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* Yoga und Meditation ® Kinder, Jugendliche und Familie
® \Wellness ® Intensivpraxis ® Yoga-Therapie ® Kundalini Yoga
® Yogalehrer-Ausbildung ® Ayurveda- und Massage-Ausbildung
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Yoga Vidya: WIR UBER UNS

Unser Ziel ist es moglichst viele Menschen
mit Yoga zu erreichen, um die Vielfalt, den
Reichtum und die Kraft von Yoga, sowie ver-
wandter Disziplinen, weiterzugeben.

Dazu bieten wir Seminare, Kurse, Ausbildungen
und Workshops an.

Was macht dein Yoga Erlebnis
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\ unvergesslich?
Ganzheitliches Yoga und Ayurveda: Tanke Energie!
Du nimmst téglich an Yogastunden teil. Profitiere von
neuem Wissen aus Workshops und Vortragen. Abends
und morgens Meditation sowie Mantra-Singen runden
deinen Tag im Seminarhaus ab.
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Yoga Vidya ist:

o der groBte Yoga-Ashram auBerhalb Indiens.
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 Europas fiihrender Anbieter von Yoga Lehrer Aus - und
Weiterbildungen.

Besondere Stimmung: Du erlebst eine indische
Ashram-Atmosphare - auf westliche Bediirfnisse
abgestimmt. Hier wird Yoga gelebt.

 Veranstalter eines umfangreichen Ausbildungsangebots
auf dem Gebiet ganzheitlicher Gesundheit wie Ayurveda,
Massage, K_ur\sllzite'r fiir Meditation, Entspannung, Atem
und vieler anderer Ausbildungen.
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Kostenlose Angebotsvielfalt: Bereichere jeden
‘v”‘. Tag deines Aufenthalt mit Atemiibungen, Konzerten,

Klangreisen, indischen Ritualen, Nordic Walking, ge-
fiihrten meditativen Spaziergangen, Tiefenentspannung,
Tischtennis und vielem mehr...

Faire Pauschalpreise: Als gemeinniitziger Verein
konnen wir das gesamte Seminar- und Ausbildungs-
programm, inklusive Unterkunft und Verpflegung, zu
sehr giinstigen Konditionen anbieten.

Umfassender Umweltschutz: Fiir dein leibliches
Wohl sorgt unsere biozertifizierte Kiiche mit vegan/
vegetarischer Vollwertverpflegung. Unsere Putz- und
Waschmittel sind aus 100 % natdrlichen Rohstoffen.
Drucke sowie Toilettenpapier sind Recyclingprodukte.
Durch Solarenergie erzeugen wir sogar einen GroBteil
unseres Stroms selbst.
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Ganztagige Kinderbetreuung: Ob als Seminar- oder
Urlaubsgast - genieBe deinen Aufenthalt entspannt
mit deiner ganzen Familie.
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< Werde Mitglied in ! / Indiesem Katalog sind alle Seminare nach Datum und
(4 der Yoga Vidya Familie! - _ . Seminarort aufgefiihrt. Ausfiihrliche Beschreibungen
' Willst Du dich dber Yoga, Gesundheit der Aus- und Weiterbild'ungen,sowig Filter-OpFiongn,
und spirituelle Themen austauschen? Dy findest du u teryoga—wdya.de/ausb|ldung-we|te'rb||—
méchtest Yoga Freundschaften pflegen? dung. Oder fordere unsere separate Aus- und Weiter-

Verbinde dich mit uns auf Facebook, Instagram, B S8 2015 an info@yoga-vidya.de.
Google Plus, Twitter oder YouTube.

n Find us on
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Information und Anmeldung
- Taglich Mo-So 8-20 Uhr
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Yoga Vidya Bad Meinberg:

-
) b

A ‘ 05234/87-0
‘ Yoga Vidya Westerwald:
02685/8002-0
Yoga Vidya Nordsee:
04426/90416-10
Yoga Vidya Allgau:
08361/92530-0
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Liebe Yogini, lieber Yogi,

willkommen im neuen Seminar — und Ausbildungsjahr bei Yoga Vidya.

Auch dieses Jahr hilt das neue Programm so viel fiir dich bereit. Sei dabei und erLEBE den Reichtum von Yoga. Von Asanas - Ayurveda
und Ashtanga - liber Hatha - bis Zen. Von achtsam - iiber heilsam - bis zauberhaft. Vom Atemzug - zum Herzmoment - bis zur Zufrie-
denheit. Ankommen. Heimkommen. Zeit nur fiir Dich. Finde Dein Yoga-Gliick als Urlaubs-, Ferien-, Seminar- oder Wellnessgast.

* Du fiihIst dich gestresst und verspannt? Du willst deinen Kopf frei bekommen? Erlange Klarheit und Gelassenheit. Steigere deine Kon-
zentrationsfahigkeit. Suche dir dein Seminar aus der Bandbreite von Achtsamkeits- Gber Stress-adé bis hin zu Bornout-Prévention-Seminaren.

e Hat dich der Alltag eingeholt? Dann tanke Kraft und Energie auf. Und entspanne flexibel als Individualgast bei uns. (Seite 7)

® Atme durch! GenieBe! Gonne dir Ruhe, deiner Seele Entschleunigung und deinem Kdrper Wellness.

So bringst du Kdrper, Geist und Seele in Einklang.

* Du willst deine Fitness und dein Kérpergefiihl perfektionieren? Du suchst ein Workout, welches alle 5 motorischen Fahigkeiten trai-
niert? Und jeden einzelnen Muskel im Kérper? Finde deine sportliche Herausforderung mit Hatha-Yoga. (Seite 8)

© Suchst du nach innerer Veranderung und Selbsterkenntnis? Willst du BewusstSEINserweiterung erfahren? Dann begib dich auf die
intensive Suche nach Wahrheit. Gewinne den Zugang zu deiner Intuition zurlick. Komme hier an...Komme in dir an...in deiner inneren
Mitte...Finde Frieden...Zufriedenheit. (Seite 10)

* Rege durch Yoga (-therapie) deine Selbstheilungskrafte an. (Seite 11) Oder finde speziell auf dich und deinen seelischen Zustand [ deine
kérperlichen Einschréankungen ausgerichtete Seminare - beispielsweise: Diagnose Krebs oder Yogatherapie bei Essstérungen.

® Mach deine Schulferien zu einem Abendteuer! Wolltest du schon immer Capoeira und Acro Yoga zu lernen? Oder Yoga zu Techno Beats
ausprobieren? Auf was wartest du dann noch?!

® Der Ashram fiihlt sich schon an, wie dein zweites Zuhause und Yoga Vidya wie eine Familie? Super! Neben den beliebten Klassikern,
erwarten dich auch dieses Jahr wieder viele spannende neue Seminare.

* Yoga gehort fiir dich nach Indien und da soll es gefélligst auch bleiben?
Kein Problem, wir haben auch Yoga Reisen nach Indien ;-)

Wir wiinschen dir einen erlebnisreichen, inspirierenden, bedeutsamen Aufenthalt.
Und freuen uns auf dich. Dein Yoga Vidya Team

P.s. Dir gefallen viele Seminare? Kein Problem. Komm einfach mehrmals dieses Jahr ;-)

SEMINARANGEBOTE

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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4 spirituelle Kraftorte fur dich

Sukadev Bretz Narendra Hiibner
Vereinsleiter und Grii Ashramlelter

Swam| Divyananda
Ashramleiterin

Ananda chaak
Ashramleiterin

Shivakami Bretz
) Ashramle|ter|n
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; Yoga ida Bad einberg

Mehr Infos zum Ashram plus Seminarprogramm ab Seite 21.
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Yoga V|dya Westerwald )

Mehr Infos zum Ashram plus Seminarprogramm ab Seite 115.
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Yoga: Vidya Nordsee

Mehr Infos zum Ashram plus Seminarprogramm ab Seite 133.
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Mehr Infos zum Ashram plus Seminarprogramm ab Seite 149.




Yoga und Meditation

und
MEDITATION

Tauche ein in eine neue Welt.

SEMINARANGEBOTE

Harmonisiere Kérper, Geist und Seele. Finde Fiille und Faszination. Lass dich durch Yoga
und Meditation inspirieren, die Augenblicke deines Lebens in ihrer einzigartigen
Schonheit wahrzunehmen. Ube Hatha Yoga und gib dich den heilsamen Klangen
von Mantras hin. Hére spannende Vortrage zu Erndhrung, Gesundheit, Acht-
samkeit oder Positivem Denken. Ein Erlebnis: Einfache Entspannungs-

und Atemtechniken fiihren dich zu fiihlbar mehr Flexibilitat, Freude,

Kraft und Gelassenheit. Energie und Achtsamkeit zum Mitnehmen.

Einfiirung
Der ideale Einstieg in ganzheitliches Yoga. Erlerne u.a.
die 12 Grundstellungen der Yoga Vidya Grundreihe.
Geeignet fiir Einsteiger mit/ohne Vorkenntnissen.*
Jedes Wochenende. ab 106 € alles inklusive.

Aufbauseminar
Vertiefe deine Erfahrungen aus dem Einflihrungsseminar.®
Ab 115 € alles inklusive.

Mittelstufe
Steige nach dem Aufbauseminar tiefer in die 6 Yoga Wege ein.*
Ab 115 € alles inklusive.

*Fr.- So. Beginn jeweils Fr. 16:30!

Einfiihrungstag in Bad Meinberg
Schnuppere fir einen Tag in die Welt des Yogas.
63 € inkl. Mittag- und
Abendessen, Beginn: 10:00.
17.02.,10.03., 19.05, 11.8., 20.10., 1.12.

Alle Kurse konnen von der Krankenkasse gefordert werden!**
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Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0

** Unsere Einfiihrungsseminare in Bad Meinberg
sind von den Krankenkassen als Pravention anerkannt. (Westerwald, Nordsee und Allgdu auf Anfrage.)
Die Zustimmung der Krankenkasse muss vor Beginn des Seminars eingeholt werden. Sie liegt in deren Ermessen. So kann sich dein Semi-
narpreis um bis zu 50 € reduzieren. Erstattet wird i. d. R. 80 % des Hatha Yoga Anteils pro Versichertem, i. d. R. fiir eine Praventionsmaf3-
nahme pro Jahr. (Stand 1.1.2016). Die Teilnahme an allen Yogastunden ist Voraussetzung fiir eine Krankenkassen-Bescheinigung.



Yoga Ferienwoche + Kinderyoga
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Entdecke Korper, Geist und Seele nedl -

] T
Yoga und Spiritualitat ganz entspannt. P
Lass dich in die bunte Welt von Yoga entfiihfen. Atme tief ein® .

Schwelge in der magischen Ashram-Atmosphare.
GenieBe das leckere vegan/vegetarisch-Bio-Buffet.
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Vier-
wohnen. Erlebe Yoga & Meditation, I\/Iassage—Work—"L
shops, Ausfliige, Vortrage, Konzerte und indische
Rituale. Pure Energie - to go!

he

Ferienwoche Aktionspreise:

2 Tage Ferien geschenkt:\cjbdi.’!l
Nutze das Winter, Friihsommer oder st Spezial

in Bad Meinberg: GenieBe 7 Tage d?i r Ferienwoche,
aber bezahle nur 5! I .

ZIN :uabunzinyqy
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Yoga fiir jede/n erschwing]igi

Ferienwoche auf Spendenbasis mit * ] ' it i =

Swami Divyananda im Westerwald: 12 R e )
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: Jeden So-Fr, ap 254¢
: yoga-vidya.de/fe

alles inklysjye

rienwoche

Ferienwoche Aktionsthemen: ™

Beispiele:

Bad Meinberg: Mantras, Yin Yoga Tiefgehende
Entspannung, Yoga und Natur

Nordsee: Making Connections und Thai 'n" Fly
Atemferien, die befreite Frau

Allgau: Atemferienwoche

OWOM/S/Z “ISwwizaddog

Alle Termine und Preise im Seminarteil ab Seite 21.
Tagesablauf siehe Seite 20.
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3 Ein Kind ist ein Buch, aus dem wir tesery ?
und i das wir schireiben setben. ™
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Yoga fiir Kinder von 3-12 Jahren

22 In Bad Meinberg jeden Fr.-So.; in den Ferien durchgehend. Andere Ashrams auf Anfrage.
3 A
(23 -
-;: Spielen & Singen, Kochen & Backen, Entdecken & Entspannen, Yoga & Meditation, Basteln & Aus- K'nderbetrqung.
E toben in der Natur. Spannende Themen wie Piraten, Hexen und Zauberer. Ein groBes Abendteuer! 'Stal;(f Wunsch aych auBerhal g
= indersemj,,a o er
(=} . N re mo li h
: . . q q 0 Q . . B glich.
S Beim Yoga Seminar kann sich dein Kind im geschiitzten Rahmen selbst finden, 'ttejga;esteng Wochen
. ri
unbeschwert sein und Mut, SELBSTbewusstSEIN, st € anfragen.
Kreativitat, Konzentration sowie Korpergefiihl entwickeln. W;'h:”: ! Yogaeinheit: 15 ¢
Nd 2 Yogaeinheitep:
Wa ‘ en: 20 €
(8"317673 ﬁ@{?g%eiten und Vortrigen
Die Kinder Yoga Seminare sind zeitlich parallel zu deinem Seminar/deiner Aus- und Weiterbildung. Ganztags; iy Uhr und 21-p5 Uhrj: 25 ¢
Wochenende: MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 € alles inklusive. und 192 Uf;,)l; %’% 12-18 Upr
£
~ yog “—Vldya.d\g‘mncfeﬁ
..?' T v
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Yoga Urlaub flexibel
Q) T T O, AR v WAV

Ur\a DSrelf 2. Mate nividuelen Yogauriaup

) Egal mit Kind und Kegel oder allein - einfach mal abschalten, runterfahren und auftanken. Tauche ein in eine andere Welt:

yogisch - indisch - einfach. Erlaube dir, deinem Korper und deiner Seele eine Auszeit vom Alltag. Bleibe solange, wie es
dein Herz dir sagt - Du bist das ganze Jahr herzlich willkommen - nur einen einzelnen Tag oder ewig. Alles ist mdglich!

In einer spirituellen hochenergetischen Atmosphédre und dem rauch- und alkoholfreien Haus schopfst du Energie und
Kraft. Lass dich fallen und genieBe die Struktur des yogischen Tagesablaufs im Ashram. Oder gestalte deinen Tag aus den
zahlreichen Angeboten frei und flexibel.

SEMINARANGEBOTE

So konnte dein Tag aussehen:

6:00  Fortgeschrittenes Pranayama

7:00  Meditation, Mantra-Singen, Lesung/Vortrag, Arati
(Licht-Zeremonie)

8:05  Meist Mdglichkeit zu einem Vortrag/Workshop

9:15  Yogastunde (verschiedene Level)

11:00  Brunch - vegan/vegetarisches Bio- Vollwertbuffet

16:15  Yogastunde (verschiedene Level)

18:00 \Vegan/vegetarisches Bio- Vollwertbuffet

20:00 Meditation, Mantra-Singen, Lesung/Vortrag, Arati

(Licht-Zeremonie)

Zusatzliches kostenloses Angebot fiir alle Giste am Beispiel Bad Meinberg:
Begleitete (meditative) Spaziergdnge/ Wanderungen, Schwimmbad, Fantasiereise/Klangreise, Mandala malen, Rezitationen,
Feuerritual, Nordic Walking (Stocke vorhanden), Gute-Nacht-Meditation im Shivalaya, Personliche Segensrituale auf Anfrage

Zusatzlich buchbar:

e Ayurveda Massagen/Konsultationen (siehe S. 172)
e Yogatherapie und Spirituelle Lebensberatung (siehe S. 11)

yoga-vidya.de/individualgast

Preise* in Euro: MZ DZ EZ S/Z/Womo
So-Fr pro Tag 51 67 84 38
Fr-So pro Tag 58 74 92 45

*An der Nordsee gelten vom 1. Juli bis 31. August andere Saisonpreise!

Unsere Empfehlung fiir dich: Besuche vorher ein Yoga und Meditation Einfiihrungs Seminar (siehe S. 5). Und/oder pla_né‘_
deine Anreise an einem Fr. oder So. fiir Einfiihrung und Hausfiihrung (in den Ashrams Bad Meinberg, Allgdu und Nordsee). .

Kostenlose Teilnahme an Themenwochen
Erweitere deinen Horizont mit neuen Themen, wie beispielsweise Bhakti Yoga, Lachyoga, Klang, Rituale. Lass dich jeden
Tag inspirieren von themenbezogenen Vortrdgen, Workshops und Yogastunden. Du zahlst den Aufenthalt als Urlaubsgast. )
b Und teilst uns einfach mit, dass du am Angebot der Themenwoche teilnehmen mochtest. Auch als Seminargast kannst du g
natiirlich in den Pausen kostenlos dabei sein. - | /
b Tl ‘\-
yoga-vidya.de/themenwoche I~
Zum Beispiel: Chandra Cohen spricht liber Vedanta: 21.-26.7. Bad Meinberg,
Indische Rituale und Rezitationen mit Swami Nivedanananda: Jeden So. bis Fr. und So. bis Di. - ab 99 € alles inklusive

25.8.-1.9. Nordsee; 28.7.-2.8. Allgau Ganz nach deinem Geschmack z.B. mit Yoga, (Aqua)Fitness,
Indoor Cycling, Sauna, Thermalbad

yoga-vidya.de/wellness-pakete

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0




Hatha Yoga - Entdecke die Vielfalt ‘

‘ AQ'MON lé"gﬁg Halte deinen Kdrper g.esund, fit und

aktiv. Erist dein Boot, um den Strom

Swami Sivananda

Wahle dein Seminar — von sanft bis schwierig - meditativ bis sportlich -statisch bis flieBend. Du iibst tdglich 4-6 Stunden
Asanas und Atemiibungen. Auftrieb fiir deine Yoga Praxis - fiihlbar mehr Flexibilitat, Energie und Kraft. Meditation und Man-
tra-Singen runden deinen Tag ab.

ZIN :uabunzinyqy

Beispiele fiir Hatha-Yoga Seminare:

Asana intensiv

SchlieBe gute Freundschaft mit jeder Facette der fortgeschrittenen Asanas. Kommt euch
sowohl spielerisch als auch systematisch naher. Techniken und Tricks fiir Koordination,

Kraft und Ausdauer.
Asana intensiv: Hanuman - Krieger der Herzen

Finde durch langes achtsames Halten - vor allem von vielen
stehenden Kriegerstellungen - zu mehr innerer und duBerer Starke.

70 '-3zu13=73 -11391Y3\|

Yoga - Unsterblichkeit und Freiheit - Asanas intensiv mit Narayani

Auf spielerische Weise, lernst du die schwierigsten Variationen
und bist selbst verblufft, was alles geht.

Asana Intensiv fiir Ausgeglichenheit, innere Stabilitdt & Vertrauen

Intensives Arbeiten an Gleichgewicht und Koordination
kannst du Ausgeglichenheit und den Zugang zu deiner
inneren Mitte finden.

OWOM/S/Z “ISwwizaddog

Mindful Vinyasa Flow, Vinyasa Flow Sequencing oder Asana Flow

Im Fluss des Lebens: FlieBende und herzoffnende Asanaflows er-
warten dich, unterstiitzt durch Pranayama, von Kldngen und
begleitenden Mantras auf dem Harmonium.

Faszien Bodywork mit Yin Yoga

INg ‘|1q0wuyop) ‘|eesie|yas ‘337

Langes Halten von Yogapositionen mit Hilfsmitteln fiir mehr
Beweglichkeit, Energie und Wohlbefinden.

Viele weitere spannende Hatha-Yoga-Seminare
im Seminarteil ab S. 21.
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Kundalini Yoga

er den Weg des Kundalini Yoga geht,
der begibt sich auf ein inneres Aben-
teuer, das das Leben verandern wird.
Kundalini Erweckung ist der Schliissel
fir tiefe Meditation, geistige Aus-
—_— strahlung und mehr Energie.
/ SukadevBretz

SEMINARANGEBOTE

rfahre ein tiefes Verstandnis fir

die Kundalini Yoga Philosophie

und des Astralkorpers. Erwecke durch

intensive Praxis schlummernde Ener-
gien und 6ffne deine Chakras.

eschleunige deine spirituelle Entwick-
lung sowie die Erweiterung deines

BewusstSEINs. Entfalte dein vollkommenes
Potential und spiire du die Verbundenheit mit Allem.

Einfiihrung

Griindliche Einflihrung in die Theorie und Praxis.

Praxis: Pranayama (Atemiibungen), einfache Va-
. riationen von Bandhas, Mantras, Energie-Medita-

tionen und Asanas in Verbindung mit besonderen

Energietechniken. Keine Vorkenntnisse notig.

Intensiv Praxis

Intensive Konzentration auf Praxis.
Voraussetzung: Kundalini Yoga Mittel-
stufe oder Yoga LehrerIn Ausbildung.

Kundalini Jahresgruppe 2019
Ein Verbund fiir Austausch, Riick-
halt und zum ZusammenWACHSEN.
Schopfe ein Jahr lang Inspiration
und Wissen, l6se innere Blockaden

Mittelstufe

Intensives Seminar zur Erweiterung.

Praxis: Langeres Halten von Asanas mit Atem- und
Konzentrationstechniken, Erlernen fortgeschrit-
tener Variationen, Pranayama (Atemiibungen),

* Bandhas und Mudras, Mantras, Yantras, Arati, und erLEBE tiefe spirituelle Erfa-h—.
Kriyas, Kundalini Meditationen und Tiefenent-, rungen. Voraussetzung: Kundalini
spannungen. Yoga Mittelstufe oder Yoga Lehrerln
Voraussetzung: ein Yoga Vidya Seminar, Kundalini Ausbildung.

Yoga Einfiihrung oder Yoga Lehrerln Ausbildung.

Fortgeschritten

Intensives Vertiefen der Mittelstufentechniken
flir noch tieferes Eintauchen. Praxis: Asanas
mit langerem Halten, Bija-Mantras und Chakra-
Konzentration, lange Pranayama-Sitzungen,
Bandhas und Mudras, Kundalini Meditationen,
weiterfiihrende Theorien.

Voraussetzung: Kundalini Yoga Mittelstufe oder
Yoga Lehrerln Ausbildung.

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0




Erfahre innere Stille durch intensive Meditations- und Yogapraxis. Lange Meditationen, kurze Geh-
meditationen, Rezitationen, systematische Anleitung und Begleitung, meditative Yogastunden. Baue
Vertrauen in dich und das Leben aus. Schule dein BewusstSEIN und deine Achtsamkeit. Gewinne
Klarheit. Lasse alle Grenzen hinter dir und verschmelze mit dem kosmischen Bewusstsein.

Shivalaya
Stille Retreat

Intensive Meditations- und
Yogapraxis fiir Ruhe, Entspannung #
und tiefe Begegnung mit dir. )
05.-12.05., 21.-28.07.

mit Swami Nirgunananda.

Shivalaya Meditationsretreat

Stille - Schweigen - Sein. Finde
deinen innersten Kern zu finden.
06.-11.01., 06.-11.10.

mit Swami Nirgunananda.

Vipassana-Meditations-Schweigekurs

Sitz- und Gehmeditationen, Qi Gong, Yoga, Satsang,
absolutes Schweigen, Klarheit und Weite.
04.-09.08., 26.-31.12. mit Jochen Kowalski.

Meditation Intensiv Schweigend - 5 Tage

Du findest zu dir selbst, zu deinem inneren spirituellen Kern,
du tauchst ein in die innere Welt.
04.-09.08. mit Sukadeyv, 18.-20.10., 25.-27.10.

Meditationen aus dem Vijnana Bhairava Tantra

Techniken aus dem Shri Vijnana Bhairava Tantra, einem historischen Text mit
112 Techniken fiir Ausdehnung des Bewusstseins und Freisetzung von Prana.
05.-07.04 mit Dr. Nalini Sahay.

Kriya N og e Rl Shivalaya Retreat Center -

dem Himmel ganz nah

Erfahre deinen inneren Kern mit einer Meditationspraxis
eines hdheren Zeitalters.

14.-19.07. mit Swami Bodhichitananda. Lasse dich im Schweigen auf neue Tiefen dei-
ner Spiritualitdt ein. Finde in dieser Ruhe-QOase

Mudras - altes Wissen fiir die heutige Zeit Heilung flr deine Seele. Fiihle deine Einheit.

] = . Oberste Etage mit 230gm, viel Licht, eigenen
Praktisch und theoretisch in die energetischen Konze_ Yoga-, Meditations- und Kiichenrdumen. Der

Arbeit mit Mudras (H?ndhaltungen) ein. B | groBe Dachgarten bietet einen iberwaltigenden
23.-25.08. mit Swami Saradananda. " s Blick tiber die griinen Hiigel, Wilder und Wiesen.

Alle Seminare und Termine im Seminarteil ab Seite 21.



Gesundheit und Selbstheilung

GCStG/te dein Leben QCSUndeI'. Beflligele deine innere Kraft zur

Selbstheilung. Erfahrene Therapeuten begLEITEN dich dabei mit Yoga, Psychologie und Lebensberatung.

Korperorientierte Yogatherapie

Seminare

Schwerpunkte z. B. Yoga fiir die Wirbelsaule, SELBSTbe-
wusstSEIN, gute Laune, die Atemwege, Umgang mit Arger
und Angst, bei Arthrose, Migrane, Depression u. v. m.
Siehe Seminarteil ab Seite 21.

Einzelberatung

Gespréch/Konsultation (ganzheitliche- oder psychologisch
orientierte Yogatherapie), Ubungsteil, Erstellen eines
Ubungs-/Behandlungsplans.

60 Min. 39 €; 90 Min. 59 €; 120 Min. 78 €

Kuren

z. B. Fiir Entspannung, Riicken, Klang, Stoffwechsel.
Preisbeispiele:

5 Tage ohne Wochenende:
MZ 370 €; DZ 450 €; EZ 528 €
5 Tage mit Wochenende:

MZ 383 €; DZ 463 €; EZ 541 €
7 Tage:

MZ 497 €, D2 612 €,EZ729 €

Psychologische Yogatherapie

e kombiniert das gesamte Spektrum des traditionellen
Yoga mit modernen psychotherapeutischen Methoden

e hilft dir bei Sinnfindung/Spiritualisierung deines Lebens

® lerne mit schwierigen Gefiihlen besser umzugehen

e unterstiitzt dich in deinen Beziehungen

® besonders in schwierigen Lebensphasen zu empfehlen

Einzelberatung

Du erhiltst ein Ubungsprogramm - zugeschnitten auf
deine personliche, seelische und gesundheitliche Situation.

Spirituelle Lebensberatung

Begleitung und Unterstiitzung bei Fragen zu deiner spiri-
tuellen Praxis, deiner Lebenssituation und deiner person-
lichen Entwicklung.

45 Min 32 €

yoga-vidya.de/yogatherapie
yogatherapie-portal.de

yogatherapie.cc

yoga-vidya.de/yoga-psychologie
yoga-vidya.de/spirituelle-lebensberatung

SEMINARANGEBOTE

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0



Yoga Lehrerln Ausbildung

ein Leben nachhaltig zu beriihren.

Das Lehren lernen — unser einmaliges Yoga Lehrer Ausbildungssystem:
Du mdchtest deine Leidenschaft, dein Licht und deine Inspiration fiir Yoga weitergeben? Werde Yoga LehrerIn! Transforma-
tion und Erfahrung pur - Erlebe die Tiefe des ganzheitlichen Yoga in der Tradition von Swami Sivananda, Swami Vishnu-deva-
nanda und Sukadev. Besonderes spirituelles Umfeld, geschiitzter Rahmen, vegan/vegetarisch, rauch- und alkoholfrei.

ZIN susbunzinyqy
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YOGA.SPIRIT & YOU

Verwandle deine Schul-/Semesterferien in
ein Abenteuer! Finde deine personliche Quelle
an Inspiration, BewusstSEINSERWEITERUNG,
Lebendigkeit und Leichtigkeit fur den Alltag.
Entdecke die Fille von Yoga und seinen Facet-
ten. ErLEBE neue Tools sowie Neues in dir. Das
farbenfrohe Programm halt so viel Wachstum
fiir dich bereit. Also auf was wartest du noch?

Jetzt anmelden!

SEMINARANGEBOTE

- ClIFESTYLES - CHEALING -J@IVISMQ - (Foon

| MUCHo MOOOR

| n

" Erfahre ein Gefiihl wie Fliegen bei Seminaren wie zum I|3e-'ispie| Acro-Yoga
oder Dana® Aerial Yoga im Tuch. Finde deine eigene Bewegungsform
beispielsweise mit ManitouMoves®, Okido Yoga oder Yoga und Qi Gong.
Lass deine Kreativitat flieBen z.B. bei: Indische Henna Malerei,
Kreatives Schreiben und Yoga, Karma Yoga Intensiv - Kreative Woche,
Dein personliches Mandala...

,.Erfahfe einé 'I'(.ostprobe der Freiheit

Von sin(n) carne bis om shanti
Inspiration und Austausch mit GleichgeSINNten zu deinen Herzensthemen.
Seminarbeispiele:

Kosmetik und Beauty fiir Yoginis; Body Positive; Vegane
Kochausbildung; Themenwoche: Yoga und Umweltbewusstsein

SOUND meets inner SILENCE
Erlebe den Klang deiner Seele und tanze zum Rythmus (deines Lebens).
Seminarbeispiele:

Yoga on the beats, Contact Dance, Feel the Rhythm, Trommel
dich frei, Capoeira, Konzerte und vieles mehr.

..Und so viele weitere spannende Events, Konzerte, Themenwochen und
Festivals! Schau einfach selbst im Seminarteil ab Seite 21 oder bei

Facebook: @experience.yoga.spirit.you

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0

* ACTIVISM % DANCE




Sivananda-Ashram in Rishikesh

" Voraussichtlicher
Beginn: letzte

Oktoberwoche. Endgiiltiges Datum
bitte ab Ende Dezember unter

I_ntens_l_ve _3__-WOChlge Pl’aXIS yoga- vidya.de/indien-Rishikesh
Tiefe Spiritualitat am Ursprungsort mit Sitaram Kube " ggler Tel.05234/87-0 erfragen!

Der Sivananda-Ashram

1934 von Swami Sivananda gegriindet. Umfasst u.a. Tempel, Yoga- und

Meditationshallen, die Yoga Vedanta Forest Academy, ein Krankenhaus

sowie die Unterkiinfte flr Gber 150 Personen. Heute noch leben hier

Schiiler von Swami Sivananda, mit hoher erreichter Bewusstseinsebene. Du oY . cive Reise
wohnst direkt im Ashram. Erfahre Inspiration und Klarheit durch die e (74 dir selost) fr

hohe Schwingung und besondere Atmosphare. <@ intensives Sadhans
| “®  (spirituelle Praxis). «
Progr nm tag Erfahre die Gegenwart

- . B
5:00* Satsang: Meditatic _von Sivanandas Energie

s i - > in seiner Wirkungsstatte
6:00-7:00 Mantra-Praxis, Puja und vertiefe dein Verstandnis fiir die

7:15 Friihstuck r. i Tradition von Yoga Vidya.
8:45* meist Vortrag eines Swamis
10:15* Yogastunde ' Rishikesh

blesg Mittagessen JHauptstadt des Yoga" -

malerisch am ufer des Canges und

nachmittags ~ Maglichkeit zu Wanderung/Ausflug zu spirituellen
Kraftorten/Teilnahme Ashramprogramm

18:45 Abendessen am Fuf des Himalaya - ein besonders
19:30 - Abendsatsang intensiver
ca. 22:00*

spirltueller Kraftort

*Teilnahme verpflichtend

Teilnahmevoraussetzungen: Vorgesehene Ausfliige:
® Yoga Vidya oder Sivananda-Center Seminar ®  Haridwar: heilige Stadt, verschiedene Tempel
* RegelmiBige Praxis (u.a. von Anandamayi Ma und Devi- Bergtempel

mit atemberaubender Aussicht), Ganga Arati

® |Interesse an Bhakti und Jnana Yoga

Kujar Puri: Sonnenaufgang am Tempel in 1.645 m
: ‘fﬁlt’)he; wunderschone Bergkulisse, prachtige

e Einfache Unterkunft akzeptieren -

- & Bereitschaft sich der Ashram-Kultur anzupassen

~ Aussicht auf Schneeberge des Himalaya

: '_ Vasishtha-Hohle im malerischen Ganga-Jal:
(o |at|v stimmungsvoll, starke Schwingung™s,

* inkl. Flug, aller Transfers, Aufenthalt in Rishikesh. Exkl. Visum (ca. 65 €) und i ntiSehe Wasserfélle und Neelakantha
ca. 50 € fiir Ausfliige, Trinkgelder (Bus/Taxi/Kiiche/Vortrige etc.) iva- =”._4 srort-auf idyllischem Hochplateau)
Vorbehaltlich etwaiger Erh6hungen/Zuschldge durch Fluggesellschaften. B

Kleine Programm-Abweichungen sind in Indien tblich.

Infos/AnmeIdung yoga-vidya. de/mdlen-Rlshlkesh
rezeptmn@yoga—wdya de, Tel. 05234/87-0



Quelle des Yoga

Siuidindien
Tempel, Ashrams & Natur
mit Shakti & Maheshwara Lehner, Meera & Harilal Karanath

21.12.19 - 4.1.20

Entlang der idyllischen Mallabar-Kiiste durch den stdlichsten Zipfel Indiens
- uralte Tempel und Ashrams sowie bunte Markte - inmitten einer lippigen
Vegetation und Farbenpracht. Von Trivandrum nach Neyyar Dam, Kanyaku-
mari, Varkala, Ammas Ashram und bis zum Strand von Arsha Yoga Gayatri:
Hier ldsst du die intensiven Eindriicke ausklingen. Yoga und Meditation am
Meer und traumhafte Sonnenuntergange. Kinder ab 7 Jahre willkommen!

ab 1.490 €* i
*inkl. Ausfliige & Transporte, Unterkunft, Ubersetzung, Verpflegung. Exkl. Flug.

? & Infos/Anmeldung: ‘ﬂ
; ' ™ yoga-vidya.de/center/speyer/yoga-reisen | =
—

Panchakarma Kur
Entgiften, Reinigen, Loslassen
mit Gabi Jagadishvari Dorrer und Ananda Sabine Wendel

11.11.-2.12.19

Die traditionelle Heilkur aus dem Ayurveda - ganz individuell auf
deine Konstitution abgestimmt. Heilung, Urlaub und Krafttanken!
Starke dein Immunsystem, indem du deinen gesamten Organismus
entgiftest, vitalisierst und verjiingst. Lose tiefsitzende Blockaden in
deinen Korperkanalen. Du reist in ein Ayurvedazentrum in der stid-
indischen Stadt Varkala - ein spiritueller Kraftort mit besonderer
Energie. Himmelblaues Meer, weiBe Sandstrande und orientalische
Atmosphare. Praktiziere Yoga unter einem groBflachigen Pavillon mit

Meeresblick oder meditiere auf den Wiesen des Geldndes.

ab 1.790 €*

*inkl. Anwendungen, Ubernachtung, Verpflegung,
Yogaprogramm, Transfers.

Exkl. Flug, Visum.

Info/Anmeldung:

yoga-vidya.de/indien-panchakarma
rezeption@allgaeu.yoga-vidya.de, Tel. 08361/92530-0




Indien -

i el e

Navaratri-Yoga-Reise
Magie des Himalaya mit Chamundi und Gauri

28.09. - 09.10.19

Aktiviere oder vertiefe deine Verbindung zur gottlichen Mutter. Erfahre
die segensreiche Kraft der indischen Géttinnen in der atemberaubenden
Natur des Himalayas. Von Rishikesh in das Kumaon-Gebirge, zu schnee-
bedeckten Gipfeln und Rundumblick, um tief in die Stille einzutauchen.

ab 1.470 €*

- “inkl. Unterkunft, Verpflegung, Transfer teilweise. Exklusive Flug, Transfer teilweise, Visum.

ZIN susbunzinyqy

Infos/Anmeldung: ,
== yoga-vidya.de/center/guntersblum/yoga-reisen

=

73 -1

Nordindien [j.
Rajasthan & Gujarat - Juwelen des Westens
mit Swami Tattvarupananda, Shakti & Maheshwara Lehner

17.11. - 6.12.19

Urspriinglich und kontrastreich: Von Delhi nach Jaipur, Kumbhalgarh,
Mount Abu, Udaipur, Ahmadabad, Rajkot, Dwarka, Porbander und Somnath
zuriick nach Delhi. Entdecke uralte Heiligtiimer, Wiistenlicht, traditions-
reiche Ashrams und bunte Stadte am Meer. Ein besonderes Erlebnis
durch die Inspiration von Swamiji und die humorvollen Reiseleiter.

ab 2.790 €*

*inkl. Flug, Unterkunft, alle Ausfliige & Transporte vor Ort, Ubersetzung und Verpflegung.
Vorbehaltlich etwaiger Flugpreiserhdhungen.

oy
=3
N
(@,
_I
o
N
I
=
o
=l
o
@,
=L
=
=i
n
-
N
=
%
H
o
3
(=]
1
N
@,
=
v
n
=
Q
s
Q
5
o
=
=3
=i
o
=
[v2]
<

Infos/Anmeldung:
yoga-vidya.de/center/speyer/yoga-reisen
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M - . : : .
Spirituelle Pilgerreise Himalaya
Abenteuerliche Visionssuche mit Julia Lang

8.-28.9.19

Begib dich auf ein Abenteuer-Trecking und tauche ein in eine mystische
Welt: Die Begegnung mit den machtigsten Riesen der Erde flihrt dich tiefer
zu dir selbst. Erfahre lange Meditationen, Rituale und Bewusstseinsarbeit
. verschiedener Traditionen, heilige Kraftorte, Sonnenuntergange vor atem-

i beraubender Bergkulisse sowie Stille und Klarheit tief in dir. Abgerundet
wird diese intensive Erfahrung durch einen flinftagigen Aufenthalt in
Rishikesh, gefolgt von einer Woche Yoga Retreat - idyllisch im Himalaya.

neb||y=1y '33spIoN

ab 2.133 €*

*inkl. Ubernachtungen, Verpflegung und aller Transfers. Exkl. Flug, Visum.

Info/Anmeldung: yoga-vidya.de/indien-himalaya
“#+ himalaya@yoga-vidya.de, rezeption@yoga-vidya.de, 05234/87-0

16
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Energiegeladene Kulturstatten

r el Agypten
: : e Tempel Yogareise mit Satyadevi Bretz

4.-13.11.19

Erfahre die uralte Mystik Agyptens: Eine Nilkreuzfahrt auf einer Dahabeya, dem
traditionellen Schiff der Kénige und Sultane, fiihrt dich von Luxor bis Assuan.
Antike Bauten und Tempelanlagen, orientalische Basare und das pulsierende
Treiben der Menschen. Praktiziere Yoga an einer der altesten Kultstatten der
Menschheit. Erlebe Agypten zwischen traditioneller Vergangenheit und rasanter
Moderne. Mystik, Spiritualitdt und die bezaubernde Aura des Morgenlands!

SEMINARANGEBOTE

ab 1.290 €*
* inkl. Unterkunft, Verpflegung, gesamtes Yoga-/Tempel-/Ausflugsprogramm. Exkl. Flug. |
i
T4l

Infos / Anmeldung: yoga-vidya.de/agypten
agypten@yoga-vidya.de, rezeption@yoga-vidya.de, 05234-87-0

-
¥ Thailand
#% Yoga-Entspannung in einer der schonsten
Naturlandschaften mit Fabian Miiller und Archana Miiller

26.1.-9.2.19

Eine einzigartige spirituelle Yogareise nach Krabi. Erlebe naturbelassene
Urwalder, heiBe Quellen und Wasserfalle. Freu dich auf Kajakfahren durch
Mangrovenwalder, kulturelle Ausfliige, einen Strandausflug nach Koh
Lanta, Schnorcheln, Meditationen und Vortrdge. Entspanne, lass deine
Seele baumeln und tanke neue Kraft fiir den Alltag.

ab 942 €*
*inkl. Verpflegung, Unterkunft, gesamtes Programm. Exkl. Flug.

Infos/Anmeldung: yoga-vidya.de/thailand
ezeption@yoga-vidya.de, 05234-870

| <
’:,.

Assisi
Ein mystisches Abenteuer mit Satyadevi Bretz

11.-18.5.19

Spiire die Energie des weltberiihmten Pilgerortes! Wandle auf den Spuren
des heiligen Franziskus von Assisi. Die Basilika San Francesco und die Ein-
siedelei Eremo delle Carceri - bis heute beriihmte Pilgerorte mit besonderen
spirituellen Energien. Erlebe die Schonheit der Gegend: Zypressen, Oliven-
haine, Lavendel- und Rosmarinfelder. Das Hotel ist exklusiv fiir unsere
Gruppe. Kostliche vegetarisch-vegane Gerichte nach mediterraner Art.
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ab 760 €*

*inkl. Verpflegung, Unterkunft, gesamtes Programm, Fiihrungen und Ausfliige. Exkl. Anreise.
Infos/Anmeldung: yoga-vidya.de/italien
rezeption@yoga-vidya.de, 05234-87-0

‘l-.:-




Reif flir die Insel?

La Gomera

Reise in die Stille - Asanas, Meditation und Mee(h)r
mit Sybille Schiitz l

| 13.-21.9.19

An heiligen Kraftorten hast du die Gelegenheit, durch Achtsamkeitspraxis in
den Asanas, durch Ruhe und Stille in der Meditation, dein Seelenpotential
frei zu entfalten und in dieser Woche tief in Deine innersten Raume vor-
zudringen. Die einzigartigen natiirlichen Heilkrédfte dieser Insel begegnen
dirin den atemberaubenden Naturschonheiten, Waldern und Buchten und
in dem Eco Yoga Retreat Zentrum mit seiner sehr schénen Austrahlung.

! ab 825 €*
*inkl. Unterkunft, Verpflegung, Yoga-Programm. Exkl. Anreise.

ZIN susbunzinyqy

§ Infos/Anmeldung: yoga-vidya.de/lagomera
lagomera@yoga-vidya.de oder 05234/87-0

73 -1
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Highlight: :

Von Krankenkassen IZ/ Kroatien

als Praventionskurs Yin Yoga & Vedanta Camp
zertifiziert!

mit Shakti & Maheshwara Lehner und Maheshwara lllgen
29.09.-05.10.19

Freu Dich auf tdgliches Regenerieren mit Yin Yoga, sanfte & bewegte
Flows, klassische Asanas, Meditation und Wanderungen in herrliche
Buchten. Vedanta-Workshops lassen dich - mit deinem hochsten Poten-
zial verbunden - wieder neu ausgerichtet in den Alltag gehen. Zeit fiir
dich - Sonnen, Schwimmen und Faulenzen. Inspiration, Abschalten und
GenieBen - in traumhafter Umgebung direkt am Meer.

ab 670 €*
*inkl. Verpflegung , Unterkunft und Yogaprogramm. Exkl. Flug und Transfers.

INg '|190WUYOM '[eBS}EIYIS ‘HaZ=0WOM/S/Z uawiwiziaddoq=7q "-12u13

Infos/Anmeldung:
yoga-vidya.de/center/speyer/yoga-reisen

=MM ‘B13quisiy peg
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i Highlight:
Korfu/Griechenland Von Krankenkassen
Kiss your Stress Goodbye Yoga Urlaub  \REMSEISIIURSE
mit Nicole & Gauranga, Shakti & Maheshwara AR

25.05.- 1.6.19

Die ultimative Slow-Down-Woche. Freu Dich auf téglich 1-2 Mal Yoga
(Yin Yoga, Mantra-Yogastunden, Yoga fiir den Riicken, sanfte Flows und
klassische Asanas) und Meditation sowie Wanderungen in die herrlichen
Buchten der Umgebung. Ankommen, Abschalten und GenieBen - direkt
" am Meer.
ab 860 €*
*inkl. Unterkunft, Friihstiick & Abendessen, alle Yoga/Workshop-Programm. Exkl. Flug.
Infos/Anmeldung:

yoga-vidya.de/center/speyer/yoga-reisen

neb||y=1y '33spIoN




Ruhe und Einkehr

Sahara Yogareise

Magie und Mystik in Sanddiinen
mit Rama Schwab, Ayla-Karen Ucgiiler, M'Barek Oussidi
2.-12.10.19

Lass deinen Alltag hinter dir und tauche ein in die Magie deiner Wiisten-
trdume! Unser Sahara Camp liegt mitten in den Diinen. Wir sind dort ganz
allein. Prachtige Sonnenspektakel und der tiefe Nachthimmel mit Millionen
von Sternen. Spiire die unendliche Weite und die allumfassende Stille der
Wiiste. Hier fiihlst du dich auf mystische Weise mit allem verbunden. Erlebe
die spirituelle Kraft der einzigartigen Natur und Landschaft der Sahara.

ab 1.190 €*

N *inkl. Unterkunft, Transfer, vegane Verpflegung und gesamtes Yoga-/Wiistenretreat-Programm.
Exkl. Anreise, Trinkgelder, 50 € fiir Getréanke.

SEMINARANGEBOTE

Infos/Anmeldung: yoga-vidya.de/sahara
sahara@yoga-vidya.de, rezeption@yoga-vidya.de, 05234-87-0

Schweden

Yoga-Power inmitten der skandinavischen Natur
mit Chandrashekara Burandt

04.06. -11.06.19

GenieBe unendliche Weite, Stille und magisch lange Tage und schdpfe : _
damit Energie aus der Urkraft der Natur Schwedens. Shambala-Yoga SIS W 7)) 1))\l
Lebensgemeinschaft und Retreat Center inmitten der idyllischen, un-
beriihrten Landschaft bei Skinnskatteberg. Tiefblaue Seen, bezaubernde
Nadelwalder und Wildtiere in ihrer natiirlichen Umgebung. Wandern, Baden
und Bootsausfliige in einer einzigartigen Landschaft. Yoga, Meditation,
Mantras mit skandinavischem Flair und ganz im Einklang mit der Natur.
ab 825 €*

*inkl. vegane saisonale Verpflegung, Unterkunft, gesamtes Programm. Exkl. Anreise.
Infos/Anmeldung: yoga-vidya.de/schweden
schweden@yoga-vidya.de, rezeption@yoga-vidya.de, 05234-87-0

Ostsee

W | Retreat - Spirituelles Aufwachen direkt am Meer

N 4'1 = ~wg mit Premajyoti Edith Schumann und Shivadas Oelker
- | 25.-30.8.19
4N = Krafttanken an einem der schonsten Urlaubsorte Deutschlands - wunder-

3 bare Natur, maritimes Flair und Erholung pur! Entspanne im OASE-Heilhaus
| mit traumhaftem Blick auf das Meer. 5 Minuten bis zum Strand, zahlreiche
Wanderwege durch Felder und kleine Walder. Zahlreiche Ausflugsméglich-
keiten, Yoga, Meditation, Satsang, Workshops machen dein Retreat zu einer
spirituellen Reise mit Tiefgang. Tauche ein in die Ganzheitlichkeit deiner Seele.

ab 590 €*

*inkl. Unterkunft, Verpflegung und Seminarprogramm. Exkl. Anreise.

Infos/Anmeldung: yoga-vidya.de/ostsee
ostsee@yoga-vidya.de, rezeption@yoga-vidya.de, 05234-87-0

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0



Information zu den Seminaren

Seminarbeginn / Anreisetag: Bitte mitbringen: Bettwasche (Ausleingebiihr:  Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen
Bitte reise bis spétestens 19:00an. Die Anreise st 5 €), Handtuch (Ausleihgebiihr 3 €/2€), Haus-  und Yoga. Wenn nichtanders beschrieben, sind
moglich ab 13:00; Zimmer sind ab 15:00 bezieh-  schuhe, Wecker, Hartschalen-Brillenetui, Wenn ~ fUr Seminare keine Vorkenntnisse notig.

bar. 16:30 Ankommens-Yogastunde mit Asanas vorhanden: Yoga-Matte, Meditationskissen und
-decke (auch kostenlos ausleihbar oderim Yoga ~ Anreisebeschreibung siehe S. 178

(Yogastellungen), Pranayama (Atemiibungen)
X o Y 2 Vidya Shop kauflich zu erwerben).

und Tiefenentspannung. 18:00 Abendessen.

20:00 Seminarbeginn mit Meditation, Mantra- ~ Standard-Tagesablauf

Singen, Vorstellrunde, Vortrag. in den Yoga Vidya Hausern

7:00 Meditation, Mantra-Singen,
kurze Lesung und Vortrag

Teilnahmebedingungen siehe S. 179

Unter yoga-vidya.de
Seminarende bei Wochenend- und Kurz- findest du ausfiihrliche Infos zu:

seminaren ca. 14:00, sonst nach dem Brunch

= . ; : } (bei Intensiv-Seminaren ab 6:00) @  den 4 Ashrams und den Stadtcentern

g um ca. 12:00. Zimmer am Abreisetag bitte bis _ -

‘,‘3 12:30 rdumen. 9:15  Yogastunde ®  Ausbildungen und Weiterbildungen

2 11:00 Brunch yoga-vidya.de/ausbildung
Preise: Alle Prei ind P halpreise. .

N reise e Preise sind Pauschalpreise 14.00/14:30 Workshop/Vortrag ®  Seminarsuche:

Sie beinhalten das gesamte Seminar-, Aus-

. yoga-vidya.de/seminar. Du kannst
ollaunags-, VWelinessprogramm NTerkun N

73 -1y

OWON/S/Z "1swwizjaddog=7q '-|]3zu13

Unser Online-Shop - von Yogis fiir Yogis
shop.yoga-vidya.de

In unserem Online-Shop findest du alles rund um Yoga, Entspannung, Meditation, Ayurveda und spirituelles Leben. Neben Biichern, CDs, DVDs und
Schreibwaren des hauseigenen Yoga Vidya Verlags kannst du Yogazubehor wie Matten, Meditationskissen und vieles mehr entdecken.
Bestellungen direkt online oder telefonisch unter Tel. 05234-872209.

INg ‘|1q0wuyop) ‘|eesie|yas ‘337

Neues aus dem Yoga Vidya Verlag

Sanskrit-Aussprache-CD

Lerne die korrekte Aussprache des Sanskrit-Alphabets, wichtiger Begriffe des Yoga und gangiger Mantras.
Gesprochen von Prof. Dr. Catharina Kiehnle. Audio-CD mit 18-seitigem Booklet, Spielzeit zirka 20 Minuten,
ISBN 978-3-943376-27-2, Preis 9,90 € (inkl. 19% MwSt. und zzgl. Versandkosten)

Doppel-CD mit Sitaram - ,Mantras &t Stotras"

Bekannte kraftvolle Mantras und Stotras aus der Tradition des Sivananda Ashrams in Rishikesh.
Rezitiert von Sitaram Kube. Audio-Doppel-CD, Spielzeit zirka 76 Minuten,

ISBN 978-3-943376-33-3,Preis 14,80 € (inkl. 19% MwSt. und zzgl. Versandkosten)

MM 'B13quid|\ peg

ON 'PIEMIRISIM

Doppel-CD mit Sitaram - ,,Puja & Homa"

Die mystischen indischen Rituale ,Guru Puja" (Verehrung des spirituellen Lehrers) und ,Homa" (Feuerzeremonie), wie
sie bei Yoga Vidya regelmaBig praktiziert werden. Audio-Doppel-CD, Spielzeit zirka 102 Minuten,

ISBN 978-3-943376-32-6, Preis 14,80 € (inkl. 19% MwSt. und zzgl. Versandkosten)

Das groBe Yoga Vidya Puja Buch
Anleitungen und Erkldrungen zu verschiedenen Ritualen der Sivananda-Tradition, u. a.
Krishna-Puja, 108 Namen Shivas und Lakshmis. Softcover (A5), ca. 112 Seiten,
ISBN 978-3-943376-25-8, Preis 9,90 € (inkl. 7% MwsSt. und zzgl. Versandkosten)

neb||y=Ty ‘23spIoN

Wounderschdone Postkarten, Poster und Lesezeichen
Entdecke unser verlagseigenes Sortiment fiir besinnliche und begliickende Momente: Kraft und Inspiration ol N
fiir jeden Tag!

Unsere Bestseller:

Das groBe Yoga Vidya Hatha Yoga Buch
Der Yoga-Vidya-Stil in seiner Vielfalt gut erklart mit Gber 650 farbigen Fotos. Paperback, 256 Seiten,
ISBN 978-3-943376-16-6, Preis 19,90 € (inkl. 7% MwSt. und zzgl. Versandkosten)

H mf.\rm-ﬂuéﬁ
20 # -

e
N, &
Die Bhagavad-Gita fiir Menschen von heute

Kommentar von Sukadev Bretz. Hardcover, 600 Seiten,
ISBN 978-3-943376-09-8, Preis 19,90 € (inkl. 7% MwSt. und zzgl. Versandkosten)
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YOGA VIDYA BAD MEINBERG

GroB3tes Yoga-Seminarhaus
Ein dynamischer und lebendiger Ort mit einem vielfaltigen Angebot! i n E u ro p a

Yoga Vidya Bad Meinberg ist mit tiber 90.000 Ubernachtungen der gréBte Ashram auBerhalb Indiens. Seit 1993 hat
sich Yoga Vidya kontinuierlich zu Deutschlands gréBtem Ausbildungszentrum fiir Yogalehrer/innen entwickelt. Der
Yoga Vidya eV. hat bisher etwa 18.000 Yogalehrer/innen ausgebildet.

Die Seminare mit internationalen Yogameistern und tiber 80 ausgebildeten Yogalehrer/innen erméglichen dir be-
sonders lebendige und vielseitige Yogaerfahrungen. Die Begegnungen mit zahlreichen interessanten, gleichgesinnten
Menschen bringen dir auf deinem Yogaweg immer wieder neue Entwicklungsimpulse. Taglich finden bis zu 10 parallele
Yogastunden statt - fiir Anfanger, Mittelstufe, Fortgeschrittene. Oft gibt es auch besondere Themen-Yogastunden
und Meditationen, wie Mantra-, Klangyoga etc.




YOGA VIDYA BAD MEINBERG
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Yoga und mehr: Yoga kennenlernen und vertiefen, sich
entspannen, Kraft aufladen...
e In der Umgebung: Erlebe mystische Sehenswiirdigkeiten

wie die Externsteine - ein uralter Kraftort und
wunderschones Naturdenkmal!

e GenieBe die idyllische Natur auf den Spazier- und
Wanderwegen im weitldufigen Park.

e In der Ayurveda Oase: Entspanne dich in unserer
Ayurveda Oase. Unsere Ayurveda Spezialisten beraten dich
fachkundig und stellen dir ein individuelles Programm mit
Massagen und anderen traditionellen ayurvedischen
Anwendungen zusammen.

Einfach wohlflihlen und genieBen!

* In der Yogatherapie: Profitiere von der Erfahrung unserer
Yogatherapeuten. Einzelsitzungen und individuelle
Ubungsplane helfen dir, zu Hause selbststandig und effektiv
an deinen Themen zu arbeiten. Kuren und Seminare der
Yogatherapie sind speziell ausgerichtet nach
gesundheitlichen und therapeutischen Gesichtspunkten.

Unterbringung:

Fir unsere Gaste stehen Einzel-, Doppel- und Mehrbettzimmer zur
Verfligung - fast alle mit Dusche, WC und Balkon. Schlafsdle mit
6-12 Betten. Zelten in den Griinanlagen beim Haus ist romantisch
und besonders giinstig.

Dein Wohnmobil kannst du auf unseren Parkplatz stellen oder
nebenan im Wohnmobilhafen (mit Strom) parken.

Freizeitaktivitaten in der Umgebung

e Bad Meinberger Badehaus: Thermal-Mineralbad
(5 Min. zu FuB) mit AuBenbecken, Sauna und Salzgrotte
(Tageskarte 11 € ohne Salzgrotte)

e Kraftorte: Externsteine, Opfersteine, Silberbachtal,
Velmerstot und das Naturschutzgebiet Norderteich sind nur
wenige Kilometer entfernt

e Hermannsdenkmal und Kletterpark:
nahegelegen im Teutoburger Wald

e Adlerwarte und Vogelpark erfreuen nicht nur Kinderherzen

e Malerische Altstadte, Schlosser und Kirchen:
z.B. in Detmold, Hameln, Paderborn oder Hoxter sowie
kulturelle, archédologische Statten und ein Freilichtmuseum
laden zu Ausfliigen ein

e Unser kostenloses hauseigenes Schwimmbad ist auf wohlige
32° C beheizt. Mit einer hervorragenden Wasserqualitdt in
angenehmer Atmosphdre. Bei einer Wassertiefe von 1,34
Metern kannst du bei uns schwimmen und entspannen.
Benutzungszeiten bitte an der Rezeption erfragen

® Im angegliederten Rehazentrum Bad Meinberg:
Krafttraining, Sauna, Physiotherapie, Fitness, Solarium,
Aquafitness

Das weitldufige Haus bietet dir:
e Zimmer fur Allergiker
e Einige Familienappartements
e \legetarisch/veganes Buffet aus zertifizierter Bio-Kiiche
e 2 Speiseséle, einer zum Essen in Stille
e Sonnenterrasse, groBziigiger Garten/Park
e Kleine Yoga-Bibliothek
e Kostenloses Internet
e Tee und Wasser den ganzen Tag an den Tee-Oasen
e energetisch aufbereitetes Wasser an unserem Brunnen
e hauseigene Sauna (11 €)

Schwimmbad (kostenlos)

®  Yoga Plus Wellness Pakete: fertig fiir dich - wahlweise mit
Fitness, Aqua Fitness, Indoor Cycling, Schwimmen, Sauna
und/oder Massage: yoga-vidya.de/wellness-pakete

Haus Shanti -
das Besondere in Bad Meinberg

Die weitlaufigen Gebaude beherbergen unter anderem:

Die Ganesha Kinderwelt: Fir entspannte kleine Yogis! Kinder-
seminare finden jedes Wochenende statt - in der Hauptferienzeit
durchgehend. So wird der Yogaurlaub hier ein Erlebnis fiir die ganze
Familie! Eine Betreuung der Kinder ist auch auBerhalb der Kinder-
seminare moglich (bitte 2 Wochen vorher anfragen).

Das Shivalaya Retreatzentrum - ein Ort der Stille und Einkehr:
Steht allen Seminar- und Individualgésten zur Verfiigung, die Ruhe,
Stille und meditativen Riickzug suchen: Fir zwischendurch oder
flir intensive eigene Praxis. Tagliche Meditationen, Rezitationen,
Rituale. Kostenlos und ohne Voranmeldung. Mehrmals jahrlich gibt
es auch angeleitete Stille-Retreats unter der Leitung von Swami
Nirgunananda. yoga-vidya.de/shivalaya

Yogatherapie: Aktiviere deine Selbstheilungskrafte! Unsere Yoga-
therapeuten unterstlitzen dich dabei: Sie gehen auf deine persénliche
Situation ein und erarbeiten auf Wunsch einen individuellen korper-
orientierten oder psychologischen Yogatherapie- und Ubungsplan.
yoga-vidya.de/yogatherapie

Angegliedertes Rehazentrum: Bietet als kompetenter Partner
Krafttraining, Sauna, Physiotherapie, Fitness zu Sonderkonditionen
und kostenloses Schwimmen fiir Yoga Vidya Géste.
rehazentrum-badmeinberg.de

Gastgruppen - das Haus Shanti bietet den idealen Rahmen fiir
deine eigene Veranstaltung: Fiir dein Seminar stehen dir 10 Semi-
narrdume und Gastezimmer zur Verfigung. Die kraftvoll-spirituelle
Atmosphare des Hauses, alkohol-, rauchfrei und vegetarisch, Iasst
dein Event zu einem unvergesslichen Erlebnis werden. Fiir dich und
deine Gastgruppe steht unsere Gastgruppenbetreuung zur Verfii-
gung, die sich liebevoll um deine Winsche und Fragen kiimmert.

BAD MEINBERG

Yoga Vidya Bad Meinberg - Yogaweg 7 - 32805 Horn-Bad Meinberg - Tel.: 05234 /87-0 - Fax: 05234 /87-1875 - info@yoga-vidya.de
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Januar

1.1. Mantra-Konzert
mit Kai und Frauke
Neujahrskonzert 12:30-13:30 Uhr.

1.-4.1. Asana meditativ
mit Klangschalen

8 Chakrenorientierter Einsatz von
Klangschalen und Mantren. Offne
dich durchintensive Sonnengebete,
langes Halten und Einsatz von Klangschalen
sehr weit in den Stellungen. Entspanne und
bringe die Lebensenergie harmonisch zum
FlieBen.Vorkenntnisse in Yoga und Meditation
notig. SL: Saradevi Heyer.

MZ 192 €; DZ 241 €; EZ 291 €; S/Z/Womo 152 €

1.-4.1. Bhakti -

Yoga der Liebe
N&here dich durch Meditation mit Mantras
sowie Geschichten und Visualisierungen des
Gottes-Aspekts wie Durga, Shiva oder Krishna
dem Zustand von Harmonie. Tritt ein in deine
Innenwelt. Bhakti verbessert dein Beziehungs-
leben.MZ 226 €:DZ 275€;EZ 326 €;S/Z/Womo 188 €

=N

Eine Kombination aus Rhythmus, Bewegung
und ganz besonderem Lebensgefiihl. Lerne
deinen Kdrper und deinen Partner zu spiiren.
Ihr verschmelzt intuitiv zu einer Bewegung.
Lass dich leiten von deiner inneren Melodie
und dem Gefiihl als wenn du auf Wolken tanzt.
SL: Fernando Machado Silva.

" 4

1.-4./6.1. Entspannt und kraftvoll
ins Neue Jahr

Der Jahreswechsel als Chance, dein Leben zu
verdndern. Segne deine Vergangenheit, lasse
in Liebe los und beginne mit Dankbarkeit neu.
Komme zu Selbstliebe und Kraft durch Annah-
me, dessen was ist. Stelle dich durch Stérkung
deiner Sonnen-Energie den Herausforderungen
des neuen Jahres. Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation nétig. SL: Beate Menkarski.
1-4.1.:MZ 226 €;DZ 275 €;E7 326 €;S/Z/Womo 188 €
1.-6.1.:MZ 403 €;DZ 484 €;EZ 569 €;S/Z/Womo 337 €

1.-4./6.1. Yoga

| Wellnesswoche

| Zum Aufladen, Regenerieren und

=2 Verwéhnen. Mit Yoga, Meditation,
EEY Massage-Workshop, Spaziergangen,

Ausfllgen, Vortragen etc. SL: Gundi Nowak.

1-4.1.:MZ 192 €: DZ 241 €; EZ 291 €; S/Z|Womo 152 €

1.-6.1:MZ 333 €:DZ 415 €;EZ500€;S/Z/Womo 268 €

1.-6.1. Entspannungstraining mit
Yogaelementen fiir Kinder und
Jugendliche (EMYK) Ausbildung
Teil 1

Du lernst, das 15 Sitzungen umfassende Training
anzuleiten. Nur zusammen mit Teil 2 (5.-7.4.)
Preis fur beide Teile. SL: Kati Tripura VoB.

MZ 725 €; DZ 840 €; EZ 958 €; S|Z/Womo 634 €

Lerne Menschen ins Mantra-Singen einzu-
fuihren, Kirtangruppen zu etablieren, Mantra-
seminare zu geben und Freude am Singen zu
vermitteln. SL: Hagit Noam, Narendra Hiibner.

\ 4

1.-6.1. Riickenyoga Woche
Rickenprobleme spiegeln meist eine einseitige,
bewegungsarme Lebensweise. Lindere mit Yoga,
Entspannung und Atemarbeit Schmerzen und
schaffe wieder muskuldres Gleichgewicht.
Verbessere deine Korperhaltung und richte
deinen Riicken auf. SL: Mohini Christine Wiume.
MZ 403 €; DZ 484 €; EZ 569 €; S/Z/Womo 337 €

1.-8.1. Mit Yoga

und Fasten ins Neue Jahr

Ein perfekter Startins neue Jahr. Nach anfing-
lichen ,Entgiftungserscheinungen” fiihlst du
dich schon bald leicht und durchlassig. Stoff-
wechselprozesse und Entschlackung werden
geférdert mit Yoga, Wanderungen, Massage
und Sauna. Frisch gepresste Obst- und Ge-
misesafte, Gemusebrihe und ggf. Einldufe.
MZ 555 €; DZ 668 €: EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

1.-10.1. Yoga fiir Kinder
3-6/7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel Spaf3!
Siehe S. 6. MZ 333 €; DZ 407 €; S/Z/Womo 241 €

1.-10.1. Yogalehrer Weiterbildung

Intensiv A1 -

Jnana Yoga und Vedanta

Jnana Yoga und Vedanta, indische Schriften und
Philosophie-Systeme, Unterrichtstechniken,
Hatha Yoga, Sportmedizin, Entspannung und
Stressmanagement. SL: Vedamurti Dr. Olaf
Schonert, Vani Devi Beldzik.

MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1.000 €; S/Z/Womo 582 €

3 2.-7.1. Mantra-

£

Meditation In-

? tensivwoche mit
k Sukadev

. & Erhalte neue Tipps und

Anregungen um mit deinem Mantra weiter
zu kommen. Sukadev zeigt dir Techniken fir
tiefere und machtvollere Meditation. Tag-
lich mind. 3 Stunden Mantra-Meditation und
geistige Mantra-Wiederholungen wahrend
der Yogastunden.
SL: Sukadev Bretz, Swami Divyananda.
MZ 403 €; DZ 484 €; EZ 569 €; S[Z/Womo 337 €

4.-6.1. Akasha Chronik

Viele Mythen weben sich um die Akasha Chro-
nik. Sie ist mit ALLEM verwoben: alles was war,
alles was ist und sein wird, ist in ihr verborgen.
Akasha ist Sanskrit und heiBt Ather. Erhalte
Zugang zu dieser feinen Ebene mit Yoga- und
schamanischen Techniken und erfahre etwas
uber dein Leben. SL: Satyadevi Bretz.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.1. Asana Intensiv

meets Yin Yoga

Yoga bedeutet das Verbinden und Harmonisie-
ren von Gegensatzen. Wahrend sich in exakten
Ausrichtungen und kraftvollen Asanas das
mannliche Prinzip auslebt, gleicht das Yin Yoga
dies durch Loslassen und Entspannen wieder
aus. Eine perfekte Kombination, die sich die
Hand reicht, um im eigenen siebten Himmel
sich selbst zu begegnen. SL: Dorananda Trotno.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

4.-6.1. Dein Leben als
Spiegel deines Inneren

" Alles was in unserem Leben ge-
| schieht ist das was wir in uns tra-
gen. Menschen die wir nicht leiden
konnen sind unsere besten Lehrer, denn sie
zeigen uns, was wir an uns nicht leiden kdnnen.
Lerne dich anzunehmen wie du bist und dein
Spiegelbild im AuBen wird sich dndern!

SL: Mangala Klein.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

4.-6.1. Die Heiligen 3 Konige -
Yoga fiir Kinder

3-5/6-9/10-12 Jahre

SL: Vaishnava Keidel, Oliver Tretbar, Natalia
Tretbar. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

4.-6.1. Emotionscoaching
Lerne ein Emotionscoaching kennen,
das esermdglicht, Kinder und Erwachsene sys-
tematisch in ihrer Emotionsregulation zu unter-
stlitzen, so dass diese lernen, ihre Emotionen
wahrzunehmen, anzunehmen und sich selbst
in schwierigen Situationen zu unterstiitzen.
Zugleich lernst du, deine eigene Emotions-
requlation effektiv zu trainieren.
SL: Shaktidas Schiiler.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Lerne das wissenschaftlich erprobte Or-
nish-Programm bei Herzerkrankungen, einen
Herz schonenden Lebensstil, wie du Blockaden
aufldst und emotionale Ausgeglichenheit er-
reichst. SL: Jyotidas Neugebauer.

& 4

4.-6.1. Klang-Stille-Sein

Erfahre innere Ruhe und Bewusstheit fiir die
Stille im Hier und Jetzt durch Klangmeditatio-
nen. Sei offen fiir alles, was sich zeigt.

SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.
MZ 175 €: DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.1. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Bewusstseinserweite-
rung und Energieerweckung. Siehe S. 9.

SL: Amrita Kabisch.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €



Erfahre wissenschaftliche Hintergriinde und
lerne geeignete Ubungen speziell fiir Uber-
gewichtige. Tipps flr zu Hause. Nimm so
nachhaltig ab und entwickle einen gesunden
Lebensstil. Erste Erfahrungen in Yoga nétig.
SL: Sushila Thoms.

! 4

4.-6.1. Yoga bei
traumatischen Erfahrungen
- Yogalehrer Weiterbildung
Lerne deinen Unterricht auf die besonderen
Bediirfnisse traumatisierter Menschen aus-
zurichten. SL: Claudia Geldner.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

4.-6.1. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Mirabai Seifert.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfiihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

4.-18.1. Ayurveda Massage
Ausbildung

Lerne Abhyanga, die traditionelle ayurvedischen
Ganzkdrper-Massage. SL: Galit Zairi.

MZ 1.218€;DZ 1.446 €;EZ 1.683 €;S/Z/Womo 1.036 €

6.-11.1. Entspannungskursleiter
Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten und Men-
schen aufihrem Prozess zu mehrinnerer Ruhe
zu begleiten. SL: Krishnashakti Stiboy.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

6.-11.1. Mut tut gut - Kinderyoga
3-6/7-12 Jahre

Du lernst Asanas flir Mut und Stérke. So ver-
wandelst du dich in einen tapferen Helden und
erlebst mutig viele spannende Abenteuer. Unter-
stlitzung bekommen wir von Subrahmanya,
einem Gott, der Mut und Kraft symbolisiert.
SL: Marcel Scherreiks.

MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z|Womo 125 €

6.-11.1. Shivalaya
Meditationsretreat

Stille - Schweigen - Sein. Mit in-
tensiver Meditationspraxis findest
du Ruhe, Entspannung und tiefe
Begegnung mit dir. Entwickle deinen innersten
Kern sowie Vertrauen in dich und das Leben
durch Rezitationen, Yogastunden und intensives
Schweigen. Schule deine Achtsamkeit und klare
deine Gedanken. Vorkenntnisse in Meditation
notig. SL: Swami Nirgunananda.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

6.-11.1. Vegane Kochausbildung
Spielerisch genussvoll lernst du die Vielfaltig-
keit und erféhrst die Geheimnisse und Grund-
prinzipien der yogisch-pflanzlichen Erndhrung
kennen - von deftig bis Rohkost. SL: Kai Treude.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S|Z|Womo 409 €

6.-11./13.1. Yoga Ferienwoche/
Winter Spezial: 7 Tage zum Preis
von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

6.-11.1. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig
ganzheitliches Yoga kennen - téglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag,
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere
tdglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigenniitziges
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persén-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner.
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S[Z|Womo 127 €

11.-13.1. Astralwesen,
A Geister und Engel

Auf feinstofflichen Ebenen existie-
| ren Welten, die mit den gewohnten
” Sinnen nicht wahrnehmbar sind.
Trotzdem sind sie vorhanden, so wie wir z.B.
Radio- oder Infrarotstrahlen nicht sehen und
horen konnen. Themen u.a.: Was sind Astral-
wesen, Geister, Engel? Umgang mit diesbe-
zliglichen Erfahrungen; Aura; Karma- und
Reinkarnationslehre. SL: Narayani Kreuch.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.1. Ayurveda Ausbildung
Vorbereitungs-Seminar

Einflhrung in Theorie und Praxis: Gesundheits-,
Dosha-Lehre, Massage, Anwendungen, Thera-
pien. Information/Beratung tiber Yoga Vidya
Ayurveda Ausbildungen. SL: Krishnashakti Stiboy.
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

Lerne einfache und wirkungsvolle Heiltechniken
kennen. Einfiihrung in das Weltbild der Inka
als lebendiger Energie-Kosmos. Reinigungs-
tibungen, Energielenkung und Reisen durch
die Chakras, schamanische Heilreise. SL: Jiirgen

Januar

11.-13.1. Faszientraining mit Yoga
Lerne praktische Ubungen, um das Binde-
gewebsnetzwerk (Faszien), das die Muskeln,
Organe und Knochen umhiillt, geschmeidig
und elastisch zu machen. Fordere so deine
Beweglichkeit und beuge (Sport-)Verletzungen
vor. SL: Brigitta Kraus.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

Lerne Uber deine Gefiihle und korperlichen
Wahrnehmungen Kontakt mit deinem Unter-
bewusstsein aufzunehmen, die Signale zu ver-
stehen, sie annehmen und dadurch bewusste
Verdnderungen stattfinden zu lassen. Yogische,
schamanische und kdrpertherapeutische Tech-
niken. SL: Gauri Daniela Reich.

@nig. )
11.-13.1. Energieschutz -
Yogalehrer Weiterbildung
Fordere miteinfachen Techniken die Positivitat
deiner Teilnehmer im Alltag. SL: Erkan Batmaz.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

11.-13.1. Entspannen und
Aufladen

Lose physische, mentale und emotionale Span-
nungen mit Yoga Nidra, Pawan Mukta Asanas
und weiteren Kérper- und Atemibungen. Ver-
bessere Konzentration und Gedachtnis. Erwecke
neue Energie und Freude am Leben.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

\ 4

11.-13.1. Kids backen und

kochen vegan - Yoga fiir Kinder
von 3-6/7-12 Jahren

Mit viel SpaB backen und kochen wir veganes
Leckeres und Gesundes - damit kannst du dann
zu Hause auch Mama und Papa tberraschen!
SL: Marcel Scherreiks, VVaishnava Keidel.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

11.-13.1. Raja Yoga 1

Yoga der Geisteskontrolle. 1. Kapitel der Yoga
Sutras von Patanjali: Gedankenkraft und positi-
ves Denken; Meditations-; Unterrichtstechniken:
Yoga fur Fortgeschrittene.

SL: Mohini Christine Wiume.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.1. Yoga bei Blut-
hochdruck
Reguliere deinen Blutdruck. Lerne Ursachen aus
yogischer Sicht und effektive Yoga Techniken,
die deine bisherigen MaBnahmen ergénzen.
SL: Parameshwara Kai Tegtmeier.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.1. Yoga in der
Schwangerschaft - Yoga-
lehrer Weiterbildung

¥ Lerne spezielle Kurse fiir Schwange-
) re und junge Mutter zu unterrichten.
Aufbau von Yogastunden, spezielle Asanas und
theoretische Hintergriinde.

SL: Susan Holze-Apell.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.1. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Anu Neumever.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

13.-18.1. Asana intensiv

Praktiziere taglich 4-6 Stunden Asanas. Ein
Durchbrucherlebnis fiir deine Paxis! Siehe S. 8.
SL: Ramashakti Sikora.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

BAD MEINBERG
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Januar

MZ 51 €, DZ 67 €, EZ 84 €, S/Z|/Womo 38 €.

MZ 26 €, DZ 34 €, EZ 42 €, S/Z/Womo 19 €

13.-18.1. Faszien Yoga

Trainer/in Ausbildung

Lerne deinen Unterricht fasziengerecht anzu-
passen. Praktische Beispielstunden, Ubungs-
abfolgen und wissenschaftliche Erkenntnisse.
SL: Brigitta Kraus.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

13.-18./20.1. Yoga
Ferienwoche/Winter
| Spezial: 7 Tage zum Preis
von 5 Tagen

Y Zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. Siehe S. 6. SL: Rita Langerfeldt.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

13.-18.1. Yoga Ferienwoche

mit Mantras und Klédngen

Inspiration und aktives Entspannen: Der Zauber
von Kldngen und Mantras trdgt dich durch
Yogastunden, Vortrage und Workshops. Offne
dein Herz fiir Freude und Harmonie. Bringe
Kdrper, Geist und Seele in Einklang sowie deine
Lebensenergie zum FlieBen.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

18.-20.1. Ayurveda

Massage Wochenende

Erfahre verschiedene Aspekte der ayurvedi-
schen Massage in Workshops. Abgerundet
mit Yoga, Meditation und Mantra-Singen. Als
Ergénzung fir die Pausen: Ayurveda Wohl-
flhl-Plus-Paket oder ,Stress lass nach"- Pro-
gramm. Aufpreis und Dauer siehe S. 170. Bitte
bei Buchung angeben. SL: Fabian Landahl.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.1. AyurYogaThaiMassage
(AYTM) &t Passive Yoga -

Die Kunst der Beriihrung

AYTM ist eine einzigartige Kérpertherapie in
der Tradition des Leibarztes Buddhas - Binde-
glied zwischen Ayurveda und Yoga. Passive
Ubungen, zielgerichtete Beriihrung und medi-
tative Aufmerksamkeit intensivieren die eigene
Wahrnehmung. Regeneriere dich und entdecke
neue Dimensionen als Yogalehrer/Therapeut.
SL: Lara-M. Vucemilovic.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

18.-20.1. Burn-out -

spirituelle Krise?

Einfachste Aufgaben sind zu viel? Dein Schlaf
reicht nicht mehr aus und du findest keine Ruhe
mehr? Lerne Konzentrations-, Entspannungs-
und Kérperlibungen und komme wieder zuriick
in deine Kraft. SL: Chandrashekara Burandt.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

18.-20.1. Klang erleben mit Yoga
GenieBe intensive Entspannung, Aktivierung,
Harmonisierung und Stille. Ein Praxisseminar,
in dem dich meditative sanfte Kldnge durch
die Yogastunden und Meditationen beglei-
ten. Ausgleichende Chakra Harmonisierung
und Klangreise. Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation notig.

SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

NEu 18.-20.1. Lachyoga als
-~ Therapie

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.1. Mental Yin Yoga

Eine Synthese aus Yin Yoga, mentalen Aus-
richtungs-Prinzipien, Pranayama, Energie-
lenkung, Achtsamkeit und Meditation. Lerne
die wichtigsten Yin Yoga Stellungen und sie
in Ubungssequenzen einzubauen. In den an-
schlieBenden Meditationen wird die Wirkung
vertieft und intensiviert. Mittelstufe und Fort-
geschrittene. SL: Sanja Wieland.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfiihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

18.-20.1. Soforthilfe

bei Panikattacken

Schon kleine Ubungen kdnnen Panikattacken
abschwdachen oder verhindern. Lerne deine
Panik und den Mechanismus dahinter besser
kennen. Entwickele so mehr Sicherheit und
Lebensqualitat. SL: Anke Gempke.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

18.-20.1. Wintergestober -

Yoga fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre
Yoga im Schnee mit viel Spal3 und Freude,
Schneemann bauen, Schneeballschlacht und
Entspannung bei Kerzenschein und besinn-
lichem Beisammensein. SL: Marcel Scherreiks.
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z[Womo 64 €

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z|Womo 150 €

18.-20.1. Yoga fiir den Riicken -
Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst u.a. die haufigsten Ursachen und
Symptome fir Riickenprobleme, die Anpas-
sung der Yoga Vidya Reihe an spezifische
Riickenbeschwerden und den Aufbau einer
Riickenstunde. SL: Ramashakti Sikora.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

18.-20.1. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Bharata Kaspar.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

18.-20.1. Yogalehrer Vorbereitung
Informationen zu den verschiedenen Varianten
der Yogalehrer/in Ausbildung und Einblick in
alle Aspekte von Yoga und Meditation.

SL: Shaktipriya Vogt.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z|/Womo 115 €

18.-20.1. Yogatherapie Einfiihrung
Lerne Grundlagen und Wirkungsweisen der Yoga
Therapie zur Heilung und Vorbeugung von weit
verbreiteten Krankheiten. Gleichzeitig Beginn
der Ganzheitlichen Yogatherapie Ausbildung.
SL: Ravi Persche, Claudia Persche.
MZ 175 €;: DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
2> 20.-25./27.1. Yoga
Ferienwoche/Winter
Spezial: 7 Tage zum Preis
von 5 Tagen
Zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Siehe S. 6. SL: Ramashakti Sikora.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

20.-25.1. Yoga Ferienwoche -

Yin Yoga

Der Yin Aspekt als Ausgleich zum Alltag mit viel
Aktivitat. Dehne sanft die tieferen Schichten des
Bindegewebes durch langes und entspanntes
Halten. Lése Spannungen und energetische Blo-
ckaden. Regeneriere, schopfe Kraft und bringe
die Lebensenergie wieder zum FlieBen. Mit Yoga
Nidra Tiefenentspannung und Meditation.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €



20.-25.1. Yoga zum
halben Preis

Schone dein Budget und lerne
gleichzeitig ganzheitliches Yoga
7 kennen - téglich 1-2 Yogastunden,
Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, biolo-
gisch-vegetarisches Essen. Praktiziere taglich
3 Stunden Karma Yoga, uneigenniitziges Mit-
helfen, ein wichtiger Aspekt der Personlichkeits-
entwicklung. SL: Marcus Graupner.

MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z|Womo 127 €

20.1.-17.2. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in
Theorie und Praxis. SL: Nirmala Er6s, Katyayani,
Ravi Ott, Shivani Grote.

MZ 2.374€;D72.832 €;EZ3.307 €:S/Z|Womo 2.011 €

25.-27.1. Ayuryoga

Erklarung der ayurvedischen Doshas Vata, Pitta
und Kapha und ihre Beziehung zu Asanas und
Pranayama. Hatha Yoga Stunden mit Anpas-
sung und Erweiterung der Yoga Vidya Reihe
an die drei Doshas. Die Synergie von Yoga und
Ayurveda optimal nutzen. Vorkenntnisse in Yoga
und Meditation nétig. SL: Jeannine Hofmeister.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

Mit Hilfe von 8 Tools entdeckst du deine Uber-
zeugungen und Lebensmotive und wie du
Selbstsabotage-Muster tberwindest. Du wirst
dich stark und verbunden fiihlen, wenn du
weiBt, was du zu geben bereit bist. Lerne deine
Blockaden zu besiegen und finde Selbstmo-
tivation, indem du erste Schritte in Richtung
Zukunft planst! SL: Janaki Hofmann.

| 4

25.-27.1. EFT -

Meridianklopfen bei Stress
Lése Energieblockaden auf physischer, emotio-
naler oder mentaler Ebene. Lerne die wichtigsten
Meridianpunkte und den Ablauf einer Balance,
um bei dir und anderen einfach und effektiv
energetisches Gleichgewicht herzustellen.
SL: Susan Holze-Apell.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.1. Gayatri Mantra

Erfahre die genaue Aussprache, Schreibweise,
Bedeutung und Wirkungen eines der dltesten
und kraftvollsten Mantras der Veden und Gbe
spezielle Meditationen. Yoga, Musik, Mant-
ra-Singen, Homa. SL: Sitaram Kube.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

25.-27.1. Jungbrunnen Yoga -
jenseits der 50

Lerne die wunderbaren Seiten des Alterwerdens
anzunehmen und zu bejahen. Halte den Geist
jung und den Kérper flexibel mit wirkungsvollen
Techniken furr den Alltag aus dem ganzheitlichen
Yoga. SL: Adishakti Stein.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.1. Karma und Reinkarnation
Erfahre eine Lebensbejahung und ein uni-
verselles Verstandnis durch Beschaftigung
mit Karma, den grundlegenden Gesetzen vom
Sein und der Reinkarnationslehre. Weiteres:
Astralbereich, Umgang mit dem Tod, Hilfe flr
Verstorbene. Yoga, Meditation, Mantra-Singen.
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation nétig.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

25.-27.1. Lebe dein bestes Jahr
Lerne die Schliissel zum Erfolg richtig einzu-
setzen und erkenne, wie einfach es ist, deine
Traume Wirklichkeit werden zu lassen! Themen
u.a.: Lebenspuzzle; Personliche Entwicklung; Die
flinf Fahigkeiten; Ziele setzen; Selbstachtung;
Finanzielle Unabhangigkeit; Kommunikation.
SL: Bernardo Juni.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.1. Nada Yoga -
Sing dich ins Licht
Entwickle leicht und spielerisch
deine natirliche Stimme als un-
mittelbaren Ausdruck deiner Seele.
Erlebe die Verbindung zwischen Kérper, Gefihl
und Stimme in Bewegung sowie Stille. Etwas
Theorie und viel tdnende Erfahrungen.

SL: Anne-Careen Engel.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|/Womo 150 €

25.-27.1. Naturforscher unterwegs
- Yoga fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre
Erforsche spielerisch Wald, Wiese und Bach
im schénen Teutoburger Wald. Yoga im Freien
bringt besonders viel SpaB. Erkunde Insekten
und Biume. Erfahre, welche Tiere Holz als
Lebensgrundlage nutzen. Aus Grisern und
Blumen legen wir Mandalas.

SL: Marcel Scherreiks, Svenja Paulsen.
MZ 85 €; DZ 102 €; S[Z2[Womo 64 €

Januar

25.-27.1. Praktische
Einfiihrung in die
Vollwerterndhrung

1 Lerne, was du essen bzw. meiden
Y solltest. Es werden ein Frischkorn-
brei und zwei vollwertige Mends (vegetarisch/
vegan) zubereitet und gemeinsam gegessen.
SL: Premajyoti Schumann.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.1. Rékel Yoga

Rékle dich frei - so 16st Rakel Yoga Blockaden!
Du nutzt den natirlichen Rakel Reflex und
befreist deinen Kdrper mit kreativ-natirlichen
Bewegungen von Verspannungen und Blocka-
den. Die Ubungen von Kopf bis FuB vertiefen
das Rakeln und machen dir seine I6sende und
befreiende Funktion bewusst. SL: Erkan Batmaz.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

BAD MEINBERG
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25.-27.1.Yin Yoga

Lerne die Yoga Vidya Grundreihe
unter dem ,Yin"-Aspekt verstehen.
Wo ,Yang" fiir die Muskelstarkung
steht, verkdrpert ,Yin" ldngeres
Halten, langsame und sanfte Reize, die Ge-
lenke, Bander und Faszien kraftigen. Beuge
Gelenkproblemen vor. Finde mit Einsatz von
Hilfsmitteln deine optimale Position, in der du
Kérper und Geist loslassen und entspannen
kannst. Grundkenntnisse in Yoga und Medi-
tation nétig. SL: Shanti Wade.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

25.-27.1. Yoga bei
Arthrose und anderen
Gelenkserkrankungen

- Yogalehrer

- Weiterbildung

Lerne die Ursachen der Entstehung sowie das
Beschwerdebild von Arthrose und anderen
Gelenksbeschwerden, um mit speziellen Yoga-
ibungen darauf einzugehen.

SL: Ruzan Davtyan.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

25.-27.1. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Sybille Schiitz.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

25.-27.1. Yoga, Schwimmen,
Sauna, Massage und Meditation

MZ 177 €; DZ 210 €; EZ 245 €; S|Z|Womo 151 €

25.-27.1. Yoga@home

Lerne deine Praxis auch bei wenig Zeit individu-
ell und fantasievoll in den Alltag zu integrieren
und aufrechtzuerhalten: Kurz-Asana-Reihen
ab 10 Min. energetisierende Atemtechniken,
Blitzentspannung, Meditation fiir zwischen-
durch. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
hilfreich. SL: Ramashakti Sikora.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

27.1.-1.2. Ferien im Yoga-Ashram
Zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

27.1.-1./3.2. Yoga Ferienwoche/
Winter Spezial: 7 Tage zum Preis
von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6.SL: Marlene Medalasa Mensendiek.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

27.1.-1.2. Themenwoche:
Klangwelten

Eine Woche voller Klangerlebnisse - Klangyoga,
Klangreise, Klangmeditation, Klangentspan-
nung. Du wirst gekonnt in tiefe Meditation
und Entspannung gefiihrt, du erlebst eine tiefe
Harmonie und heilsame Ruhe. Offen fir alle.
Néahere Infos siehe S. 7.

SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.

27.1.-1.2. Yoga und Diabetes

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €:; S/Z|Womo 313 €

27.1.-3.2. Nada Yoga

und Heilung
Singen kann ganzheitlich zur Heilung beitragen.
Wichtig ist, was und vor allem wie du singst.
Lerne deine Stimme auf neue Weise kennen.
Erfahre, wie du dich und deine Umgebung in
Einklang bringen kannst und ibe, das Feld
zu harmonisieren. Mit Theorie, viel ténender
Praxis, Atem, Bewegung, Meditationen; alleine,
paarweise, mit der Gruppe. Grundkenntnisse
in Yoga und Meditation hilfreich.
SL: Anne-Careen Engel.
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

= 27.1.-3.2. Yoga Aktiv
Fasten

Fasten entschlackt, reinigt und ent-
lastet den Organismus. Dein Yoga
Aktiv Fasten Programm umfasst 3x
Massage, 1x Thermal-Mineralbad und Sauna,
Wanderung(en) im Teutoburger Wald, z.B. zu
den Externsteinen oder anderen Ausflugszielen,
morgens und abends Meditation, Mantra-Sin-
gen, Vortrag und téaglich eine Yogastunde. Am
Ende der Woche flihlst du dich wie neugeboren!
SL: Sharima Steffens.

MZ 612 €; DZ 725 €; EZ 845 €; S[Z/Womo 521 €

31.1.-3.2. Yoga fiir Kinder
3-6/7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besondersviel SpaB3! Siehe S. 6.
MZ 120 €; DZ 145 €; S/Z/Womo 91 €

1.-3.2. Ab jetzt wird alles anders!
Du arbeitest mit den Grundlagen des moder-
nen Stressmanagements gepaart mit alten
Yogaweisheiten und praktischen Ubungen. Du
bekommst das Handwerkszeug um die Dinge
umzusetzen, die du bisher hintangestellt hast.
Nach dem Motto: ,Ab jetzt wird alles anders”
wirst du motiviert genug sein ,JETZT" zu be-
ginnen. SL: Dagmar Winter.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Jan/Feb

1.-3.2. Asana Intensiv -
Schwerpunkt Vorwartsbeugen

und Variationen

Du wirst erstaunliche Fortschritte machen!
Du arbeitest insbesondere an der Vorwarts-
beuge und fortgeschrittenen Variationen. Du
entwickelst Geduld und (bst, Geist und Sinne
zuriickzuziehen. Deine Energie wird stark erhéht
und die Meditation vertieft sich. Techniken und
Tricks zur Erhohung der Flexibilitat. Taglich 4-6
Stunden Asanas, erganzt durch Meditation und
Mantra-Singen. SL: Ananta Duda.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

1.-3.2. Ayurvedisch Kochen

Lerne die Geheimnisse der ayurvedischen Kiiche
kennen. Wie kannst du dich und deine Lieben
gesund, lecker, typgerecht erndhren? Mit Infos
zur ayurvedischen Erndhrungslehre und Grund-
rezepte, mit denen du variieren und eigene
Kreationen ausprobieren kannst. Natirlich
kochen wir gemeinsam. Ideal ergdnzt mit Yoga,
Meditation und Mantra-Singen.

SL: Manikaran Goel, Annedore Kurzweil-Goel.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

1.-3.2. Chakra-Yoga -
Schwerpunkt Muladhara
und Swadhisthana

Lerne alle Aspekte der beiden ersten
Chakras, Ubungen zur Chakra-Har-
monisierung: Asana, Pranayama, Meditation,
Mantra. Muladhara- und Swadhisthana-Chakra
stehen in Verbindung mit Eigenschaften wie:
Stabilitat, Vertrauen, Flexibilitat, Kreativitat,
Loslassen, Reinigung und Freundschaft. Mittel-
stufe und Fortgeschrittene.

SL: Vani Devi Beldzik.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.2. FuBreflexzonen Massage
Basisseminar

Regulierende, energetisierende und ausglei-
chende Massagetechniken fiir Kérper, Geist
und Seele. Fiir die Anwendung an sich selbst
und anderen. SL: Bhajan Noam.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

1.-3.2. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden,
bitte eigenes Harmonium mitbringen.

SL: Jirgen Wade.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.2. Huna und Heilung

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

BAD MEINBERG
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1.-3.2. Kundalini
Yoga -
¥ Schritte zur Freiheit
4| Kundalini Yoga bietet dir eine sym-
A bolische Abbildung deines Geistes.
Diese zeigt dir, wie die Yoga Praxis helfen kann,
aus deiner inneren Weisheit zu schépfen und
voran zu gehen. Erforsche die Power des Yoga
durch Selbstanalyse und Meditation um dein
Leben zu transformieren. Jede Wahl, die du
triffst, kann helfen, Grenzen zu Uberwinden
und dein Potential zu erkennen. Englisch mit
dt. Ubersetzung. SL: Swami Sukhananda.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

1.-3.2. Life Balance

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.2. Meditation lernen

Du erlernst die Grundtechniken der Meditation
und bekommst wirksame Hilfestellungen, um
deine Gedanken zur Ruhe zu bringen. Damit
begibst dich auf den Weg des Raja Yoga, der
Entwicklung und Beherrschung des Geistes.
Diese Mentaltechniken verhelfen dir zu innerem
Frieden, Positivitdt, Kreativitdt und Lebens-
freude. SL: Erkan Batmaz.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[/Womo 150 €

1.-3.2. Yoga fiir
Kinder 3-6/7-12
Jahre

Kindern macht Yoga be-
; Y sonders viel SpaB! Siehe
S. 6. SL: Anja Véllings, Marcel Scherreiks.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|Womo 64 €

1.-3.2. Reise ins Licht

Mit Ubungen aus Yoga, Buddhismus und ener-
getischer Heilarbeit kannst du deine Wahrneh-
mungsfahigkeit erweitern, sodass du Zugang
zu deiner inneren Lichtnatur finden und den
urspriinglichen lichthaften Grund der gesamten
Existenz erfahren kannst. Leicht in den Alltag
integrierbar, sodass du Schritt fiir Schritt dein
Leben danach ausrichten kannst. Grundkennt-
nisse in Yoga und Meditation notig. SL: Julia
Lang. MZ 175€;DZ 209 €;EZ 243 €;S/Z/Womo 150 €

1.-3.2. Vom Gefiihlschaos

zur Klarheit

Wie kann ich die Endlos-Schleife in meinem
Kopf abstellen? Welche Fragen und welche
Techniken helfen mir, klarer zu sehen, mich nicht
mehr Giberrollen zu lassen von Gedanken und
Gefiihlen? Wir lernen, wie wir uns annehmen
kénnen und uns selbst nicht mehr zu verurteilen
fur Fehler der Vergangenheit und klare Ent-
scheidungen zu treffen. SL: Christian Einsiedel.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

1.-3.2. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Premajyoti Schumann.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

1.-3.2. Yogatherapie fiir die
Atemwege

Du lernst, Vieles tiber die tieferen Zusammen-
hdnge zwischen Atemqualitdt und Lebensweise
zu erkennen. Durch die yogatherapeutische
Herangehensweise lernst du die verdndernde,
positive Kraft des Atems ganz neu kennen und
schatzen. Mit vielen praktischen Tipps und
Ubungen fiir den Alltag. SL: Susan Holze-Apell.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

1.-8.2. Schamanische Energie
Ausbildung

Ausgehend von schamanischen Techniken lernst
du mit der feinstofflichen Energie umzugehen,
Klienten in personlichen Sitzungen zu beraten,
Chakra- und schamanische Heilreisen durch-
zuflihren. SL: Jurgen Kénig.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €: S|Z|Womo 549 €

3.-8.2. Ayurveda Fasten

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

3.-8.2. FuBreflexzonen-Massage
Ausbildung Teil 1

Sich selbst und andere behandeln und Uber-
raschende Verdnderungen erfahren: diese
Massagetechnik ist vielfdltig einsetzbar. Nur
zusammen mit Teil 2 (28.4.-3.5.) moglich.

SL: Bhajan Noam.

MZ 887 €; DZ 1.051 €; EZ 1.220 €: S/Z/Womo 758 €

3.-8.2. Meditationsretreat
fiir Wiedereinsteiger
Hast du Angst vor anspruchsvollen Meditations-
retreats und bist langes Sitzen nicht gewohnt?
Dann bist du hier genau richtig. Hole dir neue
Motivation und Inspiration zum Wiedereinstieg
und fir eine regelmdBige Meditationspraxis
auch zu Hause.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z/Womo 313 €

3.-8.2. Stressbewaltigung
mit Yin Yoga

Tauche ein in die stille heilsame Welt des Yin
Yoga - eine meditative Innenschau, gepragt
von Ruhe und Reflexion. Mit Unterstiitzung
von Hilfsmitteln werden Yin Yoga Positionen
entspannt gehalten und dabei die tieferen
Schichten des Bindegewebes sanft gedehnt. Ge-
webespannungen und energetische Blockaden
|6sen sich, die Lebensenergie wird wieder zum
FlieBen gebracht. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation notig. SL: Mohini Christine Wiume.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z/Womo 313 €




3.-8.2. Themenwoche: Kunda-

lini Yoga - Schliisselschritte
Offen fir alle. Siehe S. 7. Englisch mit dt. Uber-
setzung. SL: Swami Sukhananda.

3.-8.2. Yoga Bodywork Asana
intensiv

Intensives Arbeiten an den Asanas mit gegensei-
tigem Helfen. Mittelstufe und Fortgeschrittene.
SL: Rafaela Sauter.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

3.-8./10.2. Yoga Ferienwoche/
Winter Spezial: 7 Tage zum Preis
von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6. SL: Anu Neumeyer.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z[Womo 254 €

3.-8.2. Yoga und kreatives
Gestalten fiir Kinder von

3-6/7-12 Jahren

Yoga unterstiitzt die Kinder spielerisch mit
Farben, Formen, Strukturen und Rhythmen
bewusst umzugehen und sich fantasievoll
auszudrilicken. Du wirst staunen, wie aus alltdg-
lichen Materialien die tollsten Dinge entstehen!
SL: Marcel Scherreiks.

MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z|Womo 125 €

3.-8.2. Yoga und Wandern
Das Lipperland hat wunderschéne
Wanderwege zu kraftvollen Platzen
zu bieten, z. B. die Externsteine oder
das Silberbachtal. Aufgeladen durch
die hellsame Verbindung von Natur, Yoga und
Meditation kannst du voller Frische deinen All-
tag wieder aufnehmen. Massagen in unserer
Ayurveda-0ase kannst du gerne dazu buchen.
SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €: S|Z|/Womo 254 €

3.2.-3.3. Ayurveda Gesundheits-
berater Ausbildung Intensivkurs
Ganzheitliche vegetarisch-vegane Ausbildung
in allen Aspekten des Ayurveda in Theorie und
Praxis. SL: Janavallabha Das Wloka.
MZ2.593€;DZ3.050€;EZ3.525€;5/Z/Womo 2.229 €

8.-10.2. Achtsamkeits-Meditation

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

8.-10.2. Kundalini Yoga
Einfiihrung

Grindliche Einflihrung in Theorie und Praxis.
Siehe S. 9. SL: Bharata Kaspar, Chitra Kaspar.
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z|Womo 115 €

8.-10.2. Asana Intensiv -

Wie meistere ich den Skorpion?

Der Skorpion ist eine Asana, welche Anmut
und Harmonie ausstrahlt. Sie zu meistern
ist mehr eine Sache des Vertrauens und der
Konzentration als ein Kraftakt. Lerne speziell
vorbereitende Ubungen, um dein Gleichgewicht
im Skorpion zu finden

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S[Z|Womo 115 €

8.-10.2. Ayurveda Einfiihrung

Lerne die ,Wissenschaft vom Leben" - den
Ayurveda - kennen. Du bekommst einen Uber-
blick tber die Bioenergien und wie sie sich in
Psyche und Kdrper zeigen. Du lernst die thera-
peutischen Mdglichkeiten und die ayurvedische
Erndhrungslehre kennen. Mit Massageworkshop
und Tipps flr zu Hause. SL: Nathalie Dahler.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

8.-10.2. Bhakti und Soulfood mit

Kai und Jasmin

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

8.-10.2. Dein Weg zu innerem
Frieden

Wie kannst du deinen inneren Frieden erh6hen,
zufriedener sein und damit mehr Freude und
Glickin dein Leben bringen? Aus einer offenen
Weltanschauung heraus betrachten wir das
Leben aus der Sicht des Herzens, der Seele
und des Yoga. SL: Simon David Steinemann.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

8.-10.2. Kausal Massage

Manche Menschen wohnen in ihren Kérpern
wie in bewegungseinschrankenden Schmerz-
gefangnissen. Lerne wie du mit einfachen
Selbst-Massage-Techniken alle Bereiche des
Kdrpers ertasten, individuelle Blockaden finden
und sie l6sen kannst. Wenn du dann im Alltag
wieder einer Situation begegnest, die deine
Blockaden-Muster aktiviert, kannst unmittel-
bar reagieren und sie gar nicht erst entstehen
lassen. SL: Erkan Batmaz.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

8.-10.2. Klangmassage, Klangyoga
und Gong Basisseminar

Die harmonischen Klange der tibetischen Klang-
schalen werden direkt auf den Kérper tbertra-
gen. Der gesamte Kdrper wird in Schwingung
versetzt und harmonisiert. In Verbindung mit
verschiedenen Meditationstechniken. Auch als
Einstieg in die Klangmassage, Klangyoga und
Gong Ausbildung empfehlenswert.

SL: Bhajan Noam.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Februar

8.-10.2. Lichtarbeit
mit deinen Hinden
Offne deine Handchakras. Lasse die unend-
liche Weisheit durch sie hindurchstromen. Du
wirst deine Hellflihligkeit ausbauen und deine
Intuition erweitern. Du kannst deine Hande
nutzen, um Blockaden in Menschen, Tieren
und Gegenstdnden zu finden und aufzuldsen.
Du verbindest dich mit einer héheren Kraft
und ldsstsie durch dich wirken. Eine heilsame,
lichtvolle Erfahrung! SL: Satyadevi Bretz.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.2. Luna Yoga

fiir die Frau

Luna Yoga ist eine lustvolle und
heilsame Kérperkunst. Du bringst
mehr Lebendigkeit in dein Becken.
Die liebevolle Ubungsweise erméglicht dir eine
intensivere und vielleicht neue Wahrnehmung
deines Frau-Seins. Besonders geeignet bei
Menstruationsbeschwerden, Myomen, Zysten,
Erkrankungen der Sexualorgane. Nur fir Frauen.
SL: Heike Steinert.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

8.-10.2. Schreibe dein
Leben
Offne dich deiner inneren Stimme. Lausche der
Geheimsprache des Hatha Yoga, reflektiere wie
Asanas in Verbindung mit deinem Geist-Kor-
per-Seele-System stehen. Deine Erfahrungen
sind Samen fir Inspiration, die in schriftlichen
Ubungen erbliihen und deine Lebensgeschichte
offenbaren und entwickeln. Mit Mantras und
Meditation. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Swami Sukhananda.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8 -10. 2 Systemlsches
Aufstellen und Yoga

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.2. Yoga bei Rheuma

Aus yogischer Sicht entsteht Rheuma durch
eine Uberlastung des Stoffwechsels mit Sau-
ren und Schlacken. Diese lagern sich in den
Kérpergeweben ab und sorgen flr schmerz-
hafte Entziindungen. Finde mit speziellen
Yogastunden, Entspannungstechniken und
Erndhrungstipps zu deinem eigenen Yoga-
programm. SL: Saradevi Heyer.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

8.-10.2. Yoga fiir Kinder

3-6/7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB! Siehe
S. 6. SL: Marcel Scherreiks.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|Womo 64 €
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8.-10.2. Yoga Dance mit Beats
Bereichere deine Yogapraxis mit flieBenden
Asana Sequenzen zu lauter Musik. Durch das
harmonische FlieBen in der Bewegung werden
alle Muskelgruppen beansprucht und das Herz
kannsich 6ffnen. Es werden verschiedene Cho-
reographien aufgebaut, die du als Anregung in
deine eigenen Yogastunden mitnehmen kannst.
Freue dich auf kdrperintensives Praktizieren
und viele Emotionen! SL: Jnana Devi Heinrich.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

8.-10.2. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.SL: Marlene Medalasa Mensendiek.
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

10.-15.2. Entspannungskursleiter
Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten und Men-
schen auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe
zu begleiten. SL: Kati Tripura VoB.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €: S|Z|Womo 409 €

K
i/

10.-15.2. Klangmassage, Klangyoga
und Gong Ausbildung Teil 1

MZ 887 €; DZ 1.051 €; EZ 1.220 €; S/Z/Womo 758 €

10.-15.2. Nordic Walking und
Yoga

Nordic Walking ist eine gesundheitsférdernde
Ausdauersportart. Das dynamische Gehen mit
zwei Stécken in der wunderbaren Natur trainiert
schonend Herz, Kreislauf, Muskeln und strafft
somit deine Figur. Tagliche Yogastunden, Me-
ditation, Mantra-Singen, sowie Schwimmen,
Sauna und Massage-Workshop (jeweils 1 x pro
Woche) runden das aktive Erholungsprogramm
ab. SL: Satyam Joachim Clemens.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

10.-15.2. Spirituelles
Retreat mit Sukadev
Sukadev teilt seine reichhaltige spi-
rituelle Erfahrung und Weisheit aus
30Jahren eigener Ubungspraxis mit
dir. Wie bei vielen Meistern, die schon lange auf
dem Weg sind und hohe Bewusstseinsebenen
erreichen, verschmelzen auch bei Sukadev
Jnana und Bhakti zu einer organischen Ein-
heit. Die gemeinsame Praxis und Anleitung
ist allein schon Inspiration. Allein durch seine
persdnliche Ausstrahlung entsteht eine starke
Schwingung, Kanile der Intuition werden ge-
offnet. Sukadev wird spezielle Meditationen
anleiten, spirituellen Input geben und natirlich
auf Fragen eingehen. Gute Vorkenntnisse in
Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie
nétig. SL: Sukadev Bretz.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

10.-15.2. Themenwoche:

Ein Kurs in Wundern
Ubungen, die dir helfen, deine Denk- und
Sichtweise neu zu formen und zu berichtigen.
Offen fur alle. Mehr Infos siehe S. 7.
SL: Russell Derbidge, Dirk GieBelmann.

= 10.-15.2. Yin Yoga und
Faszientraining

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S|Z/Womo 313 €

10.-15./17.2. Yoga Ferienwoche/
Winter Spezial: 7 Tage zum Preis
von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6. SL: Rita Langerfeldt.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

10.-15.2. Yoga und Recycling Art
- Yoga fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre
Wir basteln schéne und sinnvolle Dinge aus
Resten und Abféllen. So verwenden wir z.B.
Papier, Karton und Stoffe und es entstehen
daraus tolle Sachen. Wenn du ein T-Shirt mit-
bringst, kdnnen wir es verschénern, indem wir
es bemalen oder etwas aufndhen. Mit Yoga,
Bewegungsspielen, Klang- und Fantasiereisen.
MZ 176 €; DZ 217 €; S|Z[Womo 125 €

10.-15.2. Yoga Wellnesswoche

Tage zum Aufladen, Regenerieren und Verwdh-
nen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Workshop,
Spaziergangen, Ausfligen, Vortragen etc.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

15.-17.2. Angst loslassen und das
Herz 6ffnen

Loése die dichte schwarze Wolke der Angst auf.
Du wirst dich selbst besser verstehen, lernen,
gut mit Angst umzugehen, sie aufzuldsen und
dein inneres Selbst strahlen zu lassen. Offne
dich zu einem erfiilliten Leben, entfalte die ganze
Liebe und Freiheit, die dein Geburtsrecht ist.
SL: Kati Tripura VoB.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

15.-17.2. Asana Intensiv -

Die 84 Hauptasanas

Erweitere deine Yogapraxis um die Ubungs-
reihe der 84 Hauptasanas. Diese werden in den
alten Uberlieferungen als besonders wirksam
fur den Menschen empfohlen. Es heiBt, es
gibt insgesamt 8.400.000 Yogastellungen! In
diesem Praxisseminar lernst und (bst du die
wichtigsten 84 davon! Mittelstufe und Fort-
geschrittene. SL: Gauri Daniela Reich.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z|Womo 115 €

15.-17.2. Ayurveda Massage
Wochenende

In kleinen wirkungsvollen Schritten erfahrst
du verschiedene Aspekte der ayurvedischen
Massage in Form von Massage-Workshops.
Ideal in Kombination mit Yogastunden, Me-
ditation und Mantra-Singen. Als Ergdnzung
und Abrundung kannst du fir die Pausen ein
Ayurveda Wohlfiihl-Plus-Paket oder das ,Stress
lass nach"- Programm dazubuchen. Aufpreis
und Dauer siehe S. 174. Bitte bei Buchung
angeben. SL: Krishnashakti Stiboy.

MZ 172 €; DZ 205 €; EZ 238 €; S/Z|Womo 147 €

15.-17.2. Business Yoga
Basisseminar - Yogalehrer
Weiterbildung
Einstiegs-/Orientierungsseminar.
Y Hier bekommst du alle nétigen In-
formationen, um Yoga aktiv in Unternehmen
anzubieten. SL: Claudia Bauer.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

0
U




15.-17.2. Capoeira und Yoga

fiir Kinder - 7-12 Jahre

Capoeira ist ein afro-brasilianischer Kampf-
Tanz. Dabei steht viel SpaB, die Freude an
Action und Bewegung, Musikalitdt sowie das
spielerische Miteinander im Vordergrund. Lerne
neue Bewegungsabldufe kennen, werde krafti-
ger und entdecke neue Fahigkeiten und Talente
an dir. Besonders das spielerische Miteinander
fordert das Gemeinschaftsgefiihl und starkt
dein Selbstbewusstsein. SL: Madlen Seidewitz.
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

el

£ ad

Was will ich wirklich? Fiihle ich, was ich will,
oder denke ich es nur? Oft ist der Kopf lauter
als das Herz. Im Alltag haben wir verlernt genau
zum Herzen zu horchen - entdecke das neu.
Schaue, was fUrAngste und Kindheitsthemen
den Weg zum Herzen blockieren und welche
Lésungen es gibt. Yoga hilft zur Selbstliebe, in
eine unbeschrankte Ehrlichkeit mit und zu dem,
was du wirklich bist. SL: Ramashakti Sikora.

y

15.-17.2. Die Leichtigkeit

des Seins

Erlebe die Leichtigkeit des Seins
im Alltag. Hilfreich dafir sind die
Weisheit des Vedanta, der Philo-
sophie Shankaracharyas und anderer Meister.
Bestandteil wird eine kreative Yogapraxis sein,
welche eine sehr prazise Kérperarbeit, Affirma-
tionen, Mantras, Mudras, Meditation einschlieBt
und dich der Leichtigkeit ein Stiickchen néher
bringen wird. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation nétig. SL: Kay Hadamietz.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

15.-17.2. Erfolg im Leben und
Selbstverwirklichung

Konkrete Techniken fiir gréBeren Erfolg und
héhere Leistungsfahigkeit. Fir ein Leben in
Harmonie mit dem Gottlichen und dir selbst.
Ubungen zur Kontrolle des Geistes, zur Uber-
windung von Schiichternheit und Depression,
zur Stdrkung von Konzentration, Gedachtnis
und Willenskraft, fir die Entwicklung von
Intuition und Kreativitat. SL: Sukadev Bretz.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

15.-17.2. Ganesha und seine
Freunde - fiir Kinder 3-6 Jahre -
Geschichten und Yoga rund um die
Gotter

Wir lauschen und erzdhlen Geschichten rund
um die indische Mythologie. Wir erfahren,
warum Ganesha einen Elefantenkopf hat und
warum Kali jedem die Zunge raus streckt, und
machen natiirlich auch viel Yoga. SL: Sven
MeiBner. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

15.-17.2. Kundalini Yoga
Sutra
Ein Leitfaden flr deine Kundalini Yoga Praxis.
Mit klassischen Kundalini Yoga Techniken (ab-
gestimmt auf das Bewusstsein des heutigen
Menschen) wird auf Details in der Ausfihrung
eingegangen und die Praxis zu einem Leitfa-
den mit klarer Abfolge und Wiederholbarkeit
strukturiert, der so seine Wirkung entfaltet.
SL: Erkan Batmaz.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

15.-17.2. Meditation

Grundtechniken
Erfahre, wie du mit Meditation deine Gedan-
ken zur Ruhe bringst, neue Energie schopfst
und inneren Frieden findest. Lerne, wie du
Hindernisse in der Meditation Uberwinden
und die Grundtechniken der Meditation in
deinen Alltag integrieren kannst. Du lernst die
Yoga Vidya Meditation Grundtechniken: Ein-
fache/kombinierte Mantra Meditation; Tratak;
Licht,- Ausdehnungs,- Eigenschafts-, Energie-
meditation. SL: Sarada Drautzburg.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.2. Seelenpartner /

| Dualseelen

Den Idealpartner anziehen und
behalten. Partnerschaft kultivie-
< ren. Liebe und Angst. Widerstand,
Kampf, Projektion. Kommunizieren lernen.
Verzeihen und Loslassen. Nahe und Distanz;
Verbindung herstellen und Grenzen achten.
Arbeit an der Beziehung aus der yogischen
und spirituellen Sicht. Mit praktischen Ubun-
gen und Tipps; Arbeit mit Elementen aus der
angewandten Psychologie, Ritualarbeit und
schamanischen Techniken.

SL: Maharani Fritsch de Navarrete.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

15.-17.2. Tinnitus-Programm
Dasvom Atemtherapeuten Bhajan Noam entwi-
ckelte Tinnitus-Programm vermittelt dir effek-
tive Ubungen und Selbstbehandlungsmethoden
aus Yoga, Ayurveda und Entspannungstherapie
und zeigt dir einfache Losungsvorschldge auf.
SL: Bhajan Noam.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.2. Yoga fiir Schwangere
Spezielle Atem- und Kérpertbungen, Ent-
spannungen, Mantra-Singen und eine Mut-
ter-Kind-Meditation flihren zu starkerer Harmo-
nie mitsich selbst und dem heranwachsenden
Baby. So unterstiitzt Yoga die Schwangerschaft
und die Geburt als einzigartige Gelegenheit,
mit der weiblichen inneren Macht in Beriihrung
zu kommen. SL: Susan Holze-Apell.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.2. Yoga mit Jugendlichen -
Yogalehrer Weiterbildung

Wie erreicht man Jugendliche? Wo stehen sie
im Leben? Was brauchen sie? Lasse dich in-
spirieren und lerne, Yoga fur Jugendliche zu
unterrichten. SL: Aditi Kolkmeyer.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Februar

15.-17.2. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

15.-17.2. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhéltst Informationen zu den verschiedenen
Varianten der Yogalehrer/in Ausbildung und
einen Einblick in alle Aspekte von Yoga und
Meditation. SL: Sybille Schiitz.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S[Z/Womo 115 €

15.-17.2. Zugang zur Meditation -
bunte Techniken fiir jeden

Meditieren gerne - nur wie? Die richtige Me-
ditationstechnik war noch nicht dabei? Hier
kannst du neue Techniken ausprobieren und
die Meditation finden, die fiir dich am zugéng-
lichsten ist. Auch als Yogalehrer/in bekommst
du neue Techniken zum Anleiten. U.a. mit
meditativem Yoga, Tiefenentspannung, Atem-,
Geh-, Ess- und Nada-Meditation.

SL: Anandini Einsiedel.

MZ 172 €; DZ 205 €; EZ 238 €; S/Z/Womo 147 €

17.2. Yoga- und Meditation
Einfiihrungstag

Ein Tag zum Entspannen und Aufladen.
Siehe S.5.63 €

17.-22.2. Achtsamkeitsmedi-

tation Kursleiter Ausbildung
Du lernst Achtsamkeitsmeditationen aus ver-
schiedenen Traditionen und ihre Charakteristika
anzuleiten. Fir mehr Gelassenheit und eine
neue Lebensqualitat. SL: Narada Marcel Turnau.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

17.-22.2. Asana Intensiv -
Anatomie leicht gemacht

Durch das Spiren, Benennen und Erkennen von
Knochen, Gelenken, Muskeln und Bewegungen
in den Asanas verbindest du die intellektuelle
Ebene mit der Erfahrungsebene. Aus dieser
Verbindung heraus kdnnen sich anatomische
Fachbegriffe zu natlrlichem Wissen umwan-
deln. Taglich 4-6 Stunden Asanas, erganzt durch
Meditation und Mantra-Singen. Mittelstufe
und Fortgeschrittene.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

17.-22.2, Capoeira und Yoga

fiir Kinder - 7-12 Jahre

Capoeira ist ein afro-brasilianischer Kampf-
Tanz. Dabei steht viel SpaB, die Freude an
Action und Bewegung, Musikalitdt sowie das
spielerische Miteinander im Vordergrund. Lerne
neue Bewegungsablaufe kennen, werde krafti-
ger und entdecke neue Fahigkeiten und Talente
an dir. Besonders das spielerische Miteinander
fordert das Gemeinschaftsgefiihl und stérkt
dein Selbstbewusstsein. SL: Madlen Seidewitz.
MZ 176 €; DZ 217 €; S|Z/Womo 125 €

17.-22.2. Dana® Aerial Yoga
Beim DANA® AERIALYOGA gehtes
! | um einen spielerischen Umgang mit
= der Schwerkraft. Du hdngst mittels
b eines groBen Tuches in der Luft,
wobei du das eigene Kdrpergewicht abgibst. Du
arbeitestan der Flexibilitdt und der Stdrkung des
eigenen Korpers.SL: Dhanya Daniela Meggers.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

BAD MEINBERG
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Februar

17.-22.2. Klangreise und
Klangmeditation Ausbildung

Lerne, Klangreisen und Klangmeditationen
professionell anzuleiten. Sie sind sehr beliebt
und kénnen den Zuhdrern viel Entspannung,
Freude und Inspiration bringen.

SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €: S/Z|Womo 409 €

17.-22.2. Meine 5 Sinne -
Yoga fiir Kinder von 3-6 Jahren

MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

17.-22.2. Riicken- und
Nackenmassage Ausbildung

Du lernst Massagesequenzen fiir den Riicken
und Schulter-Nacken-Massage.

SL: Satyadevi Bretz.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €: S|Z|/Womo 409 €

17.-22./24.2. Yoga Ferienwoche/
Winter Spezial: 7 Tage zum Preis
von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6. SL: Fabian Belser.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

17.-22.2. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig
ganzheitliches Yoga kennen - tdglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag,
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere
tdglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigenniitziges
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persén-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner.
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z|Womo 127 €

@

' nur SchlieBen der Augen und ruhi-

ges Sitzen: Sie bedingt Harmonie in

Kérper, Geist, Sinnen und Prana (Lebensenergie).
Du lernst: Meditationstechniken fiir bestimmte
Doshas, Krauter, Erndhrung und Lebensstil fir
mehr Sattwa und Tiefe mit vielen praktischen
hochwirksamen speziellen Meditationstechni-

ken. SL: Kati Tripura VoB.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.2. Ayurveda
Meditationstechniken
Meditation ist die hdchste aller Yoga
Praktiken. Meditation ist mehr als

22.-24.2. Die Rolle des Egos
Belastende Situationen im Alltag sind
nicht selten. Woher kommen sie und wieso
erfahren wir sie? Erfahre wie aus Sicht des
Vedanta die Struktur des Geistes aufgebaut
ist. Das Erkennen der Funktionsweise des Egos
ermdglicht ein besseres Verstandnis des eigenen
Verhaltens und das anderer Personen. Medi-
tationstechniken helfen dir, Anhaftungen an
hinderliche Verhaltensweisen zu l6sen.
SL: Peter Govinda Janning.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.2. Die Satsang-Trommeln
der Kirtan-Musik

Rhythmus erleben, Takte spiiren und in Trom-
melkldnge umsetzen. Wir lernen auf spielerische
Weise, verschiedene Mantras und Kirtans mit
Djembe oder kleinen perkussiven Instrumenten
wie Zimbel oder Rassel zu begleiten. Nach
diesem Kurs kdnnen wir beim Satsang oder
Mantra-Singen den Rhythmus geben, auf
dem die Musik aufbauen und schwingen kann.
SL: Bernardo Juni.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

22.-24.2. Hatha Vinyasa Yoga -
Koordination, Kraft und Mobilitat
Du praktizierst dynamisch und mit Konzent-
ration auf die Ujjayi Atmung. Fokussiert wird
das Uben nach neuesten anatomischen und
trainingswissenschaftlichen Prinzipien. Ziel ist
Flexibilitdt mit Koordination und Kraft in Ein-
klang zu bringen. Mit Voriibungen, um den Be-
wegungsumfang der Gelenke zu erweitern und
Bewegungen aus dem Tierreich (Animal-Moves)
fir mehr Kérperbeherrschung. Mittelstufe und
Fortgeschrittene. SL: Shaktidas Bohmer.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

s

22.-24.2. Hilfen auf dem spirituellen

Weg fiir den erfahrenen Aspiranten

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

22.-24.2. Kids backen und

kochen vegan - Yoga fiir Kinder
von 3-6/7-12 Jahren

Mit viel Freude backen und kochen wir zu-
sammen Leckeres und Gesundes auf veganer
Basis - damit kannst du dann zu Hause auch
Mama und Papa lberraschen! SL: Simona
Deckers. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

22.-24.2. Korrekturen und
Hilfestellungen - Yogalehrer
Weiterbildung

Fir alle Yogalehrer, die lernen wollen, mit den
Schwierigkeiten ihrer Schiiler besser umzu-
gehen. Neueste Erkenntnisse tber Anatomie
und Physiologie. SL: Ravi Ott.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.2. Resilienz

Training - Wider-
stande transformieren
Es gibt Menschen, die trotz Miss-
erfolg kraftvoll und gelassen bleiben
und aus Widrigkeiten einen persénlichen Nutzen
ziehen. Nutze deine eigenen Ressourcen, deine
Spiritualitat noch besser. Stérke deine Wider-
standskraft durch einen klareren Fokus und
lerne dazu die 7 Resilienzstrategien kennen.
Komme in deine Kraft! SL: Janaki Hofmann.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

A\ ‘_'4.}"" 7 A
NEU 22.-24.2. Kundalini

Yoga Jahresgruppe
mit 4 Wochenenden plus
Intensivwoche - Start up
Wochenende

22.02.-24.02. Kundalini Yoga Jahresgruppe
— Start up Wochenende (nur Jahresgruppe)
31.05.-02.06. Mudras und Bhandas -
Die Kunst der Energielenkung
01.09.-08.09. Intensivwoche -

Das ganze Kundalini Universum

11.10.-13.10. Swara Yoga -
Macht von Mond und Sonne

20.12.-22.12. Bhastrika Mudra Reihe -
Lebensenergie wecken und erweitern

MZ 1.002 €; DZ 1.204 €; EZ 1.407 €;S/Z|/Womo 850 €

22.-24.2.
Selbstwahrnehmung
Durch unmittelbar nachvollziehbare Selbst-
wahrnehmungs-Verhaltensweisen tbst du,
zu dir zu kommen und bei dir zu bleiben. Das
zu-sich-Kommen erweitert unmittelbar dein
Bewusstsein und ldsst dich in dieser Erweite-
rung Erlebensinhalte erfahren, die dir in anderen
Zustanden verborgen bleiben.
SL: Erkan Batmaz.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

22.-24.2. Shank Prakshalana und
Kriyas

Reinige und verjlinge deinen ganzen Organis-
mus! Shank Prakshalana ist die vollstdndige
Spilung des Magen-Darm-Traktes mit Salzwas-
ser, das mittels bestimmter Ubungen durch den
Verdauungstrakt gefiihrt wird, um Giftstoffe
und Verklebungen aus dem Darm zu I6sen.
Die vielleicht machtvollste Reinigungsiibung
Uberhaupt. SL: Shaktipriya Vogt.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

22.-24.2. Yoga und Meditation
Aufbauseminar

Vertiefe dein Wissen und deine Yoga-Praxis.
Siehe S. 5. Fiir alle, die das Yoga und Meditation
Einflhrungsseminar besucht haben.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z|Womo 115 €



22.-24.2. Winterfeelings -
Workout und Yoga
Du trainierst, aber dir fehlt Yoga? Du machst
Yoga, wiirdest aber gern mehr fiir deine Fitness
tun? Und du willst beides, am besten gleich-
zeitig? Hier lernst du den sportlich- kérperlichen
Aspekt von Hatha Yoga kennen, wéhrend du
ganz individuell die tiefen, meditativen Parts
einbauen kannst. SL: Jasmin Iranpour.
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z|Womo 115 €

22.-24.2.Yin Yoga

Lerne die Yoga Vidya Grundreihe besonders
unterdem,Yin"-Aspekt zu verstehen. Wo ,Yang"
flr die Muskelstarkung steht, verkérpert ,Yin"
ldngeres Halten, langsame und sanfte Reize,
die die Gelenke, Bander und Faszien kraftigen.
Durch den Einsatz von Hilfsmitteln kannst du
deine optimale Position finden, in der du Kérper
und Geist loslassen und entspannen kannst.
Energetische und emotionale Blockaden 1&sen
sich und deine Lebensenergie kann flieBen.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nétig.
SL: Mohini Christine Wiume.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

22.-24.2. Yoga bei MS (Multiple
Sklerose) - Yogalehrer Weiterbildung

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.2. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

22.-24.2. Yoga und The
Work nach Byron Katie
"The Work nach Byron Katie" ist
eine kraftvolle, einfache Methode
den Verstand und unsere Gefiihle
zu kldren. Es ist ein Weg die Gedanken und
Grundiiberzeugungen herauszufinden, die uns
Stress verursachen und diese zu hinterfragen.
Erstaunlich schnell verlieren Dinge, die uns
(manchmal) unser Leben lang im Bann gehalten
haben, ihre Kraft Gber uns. SL: Elvira Lukas.
MZ 175 €;: DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.2.-1.3. Vegane
Erndhrungsberater/in Ausbildung
Auf der Basis neuester wissenschaftlicher
Erkenntnisse lernst du Einzelne und Gruppen
bezliglich einer veganen Lebensweise zu beraten
und auch auf die Bedurfnisse in besonderen
Lebensphasen einzugehen. SL: Julia Lang.
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z|Womo 549 €

22.2.-3.3. Heil- und
Reinigungsfasten Intensiv

Ein ausgekliigeltes Programm um zu entschla-
cken: Fasten mit Saften und Gemusebrihen,
Reinigungskrauter oder -tees. 2 Saunabesuche,
2 Ayurveda Massagen, tdglich 2 Yogastunden,
Meditation, Mantra-Singen. Dein ganzes System
wird erneuert, die Haut gereinigt, die Verdau-
ung vorziglich, deine Augen strahlen, du bist
aufgeladen mit neuer Energie und Positivitat.
SL: Sharima Steffens.

MZ 782 €; DZ 929 €; EZ 1.082 €; S/Z|Womo 665 €
Bitte bis 10.01. anmelden.

24.2.-1.3. Achtsamkeit als Weg zu
mehr Ruhe und Gelassenheit
Achtsamkeitspraxis nach Jon Kabat-Zinn ist ein
Weg, um in belastenden Situationen bewusster
mit sich selbst umzugehen. Du entwickelst ein
tieferes Verstandnis Uber deine kérperlichen und
seelischen Reaktionen in Konfliktsituationen.
Erkennst, welche Gedanken Stress, Kummer und
Leid erzeugen oder verstarken. Du lernst alte
und eingefahrene Reaktionen zu durchschauen
und aufzuldsen. Zentraler Mittelpunkt ist die
Schulung der Achtsamkeit.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

24.2.-1.3. Asana Intensiv -
Musikalisch-Meditativ
Klangschwingungen harmonisieren, entspan-
nen und ermdglichen dir neue Erfahrungen
in deiner Praxis. Lass dich durch das Horen
von Klangen tief nach innen fiihren. In ver-
schiedenen Stellungen wirst du auch deine
eigene Stimme einsetzen und beobachten,
wie Singen und Ténen dein Kérpergefiihl und
deine Geisteshaltung beeinflussen.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z|/Womo 254 €

24.2.-1.3. Ayurveda
Wohlfiihlwoche

Lerne auf natirliche Weise, zu dir selbst zu
kommen und dadurch zu mehr Energie und
Lebensfreude zu finden: Grundlagen des Ayur-
veda, Olmassage—Workshop, verschiedene Rei-
nigungsmethoden und heilsame Erndhrung. Mit
Yogastunden, Meditation und Mantra-Singen.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

24.2.-1.3. Familienyoga

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

24.2.-1.3. Motivations-
tramer/m Ausblldung

der menschlichen Motivation ken-
nen und zu nutzen. Alltagserprobte
Motlvat|onstoo|s SL: Narendra Hubner.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

24.2.-1.3.Yin Yoga - Yogalehrer
Weiterbildung

Ideal, um als Yogalehrer/in dein Wissen in Theo-
rie und Praxis zu erweitern. SL: Shanti Wade.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S/Z|Womo 313 €

Feb [ Marz

24.2.-1.3. Yoga Ferienwoche
Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

24.2.-1.3. Yoga fiir Kinder
3-6/7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel Spaf!
Siehe S. 6. SL: Marcel Scherreiks.

MZ 176 €; DZ 217 €; S|Z[Womo 125 €

24.2.-1.3. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig
ganzheitliches Yoga kennen - tiglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag,
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere
tdglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigenniitziges
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persén-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner.
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S[Z[Womo 127 €

25.2. Ayurveda Wellnesstag

EinTag, um den Alltag zu vergessen, deine Seele
baumeln zu lassen und dich selbst zu verwoh-
nen: Ayurveda Massage-Workshop, Packung
mit ayurvedischen Krdutern, ayurvedisches
Mittagessen und sanfte Yoga Stunde. 10:00-
18:45 Uhr. SL: Fabian Landahl. 63 €

1.-3.3. Asana Flow
Getragen vom Atemrhythmus
werden Asanas miteinander ver-
bunden - mal langsam und besinn-
lich, mal dynamisch und kraftvoll.
Pranayama, Bandhas, Kldnge und Mantras,
aber auch tanzerische Elemente helfen dir, die
Lebensenergie zu aktivieren und auszudriicken.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Lalita Furrer-Hubner.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

NEu 1.-3.3. Energetische

 Wirbelsaulenaufrichtung

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.3. Die Violette Flamme

Die violette Flamme" in der Tradition
des Meisters St-Germain ist ein méchtiges
Instrument, um Energien und Blockaden zu
transformieren z.B. Probleme in Beziehungen,
persdnliche Schwidchen, emotionale Belas-
tungen und deine spirituelle Entwicklung zu
beschleunigen. Du lernst u.a. Meditationen und
Visualisierungen mit der Violetten Flamme. Mit
Yogastunden, Meditation und Mantra-Singen.
SL: Elisabeth Steinbeck-Block.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

BAD MEINBERG
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1.-3.3. Einfiihrung in das
schopferische Coaching

Du lernst das Methodenrepertoire des Schép-
ferischen Coachings kennen und erhaltst neue
Impulse fir dein Leben. Anders als Therapie
betont das Coaching vor allem die Ziel- und
Lésungsorientierung statt Problem- und Sym-
ptom-Behandlung. Wir legen den Focus mehr
auf Sinn, Schépferische Kraft und Bewusstsein.
SL: Susanne Sirringhaus.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3./4.3. Karneval der
Kinder - es wird gefeiert

- Yoga fiir Kinder von
3-6/7-12 Jahre

Du kannst zu Hause stbern, viel-
leicht auch in Omas und Opas Schatztruhe,
und viele bunte, lustige Kleidungsstiicke, Hiite,
Tucher, Brillen usw. mitbringen. Wir kreieren
dann lustige Faschingskostiime und bunte
Gesichter mit Faschingsschminke. SL: Marcel
Scherreiks.

1.-3.3.: MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|/Womo 64 €

1.-4.3.: MZ 120 €; DZ 145 €; S/Z|Womo 91 €

1.-3.3. Kosmetik und
Beauty fiir Yoginis

SL: Shivani Grote.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

e

Dein innerer Krieger steht symbolisch fir Mut,
Leidenschaft und Begeisterung. Erforsche
deine Geflihle und finde Mdglichkeiten, um
konstruktiv mit Emotionalitdt umzugehen.
Durch Bewegung, Atmen, Heilende Reisen, Tanz,
Klangreisen, Meditationen, Visualisierungen,
Meridian klopfen und Berlihrung kommst du
wieder in Kontakt mit deinem Mut, Leidenschaft
und Begeisterung fir dich und dein Leben.
SL: Eric Vis Dieperink.

& 4

1.-3.3.

Negative Glaubenssitze -
Positive Glaubenssatze
Glaubenssatze haben einen sehr starken Einfluss
aufunser Verhalten und Erleben. Sie bestimmen
in hohem MaBe, was wir tun, nicht tun und
wie wir es tun. Du lernst, deinen negativen
Glaubenssatzen auf die Spur zu kommen, zu
erschittern oder sogar aufzulésen und neue
positive Glaubenssatze zu realisieren.
SL: Andreas Mohandas Eckert.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

1.-3.3. Yoga fiir die
Gelenke

Du arbeitest sanft und nachhaltig an
der Belastungsfahigkeit und Beweg-
lichkeit deiner Gelenke. Yoga-Atem-
Ubungen zur Aktivierung, Entschlackung und
Anregung des Stoffwechsels sind fir die Ge-
lenke besonders wichtig. Mit praktischen Tipps
fiir den Alltag. SL: Erkan Batmaz.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.3. Yoga und Kontakt-
spiele fiir kleine und groBe
Kinder - Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst Kontaktspiele mit der Yoga Vidya
Grundreihe fur die inneren und tatséchlichen
Kinder. SL: Hans-Jirgen Klee.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

1.-3./4.3. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Bhaskara Bergmann.

1.-3.3.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €:; S/Z/Womo 106 €
1.-4.3.

MZ 192 €; DZ 241 €; EZ 291 €; S[Z/Womo 152 €

1.-3.3. Yoga, Schwimmen, Sauna,
Massage und Meditation

Kurzurlaub zum Regenerieren, Aufladen und
Relaxen. Tagesablauf: Freitag: Yogastunde,
Abendessen, Meditation, Mantra-Singen, an-
schlieBend BegriiBung, Vorstellen des Pro-
gramms. Samstag: Vormittags Meditation,
Vortrag, Yogastunde. Nachmittags: Schwimmen
und Sauna im Badehaus; Ayurveda-Massage.
Sonntag: Meditation, Vortrag, Yogastunde.
Nach dem Brunch Abschlussworkshop. Se-
minarende ca. 14:30 Uhr.

MZ 177 €; DZ 210 €; EZ 245 €; S[Z/Womo 151 €

1.-4.3. Gesang und
Stimmbildung intensiv
Entdecke die Kraftin deiner Stimme
% | und finde den Zugang zu deiner Mu-
> sikalitat. Atem- und Entspannungs-
ubungen bereiten dich fiir die Stimmbildung vor.
Mit der Ubung wachst die Begeisterung und
Freude und du erlebst, wie gut es dir tut. Wir
singen in der Gruppe Volkslieder, Kanons und
Mantras. Esist auch ausreichend Zeit, auf jeden
Einzelnen einzugehen. SL: Thomas Hundsalz.
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

1.-4.3. Heil- und Transformations-
rituale an den Externsteinen

Durch Offnung des heiligen Raumes und das
bewusste Durchschreiten der Baumtore an dem
sagenumwobenen Platz kommst du wie von
selbst in die Magie der Steine. Diese Tage sind
dem Heil- und Visionsstein gewidmet. Jener
Stein, wo Menschen aus aller Welt Heilung und
Visionen bekommen haben. SL: Satyadevi Bretz.
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

@ 1.-4.3. Was ist
\ Gliick?

Positive Psychologie ist eine junge
Wissenschaft. Gelassenheit, Zufrie-
denheit und Freude sind das Herz
der neuen Forschung, die sich auf das Leben im
positiven GefiihIsbereich konzentriert. Erlebe in
Theorie und Praxis Ubungsstunden in Sachen
Gluck. Mit Achtsamkeits- und KoérperGbungen
kannst du dir einen Werkzeugkoffer fiir die
eigene Lebensgestaltung zusammenstellen.
SL: Eva Schliter.

MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

1.-8.3. Yogatherapie bei
Riickenproblemen und
Erkrankungen des Stiitz- und
Bewegungsapparates

Vor allem Riickenbeschwerden haben sich
heutzutage zu einer weit verbreiteten Volks-
krankheit entwickelt. Sie kdnnen die Lebens-
qualitdterheblich beeintrachtigen. Gerade hier
bietet die Yogatherapie mit einem gezielten
Programm aus speziell angepassten Asanas, die
wir kennen lernen und Uben, beeindruckende
und dauerhafte Heilerfolge.

SL: Ravi und Claudia Persche.

MZ 683 €; DZ 798 €; EZ 918 €; S/Z/Womo 593 €

Entdecke wie leicht und hilfreich es sein kann,
Yoga mit einem Partner zu tiben. Dieses Seminar
stellt alle drei Disziplinen vor, die AcroYoga
umfasst: Yoga, Akrobatik und Thai Massage.
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3.-8.3. Asana Intensiv - sanftes
Uben

Durch sanftes Uben in Verbindung mit dem
natirlichen Atemrhythmus kommst du leicht
in fortgeschrittene Stellungen. Du entwickelst
Konzentration und Achtsamkeit, kannst dir
innerer Vorgange bewusster werden und den
Fluss der Lebensenergie in dir spiiren. Dadurch
erdffnet sich dir ein intuitiver Zugang zu den
Asanas. Taglich 4-6 Stunden Asanas, erganzt
durch Meditation und Mantra-Singen.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

3.-8.3. Ayurveda und Yoga
Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Mit Yoga, Meditation, Massage-Workshop, Spa-
ziergangen, Ausfliigen/Wanderungen. Vortrige
und Workshops rund um das Thema Ayurveda,
z.B. wie du deine Grundkonstitution bestimmen
kannst, Ayurveda Erndhrung, Selbst-Massage
u.v.m. SL: Fabian Landahl.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

3.-8.3. Bhakti Meditation
Kursleiter Ausbildung
Lerne herzéffnende Bhakti Meditationen an-
zuleiten und Meditationskurse zu konzipieren.
SL: Sarada Drautzburg.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S[Z/Womo 409 €

3.-8.3. Entspannungstrainer/in fiir
Kinder Ausbildung

Du lernst methodisch-didaktisches Know-How
zum Aufbau einer Entspannungs-Kurseinheit
fur Kinder und intensive praktische Durch-
fiihrungen anhand von Beispiel-Kurseinheiten.
SL: Krishnashakti Stiboy.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S|Z/Womo 409 €

3.-8.3. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6. SL: Rita Langerfeldt.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €



s 3--8.3. Karma Yoga

Intensiv - Kreative Woche
L ?-1.'1 Erschaffe bunte Dekoration, Schil-
4 | der, Wegweiser und kleine Ideen fur
& das Yoga Summer Camp. Wenn du
gern kreativ bist, malst und bastelst dann bist
du hier richtig. Am Tag hilfst du ca. 6 Stunden
mit Deko zu basteln und kannst dafiir Yoga,
Meditation und Satsang mitmachen. Mit dei-
ner ehrenamtlichen Tatigkeit leistest du einen
wertvollen Beitrag in unserem gemeinniitzigen
Verein. Unterkunft im Schlafsaal oder Mehr-
bettzimmer. SL: Mirabai Seifert.

DZ 165 €; EZ 205 €

3.-8.3. Karneval der Kinder - es
wird gefeiert - Yoga fiir Kinder von
3-6/7-12 Jahre

Du kannst in Omas und Opas Schatztruhe
stobern und viele bunte, lustige Kleidungs-
stlicke, Hute, Brillen mitbringen. Wir kreieren
dann lustige Faschingskostiime und bunte
Gesichter mit Faschingsschminke. Yoga, krea-
tivem Gestalten, Singen, Lachen, Tanzen und
vielen Uberraschungen. SL: Marcel Scherreiks.
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z|Womo 125 €

3.-8.3. Themenwoche: Lachyoga

Tagliche Lachyogastunden entspannen und
machen fréhlich und gute Laune! Du kannst
kostenlos mitlachen und -lben. Bekomme

Anregungen, wie du deinen Alltag mit Lachen
entspannen kannst. Offen flir alle. s. Seite 7. SL:
Madhavi Fritscher.

3.-8.3. Klang-
therapie im
Yogaunterricht -
Yogalehrer Wei-

Y terbildung Intensiv
Du lernst, Klangschalen und Gongs gezielt bei
den Yogailbungen einzusetzen. SL: Jeannine
Hofmeister, Maik Hofmeister.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

3.-8.3. Lomi Lomi Massage
Weiterbildung

Offne dich, lasse dich tiefer ein und praktiziere
diverse Tools, die dein Kénnen verfeinern und
in mehr Tiefe flihren, um mit der ,Kénigin der
Massage" den Klienten tiefer ins Urgefiihl von
Getragen- und Gehaltensein zu bringen. Teil-
nahmevoraussetzung ist die Kenntnis der Lomi
Massage. Bitte mitbringen: Kraftgegenstand,
der dich unterstltzt.

SL: Carolin Freudenberg-Bierwag.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/S/Womo 313 €

3.-8.3. Yoga und Meditation
Intensiv-Praxis

Intensives Uben der Kernpraktiken des Yoga:
langere Meditation, ausgedehntes Mantra-Sin-
gen, intensives Pranayama und meditative
Asanas befligeln Korper, Geist und Seele.
Wenig Theorie, viel Praxis. Vorkenntnisse in
Yoga und Meditation nétig.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €: S/Z|/Womo 254 €

3.-8.3. Yoga und Wandern
Das Lipperland hat wunderschdne Wanderwege
zu kraftvollen Platzen, z. B. die Externsteine
oder das Silberbachtal. Aufgeladen durch die
heilsame Verbindung von Natur, Yoga und
Meditation kannst du voller Frische deinen
Alltag wieder aufnehmen. Massagen in unserer
Ayurveda-0ase kannst du gerne dazu buchen.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z|Womo 254 €

3.-8.3. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig
ganzheitliches Yoga kennen - taglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag,
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere
tdglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigenniitziges
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Person-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner.
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z|Womo 127 €

3.-17.3. Yoga Grundbaustein der
Yogatherapie Ausbildung fiir
medizinische Berufe

Wenn du einen medizinischen Grundberuf hast,
kannstdu dir mitder ,Yogatherapie Ausbildung
fiir medizinische Berufe" in mehreren Baustei-
nen die notigen Kenntnisse dafiir erwerben.
MZ 1.218€;DZ 1.446 €;EZ 1.683 €;S/Z/Womo 1.036 €

-~

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in
Theorie und Praxis. SL: Nirmala Eros, Christian
Bliedtner, Anjali Gundert.
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3.3.-28.4. Gurukula Yogalehrer
Ausbildung

2-monatige Yogalehrer/in Ausbildung mit Kar-
ma Yoga Praxis, in Anlehnung an das traditionel-
le Gurukula-System. Fiir besonders intensiven
spirituellen Fortschritt auf allen Ebenen.

MZ2.374€;DZ 2.832 €;EZ3.307 €;S/Z/Womo 2.011 €

4.3. Om Namah Shivaya Singen

12 Stunden Singen des Mantras Om Namah
Shivaya. Die Teilnehmer wechseln sich beim
Singen ab. Von 8 -20 Uhr. (6-11 Uhr Homa)

4.-5.3. Shivaratri-Feier

Die heilige Nacht Shivas. Singen von Om Na-
mah Shivaya, Pujas, Homa, Geschichten und
Philosophie Gber Shiva sowie Meditation und
Mantra-Singen. SL: Sitaram Kube, Sukadev
Bretz. MZ 51 €; DZ 67 €; EZ 84 €; S/Z/Womo 38 €

8.-10.3. Ayurveda bei
Riickenverspannungen

Unter therapeutischer Anleitung lernst du hoch
wirksame Techniken bei Riickenbeschwerden.
Mit einer Fllle von ayurvedischen Anregungen
flr einen riickengerechten Lebensstil. Prakti-
scher Teil mit: Ayurvedische Rlickenmassage
- mit Einbezug der Marma-/ Vitalpunkte des
Kérpers, Krauterpackungen, Selbstmassage
und Haltungstbungen fir den Alltag.

SL: Krishnashakti Stiboy.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

BAD MEINBERG
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8.-10.3. Gravitation -

{ Fundamentale Ausrichtung
von Becken, Hiifte und der
A\~ @ unteren Extremitét

2™ Gravitation" beschreibt im Yoga-
kontext ein festes, stabiles Fundament als
Grundlage und Folge einer optimalen Ausrich-
tung in den Asanas. Du erarbeitest eine gute
Ausrichtung in Bezug auf die Asanas als auch
im taglichen Leben und erhaltst insbesondere
Einblick in die Mechanik der Strukturen von
Becken, Hifte und unterer Extremitat und
deren funktionellem Verhalten zueinander.
SL: Ravi Ott.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S|Z/Womo 150 €

8.-10.3. Happy
Heart Opening
Asana Intensiv - Du praktizierst
in flieBenden, dynamischen Be-
J wegungen. Dein Kraftvoller Ujjayi
Atem bildet dabei eine dich tragende Stiitze und
fihrtdichin die fortgeschrittenen Riickbeugen.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.
SL: Archand Miller.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.3. Hormon Yoga

Erlebe die Wechseljahre als Chance zum Wachs-
tum. Du erlangst Wissen um die korperlichen,
geistigen und seelischen Veranderungen dieser
Lebensphase. Hormonelle Ungleichgewichte
kénnen durch gezielte Asanas, Atemiibungen
und Energielenkungen balanciert werden. Mit
Meditation und Mantra-Singen.

SL: Ramashakti Sikora.

MZ 175 €; DZ 209 €: EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

Im Dharma zu sein bedeutet, auf dem Weg
der eigenen personlichen Lebensaufgabe zu
gehen. Du wirst die tiefere Bedeutung des Dhar-
ma-Konzeptes kennen lernen. Durch praktische
Ubungen wirst du deiner inneren Lebensvision
naherkommen und Klarheit gewinnen, gerade
auch dann, wenn aktuell wichtige Entscheidun-
gen anstehen. SL: Dirk GieBelmann.
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8.-10.3. Passive Yoga -
Inspirationen fiir den Yoga Unterricht
Passive Yoga - das Yoga der Berlihrung, ist eine
ideale Ergdnzung fir deinen Yogaunterricht.
Du lernst Berlihrungsangste zu verlieren und
sinnvollen Hands-on Support zu geben, um
Teilnehmer nicht nur in Asanas zu geleiten,
sondern ihnen auch Wohltaten zuteilwerden zu
lassen. Vertrauen sowie Entspannung kénnen
unterstlitzt werden, Anspannungen aus Be-
wegungsmustern und Verspannungen geldst
werden. SL: Lara-M. Vucemilovic.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

8.-10.3. Raja Yoga 2

Du lernst: 2. Kapitel der Yoga Sutras. Sadhana,
die spirituelle Praxis. Kriya Yoga Kleshas, die
Ursachen des Leidens und ihre Uberwindung.
Ashtanga, die 8 Stufen des Yoga. Unterrichts-
techniken: Geistige Wirkungen des Yoga. Yoga
flr Kinder. SL: Mohini Christine Wiume.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Lerne den Liebesbrief von Mutter Erde zu lesen,
schaffe neues Bewusstsein flir das Gottliche in
der Nahrung, erfahre ein neues Gefuihl fir die
Schétze der Erde. Egal ob Rohkdstler, Veganer
oder Nicht-Vegetarier - mit praktischen Tipps
und Achtsamkeitstibungen l6st du das Essen aus
seiner taglichen Banalitdt und spiritualisierst
deinen Tag. SL: Aline WeiBig.
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8.-10.3. Stress Ade - Das Yoga
Anti-Stress Programm

Yoga und Meditation sind die besten Ubungs-
systeme bei allen Arten von Stress. Mit dem
Yoga Anti-Stress Programm lernst und prak-
tizierst du effektive Methoden aus Yoga und
Meditation kombiniert mit Erkenntnissen aus
dem modernen Stress- und Zeitmanagement.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilf-
reich. SL: Andreas Mohandas Eckert.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.3. Tiere -

deine spirituellen
Wegbegleiter
Du darfst eine neue Verbindung zu
deinem Haustier aufbauen und in
Klangschalenmeditationen moglicherweise er-
fahren, weshalb dein Tier zu dir gekommen ist.
Eine Ubung wird es dir erleichtern, mehr liber
das Wohlbefinden deines Tieres zu erkennen.
Bitte bringe ein Foto von deinem Tier mit. Mit
Yogastunden, Meditation und Mantra-Singen.
SL: Prema Schlossorsch.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.3. Vipassana Meditation und
sanfte Yoga Flows

Einfiihrung in die Methoden der Vipassana
Meditation und Achtsamkeitspraxis, unterstitzt
von flieBenden und sanften Yoga Asanas. Du
wirst Sitzmeditation, achtsame Kdrperarbeit,
Entspannungstechniken, Atemibungen und
Body Scan intensiv selber praktizieren.

SL: Marco Biischer.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

8.-10.3. Yoga fiir Kinder
3-6/7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel Spaf!
Siehe S. 6.

SL: Marcel Scherreiks, Madlen Seidewitz.
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €



8.-10.3. Yin Yoga -
achtsam, ruhig und tief

. 8 YinYoga fiihrt uns auf unsere heil-
samen und meditativen Wurzeln
zuriick. Loslassen und liebevolle
Achtsamkeit stehen im Mittelpunkt. Unter-
stlitzt durch Kissen und Decken werden die
Positionen langere Zeit ohne Muskelaufwand
auf dem Boden eingenommen, so dass das
Bindegewebe und die Gelenke sanft gedehnt
werden. Dies unterstiitzt den freien Energiefluss
durch den ganzen Korper. SL: Sanja Wieland.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

!

8.-10.3. Yoga mit Kindern
- Yogalehrer Weiterbildung
Lerne Yoga und Entspannungs-
tbungen an kindliche Bedlrf-
nisse angepasst zu unterrichten.
SL: Narayan Poese.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.3. Yoga Sutra
Meditation

Ein authentischer Leitfaden, der lber sofort
nachvollziehbare Stufen zu einer Erweiterung
der Selbstwahrnehmung und des Bewusstseins
flhrt. Sie ermdglicht dir, dich gerade deine
héchstmdgliche Bewusstheit erfahren zu lassen.
Die Wirkungen sind alltagstauglich und werden
auf persdnlicher und sozialer Ebene erfahrbar.
SL: Erkan Batmaz.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.3. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

8.-13.3. Lachyoga Ubungsleiter
Ausbildung

Mit Kurskonzepten und Ubungen auf Yogabasis,
Meditationsformen und mehr.

SL: Madhavi Fritscher.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

10.3. Yoga- und Meditation
Einfiihrungstag
Ein Tag zum Entspannen und Aufladen. 63 €

10.-15.3. Karma Yoga Intensiv:
Friihjahrsputz

DZ168¢€;E2210€

10.-15.3. 5 Elemente Massage
Ausbildung

Lerne mit spezialisierten Massagen die jewei-
ligen Elemente zu stimulieren und zu harmo-
nisieren. SL: Eric Vis Dieperink.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €: S/Z|Womo 409 €

10.-15.3. Mannerauszeit

Setze dich mit deiner Vater-Beziehung,
mit dem Vater-Sein, Sexualitat, Partnerschaft,
Kindererziehung, Mannerfreundschaften und
mitdeinem spirituellen, ménnlichen Kern aus-
einander. Mit Hilfe der 6 Yoga Wege lernst du
viel tiber dich, dein MannSein und Methoden,
mehr Energie flr den Alltag zu gewinnen. Mit
tdglicher Yoga Praxis und einem Schwitzhit-
ten-Ritual. SL: Patrick Dilks, Chaitanya Pfaff.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

10.-15.3. Meditation und
Mantra
Lass dich durch Meditationen leiten, bringe
deine Energien in Mantra Yogastunden und
beim Mantra-Singen ganz besonders zum
FlieBen und schaffe Weite in deinem Herzen.
Finde so zu mehr Harmonie, Gelassenheit und
innerem Frieden.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z|Womo 313 €

10.-15.3. Slow Down Yoga

Bewusste Entschleunigung und Entspannung.
Mit Hilfe von ausgesuchten Atem- und Kor-
peribungen sowie Meditationen beruhigst du
deinen Korper, deinen Geist und dein Energie-
system und balancierst dich aus. Komm in ein
.Jempo”, welches dir persénlich angemessen ist.
Finde deine eigene Mitte. SL: Marco Buscher.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

10.-15.3. Yoga Ferienwoche
ZumAufladen, Regenerieren und Verwéhnen. Siene
S.6.MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

10.-15.3. Yoga fiir Kinder
3-6/7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!
Siehe S. 6. MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

10.-17.3. Gewichtscoach
Ausbildung
Kombination aus angewandter Psychologie,
Erndhrung/Didten, Yoga und Meditation um
Menschen zu coachen und zu unterstiitzen, ihr
Gewicht nachhaltig zu reduzieren und gesund
zu halten. SL: Krishnashakti Stiboy.
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S[Z|Womo 549 €

10.-17.3. Panchakarma
Gruppen Kur
Panchakarma stellt die wohl be-
- kannteste und wirkungsvollste
el ) Methode zur Reinigung und Ent-
giftung des gesamten Korpers dar. Eine Kur,
die dich von der Zelle her regenerieren und
vitalisieren wird und dein Immunsystem starkt.
Tiefsitzende Blockaden in den Korperkanélen
werden geldst, der gesamte Organismus wird
entgiftet und verjiingt, destruktive Denk- und
Verhaltensmuster kdnnen sich auflésen. Unter
der kompetenten Leitung von Dr. Aruna Ra-
jendran kannst du auf wunderbare Weise den
Reinigungs- und Regenerationsprozess mit
Lernen verbinden. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Dr. Aruna Rajendran.
MZ 626 €; DZ 734 €; EZ 843 €; S/Z/Womo 541 €

15.-17.3. Alignment -
Yogatherapeutische
Ausrichtungsprinzipien -
Yogalehrer Weiterbildung

Alignment beschreibt im Yogakontext das
Einrichten praziser Achsen des Bewegungsap-
parates, durch Setzen von Bewegungsimpulsen
und Visualisierung, um einen gréBtmdglichen
physischen, energetischen und krankheits-
praventiven Effekt auf deine Yogapraxis zu
erzielen. SL: Ravi Ott.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Capoeira und Yoga

fiir Kinder - 7-12 Jahre

Capoeira ist ein afro-brasilianischer Kampf-
Tanz. Lerne neue Bewegungsablaufe kennen,
werde kraftiger und entdecke neue Fahigkeiten
und Talente an dir. Besonders das spielerische
Miteinander férdert das Gemeinschaftsgefiih-
lund stérkt dein Selbstbewusstsein.

SL: Madlen Seidewitz.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|Womo 64 €

, IR P A
15.-17.3. Der spirituelle Weg

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Die Kraft
| der Selbsthypnose

| Selbsthypnose ist eine sehr effektive
Methode, die dich in vielerlei Hin-
sicht unterstiitzen kann. Mit Selbst-
hypnose kannst du z.B. leichter abnehmen, tief
entspannen,deine Motivation steigern und dich
mental auf wichtige Ereignisse vorbereiten.
Selbsthypnose kann jeder erlernen und an-
wenden. Nicht geeignet fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen, schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen sowie Thrombose und
Epilepsie. SL: Andreas Mohandas Eckert.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|/Womo 150 €

15.-17.3. Drei Wege zum Selbst

Du arbeitest mit den drei praktischen Wegen
des Yoga: Hatha Yoga - der korperliche Aspekt
in Form von Rakel Yoga, Kundalini Yoga - der
energetische Aspekt mit Atemiibungen und
Raja Yoga - der geistige Aspekt mit Meditation.
Ziel ist die Erfahrung der Mdglichkeiten und
des Zusammenwirkens dieser drei Wege im
Prozess der Bewusstwerdung. Mittelstufe und
Fortgeschrittene. SL: Erkan Batmaz.

MZ 175 €; DZ 209 €: EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

15.-17.3. Elfen und Drachen -
Yoga fiir Kinder von 3-6 Jahren
Tauche ein in die Marchenwelt der Elfen und
Drachen - mit viel SpaB, Erlebnis und Yoga!
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|Womo 64 €

BAD MEINBERG
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15.-17.3. Faszientraining mit Yoga
- Yogalehrer Weiterbildung

Lerne verschiedene Techniken aus dem Faszien-
training kennen. SL: Brigitta Kraus.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Kundalini Yoga
Mittelstufe

Intensives Seminar zur Erweiterung des Be-
wusstseins und Erweckung deiner Energie.
Siehe S. 9. Teilnahmevoraussetzung: Voriger
Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars.
SL: Shaktipriya Vogt.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Mental Yin Yoga

Mental Yin Yoga ist eine Synthese aus Yin Yoga,
mentalen Ausrichtungs-Prinzipien, Pranayama,
Energielenkung, Achtsamkeit und Meditation.
Du lernst die wichtigsten Yin Yoga Stellungen
und wie du sie in die Yoga Vidya -Reihe oder
andere Ubungssequenzen einbauen kannst.
In den anschlieBenden Meditationen wird die
Wirkung des Yin Yoga vertieft und intensiviert.
Mittelstufe und Fortgeschrittene. SL: Julia Lang.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

15.-17.3. Offne dein Herz
Finde Zugang zu deiner allumfas-
senden Liebe und tibe dich darin, sie
8 fur alles und jeden zu empfinden.
7 Du praktizierst Techniken zur Herz-
6ffnung und der Selbstliebe. Dadurch entsteht
Gemeinschaft und Frieden. Ein absolut liebe-
volles und friedvolles Seminar. SL: Aline WeiBig.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

( )

15.-17.3. Umgang mit Arger und
Angst

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 £€; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Okido Yoga

Okido Yoga kombiniert den klassischen Yoga
mit japanischem Zen. Der Fokus liegt nicht nur
auf Yoga Stellungen, sondern auf einem ganz-
heitlichen Ansatz der Balance von Erndhrung,
Atmung, Bewegung, Verstand - Herz und der
Interaktion mit anderen Menschen. Du lernst
Ubungen zum Ausgleichen der Wirbelsgu-
le und der linken und rechten Kérperhélfte,
Stdrkung und Reinigung aller Organe und
spezielle Ubungen fur Beschwerdebilder. SL:
Eric Vis Dieperink.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Rita Langerfeldt.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

15.-17.3. Vertrauen entwickeln
und fiihren lassen

Gemeinsam vom Fluss des Lebens tragen las-
sen in die Welt der Praxis von Vairagya, des
Loslassens von Kontrolle und Anhaftung. In
thematischen Yogastunden, Vortrédgen und
Workshops gibst du dich der Fiihrung des
Meisters unserer Tradition hin. Begreife Swami
Sivanandas Lehren und komme dir selbst ndher.
SL: Tobias Weber.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

-

15.-17.3. Vinyasa Flow Sequencing

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|/Womo 150 €

15.-17.3. Yoga fiir den Riicken

Die meisten Rickenschmerzen beruhen auf
Muskelverspannungen und kdnnen durch spe-
zielle Yoga-Ubungen recht schnell abgebaut
werden. Einfache, wirkungsvolle Yoga-Ubungen
stdrken, dehnen und entspannen.

SL: Wolfgang KeBler.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

15.-17.3. Yoga und Pendeln
Alles Leben ist Energie! Erlerne, wie du
pendelst, das richtige Fragen und das Arbeiten
mit den wichtigsten Pendeltafeln. Erfahre, wie
du dieses Wissen gezielt fiir dein Wohlbefinden
und die Verbesserung deiner Lebensbereiche
einsetzen kannst. Pendel und Pendeltafeln
werden gestellt.
SL: llona Bergmann, Nicole Wilken.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

15.-17.3. Yoga
zum ,Aufwachen”
Lerne, loszulassen und
dich deinen Gefiihlen zu
7 nahern. Dich durch das
Jor" von Bewusstheit und Gefiihlen fallen zu
lassen hilft dir, gewahr zu sein. Befreie dich
von Verstrickungen und Verhaftungen. Auf-
einander aufbauende Ubungen helfen dir in
deine eigene Tiefe und Essenz einzutauchen.
SL: Premajyoti Schumann, Shivadas Oelker.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

15.-17.3. Yoga zur Steigerung

von Kraft und Ausdauer

Kraftvolle Haltungen, vor allem stehende Asa-
nas und deren langeres Halten geben dir mehr
Kraft und Vitalitat. Stoffwechsel und Kreislauf
werden angeregt, der Muskelaufbau und die
Ausdauer gefordert. So kannst du zu neuem
Schwung gelangen, um deine tdglichen Auf-
gaben besser bewidltigen zu konnen. Gute
korperliche Kondition nétig. Als Weiterbildung
fur Yogalehrer geeignet. SL: Radharani Birkner.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

15.-17.3. Yogalehrer

Vorbereitung

Du erhdltst Informationen zu den

verschiedenen Varianten der Yoga-
. Y lehrer/[in Ausbildung und einen Ein-

b|ICk in alle Aspekte von Yoga und Meditation.

SL: Amrita Kabisch.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z|/Womo 115 €

17.-22.3. Asana Intensiv -

Die 84 Hauptasanas

Erweitere deine Yogapraxis um die Ubungs-
reihe der 84 Hauptasanas. Diese werden in den
alten Uberlieferungen als besonders wirksam
fur den Menschen empfohlen. Es heiBt, es
gibt insgesamt 8.400.000 Yogastellungen!
In diesem Praxisseminar lernst und tbst du
die wichtigsten 84 davon! Mittelstufe und
Fortgeschrittene.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z|Womo 254 €

S ) 17.-22.3. Energy
i @ Healing -

Einfiihrung in die
Selbstheilung

Du wirst Erfahrung mit Energeti-
schem Heilen sammeln und deine allgemeine
Selbstwahrnehmung verfeinern. Elemente sind
u.a.Aura Arbeit, Klang Yoga, Hindu Prinzipien,
tiefe Stille und Power Manifestieren. SL: Jens
Paasche.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

17.-22.3. Gliicklich und gesund
mit Yoga und Rohkost

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

17.-22.3. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig
ganzheitliches Yoga kennen - tdglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag,
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere
taglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigenniitziges
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Person-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner.
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z[Womo 127 €

17.-22.3. Karma Yoga Intensiv:
Friihjahrsputz

Vertiefe kostenfrei alle Facetten des ganz-
heitlichen Yoga. Starte deinen Morgen mit
Satsang und Vortrag, nachmittgs gibt es Yoga.
Zwischendrin darfst du deine Energie bei der
grindlichen Reinigung des Hauses ausleben.
Leiste mit deiner enrenamtlichen Tatigkeit einen
wertvollen Beitrag in unserem gemeinniitzigen
Verein. Unterkunft im Schlafsaal oder Mehr-
bettzimmer. SL: Sattva-Team.DZ 168 €;EZ210 €



17.-22.3. Themenwoche:
Liebe, Partnerschaft und
Sexualitit aus yogischer Sicht
Offen fiir alle. Ndhere Infos siehe S. 7.
SL: Vera Bohle.

17.-22.3. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

22.-24.3. Abwechslung in die Yoga
Vidya Grundreihe bringen -
Yogalehrer Weiterbildung

Spielerisch flihrt dich der Einsatz von Bandern,
Klotzen, Kissen, Decken und Matten tber dasin
der Yogalehrer/in Ausbildung gelernte Wissen
hinaus. SL: Ramashakti Sikora.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

22.-24.3. Ayurveda bei
- Burnout

2 | Nahezu jeder 10. Deutsche leidet
~ Wl an Burnout-mit steigender Tendenz.
Ayurveda bietet dir wertvolle Hilfen
zur Vorbeugung und Auswege aus Erschép-
fungszustanden; u.a.: Zur Steigerung deiner
Lebensenergie, Erndhrung, Selbstmassage
Workshop. Ein wertvolles Seminar fiir mehr
Gesundheit, Wohlbefinden, Pravention und
Lebensqualitat! SL: Kati Tripura VoB.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

22.-24.3. Bhishma Yoga

Bhishma Yoga - bringt Biss in den
Yoga. Bhishma Yoga ist eine Synthe-
se aus traditionellem Hatha Yoga,
Taekwan Do, Judo und Ju-Jutsu.

Du lernst Asanas, Pranayama und dein Prana
| Chi zielgerichtet zu lenken. Du gehst von der
yogischen Innenschau in den duBeren Aus-
druck des Kampfsportes und Ubst passende
Kampftechniken. Harmonisiere deinen inneren
und duBeren Krieger/in. SL: Michael Biichel.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

22.-24.3. Erdheilungsseminar
Mutter Erde ist dankbar fir jeden Menschen,
der mit ihr zusammen am globalen Aufstieg
mitwirken mochte. Durch achtsamen Um-
gang mit ihr vertiefst du deine Verbindung
zur Natur. Du lernst Techniken, wie du Rituale
ausflhrst, um sie zu unterstitzen. Du kannst
die Rituale natirlich auch flr dein eigenes
Heim anwenden, um es zu reinigen und zu
energetisieren. Bitte Wanderschuhe mitbringen!
SL: Narayani Kreuch.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

22.-24.3. Der spirituelle Weg

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.3. Asana Intensiv:
Corework - kraftvolle Mitte
Duarbeitestintensiv an deiner ,Mitte" - kérper-
lich gesprochen die Bauchregion, emotional
gesehen der Sitz der Willenskraft, in spiritueller
Hinsicht Raum fir bestdndige Achtsamkeit.
Du lernst auf deiner Matte Techniken, die
dir nicht nur helfen, deine Asanas sicherer
auszuflhren, sondern auch dazu beitragen,
Herausforderungen im Alltag gelassener zu
begegnen. Mittelstufe und Fortgeschrittene.
Als Weiterbildung fiir Yogalehrer geeignet. SL:
Julia Schlenkert.
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S[Z|Womo 115 €

LT ——— —

22.-24.3. Gesundheit, Energie und
Bewusstsein

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.3. Gliicklich wohnen mit
dem indischen Vastu
Wie kannst du gliicklich und gesund wohnen?
Wie kann eine Wohnung deinen spirituellen
Weg unterstlitzen? Lerne das indische ,Vastu"
kennen, aus dem spater in China das ,Feng Shui”
entstanden ist. Du lernst, welche Naturgesetz-
maBigkeiten entscheidend sind fiir eine gute
Wohnsituation und wie du sie in dein Zuhause
integrieren kannst. SL: Guntram Stoehr.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
22.-24.3.
(A'\ Mantra-Singen -

'g‘ @ " § der Weg zum
) Herzen

| ¥ Beim Singen kommt die
universelle Sprache unseres Herzens zum Aus-
druck. Lass dich vom Klang und der Musik
verzaubern und erlebe selbst die Harmonie
und erhebende Kraft der Mantras. Diese Kraft
gibt uns immer wieder Raum zur Erneuerung
und Offnung. Das Seminar bietet Raum fiir
Herzdffnung und Tanz, Stille und Meditation
und schafft Verbindung zum Géttlichen.
SL: Sundaram , Katyayani.
MZ 169 €; DZ 201 €; EZ 233 €; S/Z/Womo 144 €
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22.-24.3. Neutralsein -
Bewusstseinspraxis im Alltag
Zielist die Erlangung der Fahigkeit, aus der zer-
streuten Unbewusstheit des Alltags zur geldsten
Prasenz iberzugehen und in den Zustand der
neutralen Schau der Geschehnisse zu gelangen.
So werden deine Handlungsmdglichkeiten er-
weitert, aber auch die Fahigkeit des bewussten
Geschehenlassens erreicht.
SL: Erkan Batmaz.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

'-"NEI.I 22.-24.3. Vom Sollen zum
: - Wollen zum Sein

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.3. Yin Yoga und Klang -
Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst, Klangschalen in verschiedenen Se-
quenzen des Yin Yoga Unterrichts einzusetzen.
SL: Tina Buch, Nina Mohle-Berg.

MZ 175 €; DZ 209 €: EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

22.-24.3. Yoga fiir den Riicken

- bei Schulter- und Nacken-
beschwerden, Stress und Kopf-
schmerzen

Stress, Kopfschmerzen und Schlafstérungen
schlagen sich oftauch in Verspannungen und
Schmerzen des Rickens nieder. Du kannst
praktisch Einfluss nehmen auf Kopfschmerzen
und Schlafstérungen. Als Yogalehrer/in kannst
du dir Anregungen fiir deinen Unterricht holen
und Verstandnis flr diese psychosomatischen
Beschwerden gewinnen.

SL: Susan Holze-Apell.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[/Womo 150 €

22.-24.3. Yoga und kreatives
Gestalten fiir Kinder von 3-6/7-12
Jahren

Yoga unterstltzt die Kinder spielerisch mit
Farben, Formen, Strukturen, Proportionen
und Rhythmen bewusst umzugehen und sich
phantasievoll auszudriicken. Du wirst staunen,
wie aus alltdglichen Materialien die tollsten
Dinge entstehen!

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|Womo 64 €

22.-24.3. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Sybille Schiitz.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

22.-31.3. Chakra-Kur - Reinigung
der Chakras

Unter Anleitung konzentrierst du dich jeden Tag
aufein anderes Chakra. Die tigliche Meditation,
Asana- und Pranayama-Sitzungen sind auf das
spezielle Chakra des Tages ausgerichtet. So
reinigst und harmonisierst du wahrend dieser
Kur alle Haupt-Chakras. SL: Vani Devi Beldzik.
MZ 694 €; DZ 843 €; EZ 994 €; S[Z/Womo 577 €

24.-29.3. Ashram Intensiv

Praxis Woche

Erfahre das Leben in einem Yoga Ashram haut-
nah mitten in Deutschland. Zur Intensiv Praxis
gehort tdglich neben Yogastunden, Meditation,
Mantra-Singen, Vortragen und Workshops zu
Yoga und Meditation auch Karma Yoga (1 Stun-
de téaglich Mithilfe) - bei gentigend Freizeit fir
Ausfllige, Spaziergange oder eigene Gestaltung.
Zum Aufladen, Regenerieren und intensivem
Erleben einer spirituellen Gemeinschaft.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z[Womo 254 €

24.-29.3. Ayurveda

Detailmassagen
Du lernst die ayurvedischen Detailmassagen
in der Tiefe kennen. So kannst du deine Mas-
sage Praxis um ein Vielfaches bereichern.
Wir besprechen die traditionelle FuBmassage,
FuBchakrenmassage, Knie-, Riicken-, Gesichts
und Kopfmassage sowie die dazugehdrigen
Marmapunkte. Und vor allem fiihren wir alle
Massagen aus und genieBen sie. Besonders
geeignet als ergdnzende Massage-Praxis flr
die Ayurveda Gesundheitsberater oder als Ayur-
veda-Weiterbildung. SL: Krishnashakti Stiboy.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €, S/Z|/Womo 313 €

24.-29.3. Feel the Rhythm

- mit Trommeln das Leben
spiiren
Du wirst 3 bis 5 verschiedene Rhythmen lernen
und diese direkt mit Freude und Leichtigkeit
spielen. Wahrend du die Djembe mit deinen
Handen berlihrst und den Herzschlag in deine
Finger leitest, geschieht weit mehr als das hor-
bare Ergebnis. Du spiirst das Leben im Einklang
mit der Natur der Dinge. SL: Bernardo Juni.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €, S/Z|/Womo 313 €

24.-29.3.
Gelassenheitsmeditation
Kursleiter Ausbildung
Lerne, Menschen in die Gelassenheitsmeditation
einzufiihren und in ihrer Meditationspraxis zu
begleiten. SL: Ramashakti Sikora.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S[Z[Womo 409 €

24.-29.3. Yin Yoga - achtsam,
ruhig und tief

Yin Yoga fiihrt uns auf unsere heilsamen und
meditativen Wurzeln zurtlick. Loslassen und
liebevolle Achtsamkeit stehen im Mittelpunkt.
Unterstitzt durch Kissen und Decken werden
die Positionen ldngere Zeit ohne Muskelauf-
wand auf dem Boden eingenommen, so dass
das Bindegewebe und die Gelenke sanft gedehnt
werden. Dies unterstitzt den freien Energiefluss
durch den ganzen Korper.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z/Womo 313 €

24.-29.3. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6. SL: Rita Langerfeldt.

MZ 318 €: DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

r » 24.-31.3. Yoga Aktiv

“% "W Fasten

fy"’t@h Fasten entschlackt, reinigt und ent-

' q | lastet den Organismus. Dein Yoga
[%/ Aktiv Fasten Programm umfasst 3x

Massage, 1x Thermal-Mineralbad und Sauna,

Wanderung(en) im Teutoburger Wald, z.B. zu

den Externsteinen oder anderen Ausflugszielen,

morgens und abends Meditation, Mantra-Sin-

gen, Vortrag und taglich eine Yogastunde. Am

Ende der Woche fiihIst du dich wie neugeboren!

SL: Sharima Steffens.

MZ 612 €; DZ 725 €; EZ 845 €; S/Z|Womo 521 €

A

29.-31.3. Asana intensiv
Friihlingserwachen

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

29.-31.3. Ayurveda vegan
Diese empfohlene Grundlage zur
Ausbildung zum/zur veganen Ernah-
rungsberater/in vermittelt dir zum
: einen ein fundiertes Basiswissen
und Iasst dich zum anderen gentisslich in die
neue, kreative, rohkostbetonte Ayurvedakiiche
eintauchen. Superfoods und das Sammeln von
Wildkrautern zur Herstellung von Smoothies
und Suppen gehoren ebenso dazu wie die
Kreation ayurvedisch-typgerechter Salate,
SoBen, Pesti, Desserts und vielem mehr.

SL: Radharani Priya Wloka.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.-31.3. Das tiefe Traumen

erforschen
Zwischen Meditation, Hypnose und Trance.
Wissen, dass wir nicht wissen, ist eine Grund-
voraussetzung flr Meditation und eine Be-
dingung zur Entwicklung von Intuition. Neue
Ideen und tiefe Geflihle brauchen manchmal
Raum und Zeit, um aus dem Traumland in die
Welt zu kommen. Methoden: Allegorisches
Denken; Kérpertraumyoga; Stille und Bewe-
gung. Offenheitauch fiir Yoga und Spiritualitat.
SL: Susanne Sirringhaus.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

29.-31.3. Energieschutz mit Yoga
Du erarbeitest mit einfachen Yogatechniken
einen wirksamen Schutz vor Energieverlusten:
Wahrnehmungstibungen um feinere Energien
erfahrbar zu machen; Yogapraxis zur Ener-
giehygiene, Reinigung und Schutz; effektive
Schutztechniken im Alltag; Meditationen fir
Schutz und Heilung; eigene Grenzen und Be-
durfnisse erkennen und vertreten:; feinstoffliche
Anatomie: Haupt-, Neben-Chakras, Nadis,
Prana. SL: Erkan Batmaz.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €



Begib dich auf den Yoga-Indianer-Pfad beim
Féhrte suchen und am Lagerfeuer.

29.-31.3. Psoas -

Der Muskel der Seele
Unser heutiger Lebensstil bewirkt ein chroni-
sches Anspannen des Psoas, was eine Vielzahl
von Beschwerden ausldsen kann. Dazu gehdren
diverse Rucken- Huft- und Knieprobleme.
Der gesunde Psoas steht firr einen kreativen
Bewegungsfluss und Herzéffnung. Du lernst
Achtsamkeit ihm gegentiber und viele hilfreiche
Ubungen. SL: Bhajan Noam.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €: S/Z/Womo 150 €

Du erhéltst Tipps und die Basis-
ausrlistung zur Selbststandigkeit
als Yogalehrer. Du bekommst einen umfang-
reichen Einblick in rechtliche Grundlagen, fur
ein sicheres Auftreten gegeniiber den Behor-
den. Du erarbeitest Hilfsmittel zur besseren
Ubersicht organisatorischer Abl4ufe. SL: Peter
Govinda Janning.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €: S/Z/Womo 150 €

29.-31.3. Sinn und roten Faden
erkennen

Wege zur Standortbestimmung und Neuorien-
tierung. Erlerne Mdglichkeiten, mit Herz und
Verstand deine Ziele zu verwirklichen. Yogische
Methoden der Wahrnehmung und ganzheit-
liches Coaching zeigen dir deine Ressourcen
aber auch Stolpersteine. Erspiire deine wahren
Bedtrfnisse. SL: Ramashakti Sikora.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €: S/Z/Womo 150 €

Einflihrung in die Tiefen der yogischen Ent-
spannungstechnik Yoga Nidra - entwickelt
vom Sivananda Schiiler Swami Satyananda
Saraswati. Yoga Nidra ermdglichtes, physische,
emotionale und mentale Spannungen zu I6sen
und vollkommen zu entspannen.

SL: Nada Gambiroza-Schipper.

& 4

29.-31.3. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Marlene Medalasa Mensendiek.
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

29.3.-1.4. Schamanisches
Friihlingserwachen

che Entfaltung. Das Einstimmen auf den Zauber
des Frihlings wird dich tief berlihren und dir
Kraft flr das weitere Jahr schenken. Erkenne
die Schénheit dieser besonderen Jahreszeit und
sei ganz nah bei dem Naturwunder der bedin-
gungslosen Hingabe dabei. SL: Satyadevi Bretz.
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

31.3.-5.4. Asana intensiv

Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas taglich.
Ein Durchbrucherlebnis fir deine Yoga-Paxis!
Siehe S. 8.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S[Z/Womo 254 €

31.3.-5.4. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

Marz/Apr

31.3.-5.4. Yogatherapie fiir den
Riicken

Du lernst aus ganzheitlicher Sicht, welche
Ursachen Rickenbeschwerden haben kénnen
und erhaltst damit die Mdglichkeit, bestehende
Rickenprobleme effektiv und nachhaltig zum
Positiven zu beeinflussen, u.a.: Geschickter
Umgang mit deinem Riicken bei Alltagstatig-
keiten, Riickentibungsprogramm, Stérkung und
Entspannung der Muskeln.

SL: Ramashakti Sikora.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S|Z|Womo 313 €

31.3.-5.4. Zuriick zu den

Wurzeln
Du wirst verschiedene schamanische Methoden
kennenlernen und viel Kontakt zur Natur haben.
Komm mit auf die Reise zu den schamanischen
Wurzeln des Yoga: erfahre Pujas in der Natur
und verbinde dich mit der Kakaopflanze, spiire
dabei den Herzschlag von Mutter Erde. Du wirst
liebevoll auf deinem Weg nach innen begleitet.
SL: Aline WeiBig, Jakob von Recklinghausen.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z/Womo 313 €

31.3.-7.4. Kopfschmerz
# Massage Ausbildung

29.-31.3. Die Natur erwachtausihrem langen j Erlerne eing ganz speziﬂsche Mas-
, Selbststéndig als { Winterschlaf. Die Kraft des Friihlings sage-Technik, die bei verschiedenen
§ Yogalehrer kannst du nutzen fur deine persénli- Arten von Kopfschmerz und Ver-

spannungen Linderung verschaffen kann.
SL: Eric Vis Dieperink.
MZ 640 €; DZ 755 €: EZ 872 €; S|Z/Womo 549 €

31.3.-28.4. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga
in Theorie und Praxis. SL: Maheshwara Mario
lllgen, Adinath Zéller, Jnana Devi Heinrich. MZ
2.374 €; D7 2.832 €; £7 3.307 €; S/Z/Womo 2.011 €

4.-7.4. Kids backen und kochen -
Yoga fiir Kinder von

3-6/7-12 Jahren

Mit viel Freude backen und kochen wir zusam-
men Leckeres und Gesundes - damit kannst
du dann zu Hause auch Mama und Papa Uber-
raschen! MZ 120 €; DZ 145 €; S/Z/Womo 91 €

BAD MEINBERG
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Das Osterfest steht symbolisch fiir den Sieg des Lebens iiber den Tod
und zeigt uns, dass Gott starker ist als Leid, Ungerechtigkeit und Tod.

Feiere die Osterzeit und die Entstehung des Neuen mit uns.
Oster Highlights 2019

19. und 20.04. Yogastunde ,Asatoma - von der Dunkelheit zum Licht" mit Kai Treude und Jasmin Iranpour
20.04. Mantra Konzert mit Frauke Richter '
21.04. Mantra Yogastunde mit Frauke Richter und Stefan Grothe
21.04. Mantra Konzert mit Kai Treude und Jasmin Iranpour

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0

Themenwoche:

21.-26.04.  Vedanta im taglichen Leben und Veda-Rezitationen mit Swami Tattvarupananda
19.-22.04.  Yoga der Poesie - Kreative flieBende Ubungsfolgen mit Gauri Agulla Castro Eckhardt
19.-22.04.  Selbstvertrauen und Starke entwickeln 'mit Shanmug Eckhardt
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5.-7.4. Achtsamkeit und

Meditation

Achtsamkeit ist die Grundlage fir

rechtes Leben und Denken. Wer das

. innere Tempo beeinflussen kann,

schaffteine Grundlage fur sein Gleichgewicht
und kann Verdnderungen im Alltag herbei-
fiihren. Mit Hilfe der Achtsamkeitsmeditation
konnen wir wieder mehr Ausgeglichenheit,
Ruhe und Konzentration finden. Basis des
Kurses ist der Lehrtext von den vier Grund-
lagen der Achtsamkeit: Kérper, Empfindungen,
Emotionen und Geistesobjekte. Mit Sitz- und
Geh-Meditation. Mit Yogastunden und Satsang.
SL: Bhante Dhammananda.
MZ 172 €; DZ 205 €; EZ 238 €; S/Z/Womo 147 €

5.-7.4. Aqua Yoga

Aqua Yoga bringt den Yoga Vidya
Stil innovativ ins Wasser! Du nutzt die ver-
schiedenen Qualitaten des Wasser-Elements
wie Auftriebskraft und Widerstande, um mit
Yogatibungen im Wasser spielerisch und the-
rapeutisch deine Gelenke zu entlasten und
Muskeln zu kraftigen.
SL: Jana Kritzfeldt, Ravi Ott.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

~

Durch intensives Arbeiten an Gleichgewicht
und Koordination kannst du den Zugang zu
deiner inneren Mitte finden. Du entwickelst
Vertrauen und Stabilitat fir deine Yoga- und
Meditationspraxis und den Alltag. Techniken
und Tricks zur Erhéhung von Koordination
und Kraft. Taglich 4-6 Stunden Asanas, er-
ganzt durch Meditation und Mantra-Singen.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Gauri Daniela Reich.

@ 4

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

5.-7.4. Ayurveda Ausbildung

Vorbereitungs-Seminar

Einflhrung in Theorie und Praxis: Ayurveda

Gesundheitslehre, Dosha-Lehre, Ayurveda

Massage, Anwendungen und Therapien. Infor-

mation und Beratung lber die verschiedenen

Ayurveda Ausbildungen bei Yoga Vidya.

SL: Radharani Priya Wloka.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S[Z|Womo 115 €
5.-7.4. Bhakti Yoga

i’ ':: Immersion

&=l Tauche ein in die Welt des Bhakti,
A Kirtan, Mantrasingens, gemeinsa-
y me spirituelle Erfahrungen. Finde
heraus, wie du deine Hingabe und Emotionen
kanalisieren kannst, um den maximal spirituel-
len Erfolg zu haben. Neben viel Kirtan lernst du,
wie du dein Yoga von der Matte ins Leben holst
und damit zum Lifestyle machst. Mit Bhajans,
Weisheitsgeschichten, praktischen Tipps aus
dem Ayurveda, u.v.m. SL: Sadbhuja Dasa.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S|Z/Womo 150 €

5.-7.4. Die Biomechanik des
Yoga
Biomechanik hilft dir, ein tieferes Verstandnis
fur deine eigene Yogapraxis zu bekommen.
Beobachte und analysiere deine Bewegungen
in den Asanas, erfahre, warum du manche
Bewegungen, die du gerne ausfiihren wiirdest
nicht ausfiihren kannst, und wie du mdglichst
korrekt in deinen Asanas sein kannst.
SL: Ramashakti Sikora.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.4. Finde deinen Focus -

nutze deine Ressourcen -
Yogalehrer Weiterbildung

Du lernstin angeleiteten Meditationen, deinen
personlichen Focus zu finden und deine Res-
sourcen zu erkennen. Du bekommst Methoden
und Werkzeuge, um mit schwierigen Situationen
yogisch umzugehen.

SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S|Z/Womo 150 €

5.-7.4. Gedankenkraft & Positives
Denken

Lerne deinen Geist und sein schlafendes Poten-
tial kennen. Das Denken ist Grundlage fiir Erfolg
oder Misserfolg, Freude oder Leid, Gesundheit
oder Krankheit. Lerne wirkungsvolle Techniken
aus dem klassischen Raja Yoga , der westlichen
Psychotherapie und Psychoneuro-Immuno-
logie. SL: Mangala Klein.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S|Z/Womo 150 €

5.-7.4. Meditationen aus dem
Vijnana Bhairava Tantra

Von Shiva und Parvati Meditation lernen? Ja, mit
Techniken aus dem ShriVijnana Bhairava Tantra,
einem historischen Text mit 112 Meditations-
techniken flr Ausdehnung des Bewusstseins
und Freisetzung von Prana (Energie). Jeder kann
hier seine eigene passende Meditationsmethode
finden. Englisch mit deutscher Ubersetzung.
SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 187 €; DZ 220 €; EZ 253 €; S/Z|Womo 162 €

Nada Yoga vermittelt Wissen, wie Klang (Nada),
Energiebahnen (Nadis), Energiezentren (Cha-
kras) und ,Nada Brahma", die Welt als Klang,
miteinander verbunden sind. Du spirst, wie
der Klang deiner Stimme auf die Pranastrome,
den Energiefluss, wirkt. Jede Kdrperzelle wird in
Schwingungen versetzt. Spielerisch entwickelst
du deine stimmlichen Ausdrucksméglichkeiten
und erfahrst die heilende Wirkung.

SL: Anne-Careen Engel.

4

5.-7.4. Partneran-

ziehung verbessern
Das Seminar fiir (Dauer-)Singles!
Du erfdhrst, wie du das Reso-
nanzgesetz fur dich nutzen und
damit herausfinden kannst, was du - un-
bewusst - daflir tust, interessierte Partner
in die Flucht zu schlagen. In geschitztem
Rahmen erarbeiten wir deine bindenden
Glaubenssadtze und lsen sie mit einem
Ritual. U.a. mit Aufstellungsarbeit, Gruppen-
ibungen, Yoga, Meditation. Alltagstaugliche
Ubungen helfen dir Selbstliebe in dein Leben
zu integrieren. SL: Jessica Samuel.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.4. Wie Baume dir Kraft geben
Eine spirituelle magische Reise zu den Baum-
welten! Nimm den Zauber der Baume in dich auf.
Spure ihre tiefe Heilkraft und die wohltuende
Stille. Du lernst mit ihnen zu sprechen und
machst verschiedene Wahrnehmungsiibungen
und Baumrituale, um auch spater mitihnen in
Kontakt zu bleiben und ihre Botschaften deuten
zu konnen. SL: Shambhavi Lube.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S|Z|Womo 150 €




5.-7.4. Yoga fiir Kinder

3-6/7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB! Siene
S.6. SL: Simona Deckers.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z[Womo 64 €

5.-7.4. Yoga fiir
schiichterne Menschen
Bring mehr Selbstbewusstsein in deinen Alltag.
Mit einfachen kurzen Techniken aus Yoga und
NLP, die du im Alltag sofort einbinden kannst.
Lebe dein Leben. SL: Simon David Steinemann.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

5.-7.4. Yoga und Meditation
Aufbauseminar

Vertiefe dein Wissen und deine Yoga-Praxis.
Siehe S.5.Firalle, die das Yoga und Meditation
Einfihrungsseminar besucht haben.

SL: Erkan Batmaz.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

5.-7.4. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

Ablauf und Preise siehe Seite 26.

7.4. Yoga Verwohntag

Ein Tag, um dich richtig zu verwdhnen, den
Alltag zu vergessen und die Seele baumeln
zu lassen: Yogastunde, Spaziergang, Massa-
ge-Workshop und Meditation. Mit vegetari-
schem Vollwert-Mittagessen und Abendessen.
10:00-18:45 Uhr. 63 €

7.-12.4. Erndhrungsberater
fiir Kinder - Ausbildung
Ob Elternteil, Yogalehrer oder Gesundheitsberuf:
Wie motivierst du Kinder zu einem gesunden
Essverhalten - inmitten von Werbung, Schul-
stress, Medien? SL: Krishnashakti Stiboy.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z[Womo 409 €

7.-12.4. Hellfiihl Ausbildung

Lerne mit deiner Intuition deine schlummernden
Fahigkeiten kennen und mitihnen umzugehen.
SL: Satyadevi Bretz.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z[Womo 409 €

7.-12.4. Kraftvolle Stille -

Zeit fiir seelisches Aufrdumen
Konzentriertes personliches Sinn-Seminar.
Nicht immer ist es Zeit, loszulegen und Neues
anzupacken. Bisweilen ist Innehalten angesagt,
Bilanz ziehen. Du lernst und Ubst Techniken
aus dem spirituellen Coaching, Trance und
Meditation. Nicht nur Meditations- sondern
auch Coaching-Seminar, du kannst Gber eigene
Themen reflektieren, um Inspiration zu finden.
SL: Susanne Sirringhaus.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313

7.-12.4. Mantra Meditation
Kursleiter Ausbildung
Du lernst, Menschen in die Mantra Meditation
einzuflhren - eine der machtvollsten und
verbreitetsten Meditationstechniken - und in
ihrer Meditationspraxis zu begleiten.
SL: Parashakti Kiittner.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S[Z|/Womo 409 €

7.-12.4. Mut tut gut - Kinderyoga
3-6/7-12 Jahre

Du lernst Asanas fiir Mut und Stérke. So ver-
wandelst du dich in einen tapferen Helden
und erlebst mutig viele spannende Abenteuer.
Natirlich kommen Spielen, Toben und Singen
auch nicht zu kurz. SL: Marcel Scherreiks.
MZ 176 €; DZ 217 €; S[Z|Womo 125 €

7.-12.4. Themenwoche:
Mahamantra Meditation
und Geschichten aus der Srimad
Bhagavatam
Hochspirituelle Tage ganz in der Krishna Energie
erwarten dich. Meditiere mit dem Mahamantra
und lausche Geschichten aus der Srimad Bha-
gavatam. Offen fir alle. Siehe S. 7.
SL: Ram Baba Riccardo Monti.

7.-12.4.

Traditionell
Indisches Yoga fiir inneren
Frieden
A Sei ein Meister deiner Gedanken und
erreiche so inneren Frieden. Diese Tage helfen
dir, den Geist zu kontrollieren und herauszu-
finden, was das wirkliche Ziel des Lebens ist.
Alles ist bereits in dir, Frieden und Freude, du
musst nur einen Weg dorthin finden, um es
zu erfahren - durch das Traditionelle Indische
Yoga. Englisch mit deutscher Ubersetzung.
SL: Dr. Tanu Varma.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

7.-12.4.Yin Yoga

Lerne die Yoga Vidya Grundreihe besonders
unter dem ,Yin"-Aspekt zu verstehen. Wo
~Yang" fur die Muskelstarkung steht, verkdrpert
Yin" langeres Halten, langsame und sanfte
Reize, die die Gelenke, Bander und Faszien
kraftigen. Das beugt Gelenkproblemen vor.
Durch den Einsatz von Hilfsmitteln kannst du
deine optimale Position finden, in der du Kérper
und Geist loslassen und entspannen kannst.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nétig.
SL: Mohini Christine Wiume.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

7.-12.4. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

7.-12.4. Yoga - Unsterblichkeit
und Freiheit - Asanas intensiv mit
Narayani

Intensives Arbeiten an den Asanas, erganzt
durchinspirierende Vortrage und Meditationen.
Auf spielerische Weise, ohne groBe Anstren-
gung, lernst du die schwierigsten Variationen
und bist selbst verblufft, was alles geht. Englisch
mit deutscher Ubersetzung. SL: Narayani.
MZ 489 €; DZ 571 €; EZ 655 €; S/Z/Womo 424 €
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Du lernst unterschiedliche Heilpflanzen und
ihre Wirkungen kennen und erféhrst, wie du
sie in ihrer natdirlichen Umgebung erkennst,
sammelst und weiterverarbeitest. Die Yoga- und
Meditationspraxis unterstiitzt dich dabei, einen
tiefen intuitiven Zugang zu den Pflanzen zu
finden. SL: Monika Barysch.

& 4

7.-12.4. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig
ganzheitliches Yoga kennen - taglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag,
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere
tdglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigenniitziges
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persén-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner.
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z|Womo 127 €

7.-14.4. Yoga Nidra -

Yogalehrer Weiterbildung

Lerne die Yoga Nidra Tiefenentspannungen
nach Swami Satyananda erfolgreich an deine
Schiler weiterzugeben. Englisch mit deutscher
Ubersetzung. SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z[Womo 464 €

12.-14.4. Acro Yoga

Entdecke wie leicht und hilfreich es sein kann,
Yoga miteinem Partner zu Giben. Dieses Seminar
stellt alle drei Disziplinen vor, die AcroYoga
umfasst: Yoga, Akrobatik und Thai Massage.
SL: Shankara Girgsdies, Nadapriya Bloch.

MZ 175 €; DZ 209 €: EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.4. Balance Yoga -
Entspannt und kraftvoll
durchs Leben gehen

Balance Yoga - die ideale Mischung
aus Yoga, Entspannung und Atem-
tbungen. Mit besonderem Schwerpunkt auf
Entspannungs- und Atemtechniken, die du
auch leichtin deinen Alltag integrieren kannst.
Wenn Kérper und Geist lange tberreizt wurden,
mussen wir ihnen erst wieder beibringen zu ent-
spannen und loszulassen. SL: Beate Menkarski.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.4. Blind Yoga

Du erlebst, wie es sich anflihlt, Yoga mit ge-
schlossenen Augen zu praktizieren. Dabei sind
Menschen mit oder ohne Sehbeeintrachtigung/
Blindheit eingeladen. Es ist eine groBe Berei-
cherung auch flir normalsichtige Menschen,
in die Welt der ,Blinden" einzutauchen und
gesteigerte Achtsamkeit zu entwickeln. Fir
alle Interessierten. Auch geeignet fir Yoga-
lehrende, die mit Betroffenen arbeiten wollen.
SL: Nirmala Erds, Tobias Weber.

MZ 175 €; DZ 209 €: EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

BAD MEINBERG

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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April

12.-14.4. Chakra-Yoga -
Schwerpunkt Swadhisthana und
Manipura

Lerne alles Uiber das zweite und dritte Chakra:
Symbolik, Einflussbereiche im physischen Kor-
per und auf psychischen Ebenen, Entwicklungs-
stufen. Ubungen zur Chakra-Harmonisierung:
Asana, Pranayama, Meditation, Mantra. Sie
stehen in Verbindung mit Eigenschaften wie:
Flexibilitat, Kreativitdt, Freundschaft, Ver-
dauungskraft, Willensstarke, Stoffwechsel und
Selbstachtung. SL: Vani Devi Beldzik.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.4. Entspannung fiir

Eltern & Kind (ab Grundschulalter)
Eltern sowie Kinder brauchen Entspannung.
Der Leistungsdruck im Beruf und in der Schule
ist Uberall. Nutze die gemeinsame Zeit mit
Yoga, gegenseitigen Massagen, Phantasiereisen
und lustigen Bewegungsspielen in der Natur.
20 % ErmaBigung fur den 2. Erwachsenen.
SL: Krishnashakti Stiboy.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

Du lernst wie du in jeder Asana bewusst die
Faszien spirst und wie in welcher Position
gleichzeitig gewisse Akupunkturpunkte sti-
muliert werden. Fir einen freien Energiefluss,
|6sen von Blockaden und ein allgemeines Wohl-
befinden. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation
notig. SL: Marc Gerson.

& 4

12.-14.4. Fest und stark im Leben
stehen

Im tdglichen Leben sind wir stdndig gefordert
unseren Mann oder Frau zu stehen. Wir sehen
uns mit Herausforderungen und Widerstéanden
konfrontiert. An diesem Wochenende lernst du,
die Kraftdafiirin dir alsinnere Quelle zu finden.
Mit speziellen Asanas, gefiihrten Meditationen
und Ubungen zur Selbsterfahrung. Mittelstufe
und Fortgeschrittene. Gute Vorkenntnisse in
Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie
ndtig. SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.4. Healing

Voice and Move-
ment - Heilsames Singen,
— 48 Sein und Bewegen
Eine Gelegenheit zum frohlichen
Erforschen, Entdecken und Entfalten der viel-
faltigen Moglichkeiten deiner Stimme sowie
deines Kdrpers mit verschiedenen spielerischen
Ubungen.Du erlebst, wie sich Tanz, Rhythmus
sowie Gesang zu kraftvollen, meditativen
Chants sowie Heilgesdngen inspirieren und
verweben. SL: Cataleya Fay Wohlfahrt.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.4. Indische Henna

Malerei mit Dr. Tanu
In der traditionellen Henna Malerei findet man
spirituelle Symbole wie das OM, den Mond, den
Pfau, etc. diein der Vedischen Kultur das ,Erwe-
cken des Inneren Lichtes" ermdglichen. Erfahre
Spannendes tber die Geschichte/ Philosophie
der Henna Malerei. Lerne zu zeichnen und dich
uber eigene Kreationen auszudriicken. Eine
Technik, um ganz bei dir zu sein, zur Heilung
und zur Meditation. Englisch mit deutscher
Ubersetzung. SL: Dr. Tanu Varma.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.4. Neue Stellungen
einfiihren - Yogalehrer
Weiterbildung

Lerne Stellungen aus den 84 Hauptasanas zu
unterrichten, sie durch geeignete Vorlibungen
aufzubauen und harmonisch in die Yoga Vidya
Grundreihe zu integrieren. SL: Fabian Belser.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

12.-14.4. Schamanische

Heilzeremonien erleben
Du wirst Grundlagen zu Blockaden sowie in-
digener Trauma-Arbeit kennenlernen. Zusam-
men flihren wir einige Zeremonien durch, bei
denen sich jeder auf seine Weise einbringen
kann. Mit Gelegenheit zu lachen, zu trommeln,
mitzufiihlen und tiefe menschliche Prozesse zu
erleben. SL: Verena BuBjdger, Nicholas Kéberl.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

12.-14.4. Warrior of Love

Entdecke deinen inneren lichtvollen
Krieger, der dir im Alltag Quelle von Kraft,
Stabilitat und Klarheit sein kann. Yin Yang Yoga
mit kleinen Ritualen, sowie mit gemeinsamer
Musik und Gesang. Lasst uns gemeinsam im
Kreise diesen wunderbaren Archetypen in
unser Leben holen! Vorkenntnisse in Yoga
und Meditation ndtig. SL: Christian Bliedtner.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

12.-14.4. Yoga bei Allergie und
Heuschnupfen

Keine Lust mehr auf juckende Augen und
laufende Nase? Bei allen Arten von Allergien
ist es wichtig, die inneren Organe zu stimu-
lieren um die Verdauung zu aktivieren und die
Ausscheidungsprozesse anzuregen. Gezielte
Atemibungen starken das Immunsystem. Da-
riiber hinaus enthilt die Reihe Ubungen fiir
die Entspannung und Regenerationsfahigkeit.
SL: Janaki Hofmann.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

12.-14.4. Yoga fiir Jugendliche -
CoolL Teens-"Abenteuer ICH"

Tauche ein in die faszinierende Welt des Yoga
- du lernst eine Menge, was dir gut tut, dir
den Schulalltag erleichtert, dich und deinen
Korper als Freund wahrnehmen, Stérken und
Schwéchen zu zeigen und zuversichtlich in
die Zukunft zu blicken. Yoga sorgt dafir, dass
du dich wohlfihist und SpaB hast an deinen
Hobbys wie Sport, Musik oder Kreativitdt. Ab
13 Jahren. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

12.-14./21.4. Yoga fiir Kinder
3-6/7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!
Siehe S. 6. SL: Marcel Scherreiks, Anna Lieske.
12.-14.4.: MZ 85 €; DZ 102 €; S|Z[Womo 64 €
12.-21.4.: MZ 333 €; DZ 407 €; S/Z|Womo 241 €

12.-14.4. Yoga und
Laufen - Ruhe, Kraft,
Entspannung, Ausdauer
und Freude an der Bewe-
./ gung!
Yoga bietet mit seinen Atem-, Koordinati-
ons- und Flexibilitatsiibungen eine exzellente
Ergdnzung zum Konditions- und Krafttraining
des Laufens. Du wirst auf wunderschonen,
idyllischen Laufstrecken unterwegs sein, von
sanft bis fordernd. Voraussetzung: Regelma-
Bige Laufpraxis ca. 30 Minuten. Mittelstufe
und Fortgeschrittene. SL: Radharani Birkner.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.4. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 7. SL: Rita Langerfeldt.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

12.-14.4. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhéltst Informationen zu den verschiedenen
Varianten der Yogalehrer/in Ausbildung und
einen Einblick in alle Aspekte von Yoga und
Meditation. SL: Adishakti Stein.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

12.-19.4.
Kommunikationstrainer/in
Ausbildung
Lerne mit viel Praxisarbeit professionell Kunden,
Klienten, Teams und Mitmenschen kommuni-
kativ zu Uberzeugen. U.a.: Konfliktmediation,
gewaltfreie Kommunikation, Eigenmarketing,
Motivations- und Moderationstechniken.
SL: Shivani Grote.
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S|Z|Womo 549 €
3 12.-19.4. Yoga
| bei psychischen
Problemen
-~ @ - Yogalehrer
N \ Weiterbildung
Lerne, mittels Yoga deine Kursteilnehmer zu
tieferer Selbsterkenntnis zu flihren und ihnen
Zugang zu innerer Kraft zu verschaffen.
SL: Ute ZolIner, Shivakami Bretz.
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €: S/Z|/Womo 464 €

12.-21.4. Kinderyogalehrer
Weiterbildung Intensiv A -
Pflichtbaustein der
Kinderyogalehrer Ausbildung
Theorie und Praxis zum Unterrichten von
Kinderyoga. Lehrproben: gegenseitiges Unter-
richten unter Supervision. SL: Narendra Hiibner,
Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1.000 €; S/Z/Womo 582 €

12.-21.4. Yogalehrer
Weiterbildung Intensiv E:

Bhakti Sutras

Bhakti Sutras von Narada. Puja, Homa, Arati,
Yoga Unterrichtstechniken zur Offnung des
Herzens sowie Kirtans.

SL: Sitaram Kube, Atman Shanti Hoche.

MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1.000 €; S/Z/Womo 582 €



14.4. Rama Navami

Am9.Tag des" Festes zur Verehrung von Rama"
singen wir von 8:00 - 20:00 Uhr ,Om Shri Ra-
maya Namah". Falls du langer bleiben mochtest,
bitte Ubernachtung extra reservieren.

14.-19.4. ADS/ADHS-Berater/in-
Ausbildung

Du lernst betroffene Kinder effektiv zu begleiten
und Eltern wie Lehrer kompetent zu beraten.
Verschiedene bewdhrte Therapieprogramme
als Alternativen zu einer medikamentdsen
Behandlung. SL: Ina Savitri Welzenbach.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €, S/Z[Womo 409 €

14.-19.4. Ayurveda Wellness-
Woche

Lerne auf natlirliche Weise, zu dir selbst zu
kommen und dadurch zu mehr Energie und
Lebensfreude zu finden: Grundlagen des Ayur-
veda, Massage-Workshops (Abhyanga), ver-
schiedene Reinigungsmethoden und heilsame
Erndhrung. Mit Yogastunden, Meditation und
Mantra-Singen.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z|Womo 313 €

Singen tut gut, es macht Freude und gibt Ener-
gie. Es hilft, Blockaden zu |6sen, berlihrt dein
Herz und regt deinen Geist an. Dabei kommt es
weniger darauf an, dass du richtig’ singst, als
mehr, dass du dich von deiner Stimme fiihren
|dsst. Zu Beginn helfen Atem-, Stimm- und
Korpertibungen. Wenn wir warm und ein-
gesungen sind, kdnnen wir die wohltuende
Wirkung der Heilmantras erfahren.

SL: Amana Anne Zipf, Shankara Girgsdies.
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14.-19.4. Innere Organe

und 5 Elemente

Lerne die inneren Organe naher kennen, ihre
Anatomie und Physiologie und auch ihre
energetische und emotionale Bedeutung aus
ganzheitlicher Sicht. Dabei orientierst du dich
an dem Modell der 5 Elemente aus der TCM,
dem Wissen aus der Viszeralen Osteopathie
und der Symbolik unseres Sprachgebrauchs.
SL: Susan Holze-Apell.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z/Womo 313 €

14.-19.4. Karma Yoga intensiv:
Osterputz

Du kannst kostenfrei Yoga kennen lernen und
vertiefen, und deine liberschiissige Energie in
die Reinigung der Zimmer und Rume stecken,
so dass die vielen Gaste Uber Ostern sich rund-
um wohlfiihlen. Nach dem Morgensatsang gibt
eseinen Vortrag, nachmittags eine Yogastunde
und dazwischen geht's ans Saubermachen
im ganzen Haus. Mach mit, wenn du Lust auf
kdrperliche Betdtigung und natiirlich Yoga hast!
Mit deiner ehrenamtlichen Tatigkeit leistest du
einen wertvollen Beitrag in unserem gemein-
nitzigen Verein. Unterkunftim Schlafsaal oder
Mehrbettzimmer. SL: Sattva-Team.

DZ 168 €;EZ210 €

14.-19.4. Meine 5 Sinne -

Yoga fiir Kinder von
3-5/6-9/10-12 Jahren

Begegne deinen 5 Sinnen beim Spielen, Toben,
Balancieren, Schniffeln, Basteln, Singen und
Geschichten erzdhlen. Beobachte wie du die
Welt durch deine Sinne erleben kannst. Deine
spannende Reise beginnt!

SL: Anna Lieske, Marcel Scherreiks.

MZ 176 €; DZ 217 €; S|Z[Womo 125 €

14.-19.4. Pranayama -

Yogalehrer Weiterbildung

Erweitere deine Kenntnisse in Pranayama und
bereichere deine Yogastunden durch spezielle
und hochwirksame Atemibungen. SL: Sukadev
Bretz, Shaktipriya Vogt, Radharani Birkner.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

14.-19.4. Themen-
woche: Inneren
Frieden und Harmonie mit
Dr. Tanu
<\ Dr.Tanu gibt dir wertvolle Tipps flr
inneren Frieden und Harmonie mit dir selbst.
Offen flr alle. Mehr Infos siehe Seite 7. Englisch
mit deutscher Ubersetzung. SL: Dr. Tanu Varma.

14.-19.4. Vegane Kochausbildung

Spielerisch und genussvoll lernst du die vielfal-
tigen Mdglichkeiten einer yogisch-pflanzlichen
Erndhrung kennen - von deftig bis Rohkost.
Steige ein in die Geheimnisse und Grund-
prinzipien der veganen Kiiche! SL: Kai Treude.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z|Womo 409 €

L)

Du lernst die wichtigsten Meridianpunkte fiir
den Alltag kennen und wie du sie in den Asa-
nas aktivieren kannst. U.a.: Grundlagen der 5
Elementelehre der TCM (Trad.Chin.Medizin), die
12 Hauptmeridiane und die entsprechenden
Organfunktionen. Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation nétig. SL: Marc Gerson.
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14.-19.4. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S[Z/Womo 254 €

14.-19.4. Yoga fiir Jugendliche

- Fit und selbstbewusst mit Yoga -
ab 13 Jahren

Genau das, was du brauchst - fiir die Schule,
fiir mehr Konzentration und Energie, flir einen
geschickten Umgang mit dir selbst, mit deiner
Familie und Freunden.

MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z|Womo 125 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

BAD MEINBERG
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unterstiitzende Hilfe bei
Depression
@ Dr.Nalini Sahay ist Psychologin und
7 Yoga- und Meditationslehrerin der
Bihar School of Yoga, und hat viel
Erfahrung mit depressiven Erkrankungen und
wie Yoga und Meditation mit einem Medi-
kamenten-Management helfen kdnnen, die
geistige Verfassung zu stabilisieren.
Depressionstherapien basieren auf Antidepres-
siva und Psychotherapie. Nutze die Gelegenheit,
dich von einer erfahrenen Fachfrau auf beiden
Gebieten beraten und unterstiitzen zu lassen.
Mit Kunjal Kriya, dynamischen Asanas, an-
regendem Pranayama, Bandhas, Mudras, Me-
ditationstechniken fir proaktives Verhalten
uv.m. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Dr. Nalini Sahay.
MZ 400 €; DZ 482 €; EZ 566 €; S/Z/Womo 335 €

14.-21.4. Ho'oponopono
Ausbildung

Du lernst, in Einzel- und Gruppensitzungen
und -beratungen die traditionelle hawaiianische
Familienkonferenz als effektives Konfliktlo-
sungs- und Organisationsmittel einzusetzen.
SL: Radharani Priya Wloka.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S[Z/Womo 549 €

14.-26.4. Yin Yogalehrer/in
Ausbildung

Lerne, Yin Yoga zu unterrichten, Stellungen ab-
solut anstrengungslos bei entspannten Muskeln
zu halten. SL: Christian Bliedtner.

MZ 1.053 €;DZ 1.248 €, EZ 1.452 €;S/Z|Womo 897 €

14.-28.4. Kinder Yoga
Ubungsleiter-Ausbildung

Du lernst die Grundlagen des Yoga sowie eine
bewdhrte traditionelle Abfolge von Yogatibun-
gen, die Yoga Vidya Grundreihe, auf Kinder
angepasst zu unterrichten.

SL: Lalita Furrer-Hibner, Kavita Pippon.

MZ 1.218€;DZ 1.446 €;EZ 1.683 €;S/Z/Womo 1.036 €

16.4. Mantra-Konzert
mit Frauke Richter
21:10 - 22:00 Uhr.

19.4. Hanuman Chalisa -

Jay Hanuman

Zum Geburtstag von Hanuman chanten wir
108 Mal die Hanuman Chalisa, die 40 Strophen
zur Verehrung von Hanuman. Es heif3t, dass die
Wiederholung und auch schon das Zuhéren
dazu fiihren, Energien zu transformieren, auf
verschiedenen Ebenen Heilung, Segen und
neue Starke zu erfahren. SL: Mandalasa Faber.

19.4. Hanuman Jayanti
Feier zum Geburtstag von Hanuman.

19.-21./22.4. Ayurveda Einfiihrung
Lerne die ,Wissenschaft vom Leben" - den
Ayurveda - kennen. Du bekommst einen Uber-
blick ber die Bioenergien und wie sie sich in
Psyche und Korper zeigen. Du lernst die thera-
peutischen Mdaglichkeiten und die ayurvedische
Erndhrungslehre kennen. Mit Massageworkshop
und Tipps fiir zu Hause. SL: Nanda Schetelich.
19.-21.4.:

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €
19.-22.4.:

MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S[Z/Womo 212 €

| 4

19.-21.4. Finde dich mit
Kldangen und Yoga
Ob du gerne musizierst oder seit Jahren keinen
Ton mehr gesungen hast, hier kannst du dich
fallen lassen in einer Yoga Praxis, die Kldnge
von Klangschalen, Trommeln, Fléte und Ukulele
verbindet. Praktiziere Klang Yoga und gehe auf
eine meditative Klangreise. Mit Mantra-Singen
6ffnest du den Kehlraum und ziehst dich zuriick
in deine Herzschwingung. Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation hilfreich.
SL: Verena BuBjager, Nicholas Koberl.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

19.-21.4. Frauen -
Botschafter der Liebe
Du erlernst die fundamentalen Grundlagen des
weiblichen Lebensprinzips sowie seine konkrete
Bedeutung im Alltag. Dieses Wissen gibt dir
ein groBeres Selbstverstdndnis sowie das Be-
wusstsein um die weitreichenden spirituellen
Aufgaben der Frau. Das Seminar basiert auf
der mystischen Lehre der Kabbalah sowie auf
christlichen Uberlieferungen. Nur fiir Frauen.
SL: Claudia Geldner.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

19.-21.4. Hier kommt das

Gliick - Uberleben im Stress
GLOCK braucht MUT und YOGA. Neue positive
Impulse voller menschlicher Warme inspirieren
und ermutigen dich zur Starkung deiner Stress
Resilienz und fir mehr Miteinander. Gut zu-
einander sein und sich stérken, wahrend die
Welt sich gegenseitig verletzt. SL: Christine Stibi.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Mit viel Freude backen und kochen wir zusam-
men Leckeres und Gesundes - damit kannst
du dann zu Hause auch Mama und Papa tiber-
raschen! SL: Anna Lieske.

19.-21./22.4. Kundalini Yoga
Einfiihrung

Griindliche Einflihrung in Theorie und Praxis.
Siehe S. 9. Sonderbroschiire anfordern.

SL: Adishakti Stein.

19.-21.4.:

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €
19.-22.4.

MZ 206 €; DZ 254 €; EZ 306 €; S/Z/Womo 166 €

19.-21./22.4. Kundalini Yoga
Mittelstufe

Intensives Seminar zur Erweiterung des Be-
wusstseins und Erweckung deiner Energie.
Siehe S. 9. Teilnahmevoraussetzung: Voriger
Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars.
Sonderbroschiire anfordern. SL: Amrita Kabisch.
19.-21.4.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €
19.-22.4.:

MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S[Z/Womo 212 €

19.-21.4. Tinnitus -

Weiterbildung fiir Yogalehrer und
Yogatherapeuten

Theoretische und praktische Weiterbildung
mit vielen Informationen tber die Ursachen
und anatom.-physiologischen Zusammen-
hange von Tinnitus, einem wirksamen Yoga
Ubungsprogramm sowie umfangreichem Skript
zum Umsetzen bei deinen Yogaschilern und
Klienten. SL: Bhajan Noam.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21.4. Verge-
bung, Heilung,

** Transformation

\ | Um zu heilen, missen wir lernen zu
< 7 vergeben. Vergangene Erfahrungen
bekommen eine transformative Kraft, wenn
wir lernen zu vergeben. Du kannst gemeinsam
mit Swami Tattvarupananda diesen Weg der
Transformation mit Hilfe von Yoga und Vedanta
beschreiten und neue Schritte auf dem Weg zu
Heilung und Ganzheit tun. Englisch mit deut-
scher Ubersetzung. SL: Swami Tattvarupananda.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

19.-21./22.4. Yoga fiir Jugend-
liche - Capoeira und Yoga - ab 13
Jahren

Capoeira ist ein afro-brasilianischer Kampf-
Tanz. Dabei steht viel SpaB3, die Freude an
Action und Bewegung, Musikalitat sowie das
spielerische Miteinander im Vordergrund. Lerne
neue Bewegungsabldufe kennen, werde krafti-
ger und entdecke neue Fahigkeiten und Talente
an dir. Besonders das spielerische Miteinander
fordert das Gemeinschaftsgefiihl und starkt
dein Selbstbewusstsein. SL: Madlen Seidewitz.
19.-21.4.: MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €
19.-22.4.: MZ 120 €; DZ 145 €; S[Z[Womo 91 €

19.-21.4. Yoga und Feldenkrais
Verbinde traditionelle Korper- und Atemibun-
gen des Hatha-Yoga mit der Feldenkrais-Technik
und lerne dich selbst und deine Bewegungen
noch klarer wahrzunehmen. Kleine, langsame,
bewusst wiederholte Bewegungen bereiten die
Asanas vor und verfeinern deren Ausfiihrung.
Geeignet wenn du bei einfachen Asanas weiter
kommen, den Kopfstand oder den Skorpion
erlernen oder verbessern mdéchtest, oder liber
deine Bewegungen dein Denken ansprechen
willst. SL: Martin Woznica.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21./22.4. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

19.-21.4.:MZ 133 €;DZ 165€;EZ 200 €:;S/Z/Womo 106 €
19.-22.4.: MZ 192 €;DZ 241€;EZ291€;5[Z/Womo 152 €

19.-22.4. Energie und Tatkraft

Eine Klausur, um Projekte, Lebensideen und
Visionen anzuregen. In strukturierten Ubungen
kannst du konzentriert und begleitet tber
eigene neue oder bestehende Projekte, Lebens-
ziele nachsinnen - sowohl mit Traumkraft wie
auch mit analytischem Verstand. Du erhaltst
hoffentlich auch das Quéntchen Mut, um los-
zulegen oder kraftvoll innezuhalten. Du lernst
und Ubst Methoden aus Trance, Poesie, NLP,
Meditation. SL: Susanne Sirringhaus.

MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €



19.-22.4. Abenteuer
Familie stirken
Erlebe Yoga, die Geheimnisse der Samurai, Spiel
und SpaB mit der ganzen Familie.
SL: Hans-Jirgen Klee.
MZ 251 €: DZ 301 €; EZ 352 €; S[Z/Womo 212 €

19.-22.4. Gong - Die kosmische
Klangerfahrung

MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

19.-22.4. Indisches Ritual

zur energetischen
Verbindung von Mutter und Fotus
Der physische, psychische und spirituelle Zu-
stand der Mutter, ihre Aktivitdten, die Umwelt
und alles, was ihr widerfahrt, haben einen
Einfluss auf das Ungeborene. Lerne ein positive
Eigenschaften prégendes Ritual kennen, um
das Kind aufs Leben vorzubereiten. Neben
gesunder Erndhrung und Yoga Ubst du tag-
liche Rituale: Lesen bestimmter Infos, Horen
spezieller Mantras und Austausch/Diskussion.
Englisch mit deutscher Ubersetzung.
SL: Dr. Tanu Varma.
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

19.-22.4. Mantra Yoga

in (e-)motion

Jasmin und Kai lassen in ihrer einzigartigen Art
spielerisch kraftvolle Asanas und das Erleben
und Singen von Mantras zusammenflieBen.
Was sich allein schon in einer einzigen Man-
tra Yogastunde entfaltet ist unbegreifbar. An
diesen Tagen gehen wir noch eine ganze Ebene
tiefer und werden mit kraftvollen Yang- und
entspannten Yin- Aspekten eintauchen in die
pure Lebensfreude.

SL: Kai Treude, Jasmin Iranpour.

MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

19.-22.4. Yoga mit dem
Osterhasen - Yoga fiir Kinder
3-5/6-9/10-12 Jahre

0b Osterhasen wohl auch Yoga machen? - Lass
dich Uberraschen in den Osterhasen-Yogastun-
den.Dulernst Yoga griindlich und intensiv mit
der Yoga Vidya Reihe wie die GroBen. Erfahrene
Kinderyogalehrer helfen dir in die Stellungen
und du erlebst, dass Yoga viel SpaB macht und
eine echte Herausforderung ist.

SL: Marcel Scherreiks.

MZ 120 €; DZ 145 €; S/Z/Womo 91 €

o 19.-22.4. Selbstvertrauen
% |und Starke entwickeln mit
% =8 Shanmug
Shanmug fiihrt dich in diesem
Seminar dank seiner immensen Er-
fahrung als Yogalehrer und praktizierender
Psychotherapeut dazu, dein volles Poten-
tial zu entfalten, dich aus der Begrenzung
durch duBere und innere Konditionierungen
zu befreien. Das geht in drei Schritten: 1) dich
selbst annehmen 2) deine Stéirken finden und
3) dein Leben gestalten. Du wirst ein Gefiihl
unglaublicher Befreiung erfahren und mit
einem ganz neuen Selbstbewusstsein Din-
ge angehen. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Shanmug Eckhardt.
MZ 262 €; DZ 312 €; EZ 363 €; S/Z/Womo 223 €

19.-22.4. Yoga der
Poesie - Kreative

Jede Bewegung, jede Asana ein
Vers eines Gedichtes, das du selbst
schre|bst dasdich nahrt und dein inneres Sein
balanciert. Entwickle kreative Ubungsfolgen.
Flige sie wie ein Puzzle zusammen, indem du
von einer zur nachsten Position im Fluss mit
der Dynamik der Sequenzen gleitest, leicht,
flexibel und Yoga fiihlst und lebst. Baue Asanas
von der Basis auf und erhohe allmahlich den
Schwierigkeitsgrad. Englisch mit deutscher
Ubersetzung. SL: Gauri Agulla Castro Eckhardt.
MZ 262 €; DZ 312 €; EZ 363 €; S/Z|Womo 223 €

'NEu 19.-22.4. Schamanische

- Jahresgruppe mit 5 Wochen-
enden plus 5 Tage Naturretreat -
Einstiegswochenende

19.4.-22.4.  Schamanische Jahresgruppe
- Einstiegswochenende
Lichtarbeit in der Natur
Naturretreat mit Elementen aus
Yoga und Schamanismus
Vollimond an den Externsteinen
Mantra Gesangsunterricht

Engel auf deinem Weg.

14.6.-16.6.
18.08.-23.8.

13/08)=15.2)

25.10.-27.10.
13.12.-15.12.

MZ 1.329 €; DZ 1.597 €;EZ 1.868 €; S/Z/Womo 1.125 €

19.-26.4. Prana Heilung
Ausbildung Grundkurs
Du lernst u.a. deine eigenen Energien zu harmo-
nisieren und die verschiedenen Ebenen deines
Wesens zu heilen sowie Prana Heilenergie zu
iibertragen. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S|Z|Womo 549 €
Bitte bis 04.04. anmelden.

20.4. Mantra-Konzert
mit Frauke Richter
12:30 - 13:30 Uhr.

21.4. Mantra-Konzert
mit Kai und Jasmin
12:30- 13:30 Uhr. SL: Kai Treude, Jasmin Iranpour.

21.-26.4. Die inneren Fesseln
sprengen - die Phyllis Krystal
Methode

Du lernst mit Hilfe der Phyllis Krystal Methode
und mit Yogalibungen, Imaginationstechniken
und Entspannungsmeditationen. Dadurch istes
dir moglich mit der Inneren Weisheit, der Seele,
in Kontakt zu treten. Mit dieser inneren Fiihrung
kannst du deine Probleme besser bewdltigen
und deine Beziehungen zu anderen Menschen
entwickeln sich positiver. Als Weiterbildung
fiir Yogalehrer geeignet. SL: Ingrid Seemann.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €: S[Z|Womo 313 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

21.-26.4. Oster Retreat

mit Bhajan Noam
Meditationsmethoden, Atemerfahrung, Yoga,
andere Kérperlibungen, Lesen spiritueller Texte,
Stille, meditativer Spaziergang, kleine gegen-
seitige Behandlungen (Massage oder einfache
Energiearbeit), Austausch in der Gruppe - mit
dem Ziel, dir selbst wieder ein Stlick ndher zu
kommen, deine Bedurfnisse zu splren, diese
Zeit flr dich zu genieBen und im Alltag Dinge
zu dndern, die der Anderung bedurfen.

SL: Bhajan Noam.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

21.-26.4. Themenwoche:
Vedanta im téglichen

| Leben und Veda-
Rezitationen mit Swami
&= Tattvarupananda

Offen furalle. Siehe S. 7. Englisch mit dt. Uber-
setzung. SL: Swami Tattvarupananda.

21.-26./28.4. Kundalini Yoga
Intensiv Praxis

Intensives Praktizieren der im Mittelstufen-Se-
minar gelernten Ubungen fiir noch tiefere
Erfahrung und Erweiterung des Bewusstseins
ohne viel Theorie. Lade dich so richtig auf mit
Energie und flihle dich mit dem Kosmischen
verbunden. Eines der groBartigsten Seminare
fur die spirituelle Entwicklung und Kraft im
Alltag! Teilnahmevoraussetzung: Kundalini
Yoga Mittelstufenseminar oder Yogalehrer
Ausbildung. Sonderbroschiire anfordern. SL:
Ramashakti Sikora.

21-26.4:MZ 318 €;DZ 401€;EZ 486 €;S/Z/Womo 254 €
21.-28.4.:MZ 460€;DZ575€;EZ693€;S/Z/Womo 369 €

BAD MEINBERG
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21.-26.4. Yoga fiir Jugendliche -
Capoeira und Yoga - ab 13 Jahren
Capoeira ist ein afro-brasilianischer Kampf-
Tanz. Dabei steht viel SpaB, die Freude an
Action und Bewegung, Musikalitdt sowie das
spielerische Miteinander im Vordergrund. Lerne
neue Bewegungsablaufe kennen, werde krafti-
ger und entdecke neue Fahigkeiten und Talente
andir. Besonders das spielerische Miteinander
fordert das Gemeinschaftsgefiihl und stérkt
dein Selbstbewusstsein. SL: Madlen Seidewitz.
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z|Womo 125 €

21.-26.4. Yoga mit dem
Osterhasen - Yoga fiir Kinder
3-5/6-9/10-12 Jahre

0b Osterhasen wohl auch Yoga machen? - Lass
dich Uberraschen in den Osterhasen-Yogastun-
den. Wir malen Ostereier, basteln und verstecken
Osternester. Im Marchenwald erstrahlt die
Natur in ihrer Blitenpracht und vielleicht be-
gegnet uns auf den Ausfliigen ein Osterhédschen.
SL: Carmela Giordano, Marcel Scherreiks.

MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z|Womo 125 €

Lerne systematisch Yogastunden mit Mantra-Be-
gleitung zu geben. SL: Katyayani , Sundaram.

&

21.-28.4. Yoga Fitness
Coach Ausbildung
Unterstiitze Menschen dabei, ber sich selbst
hinauszuwachsen: Mit Yoga Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit entwickeln. Im Coaching-Prozess
motivieren, sich eigene Ziele zu stecken, Ver-
haltenspldne und Strategien zu entwickeln.
SL: Gauri Daniela Reich, Nathalie Dahler.
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z|Womo 549 €

21.-28.4. Yogalehrer
Weiterbildung: Yoga fiir Menschen
mit besonderen Beschwerden
Sukadev gibt wertvolle Tipps fir gemischte
Gruppen, spezialisierte Gruppen und fir Pri-
vatstunden. SL: Sukadev Bretz, Ma Deva Rany
Serra, Nirmala Eros.

MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

22.-26.4. Asana Intensiv - Tipps
und Details fiir eine tiefere Praxis
In diesem Seminar erhéltst du viele kleine
Hinweise fur deine Yogapraxis. Dies betrifft
die anatomischen Aspekte fir einen korrekten
und fir dich guten Aufbau der Asanas genauso
wie deine innere Haltung. Eine Bereicherung
furr dein Sadhana und gegebenenfalls auch eine
Inspiration fir deinen Unterricht. Mittelstufe
und Fortgeschrittene. SL: Kay Hadamietz.
MZ 255 €; DZ 320 €; EZ 388 €, S/Z/Womo 204 €

22.-28.4. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
Siehe S. 6.

MZ 398 €; DZ 494 €; EZ 596 €; S[Z/Womo 318 €

22.-26.4. Faszientraining

mit Yin Yoga
Lerne, wie du durch dynamische Schwingungen
und Dehnungen aus dem Faszientraining sowie
passiven Ubungen aus dem Yin Yoga dein Bin-
degewebsnetzwerk aus Faszien geschmeidiger
und den Korper beweglicher machen kannst.
Ergénzt durch das Arbeiten mit Faszienrolle
und Béllen, die den Kérper in seiner Entgiftung
unterstltzen. Bitte Faszienrolle mitbringen.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nétig.
SL: Shanti Wade.
MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 €; S/Z/Womo 250 €

22.-26.4. Lach-Yoga fiir Yogalehrer,
Kursleiter und Therapeuten

Lerne Menschen sanft zu tiefem, herzhaf-
tem Lachen zu fihren um so die vielfaltigen
positiven Wirkungen des Lachens zu erfahren.
SL: Madhavi Fritscher.

MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 €; S/Z/Womo 250 €

22.-26.4. Schamanische
Aufstellungsarbeit

In Aufstellungen kannst du die inneren Dynami-
ken von Problemen und Krankheiten erkennen
und einen Schritt nach dem anderen gehen,
bis eine heilende Losung entstehen kann. Mit
schamanischer Heilarbeit und mehrstindiger
schamanischer Aufstellung. Bitte mitbringen: 4
farbige Tlicher; Schreibzeug; mehrere Themen
die dich beschaftigen; gezeichneter Stamm-
baum deiner Familie. SL: Jutta Qu'ja Hartmann.
MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 €; S/Z/Womo 250 €

a @ 22.-26.4.
Waldbaden - Shinrin
Yoku Achtsamkeitswoche
Achtsamkeitswoche zum Ent-
W' schleunigen und Selbstreflektion.
,,Waldatmosphare einatmen” - Die heilende
Kraft der Natur wahrnehmen. Spire dich.
Achtsamkeitsiibungen, heilende Kldnge und
Phantasiereisen. LandArt - absichtsloses er-
schaffen, MindArt Poesie - entdecke den/die
Poet/in in dir. Was halt der Wald fiir dich bereit?
Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk und
Rucksack mitbringen. An einem Tag sind wir
langer im Wald unterwegs und essen in der
Natur. SL: Siddhi Bausch.
MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 €; S/Z/Womo 250 €

Lerne Kindern und Erwachsene zu coachen,
ihre Emotionen zu regulieren, so dass sie sich
auch in belastenden Situationen selbst helfen
zu konnen.

SL: Shaktidas Schiiler, Dr. Johanna Marei Sach.

& 4

22.-27.4. Entspannungskursleiter
Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten und Men-
schen kompetent und sicher in die Entspannung
zu flhren. SL: Vani Devi Beldzik.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S[Z[Womo 409 €

Erlerne neue Weisen die Yoga Vidya Grundreihe
auf Schwangere und Frauen in der Riickbil-
dungszeit anzupassen. Mit speziellen Atem- und
Entspannungstechniken u.v.m.

SL: Susanne von Somm.

' 4

26.-28.4. BogenschieBen als Weg
zu mehr Gelassenheit

Es ist gerade das Einfache, was das Bogen-
schieBen so besonders macht. Der sich wieder-
holende Prozess des Spannungsaufbaus, des
intuitiven Loslassens und der Gedankenstille
kann auch im Alltagsleben dazu beitragen
Anspannung und Stress zu verstehen und
umzuwandeln, Konzentration und Achtsam-
keit zu schulen.

SL: Armin Meier-Kiihn, Klemens Schmelter.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

26.-28.4.
Ganzheitliche
Gesundheitsfortbildung
Ein Fortbildungs-Seminar fiir Yoga-
"W |ehrer, Yogatherapeuten, Gesund-
heits- und Erndhrungsberater, Kérperthera-
peuten, Heilpraktiker. Es basiert auf dem Buch
.Lebensrezepte - Gesundheit, Weisheit, Liebe"
von Bhajan Noam. Themen: Kérper-, Atem- und
Energietibungen, Meditation, Erndhrung, Nah-
rungserganzungsmittel, Was ist der Mensch,
Gelungene Partnerschaft u.m.
SL: Bhajan Noam.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

26.-28.4.
- Meditations-

¥ techniken der Hatha Yoga
Pradipika
Zum Kennenlernen und Anleiten:
Einige grundlegende Meditationstechniken
aus der Hatha Yoga Pradipika. Diese Techniken
orientieren sich daran, den energetischen Fluss
(das Prana) in die Sushumna zu leiten und den
Geist zur Ruhe zu bringen. Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation nétig. SL: Michael Biichel.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

26.-28.4. Selbstreflexion

N und

B =8l psychologische Arbeit mit
Hatha Yoga

Durch Aufmerksamkeitslenkung
und Selbstreflexionstechniken in den Asa-
nas kommst du zu deinen tieferen Gefiihlen
und Gedanken, zu dir selbst. Du lernst, die
starke Symbolik der Asanas zu entschliisseln.
Du erhéltst machtvolle Techniken, um durch
Zugang zur Intelligenz des Kdrpers bessere
Entscheidungen zu treffen, alte Muster zu
erkennen und umzustrukturieren. Gute Vor-
kenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation und
Yoga-Philosophie nétig. SL: Anke Gempke.
MZ 175 €;: DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €




26.-28.4. Vegan kochen und backen
Du lernst verschiedenste vegane Késtlichkei-
ten kennen: Schnelle Gerichte fiir den Alltag,
Desserts, Backwaren sowie vegane Varianten
vertrauter Speisen und Alternativen zu Fleisch
und Kase. Du erfahrst, wie eine vollwertige,
vegane Erndhrung aufgebaut sein sollte und
erhéltst Tipps furr den Alltag. SL: Marcel Neuen.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

26.-28.4. Yoga fiir entspannte
Kiefergelenke und Nackenmuskeln
Wer ,hartndckig” ist hat viel gemeinsam mit
Menschen die 6fter ,die Zdhne zusammen-
beiBen" - meist trifft beides zu: Beide Muskel-
bereiche gehen ineinander Uber. Yoga bietet
Abhilfe: Lerne Kérperiibungen und Massagen,
die gezielt die verspannte Muskulatur ent-
spannen, den Geist von Stress befreien und
dir neuen Schwung und Kreativitat bringen.
Zahlreiche Tipps fir den Alltag, Erfahrungs-
austausch. SL: Erkan Batmaz.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

26.-28.4. Yoga fiir gute Laune

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

26.-28.4. Yoga fiir Jugendliche -
Cool Teens-"Abenteuer ICH"

Tauche ein in die faszinierende Welt des Yoga
- du lernst eine Menge, was dir gut tut, dir
den Schulalltag erleichtert, dich und deinen
Kérper als Freund wahrnehmen, Stérken und
Schwéchen zu zeigen und zuversichtlich in
die Zukunft zu blicken. Yoga sorgt dafir, dass
du dich wohlfiihlst und SpaB hast an deinen
Hobbys wie Sport, Musik oder Kreativitat. Ab
13 Jahren. SL: Vaishnava Keidel.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

26.-28.4. Yoga fiir Kinder
3-6/7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel Spaf!
SieheS.6.SL: Marcel Scherreiks, Evelyn Marras.
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z[Womo 64 €

26.-28.4. Yoga mit Meridian
Dehnungen zur Anregung der
Selbstheilungskrafte

Du wirst ein grundlegendes Gespir entwi-
ckeln fir die Meridiane, dem Energie-Leit-
bahnen-System an der Kérperoberflache und
im Korperinneren. So bekommst du ein Tool
an die Hand, mit dem du bewusst Uber die
Energie-Aktivierung in den Meridianen deine
ureigenen Selbstheilungskrafte in Gang setzen
kannst. Grundkenntnisse in Yoga und Medita-
tion notig. SL: Marc Gerson.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

26.-28.4. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

26.-28.4. Yoga, Schwimmen,
Sauna, Massage und Meditation
Kurzurlaub zum Regenerieren, Aufladen und
Relaxen. Tagesablauf: Freitag: Yogastunde,
Abendessen, Meditation, Mantra-Singen, an-
schlieBend BegriiBung, Vorstellen des Pro-
gramms. Samstag: Vormittags Meditation,
Vortrag, Yogastunde. Nachmittags: Schwimmen
und Sauna im Badehaus; Ayurveda-Massage.
Sonntag: Meditation, Vortrag, Yogastunde.
Nach dem Brunch Abschlussworkshop.
Seminarende ca. 14:30 Uhr.

MZ 177 €; DZ 210 €; EZ 245 €; S[Z|Womo 151 €

26.4.-3.5. Vedanta Kursleiter
Ausbildung

Du vertiefst dein Wissen iber Vedanta, lernst
Vortrdge in Kleingruppen mit Feedback zu geben
und den Aufbau eines 8-wéchigen Vedanta
Kurses fiir deine Teilnehmer.

SL: Alexandra Rohlje, Swami Tattvarupananda,
Vedamurti Dr. Olaf Schonert.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S|Z/Womo 549 €

28.4.-1.5. Gopitanz -

feel your spirit
.Gopis" sind Tanzerinnen, die Krishna mit spie-
lerischen Tanzen verehren. Mit Geschichten
uber Krishna und die Gopis, Tanzworkshops
und ,Tanzspielen" tauchst du ein in Hingabe
und Bhakti Yoga. Mit themenbezogenen Yoga-
stunden. Bringe gern Tanzaccessoires wie lange
Récke, Tucher, Schmuck mit.
SL: Radharani Priya Wloka, Jana Kritzfeldt.
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €

28.4.-1.5. Indisch-vegetarischer
Kochkurs und Yoga

MZ 271 €; DZ 320 €; EZ 371 €; S/Z/Womo 232 €.

28.4.-1.5. Walpurgisnacht

An Walpurgisnacht besuchen wir den heiligen
Berg Velmerstot und die Externsteine. Wir
folgen dem Ruf der Hexen und verbinden
uns auf dem Berg mit der mdnnlichen und
weiblichen Urkraft. In Meditationen, sanften
Yogastunden und Ritualen 6ffnest du dich flr
die Segnungen des Kosmos. Auch fiir Manner.
SL: Iris Chandrika Kurz.

MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z|Womo 188 €

28.4.-3.5. Asana Meditativ
Intensivwoche

Langes und achtsames Halten der Stellungen
inVerbindung mit Techniken der Konzentration
auf Atem, Mantras und Chakras, Affirmationen
und wichtige Verse der Yogaschriften verhelfen
dir zu Entspannung, Zentrierung des Geistes,
tiefen Erkenntnissen und Erfahrungen héherer
Bewusstseinszustande.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

28.4.-3.5. Focusing
- Was der Korper
weill
Focusingist eine Methode, mit dem
: zuarbeiten, was du im Kérper splrst
und wofir du noch keine Worte hast. Dabei
erlebst du: dein Korper wei den ndchsten
Schritt, der dich weiterbringt. Der Kérper ligt
nicht. In diesem Grundkurs erlernst du das
Focusing Know-how. SL: llka Franke.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

28.4.-3.5. Karma Yoga Intensiv -
Unser Haus soll schoner werden

DZ 168 €;EZ210 €

>, 28.4.-3.5. Mantra-Singen
\| Singen &ffnet dein Herz und du
erlebst Freude und Liebe. ,Wer Man-
trassingt, vergisst Kdrper und Geist"
sagt Swami Sivananda. Fir alle, die
gerne singen und mehr Uber Mantras erfahren
wollen. Falls du ein Instrument spielst, bringe
es doch gerne mit. Mit taglichen Yogastunden
und Meditation. SL: Sarada Drautzburg.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

28.4.-3.5. Naturre-
treat
Mit den 6 Yoga Wegen tauchst du
tiefin die spirituelle Welt der Natur

W5 ein und baust eine starke Verbin-
dung mit Tieren, Pflanzen und allen anderen
Wesen auf. Durch viel Praxis im Freien, u.a.
einen Aufenthalt von Uber 24 Stunden, wirst
duintensivin diese dtherische Welt abtauchen.
SL: Luca Fischer.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €: S/Z|Womo 313 €
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28.4.-3.5. Samyama
Meditation Kursleiter
Ausbildung

Lerne Samyama Meditation als gebiindelte
machtvolle Technik und in verschiedenen Va-
riationen. Zur Vertiefung deiner eigenen Medi-
tation und teilnehmer- und alltagsorientierten
Anleitung in Meditationskursen.

SL: Michael Biichel.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €: S|Z|Womo 409 €

28.4.-3.5. Themen-
woche: Bhakti, der

{ Weg der Liebe und die
heilende Macht des

% Namen Gottes

Erfahre, wie du Bhakti, den Weg der Liebe gehen
und die heilende Macht von Gottes Namen in
deinem Leben spliren und entwickeln kannst.
Offen fiir alle. Mehr Infos siehe S. 7.

SL: Ram Baba Riccardo Monti.

28.4.-3./5.5. Yoga Ferienwoche/
Friihsommer Spezial: 7 Tage zum
Preis von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
Siehe S. 6. SL: Marlene Medalasa Mensendiek.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

28.4.-5.5. Yoga Aktiv Fasten

Fasten entschlackt, reinigt und entlastet den
Organismus. Dein Yoga Aktiv Fasten Programm
umfasst 3x Massage, 1x Thermal-Mineralbad
und Sauna, Wanderung(en) im Teutoburger
Wald, z.B. zu den Externsteinen, 2x tdglich
Meditation, Mantra-Singen, Vortrag und tdg-
lich eine Yogastunde. Am Ende flihlst du dich
wie neugeboren!

MZ 612 €; DZ 725 €; EZ 845 €; S[Z|Womo 521 €

1.5. Ayurveda Wellnesstag

Ein Tag, um den Alltag zu vergessen, deine
Seele baumeln zu lassen und dich selbst zu
verwdhnen: Ayurveda Massage-Workshop,
Packung mitayurvedischen Krdutern, ayurve-
disches Mittagessen und sanfte Yoga Stunde.
10:00-18:45 Uhr. SL: Nilakantha Gieseke. 63 €

1.-3./5.5. Liebe deinen Kérper

und dich!

Du findest dich zu unbeweglich, zu dick, zu
hdsslich? Essstérungen nehmen zu und viele
erleben sogar an sich Gesundes als zwanghaft.
Steige aus dem Kreislauf von Selbstverurtei-
lung, Scham und Minderwertigkeit aus und
gestalte dein Leben bewusst und liebevoll.
Themen u.a.: Selbstverurteilungen, belastende
Muster erkennen; Annahme und Liebe deines
Kérpers; Frau-Sein und Weiblichkeit; Verhaltnis
zu Sexualitat. SL: Shivani Grote.

1.-3.5.. MZ 151 €;DZ 184 €;EZ 217 €;S/Z/Womo 125 €
1.-5.5.:MZ 327 €;DZ 393 €;EZ 460 €;S/Z/Womo 275 €

1.-3./5.5. Yoga und Wandern

Das Lipperland hat wunderschéne Wanderwege
zu kraftvollen Platzen zu bieten, z. B. die Ex-
ternsteine oder das Silberbachtal. Aufgeladen
durch die heilsame Verbindung von Natur, Yoga
und Meditation kannst du voller Frische deinen
Alltag wieder aufnehmen. Massagen in unserer
Ayurveda-0ase kannst du gerne dazu buchen.
1.-3.5.

MZ 128 €; DZ 160 €; EZ 194 €; S/Z/Womo 102 €
1.-5.5.:

MZ 269 €; DZ 334 €; EZ 403 €; S/Z/Womo 216 €

1.-5.5. Ayurveda und Yoga
Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwéhnen.
Mit Yoga, Meditation, Massage-Workshop, Spa-
ziergangen, Ausfliigen/Wanderungen,.Vortrage
und Workshops rund um das Thema Ayurveda,
2.B. wie du deine Grundkonstitution bestimmen
kannst, Ayurveda Erndhrung, Selbst-Massage
u.v.m. SL: Krishnashakti Stiboy.

MZ 269 €; DZ 334 €; EZ 403 €; S/Z/Womo 216 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

g 1.-5.5. Slow Down Yoga
Hier gehst du einen Weg der be-
wussten Entschleunigung und
Entspannung. Mit Hilfe von aus-
gesuchten Atem- und Kérpertibun-
gen sowie Meditationen beruhigst du deinen
Korper, deinen Geist und dein Energiesystem
und balancierst dich aus. Du kommst auf ein
.Jempo”, welches dir persdnlich angemessen
ist und dich wieder deine eigene Mitte finden
ldsst. SL: Susanne Feisthauer.

MZ 327 €; DZ 393 €; EZ 460 €; S/Z/Womo 275 €

Die Lebens- und Arbeitswelt bringt Menschen
an den Rand ihrer Belastbarkeit, die Stress-
symptome des Kdrpers nehmen rasant zu.
Doch es gibt ein wirkungsvolles Instrument des
Geistes, das auch dir als Hilfe zur Verfligung
steht - die Achtsamkeit. Erfahre die Achtsam-
keit und lerne, sie im Alltag zu integrieren. Mit
gefuihrten Meditationen und Yoga Einheiten
speziell fur Gestresste. SL: Beate Menkarski.
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1.-5.5. Yoga zum
~Aufwachen"
Lerne, loszulassen und
dich deinen Gefihlen zu
. nahern. Dich durch das
Jor" von Bewusstheit und Gefiihlen fallen zu
lassen hilft dir, gewahr zu sein. Befreie dich
von Verstrickungen und Verhaftungen. Auf-
einander aufbauende Ubungen helfen dir in
deine eigene Tiefe und Essenz einzutauchen.
SL: Premajyoti Schumann, Shivadas Oelker.
MZ 327 €; DZ 393 €; EZ 460 €; S/Z/Womo 275 €




3.-5.5. Blockaden lésen -
Befreie dein Potenzial

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
== 3.-5.5. BogenschieBen -
. Pfeil und Bogen im
(! "J schamanischen Ritual
%, 9 Intuitiv-BogenschieB-Einheiten
b Y wechseln sich in flieBenden Uber-
gangen mitdem Trommeln ab. Eine Verbindung
in Trance mit eigenem Krafttier und den Ahnen
vertieft dabei die Praxis mit Pfeil und Bogen
bis zur tiefen mentalen Entspannung als Ziel.
SL: Klemens Schmelter.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

3.-5.5. Dana® Aerial Yoga

Beim DANA® AERIAL YOGA geht es um einen
spielerischen Umgang mit der Schwerkraft. Du
hangst mittels eines groBen Tuches in der Luft,
wobei du das eigene Kérpergewicht abgibst. Du
arbeitest an der Flexibilitdt und der Starkung
des eigenen Korpers. SL: Adidivya Andre.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

3.-5.5. Entdecke
deine weibliche
Urkraft mit Yoga

der zyklischen Weiblichkeit anzunehmen.
Spire die starke Verbundenheit zu anderen
Frauen und kreiere dein ganz persdnliches
Heilmantra. Mit Meditationen, Ubungen,
Neumondritual. Bitte einen Rock oder Kleid
mitbringen. Nur fiir Frauen. SL: Aline WeiBig.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

3.-5.5. Hatha Yoga, Entspannung
und Stress Management -
Yogalehrer Weiterbildung

Erfahre mehr ber Entspannungstechniken,
Einstellung und Umgang mit Stress, Wissen-
schaft und die Wirkungen des Yoga.

SL: Mohini Christine Wiume.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

3.-5.5. Kids backen und kochen
vegan - Yoga fiir Kinder von
3-6/7-12 Jahren

Mitviel Freude backen und kochen wir zusam-
men Leckeres und Gesundes auf veganer Basis
- damit kannst du dann zu Hause auch Mama
und Papa Uberraschen! SL: Marcel Scherreiks.
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

3.-5.5. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Be-
wusstseins und Erweckung deiner Energie.
Siehe S. 9. Teilnahmevoraussetzung: Voriger
Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars.
Sonderbroschiire anfordern. SL: Shaktipriya
Vogt. MZ 175 €;DZ 209 €; EZ 243 €;S/Z/Womo 150 €

3.-5.5. Meridian-Yoga

Du lernst ruhige und dynamische Bewegungs-
formen, bei denen Meridiane und innere Organe
stimuliert werden. Wir arbeiten mit Techniken
wie Akupressur, Selbst-Massage, Kérperwahr-
nehmung und dem Tao-Yoga. Vorkenntnisse in
Yoga und Meditation nétig. SL: Marc Gerson.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

3.-5.5. Prana-Yoga

Lerne einen kraftvollen neuen Weg im Yoga
kennen. Du wirst wie aus einer intensiven Kur
erfrischt, gereinigt, gestdrkt und mit neuen
Ideen nach Hause zurtickkehren. Die bewusste
Anreicherung und Lenkung von Prana, der
Lebensenergie, steht im Mittelpunkt. Zusatz-
liche Meditationen verstérken dein Erleben.
SL: Bhajan Noam.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

3.-5.5. Sanskrit

Du lernst die Grundprinzipien fur die korrekte
Aussprache von Mantras und von hdufigen Yoga
Fachbegriffen, den Aufbau des Sanskrit-Alpha-
bets und die Schriftzeichen (Devanagari). Fir
einen tieferen Zugang zu den Mantras und der
Yoga Fachsprache. SL: Narayani Kedenburg.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

{h

3.-5.5. Vertrauen entwickeln mit
Sukadev

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

3.-5.5. Yoga und Ayurveda fiir den
Alltag

Du erféahrst und lernst, wie du effektive, all-
tagstaugliche Yogatechniken mit gezielten,
leicht umsetzbaren Tipps und Tricks aus dem
Ayurveda verbinden kannst, um so deinen
Alltag leichter, reicher, schdner und gesilinder
zu machen. SL: Gundi Nowak.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

3.-5.5. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Ananta Duda.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

3.-5.5. Yoga und Laufen
fiir gelibte Laufer - Ruhe,
Kraft, Entspannung,
Ausdauer, Freude an der
Bewegung!

Yoga bietet mit seinen Atem-, Koordinati-
ons- und Flexibilitdtsiibungen eine exzellente
Ergdnzung zum Konditions- und Krafttraining
des Laufens. Du wirst auf wunderschonen,
idyllischen Laufstrecken unterwegs sein, von
sanft bis fordernd. Voraussetzung: RegelmaBige
Laufpraxis ca. 45 - 60 Minuten. Mittelstufe
und Fortgeschrittene. SL: Radharani Birkner.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

3.-10.5. Klangtheraple Chakra Kur

MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

5.5. Yoga Bodywork-Tag

Intensives Arbeiten an den Asanas. Bodywork
ist Uben mit einem Partner fiir mehr Flexibilitat,
Ausdauer und Kraft! Ein Durchbruchserleb-
nis fur deine Yoga-Praxis. 11:00- 17:00 Uhr
ununterbrochenes Uben. Mit Abendessen.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Vidyatha Kruse. 63 €

5.-10.5. Karma Yoga Intensiv -
Unser Haus soll schoner werden
Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen
und vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so
dass sich unsere Gdste rundum wohlfthlen.
Morgens Satsang und Vortrag, nachmittags
eine Yogastunde und dazwischen geht's ans
Saubermachen im ganzen Haus. So leistest du
einen wertvollen Beitrag in unserem gemein-
nutzigen Verein. Unterkunftim Schlafsaal oder
Mehrbettzimmer. SL: Sattva-Team.

DZ 168 €;EZ210 €

5.-10.5. Wandern, Wildkrauter
und Yoga

Erfahre die Urspriinglichkeit der Natur auf den
Wanderungen. Entdecke die verschiedenen
Krauter am Bach, im Wald und auf der Wiese.
Mit Informationen zu ihrer Verwendung und
saftigen Wildkrduter-Salaten. Taglich eine
Yoga-Stunde, Meditation und Mantra-Singen.
Bitte Wanderschuhe und Rucksack mitbringen.
SL: Marcel Scherreiks.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €: S[Z|Womo 313 €

5.-10./12.5. Yoga Ferienwoche/
Friihsommer Spezial: 7 Tage zum
Preis von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €
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5.-10.5. Yoga Ferienwoche - Yin Yoga
DerYin Aspekt als Ausgleich zum Alltag mit viel
Aktivitat. Dehne sanft die tieferen Schichten des
Bindegewebes durch langes und entspanntes
Halten. Lése Spannungen und energetische
Blockaden. Regeneriere, schépfe Kraft und
bringe die Lebensenergie wieder zum FlieBen.
Mit Yoga Nidra Tiefenentspannung und Me-
ditation. SL: Udo Demmig.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z[Womo 254 €

5.-10.5. Yoga Vidya

Flow
Im Einklang von Atem und Bewe-
, Ml gung werden Asanas flieBend mit-
B W cinander verbunden - mit sanften
und auch dynamischen Einheiten. Ergdnzt
durch Pranayama, Bandhas, Klang und Mantras
kommst du mit deiner Lebensenergie in Kontakt
und bringst sie zum FlieBen. SL: Archana Miller.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z/Womo 313 €

5.-10.5. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig
ganzheitliches Yoga kennen - taglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag,
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere
tdglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigenniitziges
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persén-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner.
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S[Z|/Womo 127 €

5.-12.5. Psychologische Yoga-
therapie bei Burnout - Yogalehrer
Weiterbildung

Lerne die Burnout-Spirale zu erkennen und
Menschen durch ein individuell ausgerichtetes
Yogaprogramm zu unterstitzen.

SL: Shivakami Bretz, Karuna M. Wapke.

MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €: S/Z|Womo 464 €

5.-12.5. Riicken-Yoga Lehrer/in
Ausbildung Teil 1

Lerne, spezialisierte Riickenyoga-Kurse kom-
petent zu unterrichten, und wie du dieses
Wissen und diese Sicherheit im Umgang mit
Riickenbeschwerden auch in deine normalen
Yogastunden einflieBen lassen kannst. Nur
zusammen mit Teil 2 (9.-16.6.) moglich.

Preis fiir beide Teile. SL: Wolfgang KeBler.

MZ 1.218 €;DZ 1.447 €;E7 1.684 €;S/Z/Womo 1.036 €
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MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

5.-12.5. Yogatherapie bei
psychosomatischen Stérungen

Du lernst, wie die ganzheitlichen Techniken
des Yoga besonders wirksam bei chronischen
Erkrankungen sind, und erstellst ein yogathera-
peutisches Diagnose und Behandlungsschema
mit anschlieBendem Dokumentationsbericht.
SL: Claudia und Ravi Persche.

MZ 683 €; DZ 798 €; EZ 918 €; S/Z/Womo 593 €

5.5.-2.6. Ich bin dann mal weg -

4 Wochen Auszeit zum halben Preis
Yoga Urlaub und alternative Auszeit zum kleinen
Preis - hier kannst du dein Budget schonen und
gleichzeitig ganzheitlichen Yoga kennen lernen
und praktizieren - jeden Tag 1-2 Yogastunden,
Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, gesun-
des biologisch-vegetarisches Essen. Daneben
praktizierst du 3 Std. taglich Karma Yoga - den
Yoga des ehrenamtlichen Mithelfens. Konti-
nuierliche Begleitung und Betreuung durch
einen erfahrenen Yogalehrer. Grundkenntnisse
in Yoga und Meditation hilfreich.

MZ 791 €; DZ 1.020 €; EZ 1.257 €; S/Z|Womo 608 €

'neu 10.-12.5. Die 6 Yogawege

~ und Ich: Aufstellungen zum
eigenen spirituellen Weg

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

10.-12.5. Frau-Sein lieben und
leben

Viele Frauen haben sich die Rolle des Mannes
.mitangezogen" und dabei das Frau-Sein und
ihr Herz verletzt. Kdrper und Seele signalisieren
dann oft: So geht es nicht weiter! Offne dein
Herz flr die Liebe, fur dein Frau-Sein, fiir die
tiefe Kraft und Schénheit des Weiblichen in
dir. Wenn Frauen sich lieben und bewundern
lernen, fangen sie an zu strahlen und kommen
bei sich selbst an. SL: Shivani Grote.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

10.-12.5. Inner Flow

\| Vinyasa - Asanas in

1 sanfter flieBender
Bewegung

Die intensiven Stunden sind wie
ein ruhiger kraftvoller Fluss. Du tauchst ein
und erlebst durch die meditative Anndherung
an deine individuellen Leistungsgrenzen eine
tiefe innere Stille. Du erlebst diesen magischen
Moment, in dem aus Handlung Zustand wird
- ein Zustand voller Fokus, Klarheit und vor
allem Kraft. Die Kraft weiter zu flieBen in der
Bewusstheit, dass der Téanzer nicht vom Tanz
zu trennen ist..., Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation notig. SL: Gauri Daniela Reich.
MZ 172 €; DZ 205 €; EZ 238 €, S/Z|Womo 147 €

10.-12.5. Kundalini Yoga
Einfiihrung

Grindliche Einflihrung in Theorie und Praxis.
Siehe S. 9. Sonderbroschiire anfordern.

SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S[Z|Womo 115 €

10.-12.5. Harmonium
Lernseminar

Lerne Harmonium zu spielen! Wenn
vorhanden, bitte eigenes Harmo-
7 nium mitbringen. SL: Katyayani.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

10.-12.5. Kundalini Yoga
Fortgeschrittene

Fir tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des
Bewusstseins zusammen mit weiterfiinrender
Theorie. Siehe S. 9. SL: Vani Devi Beldzik, Adis-
hakti Stein, Nirmala Eros.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

10.-12.5. Offne

dich fiir Mutter
Erde
Erlerne und erfahre, dein bereits
in dir vorhandenes Naturwissen
und die Verbindung zu Mutter Erde wieder
abzurufen. Durch reinigende und erdende
Ubungen und Rituale in der Natur kommst du
der heilenden Wirkung von Mutter Erde naher.
Offne dich fir ihre Schénheit und erfahre die
Tiefe dieser Intelligenz. Bitte mitbringen: Flip-
flops. die nass werden diirfen, Badeanzug/Hose,
Decke fir drauBen. SL: Gauri Bade.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

10.-12.5. Visionen
t der Gottin -

- J die weibliche Energie in
oAl der Yogapraxis

Wir arbeiten mit den 10 Mahavidyas,
den groBen Weisheiten", veranschaulichtin den
"Weisheitsgdttinnen" - ihrer Symbolik, ihren
Eigenschaften, ihren Energien, ihrer Bedeutung
fur das Bewusstsein. Mit Geschichten aus der
indischen Mythologie, Yogalibungen, Atem-
und Wahrnehmungsreisen, Meditationen.
SL: Eva Maria Kiefer.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z|Womo 150 €

S/

'neu 10.-12.5. Yoga fiir
~ Computerfreaks,
Schreibtischtater und Workaholics

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €



10.-12.5. Yoga fiir das
lliosakralgelenk

Das lliosakralgelenk, eines der am wenigsten
.wahr-genommenen" Gelenke des Kérpers, kann
durch Blockierung zu zahlreichen Beschwer-
den physischer, energetischer und geistiger
Natur fiihren. Das Bewusstmachen des Kreuz-
bein-Darmbeinbereiches ist der erste Schritt
zum Verstdndnis dieses Gelenkes. Theoretische
Einleitung und praktische Tipps und Korper-
Gibungen. SL: Janaki Hofmann.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

Mochtest du erfahren, wie du Rohkost besser
vertragen oder ihre Wirkung fiir dich optimieren
kannst? Tipps aus der Praxis einer erfahrenen
Ayurveda Therapeutin helfen dir, vitale Nahrung
gemaB deinem Konstitutionstyp anzupassen.
Mit Einflihrung in die Grundprinzipien des
Ayurveda, Konstitutionsbestimmung und prak-
tischer Umsetzung in der Kiiche. SL: Julia Lang.

| 4

10.-12.5. Yoga fiir Kinder
3-6/7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel Spal3!
Siehe S. 6. SL: Marcel Scherreiks.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

10.-12.5. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Sybille Schiitz.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

10.-12.5. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhéltst Informationen zu den verschiedenen
Varianten der Yogalehrer/in Ausbildung und
einen Einblick in alle Aspekte von Yoga und
Meditation. SL: Gundi Nowak.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z|Womo 115 €

10.-12.5. Yoga und
Middendorf-Atemarbeit

Atem- und Kérperarbeit nach Middendorf,
intensivere Erfahrung und vertieftes Verstand-
nis flr Asanas, Bewusstheit des Atems und
dessen vitalisierender Kraft. SL: Bhajan Noam.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

12.-17.5. Asana intensiv meditativ
SonnengriiBe mit Sanskrit Affirmationen wér-
men dich auf. Die Asanas héltst du ldnger als
gewohnt, mitVedanta Versen von Shankaracha-
rya. So tauchst du gleichzeitig in die Vedanta
Philosophie ein. Du erlebst eine altklassische
Unterrichtsweise jenseits vom reinen ,body-
styling": Nahrung fir Geist, Seele und Korper.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S|Z|/Womo 254 €

12.-17.5. Ayurveda

Marma Therapie

Marmas sind die Meridian-Punkte
des Ayurveda, die Organen, Nerven
und anderen Systemen des Kérpers
entsprechen. Durch die Manipulation von Mar-
mas durch Abhyanga, Mardana, Aromatherapie,
Prana-Heilung, Krauter, Raktamokshan (Ader-
lass), Marma punktieren und Agni Karma, kann
das Prana gesteuert werden um Blockaden zu
entfernen und den Energiefluss zu stimulieren,
so dass ein gesunder Zustand von Kdrper, Geist
und Seele entsteht. Englisch mit deutscher
Ubersetzung. SL: Dr. Aruna Rajendran.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

12.-17.5. Hard Core Yoga

Esklingt herausfordernd - und das ist es auch.
Yoga Power Pur - speziell fir deinen vollen
Terminkalender entworfen. Kraftvolle Sonnen-
gruBe, Kriegerstellungen, Balance

Ubungen u.v.m. zur Starkung deines inneren
Kerns. Dynamische Abfolgen, schnelle Uoer-
gange und Schwitzen inklusive. Mittelstufe und
Fortgeschrittene. SL: Fabian Belser.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z|Womo 313 €

2. Juni 2019

Deva Premal und Miten

Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen
und vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so
dass sich unsere Gaste rundum wohlfthlen.
Morgens Satsang und Vortrag, nachmittags
eine Yogastunde und dazwischen geht's ans
Saubermachen im ganzen Haus. So leistest du
einen wertvollen Beitrag in unserem gemein-
nltzigen Verein. Unterkunftim Schlafsaal oder
Mehrbettzimmer. SL: Sattva-Team.

€ 4

12.-17.5. Energetisches Heilen
Ausbildung

Du lernst u.a. mit Energien zu arbeiten,
Grundlagen und fortgeschrittene Techniken
der Energiebehandlung, Energieschutz; die
sieben Auraschichten und wichtigen Energie-
zentren zu reinigen, auszubalancieren und zu
energetisieren. SL: Janavallabha Das Wiloka.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

12.-17.5. Karma Yoga intensiv

mit Gartenarbeit

Lerne kostenfrei alle Facetten des ganzheit-
lichen Yoga kennen und lebe dabei deine iber-
schissige Energie im Garten aus. Je morgens
und nachmittags sind drei Stunden Karmayoga.
Du kannst morgens und abends zum Satsang
sowie tdglich zum Yoga und Vortrag. Mach” mit,
wenn du Lust auf viel frische Luft, korperliche
Arbeit und natirlich Yoga hast! Unterkunft
im Schlafsaal oder Mehrbettzimmer. SL: Inka
Aichinger. DZ 168 €;EZ 210 €

12.-17.5. Progressive
Muskelentspannung (PMR) nach
Jacobson - Kursleiterausbildung
Lerne, Entspannungskurse in Progressiver
Muskelrelaxation nach Jacobsen anzuleiten.
SL: Siddhi Bausch.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

Erlebe Konzerte, Workshops
und Mantra-Yoga mit:

* Sundaram
* Satyaa und Pari
* Maharaj Trio
« Gaiatrees

~ * Amrit Sadhana Singh
* und vielen weiteren ...
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Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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Viel Praxis - wenig Theorie. Du erlernst ver-
schiedene wirkungsvolle Meditationstechniken
wie Mantra-, Chakra-, Tratak-, Bewegungs-,
Tanz-, Herz-Chakra- und Klangschalen-Me-
ditation. Bringe deine Klangschale mit. Komm
mit deinem/r Partner/in, um die verbindende
Kraft der Stille gemeinsam zu erfahren. SL:
Elena-Josef Engelbrecht, Ralf Engelbrecht.

. 4

12.-17.5. Themenwoche:
Yoga fiir Frauen
Gonne dir eine besondere Woche mit deinen
Freundinnen, bei der du dich nur um dich selbst
kiimmerst. Mehr Infos siehe S. 7.
SL: Aline WeiBig.

12.-17./19.5. Yoga Ferienwoche/
Frithsommer Spezial: 7 Tage zum
Preis von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

12.-17.5. Yoga,

Wandern und Pilgern in

| Bad Meinberg

Die Weite der Felder genieBen, im
Wald die Stille fiihlen, Orte als Ruhe-
und Kraftorte erleben, die Erfahrung machen,
dass beim Gehen etwas in Bewegung kommt,
das Leben entschleunigen, einen Schritt vor
den ndchsten setzen und nicht flinferlei Dinge
gleichzeitig tun. Wunderschdne Pilgerwege zu
kraftvollen Platzen. SL: Anjali Gundert.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S|Z|Womo 313 €

12.-19.5. Chakras im
Nada Yoga
Jeder Tag ist einem Chakra gewid-
met mit Wahrnehmungslbungen
.__é, und Meditationen, ,tuning” flr die
Chakras mit dem Singen von indischen Ragas,
Mantras und Kirtanas. Erlange Erfahrungs-
wissen Uber deine feinstofflichen Schichten
mitden zugehdrigen Lebensthemen und spiire,
wie der Klang deiner Stimme auf den Fluss des
Prana, deiner Lebensenergie wirkt. Gut ge-
eignet flir Yogalehrer und Heilberufe, wie z.B.
Klangtherapeuten, Musiker, Musikpddagogen,
Logopéden, etc. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation hilfreich. SL: Anne-Careen Engel.
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

17.-19.5. Asana Flow

Getragen vom Atemrhythmus werden Asa-
nas miteinander verbunden - mal langsam
und besinnlich, mal dynamisch und kraftvoll.
Pranayama, Bandhas, Kldnge und Mantras,
aber auch tanzerische Elemente helfen dir, die
Lebensenergie zu aktivieren und auszudriicken.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Lalita Furrer-Hubner.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

17.-19.5. Friedenstinze
Heilige Lieder aus allen Weltreligionen
Du lernst die Bedeutung, die Melodie und die
passenden Tanzschritte dazu. Tanzform im
Kreis, Musik und Symbolik lassen uns in die
eigene Mitte kommen. Du erlebst die heilsame
Wirkung am eigenen Kérper, findest Ruhe und
Einklang in dir selbst und in der Welt. Der Tanz
wird zur Friedensmeditation.
SL: Ingrid Seemann, Antje Bukowsky.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

17.-19.5. Gitarrenbegleitung zu
Mantras spielen lernen

Fir Anfanger, die erste Erfahrungen auf der
Gitarre gemacht haben und nun lernen mdchten
Mantras zu begleiten. Du lernst einfache Akkor-
de und Schlagtechniken, so dass du schon nach
kurzer Zeit Mantras auf der Gitarre begleiten
kannst. Gemeinsames Spielen und Singen. Bitte
Gitarre und Kapodaster mitbringen.

SL: Wolfgang Seemann.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

17.-19.5. Kundalini Yoga
Fortgeschrittene

Fir tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des
Bewusstseins zusammen mit weiterfiihrender
Theorie. Siehe S.9.SL: Narendra Hiibner, Amrita
Kabisch, Nirmala Erds.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

17.-19.5. Magie des
Sprechens - die Macht der
Stimme
. o ! Die Stimme mit ihrer Melodie und
sw® Timbre erreicht das Unbewusste viel
leichter als Worte. Erlebe welches Potential in
deiner Stimme steckt, wenn du mit Gruppen
arbeitest, z. B.im Yoga-Unterricht. Du erfahrst
mehr tber die Wirkungsweisen deiner Stimme,
wie du Form und Inhalt zusammenbringst und
wie du deinen personlichen Stil entwickelst
und weiter ausbaust. SL: Susanne Sirringhaus.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

17.-19.5. Reset your

Mindset - Yin Yoga trifft
Huna
Verbinde die Weisheit des Huna mit der des
Kérpers in den lang gehaltenen Asanas des
Yin Yoga. Eingeschlossene Gefiihle konnen sich
befreien, einengende Glaubenssdtze bewusst
werden, und so kannst du dir mithilfe der
einfachen und sehr wirkungsvollen Techniken
des schamanisch- hawaiianischen Heilsystems
eine neue Wirklichkeit kreieren. SL: Julia Lang.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z|Womo 150 €

17.-19.5. Schattentransformation
- von der Krise zur Klarheit
Spirituelle Krisen sind wunderbare Méglichkei-
ten, umdich daran zu erinnern, dass das Leben
kein Unternehmen ist, was du kontrollieren
und managen musst, sondern ein Mysterium,
was du leben, ehren und spielen darfst. Nach
einiger Zeit bewusster spiritueller Arbeit in
lichtvoller Klarheit und Verbundenheit mit der
gottlichen Quelle offenbaren sich in deinem
Leben Dramen. Erinnere dich daran,

dass dein Leben zyklisch verldauft und jedes
Ereignis einen tiefen Sinn hat.

SL: Maharani Fritsch de Navarrete.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z|Womo 150 €

17.-19.5. Stress-
| bewiltigung und
Entspannung mit
tibetischen
Klangschalen
Se|t tber 5.000 Jahren finden Klangschalen
in der tibetischen Heilkunst ihre Anwendung.
Mittels dieser versinkst du relativ schnell in
einen Zustand zwischen Wachen und Schlafen.
Er ermdglicht dir eine tiefe Entspannung, da
der Klang das Ur-Vertrauen des Menschen an-
spricht und das Loslassen ermdglicht. Fiir ein
intensiveres Erlebnis bringe deinen/e Partner/
in und deine Klangschale mit.
SL: Elena-Josef Engelbrecht, Ralf Engelbrecht.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Die Externsteine gelten als einer der macht-
vollsten natiirlichen Kraftorte Europas. Gerade
an Vollmond-Tagen und -N&chten kann man
die Kraft der Erde besonders gut spiiren und
sich so mit neuer Kraft und Positivitdt aufladen.
Yoga-Stunden, Mantra-Singen und Meditation
im Haus Yoga Vidya bereiten auf das besondere
Erlebnis vor. SL: Shivani Grote. )

17.-19.5. Waldbaden

- Shinrin Yoku
Achtsamkeitswochenende
Einladung zum Waldbaden - Ein
Achtsamkeitswochenende zum Ent-
schleumgen Shinrin Yoku Waldbaden bedeutet
.die Waldatmosphére einatmen". Schlendere
und nimm achtsam die heilende Kraft der
Natur wahr. Fernab von Stress; spire dich und
den Wald, die Entspannung und die Klarheit.
Was passiert mit dir; in dir. Lass es geschehen.
Heilung und Transformation kénnen dabei ent-
stehen. Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen.
SL: Siddhi Bausch.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

17.-19.5. Yoga bei posttraumatischen
Belastungsstorungen

Das Leid als Folge eines erlebten Traumas hat
viele Gesichter, z. B. ein geringes Selbstwert-
geflhl, Alptraume, Flash- backs, Depressionen.
Du lernst u. a. ein ,traumasensibles" Yoga
kennen und Meditationsmethoden, die fir
dich ganz individuell geeignet sind, so dass
du zu Hause leicht weiteriiben kannst und zu-
nehmend weniger von Gedanken und Gefihlen
des Traumas Uberwaltigt wirst.

SL: Anke Gempke.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung



17.-19.5. Yoga fiir den Bauch

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

17.-19.5. Yoga und kreatives
Gestalten fiir Kinder

von 3-6/7-12 Jahren

Yoga unterstltzt die Kinder spielerisch mit
Farben, Formen, Strukturen, Proportionen
und Rhythmen bewusst umzugehen und sich
phantasievoll auszudriicken. Du wirst staunen,
wie aus alltdglichen Materialien die tollsten
Dinge entstehen!

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

17.-19.5. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.SL: Marlene Medalasa Mensendiek.
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

w. 17.-24.5. Ayurvedische
h M

arma Massage
Ausbildung
z Lerne die ayurvedische Marma Mas-
£ W sage professionell anzuwenden.
SL: Galit Zairi.
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S|Z/Womo 549 €

17.-26.5. Systemische Coaching
Ausbildung

Du lernst, wie Systeme, z.B. Teams, Unter-
nehmen, Familie, gesellschaftliche Gruppen,
funktionieren. SL: Tenzin Leickert.

MZ 805 €; DZ 953 €; EZ 1104 €; S/Z/Womo 687 €

19.5. Yoga- und Meditation
Einfiihrungstag

Ein Tag zum Entspannen und Aufladen. Siehe
S.5.63€

19.-24.5. Bogen-

8 schieBen - Yoga,
“f Trance, Intuition und

|

8 Unterbewusstsein

b ﬁ Der Fokus liegt auf praktischer
Erfahrung beim Intuitiven BogenschieBen
- Selbstreflexion und innere Mitte finden.
Yogalbungen begleiten die Praxis mit dem
Bogen. Beim Trommeln in Trance gehst du in
Verbindung mit deinem Unterbewusstsein. Du
schieBt Pfeile des Dankes, des Wunsches gen
Himmel, das Pfeilorakel hilft bei Lebensfragen.
SL: Klemens Schmelter.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z|Womo 313 €

19.-24.5. Der Shiva in dir

- tanz dich frei
Erlaube deinem Kérper alle Bewegungen. Tanze
wild, explodiere, lass ihn verrlckte Trdume aus-
driicken, verliere dabei Angst, Frust und Wut
und erfahre ein neues Lebensgefthl mit viel
Kraft, Mut, Energie und klarem Bewusstsein.
Erwecke den Shiva in dir, der alle Negativitdten
vernichtet. Auch mit Partner/in um einen Pro-
zess zu erleben, der der Beziehung Freiraum flr
Harmonie und Kreativitat gibt. Gute kérperliche
Kondition notig. SL: Elena-Josef Engelbrecht,
Ralf Engelbrecht.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S|Z|Womo 313 €

19.-24.5. Entspannungskursleiter
Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen
kompetent und sicher in die Entspannung zu
flihren und sie auf ihrem Prozess zu mehr
innerer Ruhe zu begleiten. SL: Nirmala Er6s.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €: S[Z|Womo 409 €

19.-24.5. Such(s)t

du noch oder bist du
schon ganz du selbst?
Wie kommt es, dass aus Suche
7 Sucht wird? Einladung zu deiner
ganz personlichen Reise durch DEIN Universum.
Deine Transformation mithilfe: Kérper (Yoga,
Asanas, Pranayama, Tanz), Geist (Meditation,
NLP Techniken) und Seele (Trance Trommelreise).
Mittelstufe und Fortgeschrittene. Fiir Betrof-
fene und Yogalehrer. SL: Durga Gitta Wick.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

19.-24.5. Themenwoche: Mandalas
und Yantras

Offen fur alle. Ndhere Infos s. Seite 7.

SL: Sharima Steffens.

19.-24.5. Gedachtnistraining
Ausbildung

Lerne fir dich selbst und flr deine kinftige
Rolle als Trainer/in wirkungsvolle Techniken und
Strategien zur Optimierung der Gehirnleistun-
gen kennen und anwenden. SL: Waltraud Keller.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

19.-24.5. Vitalwoche mit Rohkost

Reinigung, Entgiftung, Entschlackung - vegan
und roh. Lerne Rohkost von der kdstlichen
und auch von der energetischen Seite kennen.
Mache selbst die Erfahrung von Leichtig-
keit, Wohlgefiihl und grenzenloser Energie.
Wir bereiten griine und Obst-Smoothies,
Rohkost-Nudeln, ‘Sushi’, Safte und Desserts
zu. Auch die gesundheitlichen Hintergriinde
werden besprochen. SL: Marcel Scherreiks.

M7 378 €, D7 460 €; E7 544 €, S{7/Womo 313 €

BAD MEINBERG

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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Mai

19.-24./26.5. Yoga Ferienwoche/
Frithsommer Spezial: 7 Tage zum
Preis von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S|Z/Womo 254 €

19.-24.5. Yoga Vidya meets
Ashtanga

Ashtanga (,acht") istim Yogasutra des Patanjali
der achtgliedrige Pfad zur Beherrschung des
Geistes. Gleichzeitig ist Ashtanga Yoga als
herausfordernde, dynamische Praxis bekannt,
um auf allen Ebenen kraftiger und flexibler
zu werden und zu wachsen. Beides erlebst du
hier in philosophisch anspruchsvollen und
dynamisch-kraftfordernden Yogasessions.
Mittelstufe und Fortgeschrittene. SL: Ravi Ott.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €: S/Z|Womo 313 €

19.-24.5. Yoga, Wandern und
Klangtherapie

Eine Kombination von Klangyoga und Natur-
begegnung. In den Yogastunden mit Klangscha-
len, Gongs und Mantras kannst du besonders
gut entspannen und gleichzeitig viel Energie
tanken. Bei den Wanderungen kannst du die
Stille und die Schénheit der Natur genieBen.
SL: Pranava Heinz Pauly.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

19.-26.5. Kunda-
lini Yoga Intensiv

Praxis

Intensives Praktizieren
der im Mittelstufen-Se-
minar gelernten Ubungen fiir noch tiefere
Erfahrung und Erweiterung des Bewusstseins
ohne viel Theorie. Lade dich so richtig auf mit

G

Energie und flhle dich mit dem Kosmischen
verbunden. Eines der groBartigsten Seminare
fur die spirituelle Entwicklung und Kraft im
Alltag! Teilnahmevoraussetzung: Kundalini
Yoga Mittelstufenseminar oder Yogalehrer
Ausbildung. Sonderbroschiire anfordern.

SL: Bharata Kaspar, Chitra Kaspar.

MZ 460 €; DZ 575 €; EZ 693 €; S/Z/Womo 369 €

24.-26.5. Atem und Yoga
Atem ist Leben, ein Ausdruck unserer
Lebendigkeit. Yoga und bewusster
Atem fordern Gesundheit, geistige

a Stérke und Klarheit sowie spirituelles
Wachstum In der reinen Luft fallt es besonders
leicht, die Zusammenhange zwischen Atmung
und Lebensweise zu erkennen. Du lernst die
verandernde, positive Kraft des Atems ganz
neu kennen und schitzen. SL: Mohini Chris-
tine Wiume.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z|Womo 150 €

~

Du lernst, deinen Geist ruhig zu halten, wahrend
du dich jeder Asana vollkommen hingibst.
Chakrakonzentrationen lenken Prana und
kénnen dir eine neue Dimension des Hatha
Yoga er6ffnen. Tdglich 4 - 6 Stunden Asanas,
erganzt durch Meditation und Mantra-Singen.
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation nétig.
SL: Mirabai Seifert.

4

24.-26.5. Ayurveda Wellness-
Wochenende

Lerne auf natirliche Weise, zu dir selbst zu
kommen und dadurch zu mehr Energie und
Lebensfreude zu finden. Du lernst etwas tber
die Philosophie des Ayurveda und Ayurveda
Massagen kennen. Du erlebst verschiedene
Reinigungsmethoden und erhaltst ayurvedische
Tipps fur den Alltag. Yogastunden, Meditation
und Mantra-Singen sowie eine vollwertige ve-
getarische Erndhrung runden diese erholsamen
Tage ab. SL: Nilakantha Gieseke.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

24.-26.5. Chakra-Yoga -
Schwerpunkt Manipura und Anahata
Vertiefe dein Wissen Uber Manipura- und
Anahata-Chakra und ihre Zusammenarbeit.
Sie stehen in Verbindung mit Stoffwechsel,
Willensstarke, Transformation, Selbstachtung
und Verstandnis. Du lernst: Ihre Symbolik,
Einflussbereiche im physischen Kérper und
psychischen Eoenen. Ubungen zur Chakra-Har-
monisierung wie Asana, Pranayama, Meditation,
Mantra. SL: Vani Devi Beldzik.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

24.-26.5. Filzen und Yoga fiir
Kinder von 3-6/7-12 Jahren
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z[Womo 64 €




24.-26.5. Einfiihrung ins
Obertonsingen

Kompetent und humorvoll wirst du in die
Grundtechniken eingefiihrt. Du machst eine
vollig neue Stimm-Erfahrung und wirst staunen,
wozu deine Stimme alles fahig ist. Neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen sogar,
dass die Obertdne die Gehirnaktivitét verlagern
und neue Areale aktivieren kdnnen. In diesem
Seminar erlernst du zwei Melodien gleichzeitig
zu singen. Natdrlich mit Yogastunden und
Meditation. SL: Jens Migge.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

24.-26.5.

Herzschutz mit
Ornish Programm nach
Dean Ornish
&~ Du lernst das wissenschaftlich er-
probte Ornish-Programm bei Herzerkrankungen
kennen.Du lernst einen gesunden, Herz scho-
nenden Lebensstil, wie du Blockaden auflésen,
dein Herz befreien und einen Zustand emotio-
naler Ausgeglichenheit erreichen kannst. Dabei
ersplrstdu die korperlichen Auswirkungen und
kannst erfrischt deine Praxis nach deinen und
den Bedurfnissen deines Herzens gestalten.
SL: Nada Gambiroza-Schipper.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

24.-26.5. Hormon
Yoga Basisseminar
i N Yogalehrer
i Weiterbildung

L% Du lernst, wie die von
Dmah Rodngues entwickelten Hormonyoga-
ibungen, integriert in die Yoga Vidya Reihe,
auf den weiblichen Kérper wirken. SL: Amba
Popiel-Hoffmann, Shivapriya GroBe-Lohmann.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

Kabir, war einer der groBen Dichter-Heiligen
Indiens, dessen Lieder und Verse noch heute
von Millionen Menschen zitiert werden. Sie
berlihren das Herz derer, die nach Einheit mit
dem Gottlichen suchen und helfen ihnen auf
dem Weg. Kabir spricht schlicht, wahr und
direkt zu Menschen jeglicher Herkunft. Erfahre
wissenswertes tiber sein Leben, seine Dichtung
und Erfahrung in Worten, Bildern und Melodien.
Englisch mit deutscher Ubersetzung.

SL: Shekar Pandey, Prof. Dr. Catharina Kiehnle.

< 4

24.-26.5. How to teach an English
yoga class - Yogalehrer
Weiterbildung

Hier bekommst du wertvolle Tipps und Material
mit gdngigem Vokabular mit an die Hand. Vor-
lagen flr englische Musterstunden im Yoga
Vidya Stil. SL: Jnana Devi Heinrich.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €: S[Z/Womo 150 €

24.-26.5. Klangmassage

Lasse dich tragen von den Schwingungen der
Gongs und Klangschalen. Erlerne verschiedene
Spieltechniken, die Hintergriinde der Schwin-
gungstechniken und deren Wirkung. Sie flihren
dich zu tiefer Entspannung. Lasse ganz los,
flhle dich positiv und gestérkt. Die sanfte
Massage harmonisiert jede Kérperzelle. Auch fiir
Yogalehrer und Therapeuten, die ihr Spektrum
erweitern wollen. SL: Pranava Heinz Pauly.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

24.-26.5. Kundalini Yoga
Fortgeschrittene

Fir tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des
Bewusstseins mit weiterfiihrender Theorie.
Siehe S. 9. SL: Sukadev Bretz, Adishakti Stein.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

24.-26.5. Lakshmi -

Die Naturgottin der Fiille
Wo driickt sich mehr Fiille aus als in der Natur?
In der Natur erféhrst du die Verbindung zur
groBen Géttin, die seit Menschengedenken
verehrt wird. Die gdttliche Inspiration, die
Schonheit und spirituelle Kraft, die von ihr
ausgehen, werden in diesen Tagen in Ritualen
erfahrbar. Hohepunktist eine Lakshmi Puja an
den Externsteinen. SL: Gauri Bade.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

24.-26.5. Maitri Bhavana

Maitri Bhavana ist die Kultivierung des Mit-
geflihls und der liebevollen Gite durch Hin-
gabe und Meditation - dir selbst, anderen
Menschen und allen Wesen gegentiber. Eine
Einflhrung und zugleich intensive Praxis von
Maitra Bhavana - mit Yoga, Entspannung, Sitz-
und Gehmeditation. Durch dieses Mitgefiihl von
Herzen erfahrst du Freude, Verbundenheit und
kannst leichter verzeihen. SL: Shaktidas Schiiler.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

24.-26.5. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

24.-26.5. Yoga und Meditation
Mittelstufe

Systematisches Uben aller Aspekte des Yoga.
Siehe S. 5. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation
notig. SL: Simon David Steinemann.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S[Z|Womo 115 €

24.-26.5. Yoga und Natur erleben

Nimm in der Natur die Verbundenheit mit dir
selbst und dem Lebendigen, das dich umgibt,
wahr. Yoga und Natur - beides fiihrt dich zu
dem dahinterliegenden Einen, das alles umfasst.
Verbinde dich ganz bewusst mit der Natur, mit
Techniken aus der Achtsamkeitspraxis, dem
Yoga und der Naturerlebnispddagogik. Bitte
wetterfeste Kleidung und eine Wasserflasche
mitbringen. SL: Anjali Gundert, Maren Weber.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

24.-31.5. Ayurveda Beauty,
Wellness und Kosmetik Ausbildung
Lerne ayurvedische Schonheits- und Wellness-
behandlungen professionell durchzufiihren.
Grundlagen des Ayurveda, der ganzheitlichen
ayurvedischen Schénheitspflege und Kosmetik.
SL: Galit Zairi.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

26.-29.5. Asana Exakt
Genaues Erklaren, Praktizieren und Korrigieren
der Asanas. Erlebe, wie kleine Unterschiede
enorme Auswirkungen haben konnen. Mit
neuen Inspirationen kannst du deine eigene
Praxis beleben und verfeinern. Taglich 4-6
Stunden Asanas, ergdnzt durch Meditation
und Mantra-Singen. Vorkenntnisse in Yoga
und Meditation nétig.

MZ 192 €; DZ 241 €; EZ 291 €; S/Z|/Womo 152 €
26.-29.5. Kunst
des Lebens
6‘ Du erschaffst deine Realitdt mit
' deiner Wahrnehmung - also bist du
Schépfer, kreativer Kiinstler deines
Lebens! Meditation, Yoga und Selbsterkennt-
nis helfen dir, vom Leiden loszulassen und
die Einheit mit deinem gdttlichen Selbst zu
realisieren. Techniken u.a.: EFT (Emotionale
Freiheitstechnik), partnerzentrierte Methode
mit Phantasiereise.
SL: Panduranga Bayreuther.
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z[Womo 188 €

4 - )

Lasse dich fallen in den Schol3 von
Mutter Erde. Wenn du dich ihr an-
vertraust, flieBen Liebe und Kraft
zu dir. Durch tiefe Naturerfahrungen und
Rituale kannst du wieder mehr zu dir finden,
dich voller Vertrauen dem Fluss des Lebens
und deinem Schicksal 6ffnen. Die Natur heilt
deine Wunden und |6st alte Blockaden. Lasse
einfach los und vertraue. SL: Satyadevi Bretz.

\ 4

26.-29.5. Trommel dich frei

Erlerne hier von einem erfahrenen
Trommel- und Yogalehrer Techniken zur Stress-
bewéltigung und wie du deine Ruhe im Spiel
findest. Das Geheimnis: Du wirst getrommelt.
Weitere Tricks aus dem Schatz von Afrika
hier mit viel Spielpraxis und Zeit fiir Yoga.
Vorkenntnisse auf der Djembe erwiinscht.
SL: Christian Bliedtner.
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €

26.-29.5. Yoga Dance mit
Beats

Bereichere deine Yogapraxis mit
flieBenden Asana Sequenzen zu
lauter Musik. Durch das harmo-
nische FlieBen in der Bewegung werden alle
Muskelgruppen beansprucht und das Herz kann
sich 6ffnen. Es werden verschiedene Choreo-
graphien aufgebaut, die du als Anregung in
deine eigenen Yogastunden mitnehmen kannst.
Freue dich auf kérperintensives Praktizieren
und viele Emotionen! SL: Jnana Devi Heinrich.
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €

BAD MEINBERG
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26.-31.5. Indisch Vegetarische
Koch Ausbildung
Ob Hobby- oder Berufskoch: Tauche mit uns ein
in die bunte Welt der indisch-vegetarisch-yo-
gischen Kiiche und lerne, késtliche indische
Gerichte zu zaubern.
SL: Manikaran Goel, Annedore Kurzweil-Goel.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €: S|Z|Womo 409 €

26.-31.5. Themenwoche:
Bhaja Govindam
von Adi Shankaracharya
Erfahre wie den Ablenkungen der Welt trotzen
kannst und im Alltag stets auch an das Hochste
denken kannst. Mehr Infos s. Seite 7. Englisch
mit deutscher Ubersetzung. SL: Shekar Pandey.

26.-31.5. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z|/Womo 254 €

26.5.-2.6. Ausbildung
zum/r Psychologischen
Ayurveda-Berater/in

: Lerne Einzel- und Gruppenberatung,
~ w8 Kurse und Workshops zu ayurvedi-
scher Seelenkunde praxisbezogen anzubieten.
SL: Nepal Lodh.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S|Z/Womo 549 €

30.5.-2.6. Musik, Tanz und SpaB} -
Kinderyoga 3-6/7-12 Jahre

SL: Anja Véllings, Carmela Giordano, Marcel
Scherreiks. MZ 120 €; DZ 145 €; S/Z[Womo 91 €

30.5.-2.6. Yoga fiir Jugendliche

- Fit und selbstbewusst mit Yoga -

ab 13 Jahren

Genau das, was du brauchst - fiir die Schule,
fr mehr Konzentration und Energie, fiir einen
geschickten Umgang mit dir selbst, mit deiner
Familie und Freunden.

MZ 120 €; DZ 145 €; S[Z/Womo 91 €

30.5.-2.6. Yoga Musik Festival

Wie kein anderes Medium vermag Musik Men-
schen miteinander zu verbinden. Erlebe das
Wunder der heilenden Téne. Freue dich auf
ein Wochenende voller Harmonie und Energie.
Du kannst zuhéren, mitsingen, tanzen, selbst
lernen, wie man ein Instrument spielt und
vieles mehr. Mit bekannten internationalen
Interpreten. Sonderbroschiire anfordern.

SL: Amari Tober, Narendra Hibner.

MZ 294 €; DZ 343 €; EZ 394 €; S[Z|Womo 256 €

30.5.-2.6. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 192 €; DZ 241 €: EZ 291 €; S[Z/Womo 152 €

31.5.-2.6. Krieger des Lichts - vom
Opfer zum Schopfer

Du bist Meister deines Schicksals! Je mehr du in
Kontakt mit deinem Hochsten Selbst kommst,
desto mehr Licht manifestiert sich in deinem
Leben. Du hast die Kraft, die Zusammenbrtiche
in Durchbriiche zu verwandeln! Das Seminar
wird eine neue Dimension in deinem Leben
offnen, die du vorher nicht kanntest.

SL: Maharani Fritsch de Navarrete.

MZ 175 €; DZ 209 €: EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

Du lernst fortgeschrittene Variationen von
Mudras und Bhandas und ersplirst ihre Wir-
kungen. So reinigst du deinen Organismus und
|6st eventuelle Energieblockaden.

SL: Keshava Schiitz.

\ 4

31.5.-2.6. Musik, Tanz und SpaB -
Kinderyoga 3-6/7-12 Jahre

SL: Anja Véllings, Carmela Giordano, Marcel
Scherreiks. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

@ 31.5.-2.6. Tanz der

)l Elemente

Du lernst dich zu den 5 Elementen
zu bewegen. Du tanzt jedes einzel-
’ ne dieser Elemente und erféhrst
so dessen Rhythmus und Energie sowie seine
Wirkung auf dich. Passende Chakra- und Yoga-
tbungen helfen dir, dich mit deiner Kraft zu
verbinden. Mit fundiertem Hintergrundwissen
zu den Elementen. SL: Galit Zairi.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

Einfiihrungskurs in die Thai Yoga Massage. Du
lernst eine kleine Sequenz wohltuender Druck-
massage und sanfter Dehnung durchzufiihren.
Yogastunden und Meditation ergdnzen deine
Massagepraxis und machen das Wochenende
zu einem Wohlfthl- und Lernerlebnis.

SL: Gundi Nowak.

| 4

31.5.-2.6. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

2.-7.6. Chakra Reise mit

spirituellem Singen und
Tonen
Mit Ténen von freien Klangen, Vokalen und
Konsonanten schaffen wir ein neues schwin-
gendes, erfrischendes, bewusstes und musi-
kalisches Werkzeug. Meditativ und aktiv - um
deine Energiefelder zu aktivieren, zu reinigen,
um mégliche Blockaden in Schwingung und
alle Chakras in Verbindung zu bringen. Mit
Mantras und spirituellen Lieder aus der Welt.
SL: Hagit Noam.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €:S/Z/Womo 313 €

2.-7.6. Asana intensiv

Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas téglich.
Ein Durchbrucherlebnis fiir deine Yoga-Paxis!
Siehe S. 8.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfiihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

2.-7.6. Faszien Yoga Trainer/in
Ausbildung

Mit praktischen Beispielstunden, Ubungsab-
folgen und wissenschaftlichen Erkenntnissen
aus der Faszienforschung. SL: Brigitta Kraus.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S|Z|Womo 409 €

2.-7.6. Green Yoga -
reconnect yourself
Verbinde dich mit dir und deiner Umwelt.
Ersplre und erlebe die unterschiedlichen Di-
mensionen deines Daseins: Ganz bei dir, in
Verbindung mit anderen und der Natur. Mit
Ausfligen, Angeboten innerhalb des Hau-
ses, Atemiibungen, Meditation, Achtsamkeit,
Yoga. Bitte wetterfeste Kleidung, Trinkflasche
(optional Badesachen, DrauBen-Sitzkissen)
mitbringen. SL: Susanne Feisthauer.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z/Womo 313 €

2.-7.6. Themenwoche:

Mysterium Externsteine
Spannende Vortrége, Tagesausfliige, Yogastun-
den, u.v.m. Offen fiir alle. Mehr Infos s. Seite 7.
SL:Sharima Steffens, Elisabeth Steinbeck-Block.

2.-7.6. Tierkommunikation
Ausbildung

Hast du dir schon immer gewdinscht, (d)ein
Tier besser zu verstehen? Du lernst dich auf
die Tierkommunikation einzustimmen, um so
die Empfindungen und Botschaften der Tiere
besser wahrnehmen zu konnen.

SL: Prema Schlossorsch.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S|Z/Womo 409 €

2.-7.6. Vedanta Meditation
Kursleiter Ausbildung
Lerne und vertiefe Vedanta Meditationstech-
niken und dein Verstandnis der Vedanta Lehre.
SL:Vedamurti Dr. Olaf Schénert, Manuel Luda.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z|Womo 409 €

2.-7.6. Yantra - Erwecke

deine Selbstheilungskrifte
Ein groBartiges Seminar, um Yantras, die hei-
ligen Geometrien heilender Energien, naher
kennenzulernen. Du lernst die verschiedenen
Manifestation der kosmischen Energien kennen
- wie du dich mitihnen durch die geometrischen
Strukturen und Farben verbinden kannst. Eine
kraftvolle heilende Erfahrung. Englisch mit
deutscher Ubersetzung. SL: Ram Vakkalanka.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z/Womo 313 €

2.-7./9.6. Yoga Ferienwoche/
Friihsommer Spezial: 7 Tage zum
Preis von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6. SL: Premajyoti Schumann.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z|Womo 254 €



@ 2.-7.6. Yoga Partneschafts-
berater/in Ausbildung

Egal ob du in einer Partnerschaft bist, dir eine
wiinscht oder andere Menschen auf diesem
Weg begleiten méchtest - hier bekommst du
Werkzeuge fiir mehr Sinnhaftigkeit in Partner-
schaften. SL: Radharani Priya Wloka.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S|Z|Womo 409 €

.‘ 2.-7.6. Yoga und Schama-
| nisches Heilen Ausbildung
Teil 1

K‘\ Lerne, die kraftvollen magischen
. Techniken und Rituale der Schama-
nen fur dich selbst und Beratung anderer anzu-
wenden. Nur zusammen mit Teil 2 (10.-15.11.19)
moglich . Preis fiir beide Teile zusammen.

SL: Maharani Fritsch de Navarrete.

MZ 887 €; DZ 1.051 €; EZ 1.220 €; S/Z/Womo 758 €

2.-9.6. Thai Yoga Massage
Ausbildung

Dulernst, eine vollstdndige Ganzkdrper-Thai-Yo-
ga-Massage durchzufiihren, sie auf die Beduirf-
nisse der Klienten abzustimmen, Variationen
und aufbauende Positionen, Kontraindikatio-
nen. SL: Gundi Nowak.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S[Z|Womo 549 €

7.-9.6. Asana Exakt -
+Flight Club” Handstand
erlernen
Erlerne auf spielerische Weise und mit Hilfe
therapeutischer MaBnahmen und Ausrich-
tungen den Handstand - Vrikshasana - zu
meistern. SL: Ravi Ott.
MZ 175 €: DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

7.-9.6. Aufstellun-

gen der Neuen Zeit
als Weiterentwicklung des
systemischen Familien-
TV stellens.
Die Energien des neuen geistigen Feldes, der
gesteigerten Intuition und Verbundenheit
werden in den Heilungsprozess einbezogen.
Kurze Theorie: Grundlagen und Ablauf der
Aufstellungsarbeit. Praxis: Einzelaufstellungen/
Ubungen, in denen du als Heiler/Leiter oder
Klient aktiv wirst. SL: Anne-Karen Fischer.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

7.-9.6. Ausrichtungs-
dynamik - verstehen und
verdrehen
Dreh dich in Spiralen und Loops
: zu einer gesunden Kdrperhaltung.
EmfacheYogaubungen verknUpft mitanatomi-
schen Erkenntnissen. Die Ausrichtungsdynamik
arbeitet mit Verschraubungen entlang der
Kérperachsen. Du I6st ungesunde Haltungs-
muster auf, schonst Gelenke und du achtest
besonders aufanatomisch richtige Haltungen.
SL: Jérg Mller.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

7.-9.6. Yoga fiir den Riicken -
Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst u.a. die haufigsten Ursachen und
Symptome fiir Riickenprobleme, die Anpas-
sung der Yoga Vidya Reihe an spezifische
Ruckenbeschwerden und den Aufbau einer
Riickenstunde. SL: Wolfgang KeBler.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

7.-9./10.6. Ayurveda Einfiihrung
Lerne die ,Wissenschaft vom Leben" - den
Ayurveda - kennen. Du bekommst einen Uber-
blick iber die Bioenergien und wie sie sich in
Psyche und Kdrper zeigen. Du lernst die thera-
peutischen Méglichkeiten und die ayurvedische
Erndhrungslehre kennen. Mit Massageworkshop
und Tipps fur zu Hause.

7-9.6..MZ 175€;DZ 209 €;EZ 243 €;S/Z|Womo 150 €
7-10.6.:MZ 251 €;DZ 301 €;EZ 352 €;5/Z/Womo 212 €

NEu '~ 7.-9.6. Ayurveda Vegan

Kochen - Italian Style

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S|Z/Womo 150 €

7.-9./10.6. Kundalini Yoga
Einfiihrung

Griindliche Einflihrung in Theorie und Praxis.
Siehe S. 9. Sonderbroschire anfordern.

SL: Shaktipriya Vogt.

7-9.6.:MZ 142 €;DZ 174 €,EZ 208 €;S/Z/Womo 115 €
7-10.6.:MZ 206 €;DZ 254 €;EZ 306 €;S/Z|Womo 166 €

7.-9.6. Liebe dich selbst

Liebe Dich selbst! Das ist eine Einladung, das
loszulassen, was dir schadet und das zu tun,
was dich stérkt. Dafir ist wichtig, dich mitallen
Schwiéchen und Schatten anzunehmen, dir tiber
deine wahren Beddirfnisse klar zu werden und
dich frei zu machen von der Abhédngigkeit und
vom Wohlwollen anderer.

SL: Andreas Mohandas Eckert.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

7.-9./10.6. Trance Tanz
Rituale
Der Tanz gehdrt zu den dltesten Ritualen der
Menschen und fiihrt dich auf einfachem Weg
dazu, zu dir selbst zurlickzukehren. Es geht
um das Feiern, die Freude am Wachstum und
Transformation. Aktiviere deine Selbstheilungs-
kréfte und erfahre emotionale Entspannung!
Falls vorhanden, bitte eigene Augenbinde mit-
bringen. SL: Nicolas Herting.
7-9.6.:MZ 175€;DZ 209 €;EZ 243 €;S/Z/Womo 150 €
7-10.6.:MZ 251€;DZ 301€;EZ352€;S/Z/Womo 212 €

7.-9./10.6. Yoga bei
Arthrose

Gerade bei Arthrose kann Yoga sehr
viel helfen. Lerne Yogastellungen zur
Verbesserung der Gelenkbeweg-
lichkeit. Atemlbungen zur Aktivierung, Ent-
schlackung und Anregung des Stoffwechsels.
Informationen zu Aufbau und Funktion von
Gelenken, Erndhrung; uvm. Firr Betroffene und
als PraventionsmaBnahme. SL: Ruzan Davtyan.
7-9.6.:MZ 175€;DZ 209 €;EZ 243 €;S/Z/Womo 150 €
7.-10.6.:MZ 251 €;DZ 301 €;EZ352 €:S/Z/Womo 212 €

7.-9.6. Rikel Yoga

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

7.-9.6. Feldenkrais und
Stimme
Erlebe die Freude am Tonen und deinen Kérper
als Instrument. Befindlichkeit, Haltung und
Atmung wirken sich unmittelbar auf unsere
Stimme aus - jede Verstimmung wird horbar.
Wir entdecken die Bezlige zwischen Korper,
Stimme und Atem experimentell und spielerisch
mit der Bewegungssequenzen aus ATM, der
+Awareness Through Movement"-Technik aus
dem Feldenkrais-Ubungssystem.
SL: Hagit Noam.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

7.-9./10.6. Yoga fiir Jugendliche -
Cool Teens-"Abenteuer ICH"

Tauche ein in die faszinierende Welt des Yoga
- du lernst eine Menge, was dir gut tut, dir
den Schulalltag erleichtert, dich und deinen
Kérper als Freund wahrnehmen, Starken und
Schwiéchen zu zeigen und zuversichtlich in
die Zukunft zu blicken. Yoga sorgt dafiir, dass
du dich wohlftihlst und SpaB hast an deinen
Hobbys wie Sport, Musik oder Kreativitat. Ab
13 Jahren.

7.-9.6.: MZ 85 €: DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €
7.-10.6.: MZ 120 €; DZ 145 €; S/Z/Womo 91 €

|4

7.-9.6. Yoga der Achtsamkelt EN

Kdrper und Atmung

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

BAD MEINBERG
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7.-9./10.6. Yoga und Meditation
Aufbauseminar

Vertiefe dein Wissen und deine Yoga-Praxis.
Siehe S. 5. Fir alle, die das Yoga und Meditation
Einflhrungsseminar besucht haben.

SL: Ananta Duda.

7-9.6.:MZ 142 €,DZ 174 €;EZ 208 €;S/Z/Womo 115 €
7-10.6.:MZ 206 €;DZ 254 €;EZ 306 €;S/Z/Womo 166 €

7.-9./10.6. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

7-9.6.:MZ 133 €;DZ 165 €;EZ 200 €;S/Z/Womo 106 €
7-10.6.:MZ 192 €;DZ 241 €;EZ 291 €;S[Z/Womo 152 €

7.-9./10.6. Yoga und Recycling Art -
Yoga fiir Kinder 3-5/6-9/10-12 Jahre
Wir basteln schéne und sinnvolle Dinge aus
Resten und Abfallen. So verwenden wir z.B.
Papier, Karton und Stoffe und es entstehen
daraus tolle Sachen. Wenn du ein T-Shirt mit-
bringst, kénnen wir es verschonern. Mit Yoga,
Bewegungsspielen, Klang- und Fantasiereisen.
SL: Anna Lieske, Marcel Scherreiks.

7.-9.6.: MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €
7.-10.6.: MZ 120 €; DZ 145 €; S|Z|Womo 91 €

7.-9.6. Yoga, Schwimmen, Sauna,
Massage und Meditation

Kurzurlaub zum Regenerieren, Aufladen und
Relaxen. Tagesablauf: Freitag: Yogastunde,
Abendessen, Meditation, Mantra-Singen, an-
schlieBend BegriiBung, Vorstellen des Pro-
gramms. Samstag: Vormittags Meditation,
Vortrag, Yogastunde. Nachmittags: Schwimmen
und Sauna im Badehaus; Ayurveda-Massage.
Sonntag: Meditation, Vortrag, Yogastunde.
Nach dem Brunch Abschlussworkshop.
Seminarende ca. 14:30 Uhr.

MZ 177 €; DZ 210 €; EZ 245 €; S[Z|Womo 151 €

7.-10.6. Yoga und Medi-
tation Pfingstseminar
Neben der eigenen Praxis, dem eige-
nen Bemiihen, geschieht vieles auf
3 dem spirituellen Weg einfach durch
Emstlmmen auf das Gottliche, durch ,Satsang”
im Sinne von ,Zusammensein mit Weisheit".
Erlebe diesen Satsang mit Swamiji aus Rishikesh.
Swamiji ist ein Meister, dessen reine Gegen-
wart dich erhebt und zu tiefen Erfahrungen
gelangen lésst. Er strahlt tiefen Frieden und
Stille aus. Seine sanfte, friedvolle Schwingung
erflllt die Atmosphare und Ubertrdgt sich,
wenn du dich darauf einstimmst. Spannungen
fallen von selbst ab. Dein Geist erhebt sich an-
strengungslos zu einer hoheren Wirklichkeit.
Englisch mit dt. Ubersetzung. Grundkenntnisse
in Yoga und Meditation hilfreich. SL: Swamiji.
MZ 262 €;DZ 312 €; EZ 363 €; S/Z/Womo 223 €

7.-10.6. Mantra

.| Yoga in
(e-)motion

Jasmin und Kai lassen in
ihrer einzigartigen Art
splelerlsch kraftvolle Asanas und das Erleben
und Singen von Mantras zusammenflieBen.
Was sich allein schon in einer einzigen Mantra
Yogastunde entfaltet ist unbegreifbar. Gehe
noch tiefer und tauche mit kraftvollen Yang-
und entspannten Yin- Aspekten ein in die pure
Lebensfreude. SL: Kai Treude, Jasmin Iranpour.
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

7.-10.6. Lieben - Streiten

- Meditieren
Fiir Paare, die ihrem Miteinander mehr (spirituel-
le) Tiefe geben mochten. Wir gehen als Gruppe,
Kleingruppe und Paar, der Frage nach, wie die
Liebe auch in Zeiten von Konflikten und Uber-
gangen immer wieder gendhrt werden kann. In
praktischen Ubungen und Paar Meditationen
werdet ihr konkrete Impulse bekommen, euch
mit mehr Nahe und Intimitdt zu begegnen und
dabei die eigenen Grenzen zu achten.
SL: Aditi Haronska.
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

NEU 7.-10.6. Mahawdyas -
> Verbinde dich mit deinen
inneren Gottinnen mit Ram

Vakkalanka

MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

» 7.-10.6. Selbstbewusst-

% sein, Herz und klarer Geist
 Du lernst dich in deiner Ganzheit
wahrzunehmen, durch Spiiren und
Beobachten mit offenem Geist, zu
erkennen wer du wirklich bist und dich anzu-
nehmen wie du bist. Wenn du dir deines Herzens
bewusst wirst, werden deine positiven Eigen-
schaften gestarkt und negative Aspekte diirfen
sich auflosen. Durch spezifische Yogastunden,
Achtsamkeitsiibungen und Meditation erfahrst
du neue Wege zu dir selbst. SL: Shambhavi
Mailander-Schuck.

MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

7.-10.6. Visionssuche

MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

7.-14.6. Asana Flow
Trainer Ausbildung

Lerne den flieBenden Asana Flow
| Yogastil (Level 1-3) selbst durchzu-
flihren und Kurse anzuleiten, z.B.im
eigenen Center, Fitnessstudio, VHS etc.

SL: Lalita Furrer-Hubner.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S[Z[Womo 549 €

7.-16.6. Yoga fiir Kinder
3-6/7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!
Siehe S. 6. MZ 333 €; DZ 407 €; S/Z/Womo 241 €

7.-16.6. Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv C - Bhagavad Gita

Bhagavad Gita, Karma Yoga, Bhakti Yoga, Hatha
Yoga,. Unterrichtstechniken, Meditation, Sansk-
rit. Bhagavad Gita: Rezitation, Behandlung und
Interpretation dieser ,héchsten Weisheitslehre.
SL: Sitaram Kube, Vani Devi Beldzik.

MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1000 €; S/Z/Womo 582 €

9.-11.6. Yoga und Viszerale
Osteopathie

Du lernst die Zusammenhénge der Organe
und Gewebe im Kérper aus dem Verstdndnis
der viszeralen Ostheopathie kennen, sowie
ihre anatomische und psychisch-spirituel-
le Bedeutung. In den praktischen Stunden
verbindest du Asanas mit osteopathischem
Wissen, Affirmationen und Visualisierungen.
SL: Anjana Mayr.

MZ 151 €; DZ 184 €; EZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

9.-14.6. Kinderyoga-Erlebniswoche
mit Feuer, Wasser, Luft und Erde
7-12 Jahre

Die Kinder erfahren und erforschen beim Spie-
len, Experimentieren und in den Yogastunden
die Elemente Feuer, Wasser, Luft und Erde. Wir
basteln mit Naturmaterialien, erzdhlen unsam
Lagerfeuer spannende Geschichten, gehen
schwimmen, trommeln, basteln und fiihren
aufregende Experimente durch.

SL: Svenja Paulsen.

MZ 176 €;: DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

9.-14.6. Themenwoche:

Friedenstanze
Tauche ein in die Welt der Friedenstanze, die
aus verschiedenen religiésen Traditionen dieses
Planeten entstanden sind. Erfahre ihre trans-
formierende und heilende Wirkung. Offen fr
alle. Mehr Infos siehe S. 7. SL: Antje Bukowsky,
Ingrid und Wolfgang Seemann.

9.-14.6. Yin Yoga

Du lernst, die Yoga Vidya Grundreihe besonders
unterdem ,Yin"-Aspekt zu verstehen. Wo ,Yang"
fur die Muskelstarkung steht, verkdrpert ,Yin"
langeres Halten, langsame und sanfte Reize,
die besonders die Gelenke, Bander und Faszien
kréftigen. Das beugt insbesondere Gelenkpro-
blemen vor. Durch den Einsatz von Hilfsmitteln
kannst du deine optimale Position finden, in der
du Kérper und Geist loslassen und entspannen
kannst. Energetische und emotionale Blockaden
werden gelést und deine Lebensenergie kann
frei flieBen. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation nétig.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z|Womo 313 €
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9.-14./16.6. Yoga Ferienwoche/
Frithsommer Spezial: 7 Tage zum
Preis von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S|Z/Womo 254 €

9.-14.6. Yoga fiir Kinder 3-6 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel SpaB! Siene
S. 6. SL: Wiebke Pflugner.

MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

9.-14.6. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig
ganzheitliches Yoga kennen - taglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag,
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere
taglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigenniitziges
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persén-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner.
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S|Z/Womo 127 €

9.-16.6. Achtsamkeitspraxis Lehrer
Ausbildung

Lerne deine eigene Achtsamkeit zu schulen und
auszubauen und Kurse in Achtsamkeitspraxis
anzuleiten. SL: Adriaan van Wagensveld.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S|Z/Womo 549 €

= 9.-11./16.6. Yoga und
Viszerale Osteopathie -
Grundlagen/Aufbaukurs
und Vertiefung

~ Dass die Bauchorgane sich frei be-
wegen konnen, verdanken sie ihren Hdllen.
Derart bewegliche Gebilde finden sich u.a.
im Bauch-, Becken- und Brustraum. Das Ver-
stehen dieser Zusammenhange gibt dir einen
umfassenderen Blick fiir Korrekturen, so dass
du kreativer mit Einschrénkungen in den Asanas
sowie Schmerzen und Steifigkeiten umgehen
kannst. SL: Anjana Mayr.

9-11.6.:

MZ 151 €; DZ 184 €; EZ 217 €; S/Z/Womo 125 €
9.-16.6.:

MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

Geistes genannt. Erlebe in ¢
herausragenden Seminarleiter:
07.-10.06.

» Pfingstseminar mit Swami Yogaswarupanan

liebevolle Ausstrahlung und rei
Erfahrungen gelangen.
07.-09.06.

» Aufstellungen der Neuen Zeit mit
geistigen Feldes, der gesteigerts
Heilungsprozess einbezogen. _

» Feldenkreis und Stimme mit Hagit Noam

» Rakel Yoga mit Erkan Batmaz

9.6.-7.7. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga
in Theorie und Praxis.

SL:Rama Schwab, Amrita Kabisch, Chitra Kaspar.
MZ 2.374€;D72.832 €;EZ3.307 €:5/Z|Womo 2.011 €

10.-14.6. Einzigartige Mantras -
klingendes Selbst

MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 €; S[Z|Womo 250 €

10.-14.6. Mahabharata

- eine alte Geschichte fiir
moderne Zeiten mit
Ram Vakkalanka
Das groBe indische Mahabharata-Epos erzdhit
die faszinierende Geschichte von Gut und Bose
anhand der Kuru-Konigsdynastie des alten
Indien. Die Essenz ist heute genauso noch
glltig. Sie prasentiert das Leben mit all seinen
Facetten und Herausforderungen. Meistere
negative Energien in dir selbst und bleibe auch
in schwierigen AuBenbedingungen positiv. Eng-
lisch mit dt. Ubersetzung. SL: Ram Vakkalanka.
MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 €; S/Z|Womo 250 €

“r

A

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

10.-14.6. Naturklang Woche

Bist du bereit fiir ein Klangabenteuer in der
Natur? Uber die Klange in der Natur erschlieBt
sich dir eine hohere Dimension. Meditationen
in Zauberwaldern, an Bachen und heiligen Kult-
platzen. Und Wanderung an den Externsteinen,
vorbei an magischen Orten, denen du dich in
Stille anndherst und ihnen lauschst. Entwickele
Urvertrauen und tiefe Hingabe zu Mutter Erde
und Vater Himmel. SL: Narayani Kreuch.

MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 €; S/Z[Womo 250 €

10.-14.6. Power Up and

Free Your Mind
SchweiBtreibende Asanapraxis fiihrt dich in
tiefe Stille. Sortiere deine Gedanken und erfahre
mithilfe von Meditationstechniken Stille und
Frieden. Dabei wirst du stets von der Beobach-
tung deines Atems begleitet. Mittelstufe und
Fortgeschrittene. SL: Archana Mller.
MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 €; S/Z/Womo 250 €

11.-16.6. Yoga und Viszerale
Osteopathie - Aufbaukurs mit
Vertiefung

Besondere Schwerpunkte: funktionelle Beweg-
lichkeit der Organe Leber, Galle, Nieren, Blase
und Herz aus dem Verstdndnis der Viszeralen
Osteopathie; Wahrnehmung der spirituellen
Bedeutung dieser Organe; Auflosen der Muster
und Transformation durch organbezogene
Affirmationen und potenzialorientierte Visu-
alisierungen in den Asanas. Voraussetzung:
vorheriger Besuch des Wochenendes ,Yoga
und Viszerale Osteopathie”. SL: Anjana Mayr.
MZ 403 €; DZ 484 €; EZ 569 €; S/Z/Womo 337 €

i
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14.-16.6. Den Korper und die Seele
nahren

Nimm deinen Kérper wieder wahr! Neben der
klassischen Yoga Vidya Grundreihe erlernst du
Asanas, die dir helfen, dich in deinem Alltag
achtsam um dich selbst zu sorgen. Mit Einleitun-
gen in die klassische Yogaphilosophie fiir mehr
Selbstliebe und ein besseres Verstandnis flr
den eigenen Kérper. SL: Judith Bhairavi Binias.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

14.-16.6. Flex and relax your
HIPS

Du erfahrst das Offnen deiner Hiif-
ten, so dass der Lotussitz nicht nur
im Yogabuch zu sehen ist, sondern
du selbst ES bist, der darin sitzt. Faszienmas-
sagetechnik bereitet dein Gewebe optimal vor.
Mit vielen Lotosvoriibungen und -variationen
fur alle Stufen. Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation nétig. SL: Atman Shanti Hoche.
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

14.-16.6. Friihjahrskinder - Yoga

fiir Kinder von 3-6/7-12 Jahren

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

14.-16.6. Heilung deiner
Geburt
Es ist nie zu spat flr eine gllckliche Kindheit!
Du wirst die préagende Zeit von Empfangnis,
Schwangerschaft und Geburt neu erleben.
Methoden aus der Korper- und Energiearbeit
und den Familienaufstellungen helfen dir dabei
neue Informationen in dein Kdrper-Geist System
aufzunehmen und nicht, Vergangenes aufzu-
arbeiten. Mit Yoga, Meditation, Mantra-Singen.
SL: Nilufar Dipa Zand.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|/Womo 150 €

14.-16.6. Klang Yoga - Yogalehrer
Weiterbildung

Lerne die Grundlagen der Schwingungslehre
und verschiedene Klangmedien kennen und
ihre ganzheitliche Wirkung im Yoga.

SL: Pranava Heinz Pauly.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

14.-16.6. Kundalini Yoga
Mittelstufe

Intensives Seminar zur Erweiterung des Be-
wusstseins und Erweckung deiner Energie.
Siehe S. 9. Teilnahmevoraussetzung: Voriger
Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars.
Sonderbroschiire anfordern.

SL: Sukadev Bretz, Jnana Devi Heinrich.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

14.-16.6. Muskelkater Yoga

fiir mehr Power

Stérke deine Muskeln! Ganz nach dem Motto:
JUse it or lose it" bekommt dein Kérper viel-
faltige neue Bewegungsimpulse, die die Mus-
kulatur mit gezieltem Trainingsreiz aufbauen.
Dein Muskelkorsett wird gestdrkt, muskulare
Dysbalancen ausgeglichen und die Gelenke
mobilisiert. Die ganzheitliche Mobilisation des
Korpers aktiviert alle Stoffwechselvorgange.
SL: Adinath Zéller.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

14.-16.6. Meditation

Grundtechniken
Erfahre, wie du mit Meditation deine Gedan-
ken zur Ruhe bringst, neue Energie schopfst
und inneren Frieden findest. Lerne, wie du
Hindernisse in der Meditation Uberwinden
und die Grundtechniken der Meditation in
deinen Alltag integrieren kannst. Du lernst
die Yoga Vidya Meditation Grundtechniken:
Einfache/kombinierte Mantra Meditation;
Tratak; Licht,- Ausdehnungs,- Eigenschafts-,
Energiemeditation.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

14.-16.6. Ménner Yoga
W™ Wie kombiniere ich als Mann die An-
= B forderungen des modernen Alltags
- .| mitder Spiritualitat der Yogalehre?
: Intensive Yogapraxis verbunden
mit Gesprachen Uber eigene Lebensthemen
im Lichte der Yogaphilosophie. Offener Aus-
tausch unter den Teilnehmern erwiinscht und
sinnvoll, aber kein Muss. Das Seminar zielt
auf eine Verbesserung deiner Jetzt-Situation
durch Integration verschiedener Yogatechniken
und durch Selbstbeobachtung. SL: Christian
Bliedtner.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

14.-16.6. Wissenschaft-
liches Arbeiten aus der
Perspektive des Yoga

Hier lernst du die Grundlagen
J wissenschaftlicher Arbeit, Heran-
gehenswelse und Sprache, bei gleichzeitigem
Bezug zum Raja Yoga. Damit hast du einen
guten Stand z.B. bei 6ffentlichen Institutionen,
Krankenkassen usw. Du lernst z.B. die korrekte
Zitierweise und bekommst hilfreiche Anleitung
und Vorlagen.

SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker.

MZ 208 €; DZ 241 €; EZ 274 €; S|Z|Womo 182 €




14.-16.6. Yoga fiir die Gottin in
dir - Chakra-Arbeit mit Atem,
Bewegung und Bewusstsein

Erfahre deine Weiblichkeit als Quelle deiner
Kraft und feiere diesen wertvollen Schatz mit
anderen Frauen durch Bewegung, Trdumen,
Klang und Stille - zu Ehren von Mutter Erde,
Schwester Mondin und der Gottin in dir. Be-
wusste Atem- und Stimmspiele in Verbindung
mit Chakrakonzentration fiihren dich tiefer in
deine Kraft und Schénheit. SL: Kati Tripura VoB.
MZ 175 €: DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

14.-16.6. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

14.-16.6. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhéltst Informationen zu den verschiedenen
Varianten der Yogalehrer/in Ausbildung und
einen Einblick in alle Aspekte von Yoga und
Meditation. SL: Gundi Nowak.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z|Womo 115 €

14.-16.6. Yoga, Ayurveda und
Mantra fiir Frauen

Eine unschlagbare Kombination, um Kraft zu
tanken und die Géttin in dir zu entdecken.
Erlerne Grundlagen des Ayurveda und der
Heilkunde flr Frauen. Mit Massageworkshop,
Mantra-Singen, Yoga und kdstlicher bio-ve-
getarischen/veganen Kiiche. SL: Durga Devi.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €: S[Z/Womo 150 €

Ein speziell von Swami Vishnu-devananda zu-
sammengestelltes, von Sukadev angepasstes
mehrwdchiges Hatha-Yoga-Intensivprogramm
fur Energie-Erweckunag, spirituelle Entwicklung
und Entfaltung deiner geistigen Fahigkeiten.
Intensives Praktizieren von Pranayama, Mudras
und Bandhas, zusammen mit Asanas, Mant-
ra-Singen und Meditation. Studium einer der
klassischen Hatha Yoga Schriften. Teilnahme-
voraussetzung: Kundalini Yoga Mittelstufen-
seminar oder Yogalehrer Ausbildung.

SL: Sukadev Bretz.

o4

16.6. Weltyogatag -

Tag der offenen Tiir

Buntes Programm mit besonderen Yogastun-
den, Konzert, Bio-vegetarischem Buffet. U.a.
11.30 Uhr Yogastunde, abends Konzert. Alles
kostenlos!Bitte vorher anmelden. Wenn du noch
eine Nacht langer bleiben mochtest und am
nachsten Tag an Meditation, Mantra-Singen,
Yogastunde und Brunch teilnimmst, zahlst du:
MZ 51 €, DZ 67 €, EZ 84 €, S|Z|Womo 38 €.

Nur Ubernachtung und Satsang:

MZ 26 €,DZ 34 €,EZ 42 €,S/Z|Womo 19 €

16.-20.6. Asana Intensiv - sanftes
Uben

Durch sanftes Uben in Verbindung mit dem
natlrlichen Atemrhythmus kommst du leicht
in fortgeschrittene Stellungen. Du entwickelst
Konzentration und Achtsamkeit, kannst dir
innerer Vorgange bewusster werden und den
Fluss der Lebensenergie in dir spiren. Dadurch
er6ffnet sich dir ein intuitiver Zugang zu den
Asanas. Taglich 4-6 Stunden Asanas, erganzt
durch Meditation und Mantra-Singen.

MZ 255 €; DZ 320 €; EZ 388 €; S/Z/Womo 204 €

16.-21.6. Ayurveda Detailmassagen
Du lernst die ayurvedischen Detailmassagen
in der Tiefe kennen. So kannst du deine Mas-
sage Praxis um ein Vielfaches bereichern.
Wir besprechen die traditionelle FuBmassage,
FuBchakrenmassage, Knie-, Riicken-, Gesichts
und Kopfmassage sowie die dazugehdrigen
Marmapunkte. Und vor allem fiihren wir alle
Massagen aus und genieBen sie. Besonders
geeignet als ergdnzende Massage-Praxis flr
die Ayurveda Gesundheitsberater oder als Ayur-
veda-Weiterbildung. SL: Krishnashakti Stiboy.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

16.-21.6. Riickenyoga-Woche

zum Wohlfiihlen

Du wirst viel entspannen, in deinen Kérper
horchen und ihn kréftigen. Im Loslassenin den
Asanas ersplrst du verspannte Muskeln und
Gedanken und lernst, die Ursachen zu erkennen
und auf sie einzugehen. Du steigerst deine Fle-
xibilitdt mit kurzen Trainingssequenzen, die du
in deinen Alltag integrieren kannst. Diese Tage
helfen dir, dich leichter, agiler und kraftvoller
zu flhlen. SL: Premajyoti Schumann.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z/Womo 313 €

16.-21.6. Sequencing -
Vom Einfachen zum
Komplexen - Yogalehrer

. Weiterbildung

<t ‘ Tipps fur dich und deine Teilnehmer,
wie man bei kdrperlichen Einschrankungen seine
Asana Praxis fortfiihren kann. Sequenzierung
von SonnengruBvariationen. Gezielte anato-
mische Fragen, Dehnungen, Aktivierung und
Kréftigung um eine bestimmte Asana optimal
einnehmen zu konnen. SL: Ravi Ott.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

16.-21.6. Theater spielen - Yoga
fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre
Theaterspielen macht einfach Spal und bietet
den Kindern durch das Hineinschlipfen in ver-
schiedene Rollen Mdglichkeiten der Selbsterfah-
rung und Auseinandersetzung mit anderen.
Wéhrend wir das Theaterstiick einliben, lernen
die Kinder Gestik, Mimik, Kérpersprache und
Spracheals ,Werkzeuge" des Darstellers kennen.
MZ 176 €; DZ 217 €; S|Z|Womo 125 €

16.-21.6. Themenwoche:

Bhakti Yoga, der Pfad der
Hingabe und der Weg des Herzens
Mit Ram Baba, einem Kenner der vedischen
Kultur. Offen fiir alle. Mehr Infos siehe S. 7.
SL: Ram Baba Riccardo Monti.

16.-21./23. 6. Yoga Ferienwoche/
Frithsommer Spezial: 7 Tage zum
Preis von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

16.-21.6. Yoga Ferienwoche mit
bunten Smoothies

Fir alle, die entspannt in der Ashram-Atmo-
sphére Ferien machen und sich Power-Pakete
fuir die Gesundheitin Form von bunten Smoo-
thies gonnen wollen. Mit Yoga, Meditation,
Massage-Workshop, Spaziergangen, Ausfliigen/
Wanderungen, Vortragen. Taglich bereiten wir
uns bunte gesunde Smoothies mit Obst, Ge-
muse und Krdutern zu. SL: Marcel Scherreiks.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z|/Womo 254 €

16.-21.6.Yoga
Schwangerschaftsberater/in
Ausbildung
Du lernst, wie du Menschen unterstiitzen kannst
Themen wie Familienplanung, Schwangerschaft
und Geburt sowie die Betreuung von Mutter und
Kind aus ganzheitlich yogisch-ayurvedischer
Sicht. SL: Susan Holze-Apell.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S[Z]/Womo 409 €

Das Lipperland hat wunderschéne Wanderwege
zu kraftvollen Platzen zu bieten, z. B. die Ex-
ternsteine oder das Silberbachtal. Aufgeladen
durch die heilsame Verbindung von Natur, Yoga
und Meditation kannst du voller Frische deinen
Alltag wieder aufnehmen. Massagen in unserer
Ayurveda-0ase kannst du gerne dazu buchen.

< 4

16.-23.6. Ayurveda Medizin
Ausbildung Grundkurs

Kompakte Grundausbildung in ayurvedischer
Medizin, unter der fachkundigen Anleitung
eines traditionellen indischen Ayurveda-Arztes.
Englisch mit deutscher Ubersetzung.

SL: Dr. Devendra Prasad Mishra.

MZ 706 €; DZ 821 €; EZ 939 €: S/Z/Womo 615 €

16.-28.6. Yin Yogalehrer/in
Ausbildung

Lerne, Yin Yoga zu unterrichten, Stellungen ab-
solutanstrengungslos bei entspannten Muskeln
zu halten. SL: Christian Bliedtner.

MZ 1.053 €;DZ 1.248 €; EZ 1.452 €:S/Z|Womo 897 €

19.-23.6. Achtsamkeits-Meditation
In der Achtsamkeitsmeditation (Vipassana)
betrachtest du einfach alle Vorgénge, lasst sie
zu, ohne zu vermeiden, zu rechtfertigen usw.
Du lbst Achtsamkeit im stillen Sitzen, Gehen,
bei der Kérperarbeit (Yoga, QiGong) und beim
Mantra-Singen. Dies flihrt dich auch im Alltag
zu neuer Klarheit, Ruhe, Entspannung und
Gesundheit. Mit viel Meditation und Schwei-
gen. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
hilfreich. SL: Jochen Kowalski.

MZ 327 €; DZ 393 €; EZ 460 €; S/Z/Womo 275 €

BAD MEINBERG
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19.-23.6. Spiel-
- therapie -

Kindern spielend helfen -
Eine Einfiihrung
Du erlernst Methoden und Techniken
spielerischer Art, mit denen Kinder bewusste
und unbewusste Problematiken nonverbal zum
Ausdruck bringen konnen. Du lernst, Kinder
spielerisch zu begleiten und durch verschiedene
Techniken und Spielverfahren bei Problemen
zu unterstitzen. SL: Ina Savitri Welzenbach.
MZ 327 €; DZ 393 €; EZ 460 €; S/Z/Womo 275 €

20.-23.6. Asanas im Geiste
des Sanskrit

"8 Du haltst in diesen Stunden die
. Asanas etwas langer als (evtl.) ge-
7 wohnt und genieB3t dabei Sanskrit-
affirmationen, die ich aus den Yogasutras von
Patanjali und Vedantischen Texten von Adi
Shankaracharya bewuBt ausgewahlt habe.
So tauchst du geistig in die Philosophie ein
und lernst ein wenig Sanskrit. Mittelstufe und
Fortgeschrittene. SL: Atman Shanti Hoche.
MZ 206 €; DZ 254 €; EZ 306 €; S/Z/Womo 166 €

21.-23.6. Ayurveda Kongress
Sonderbroschiire anfordern. SL: Sukadev Bretz.
MZ 200 €; DZ 232 €; EZ 267 €; S/Z/Womo 174 €

Tage, um Innenschau zu betreiben. Mit Acht-
samkeitstibungen und Meditationen tauchst
du in den stillen Raum des Beobachters und
der Gelassenheit ein. Mit Raja Yoga Sutras von
Patanjali (Kleshas), die dazu dienen, die Haupt-
ursachen menschlichen Leidens zu erkennen,
besser loszulassen und in der Gegenwart zu
verweilen. (Theorie und Praxis)

SL: Janaki Hofmann.

& 4

21.-23.6. (Kleine) Indianer in Bad
Meinberg - Yoga fiir Kinder
3-6/7-12 Jahren

Begib dich auf den Yoga-Indianer-Pfad beim
Féhrte suchen und am Lagerfeuer.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

21.-23.6. Klangmassage,
Klangyoga und Gong Basisseminar
Die harmonischen Klange der tibetischen Klang-
schalen werden direkt auf den Korper tibertra-
gen. Der gesamte Kdrper wird in Schwingung
versetzt und harmonisiert. In Verbindung mit
verschiedenen Meditationstechniken. Als Ein-
stieg in die Klangmassage, Klangyoga und Gong
Ausbildung empfehlenswert. SL: Bhajan Noam.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

21.-23.6. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

23.-28.6. Asana Intensiv -

Ruhe in der Bewegung und Fluss

in der Stille

Du lernst Wege und Techniken, innerlich ruhig
und gelassen zu praktizieren, auch wenn es
anstrengend wird oder der Geist unruhig ist. So
dass du diese innere Stille mit in deinen Alltag
integrieren kannst, um auch in unruhigeren
Phasen des Lebens bei dir selbst und in einem
harmonischem Fluss zu bleiben. Mittelstufe und
Fortgeschrittene. SL: Steven Daniels.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

23.-28.6. Kids backen und kochen
- Yoga fiir Kinder von 3-6/7-12
Jahren

Mit viel Freude backen und kochen wir zusam-
men Leckeres und Gesundes - damit kannst
du dann zu Hause auch Mama und Papa uber-
raschen! MZ 176 €; DZ 217 €; S|Z|Womo 125 €

23.-28.6. Schamanismus
intensiv fiir
Fortgeschrittene mit Satyadevi
Dieses Seminar richtet sich an alle, die sich
schon tief mit Mutter Erde verbunden fihlen.
Bist du offen fiir Wunder, auBergewdhnliche
und sehr transformierende Erfahrungen? Wir
besuchen verschiedene Kraftorte, die uns rufen
werden. Bitte Sitzkissen mitbringen. Voraus-
setzung: Mindestens 2 Seminare bei Satyadevi.
SL: Satyadevi Bretz.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

23.-28.6. Themen-
woche: Gheranda

Die Gheranda Samhita isteine der 3
wichtigsten Texte Uber klassisches
Yoga, zusammen mit der Hatha Yoga Pradipika
und der Shiva Samhita. Offen fir alle. Mehr
Infos s. Seite 7. Englisch mit deutscher Uber-

setzung. SL: Veda Chaitanya.
23.-28.6. Trennung

_ .. als Chance

;:@E; Du lernst, die Trennung von deinem
b -/ J Partnerals Chance zur persénlichen
- Weiterentwicklung zu nutzen. In ge-
schiitztem Rahmen I&sst du deinen Ex bewusst
los und lenkst deine Aufmerksamkeit auf dich
selbst. Mit gezielten Ubungen erforschst du
deine unbewussten Beziehungsmuster, nimmst
behutsam Kontakt zu deinem inneren Kind auf
und lernst, kompetent und liebevoll fir dich
da zu sein. SL: Jessica Samuel.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

23.-28.6. Umstellung auf Vitalkost
mit Smoothies und Wildkrautern
Gesund und fit durch Vitalkosterndhrung -
Kraftstoff statt Schwachstoff tanken. Mache
die Erfahrung von Leichtigkeit, Wohlgefhl
und grenzenloser Energie! Du lernst Rohkost
von einer ganz neuen Seite kennen. Wenn du
positive Verdnderung und deine Gesundheit
liebst, dann bist du hier genau richtig.

SL: Marcel Scherreiks.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

23.-28.6. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z|Womo 254 €

23.-30.6. Ayuryoga Massage
Ausbildung

Du lernst die spezifische Ayuryoga Massage
Sequenz, verschiedene Ganzkorper Massage-
techniken, passive Yogadehnungen am Klienten
uvm. SL: Anne Wuchold.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S|Z/Womo 549 €

23.-30.6. Panchakarma Gruppen
Kur mit Dr. Devendra Mishra
Panchakarma stellt die wohl bekannteste und
wirkungsvollste Methode zur Reinigung und
Entgiftung des gesamten Korpers dar. Eine
Kur, die dich von der Zelle her regenerieren
und vitalisieren wird und dein Immunsystem
starkt. Tiefsitzende Blockaden in den Kérper-
kanalen lésen sich, der gesamte Organismus
entgiftet und verjlingt, destruktive Denk- und
Verhaltensmuster I6sen sich auf. Unter kompe-
tenter Leitung kannst du auf wunderbare Weise
den Reinigungs- und Regenerationsprozess
mit Lernen verbinden. Englisch mit deutscher
Ubersetzung. SL: Dr. Devendra Prasad Mishra.
MZ 626 €; DZ 734 €; EZ 843 €; S/Z/Womo 541 €

Die Klangmassage mit tibetischen Schalen,
Gongs und Zimbeln ist eine wirkungsvolle
Heil- und Selbstheilungsmethode. Lerne die
Klang-Behandlungen des Kdrpers, der Chakras
und der Aura sowie ein gezieltes Unterstlitzen
von Asanas. SL: Bhajan Noam.

- 4

28.-30.6. Achtsamkeitsyoga

Achtsamkeitsyoga schafft eine Ver-
bindung zwischen dem korperorientierten
Yoga und der Achtsamkeitslehre, was dazu
fuihrt dass du im Einklang bist, bewusst und
zentriert. Du lernst mehr und mehr, aufkom-
mende Empfindungen, Geftihle und Gedanken
in den Asanas achtsam zu betrachten. Die
Konzentration wird behutsam auf verschiedene
Aspekte des Korpers und Geistes gelenkt. SL:
Beate Menkarski.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

28.-30.6. Chakra - Tantra -
Kundalini

Verbinde Methoden aus yogischen und bud-
dhistischen Traditionen mit Elementen aus der
Heilarbeit, um starker in Kontakt mir dir selbst
zu kommen und deine Wahrnehmung und
Erfahrung energetischer Prozesse zu steigern.
Wir arbeiten Uber intuitives Wahrnehmen und
Visualisieren, sowie mit Hilfe von Licht-, Atem-
und Klangtechniken mit den Chakras und dem
Energiekdrper. Mit speziellen Yogastunden.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilf-
reich. SL: Julia Lang.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €



-~ 28.-30.6. Asanas exakt

- mit therapeutischen

= | Betonungen

b @l Spiritueller Hintergrund des Yoga
‘V nach Swami Sivananda in Verbin-

dung mit Yogatherapie und Sportwissenschaft.

Lerne Asanas physiologisch korrekt und deinem

Kérper entsprechend durchzufiihren und auf

Schwach- oder Schmerzpunkte einzugehen. In

Praxis eingebundene Theorie. Grundkenntnisse

in Yoga und Meditation ntig. SL: Lars Scholer.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

28.-30.6. Den Krieg
beenden

Was hat der 2. Weltkrieg mit dir
zu tun? Die Generationen unserer
Eltern und GroBeltern haben Un-
vorstellbares erlebt. Nach Kriegsende wurde
verdrangt, Gefiihle unterdriickt - das Erlebte
wirkt weiter. Wie beeinflusst es dein Verhalten,
deine Glaubenssétze und Lebensziele? Typisch
fiir Kriegsenkel sind z.B. ,Funktionieren”, Angs-
te, Sicherheitsbedirfnis, Schuldgefiihle oder
Anschuldigungen. SL: Barbara Bosch.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

28.-30.6. Die Leichtigkeit des Seins
Erlebe die Leichtigkeit des Seins. Hilfreich dafiir
sind die Weisheit des Vedanta, der Philosophie
Shankaracharyas und anderer Meister. Bestand-
teil wird eine kreative Yogapraxis sein, welche
eine sehr prazise Korperarbeit, Affirmationen,
Mantras, Mudras, Meditation einschlieBt und
dich der Leichtigkeit ein Stiickchen ndher
bringen wird. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation nétig. SL: Kay Hadamietz.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

28.-30.6. Reinkarnation und Karma
- Reise durch die Zeit

Entdecke deine Bestimmung in diesem Leben
durch eine Reise in die eigene Vergangenheit.
Tauche in deine vergangenen Leben ein und
finde dein Karma heraus. Bringe das Erinnerte
in Bezug zum heutigen Leben und lass so
Transformation geschehen.

SL: Maharani Fritsch de Navarrete.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

i T 1}_ ., L:". g :
NEU 28.-30.6. Frei werden fiir

eine erfiillte Beziehung

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

28.-30.6. Gheranda Samhita

Die Gheranda Samhita ist eine der 3
wichtigsten Texte Uber klassisches Yoga. Der
Hauptfokus liegt auf der Praxis. Der Text liefert
viele Details fiir den ernsthaft Suchenden. Man
kann es als Yogahandbuch flir Yogaschiiler an-
sehen, und zwar fur Schiiler, die den Yogaweg
in der Familie gehen und nichtals Mdnche. Das
Hatha Yoga der Gheranda Samhita ist mehr ein
Yoga im Sitzen und meditativer. Englisch mit
deutscher Ubersetzung. SL: Veda Chaitanya.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

28.-30.6. Klang
erleben mit Yoga
GenieBe eine intensive
Zeit der Entspannung,
5 > Aktivierung, Harmoni-
sierung und Stille. Ein Praxisseminar in dem
dich meditative sanfte Klange durch die Yoga-
stunden und Meditationen begleiten. Entspanne
in deiner Mitte durch einer ausgleichenden
Chakra Harmonisierung und eine Klangreise.
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation nétig.
SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

yoga-vidya.de/ayurveda-kongress

28.-30.6. Kausal Massage
Manche Menschen wohnen in ihren Kérpern
wie in bewegungseinschrankenden Schmerz-
geféngnissen. Lerne wie du mit einfachen
Selbst-Massage-Techniken alle Bereiche des
Korpers ertasten, individuelle Blockaden finden
und sie ldsen kannst. Wenn du dann im Alltag
wieder einer Situation begegnest, die deine
Blockaden-Muster aktiviert, kannst unmittel-
bar reagieren und sie gar nicht erst entstehen
lassen. SL: Erkan Batmaz.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

28.-30.6. Faszienyoga

Faszination Faszien! Wir arbeiten
ausflhrlich mit den Faszien, dem Bindege-
webssystem. Du wirst erstaunt sein, was und
wieviel du mit einem tieferen Wissen tber die
Faszien in den Asanasalles spliren und lenken
kannst: kérperliche, energetische, emotionale
Blockaden werden dir bewusst, du kannst sie
auflésen und dich besser in deinem eigenen
System zurecht finden. SL: Marc Gerson.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

my, 28.-30.6. ManitouMoves®
= - Spiire die Kraft in dir!
N Eine Kombination von flieBenden
s~ Ml Bewegungen aus dem Yoga, dem
Kampfsport und den indianischen
Ritualbewegungen, begleitet von indianischer
Musik - ein kraftvoller Weg, um deine Lebens-
freude, Kérper und Persénlichkeit zu stérken.
In der Tiefenentspannung wirst du in eine
schamanische Reise gefiihrt.
SL: Constanze Schroter.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

28.-30.6. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Be-
wusstseins und Erweckung deiner Energie.
Siehe S. 9. Teilnahmevoraussetzung: Voriger
Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars.
Sonderbroschire anfordern. SL: Jnana Devi
Heinrich, Radharani Birkner, Narendra Hibner.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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28.-30.6. Werkstattseminar

- Deine Website
Hast du eine Website oder planst, bald online
zu gehen? Lerne an Praxis Beispielen, worauf
es dabei ankommt: Klare Botschaften und
stimmige Inhalte, Blog und Newsletter, Such-
maschinen und Social Media, Technik und
Rechtliches - verstandlich erklart, mit konkreten
Tipps fur deinen eigenen Online Auftritt. Bring
gern die Login-Daten fiir deine Seite und/oder
einen Laptop mit. PC Grundkenntnisse genligen.
SL: Christian Einsiedel.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

28.-30.6. Yoga fiir Kinder
3-6/7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpalB3!
Siehe S. 6. MZ 85 €: DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

28.-30.6. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Ananta Duda.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z|Womo 106 €

30.6.-5.7. Dana® Aerial
Yoga

Beim DANA® AERIALYOGA gehtes
: um einen spielerischen Umgang mit
U der Schwerkraft. Du hdngst mittels
eines groBen Tuches in der Luft, wobei du das
eigene Kérpergewicht abgibst. Du arbeitest an
der Flexibilitdt und der Starkung des eigenen
Kérpers. SL: Dhanya Daniela Meggers.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €: S[Z|Womo 313 €

Thema ist das wunderschone Mantra ,Die
Griine Tara". Du beschaftigst dich mit den
dort beschriebenen 8 Angsten, spielerisch,
konkret, kreativ und hast die Mdglichkeit, deine
eigenen Angste aufzuspliren, zu betrachten,
aufzuldsen. Transformation kann stattfinden.
Im ,geschiitzten Raum" der Gruppe darf alles
angesprochen werden. SL: Surya Devi Cordier.

4

30.6.-5.7. Mantrapraxis-
Woche mit Devadas

Tauche mit dem beliebten Mant-
ra-Sanger und Yogalehrer Devadas
tief in die Klangwelt der Mantras
ein! Lasse dich entflihren in die Vielfalt der
Mantra-Welt mit Mantra-Meditation, Mant-
ra-Singen, Mantra-Rezitation, ein Feuer-Yajna
(Ritual) sowie Mantras zur Stirkung der Chakras.
ErschlieBe die Mantra-Praxis als machtvolle
Kraftquelle und Hilfe auf deinem spirituellen
Weg. SL: Devadas Mark Janku.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S|Z|Womo 313 €

30.6.-5.7. Meditationsretreat
fiir Wiedereinsteiger
Hast du Angstvor anspruchsvollen Meditations-
retreats und bist langes Sitzen nicht gewohnt?
Dann bist du hier genau richtig. Hole dir neue
Motivation und Inspiration zum Wiedereinstieg
und fir eine regelmdBige Meditationspraxis
auch zu Hause.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €: S/Z|Womo 313 €

30.6.-5.7. Meine 5 Sinne
} BB - Yoga fiir Kinder von
' 3-6/7-12 Jahren

Entdecke und erlebe die faszinie-

rende Welt in der wir leben. Be-
gegne deinen 5 Sinnen beim Spielen, Toben,
Balancieren, Schniffeln, Basteln, Singen und
Geschichten erzahlen. SL: Marcel Scherreiks.
MZ 176 €; DZ 217 €; S[Z|Womo 125 €

30.6.-5.7. Themenwoche:

Astrologie
Die indische Astrologie (Jyotish) hat ihren
Ursprung in alten vedischen Traditionen In-
diens. Jyotish beschreibt die Planetenmuster
zum Zeitpunkt der Geburt und kann Hinweise
geben, deinen Geist und seine Fahigkeit, Ent-
scheidungen zu treffen, zu verstehen. Offen
fur alle. Mehr Infos siehe S. 7. Englisch mit dt.
Ubersetzung. SL: Veda Chaitanya.

30.6.-5.7. Schamanische
Natur-Rituale Ausbildung

Diese Ausbildung macht dich sensitiver und
eroffnet dir hohere Dimensionen in der Natur.
SL: Chamundi Dannwolf.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S|Z[Womo 409 €

30.6.-5.7. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S[Z|Womo 254 €

You want to dive deeper into your own prac-
tice and/or teaching? Come for a play on an
adventurous journey through your body, mind
and soul. Within yourself, you will find space
for self-awareness, self-healing and joy. Asana
workshops in english without translation.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Durga Gitta Wick.

< 4




30.6.-5.7. Yoga

Wohnungsberater/in
Ausbildung
Du lernst, Stérungen im Wohnraum
zu erkennen und ihnim Einklang mit
Natur- und Planetenkréften nach dem indischen
Vastu zu gestalten. SL: Janavallabha Das Wloka.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S[Z[Womo 409 €

30.6.-5.7. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig
ganzheitliches Yoga kennen - taglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag,
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere
taglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigenniitziges
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persén-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner.
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S[Z[Womo 127 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

30.6.-7.7. Hormon Yoga Lehrer/in
Ausbildung Intensivwoche

Du lernst, Hormonyoga-Ubungsreihen und
gezielte Ubungen zu unterrichten, entspre-
chende Kurse und Workshops aufzubauen und
zu strukturieren. SL: Amba Popiel-Hoffmann,
Shivapriya GroBe-Lohmann.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z|Womo 549 €

5.-7.7. Asana Intensiv - Sonne und
Mond im Gleichgewicht

Neues Erleben von ausgleichenden und akti-
vierenden Atemibungen, Sonnen- und Mond-
gebete, Koordinationsiibungen und Asanas. Das
flhrt zu einem Ausgleich der beiden Grund-
energien Sonne und Mond, Warme und Kélte,
Intellekt und Intuition, Gedanke und Gefihl,
Anspannung und Entspannung, Anstrengung
und Loslassen. Gute kérperliche Kondition
notig. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation
notig. SL: Adishakti Stein.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z|Womo 115 €

5.-7.7. Ayurveda Hand-

| massage

B Du lernst eine wohltuende Olmas-
=W sage fur die Hande zu geben. Hande
werden im Alltag stark beansprucht.
Durch das Massieren werden Verspannungen
geldst, Gelenke wieder beweglicher und der
Pranafluss angeregt. Handmassagen wirken
beruhigend und harmonisierend.

SL: Gundi Nowak.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

5.-7.7. Business Yoga Basisseminar
- Yogalehrer Weiterbildung
Einstiegs-/Orientierungsseminar. Hier be-
kommst du alle nétigen Informationen, um
Yoga aktiv in Unternehmen anzubieten. Mit
hilfreichen Tipps erfahrener Business-Yoga-
lehrer. SL: Dr. Hans Kugler.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

5.-7.7. Cross Yoga

Cross Yoga ist die sinnvolle Verbindung funk-
tionellen Trainings mit Yoga. Elemente des
Cross Fit werden gebunden an Asanas und
verschmelzen somit zu einem effektiven Ganz-
kérpertraining. SL: Ravi Ott.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Die Gliicks-
Schwangerschaft

Eine Seele will in die Welt kommen - ein kos-
misches Ereignis, zu dem du beigetragen hast.
Durch bewusstes Atmen, intuitive Kommu-
nikation, spielerisches Bewegen und deine
innere Géttin ebnest du einen Lichtpfad flr die
kleine Seele. Durch Klangrdume und Korper-
mudras erlebst du eine erfillte harmonische
Schwangerschaft. Mit Elementen aus Yoga,
Feldenkrais, Eurythmie, Atemtherapie, Chi
Gong. SL: Hagit Noam.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Die Kathopanishad - Uber
den Sinn des Lebens und das
Geheimnis des Todes

Die Kathopanishad ist eine der beriihmtesten
klassischen Upanishaden. Sie enthélt den Dialog
von Nachiketas mit Yama, dem Gott des Todes,
wo es um den hochsten Sinn des Lebens und
die Uberwindung der Sterblichkeit geht und
erkldrt Grundprinzipien des spirituellen Wegs.
Bekomme einen Zugang zu der archaisch-mys-
tischen Sprache. Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation n&tig. Englisch mit deutscher
Ubersetzung. SL: Veda Chaitanya.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Die Kunst Ent-
scheidungen zu treffen
und die ,,Psychologie der
Wahl"

Wie treffe ich (richtige) Entschei-
dungen inmitten einer sich standig verandern-
den Welt, mit ihrer Vielzahl von WahImdog-
lichkeiten? Lerne systematische konstruktive
Schritte: Deinen Platz, deine Aufgabe und
Verantwortung in der Gesellschaft und der
Welt klar zu verstehen, dich selbstbewusst im
Leben, in deinem sozialen Umfeld verankern.
Ein Seminar, das dein Leben bereichern und
viel Potential freisetzen kann!

SL: Radharani Priya Wloka.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

@ Erlerne auf einfache Weise die Basics
fuir das Spielen einer Djembe, fir die Kirtan
Begleitung oder das Solo spielen. Lass dich
inspirieren, mehr Rhythmus in dein Leben zu
integrieren. SL: Bernardo Juni.

5.-7.7. Indischer Tanz

und Yoga

Der klassische indische Tanz ist
eine Uber dreitausend Jahre alte,
bisins Detail ausgereifte Tanz- und
Schauspielkunst als Ausdruck der Liebe zum
Gottlichen. Eine dynamische und sehr kérper-
orientierte Form des Yoga fiir Harmonie von
Kérper, Geist und Seele. Du erhéltst eine Ein-
flihrung in die Grundtechniken, den Gebrauch
der Handgesten, die Rhythmik und die philo-
sophischen und mythologischen Hintergriinde
dieser Kunst. SL: Anna Grover.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

Jun/Juli

5.-7.7. Klangtherapie im
Yogaunterricht - Yogalehrer
Weiterbildung

Du méchtest Klangschalen und/oder Gongs
im Yogaunterricht einsetzen? Hier lernst du
wie. SL: Vani Devi Beldzik.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Lichtpunktarbeit

Die befreiende Kraft der Emotionen. Licht-
punkt-Arbeit verbindet Elemente aus der Ge-
stalttherapie, Familienaufstellung, Meditation,
Kinesiologie, Atemarbeit, Traumarbeit und
Reinkarnationstherapie. Du bekommst Ein-
blicke in dein Unterbewusstsein und erlebst
eine neue Art von Befreiung und Frieden. Mit
viel praktischer Gruppenarbeit.

SL: Eric Vis Dieperink .

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Mut tut gut - Yoga fiir
Kinder von 3-6 Jahren

Du lernst Asanas fr Mut und Starke. So ver-
wandelst du dich in einen tapferen Helden
und erlebst mutig viele spannende Abenteuer.
SL: Marcel Scherreiks.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|Womo 64 €

5.-7.7. Sieben bunte Zauberkugeln
- Chakras und ihre Bedeutung fiir

uns - Yoga fiir Kinder 7-12 Jahre

SL: Anja Véllings.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|/Womo 64 €

5.-7.7. Raja Yoga 4 - Kaivalya:

Die Befreiung

Hohere geistige Krafte und wie du sie nutzen
kannst. Karma und Wiinsche und wie du sie
tberwinden kannst. Kaivalya, die héchste
Befreiung und wie du sie erreichen kannst.
Besprechung des 4. Kapitels des Yoga Sutras.
Fir ernsthafte Aspiranten. Auch als Weiter-
bildungsseminar fiir Yogalehrer geeignet.

SL: Sukadev Bretz.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

5.-7.7. Reiki 3. Grad Ausbildung
nach Dr. M. Usui

Fur alle, die bereits die Ausbildung in den
ersten 2 Graden haben und die eigene Praxis
vertiefen wollen. Der 3. und 4. (Lehrer-Grad)
kdnnen zusammen gebucht werden. Teilnahme-
voraussetzung Reiki 1 und 2. SL: Bhajan Noam.
MZ 226 €; DZ 259 €; EZ 294 €, S|Z/Womo 201 €

5.-7.7. Selbsterfahrung mit
Capoeira-Tanz und Yoga -

fiir Anfanger und Geiibte

Capoeira ist eine afro-brasilianische Kampf-
kunst mit musikalischen, téanzerischen und
akrobatischen Elementen. Kreativitat, Impro-
visation, das Miteinander und das fordernde
Gemeinschaftsgeflinl stehen im Mittelpunkt.
Capoeira stérkt die physische und psychische
Entwicklung, fordert Disziplin und schafft
Erfolgserlebnisse. Ideal kombinierbar mit Yoga
und leicht erlernbar.

SL: Madlen Seidewitz, Jana Kriitzfeldt.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

5.-7.7. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Sybille Schiitz.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

BAD MEINBERG
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Juli

5.-7.7. Shiva - der Urschamane

Shiva hilft uns, die Welt und das kos-
mische Spiel zu durchschauen. Erist der runende
Pol in der Schépfung und doch auch der Zer-
storer der lllusion. Du wirstdurch seine Augen, die
Welt erblicken und so tief in die Wirklichkeit
eindringen und wie Shiva das eine Unendliche
in ihr wahrnehmen. Mit Yoga, Meditation und
Mantra-Singen. SL: Satyadevi Bretz.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

5.-7.7. Yoga angepasst an
g deinen Bewegungsapparat
| Entdecke wie die unterschiedlichen
Knochenformen deine Yogapraxis

! beeinflussen. Erkenne die Grenzen
und Mdglichkeiten des Skeletts bei der Yoga-
tbung. Wenn Menschen Asanas dben, dann
fuhlt sich die gleiche Asana flr jeden unter-
schiedlich an, auch wenn es duBerlich gleich
aussieht. Du lernst deine Begrenzungen und
die deiner Schiler verstehen und damit um-
zugehen. SL: Adinath Zoller.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €: S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Power, Macht und
Demut
Macht ist tberall, auch in spirituellen Intui-
tionen. Wir werden Muster der Macht in uns
erforschen und Mechanismen der Macht ver-
stehen lernen. These: Es gdbe weniger Konflikte,
wenn jeder sich seiner eigenen Macht bewusst
ware und seine Ohnmacht wertschatzen kann.
Spiritualitdt heiBtauch, Gegensatze zu vereinen.
Offenheit auch fir Yoga und Spiritualitat.
SL: Susanne Sirringhaus.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €: S/Z/Womo 150 €

4 )

*r#_bu

Einflhrung in die Tiefen der yogischen Ent-
spannungstechnik Yoga Nidra - entwickelt
vom Sivananda Schiiler Swami Satyananda
Saraswati. Yoga Nidra ermdglicht es, physische,
emotionale und mentale Spannungen zu [8sen
und vollkommen zu entspannen.

SL: Michael Biichel.

7.-10.7. Feldenkrais und Yoga

Mit dieser sanften Methode kannst du deine
Bewegungen wieder zuriick zu ihrer natir-
lichen integralen Funktion bringen. Kérperliche
Einschrédnkungen und emotionale Blockaden
kdnnen geldst werden. Du erlernst eine ganz-
heitliche Wahrnehmung und Kérperschule, die
auch in den Asanas neue Dimensionen erdffnet.
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation notig.
SL: Hagit Noam.

MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €

Kf/r( « ) 3

, ¥

Lerne Menschen in Kursen und Seminaren mit
dem Autogenen Training in die Entspannung zu
fuihren. SL: Michael Biichel, Roswitha Breitkopf.

& 4

5.-7.7. Yoga und Laufen - der
Durchbruch fiir deine geistige und
korperliche Fitness

Yoga bietet mit seinen Atem-, Koordinati-
ons- und Flexibilitatsiibungen eine exzellente
Ergdnzung zum Konditions- und Krafttrai-
ning des Laufens, deren Vorteile erfolgreich in
Spitzen- und Profisport genutzt werden. Mit
theoretischen Grundlagen zu Yoga, Lauf- und
Trainingslehre. Bad Meinberg und Umgebung
bieten idyllische Laufstrecken im Teutoburger
Wald, von sanft bis fordernd. Voraussetzung:
Normale bis gute kdrperliche Fitness.

SL: Radharani Birkner.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €: S/Z/Womo 150 €

7.-12.7. Yoga Familienwoche
Yoga und Meditation fiir die ganze Familie.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

4

7.-12.7. Ayurveda
Yogapraxis
Du tauchst tief ein in eine ganz-
heitliche Yogapraxis mit Beriick-
= sichtigung der gesundheitlichen und
psychischen Aspekte des Ayurveda. Inhalte u.a.:
Grundlagen des ayurvedischen Menschenbildes,
wie wirkt Yoga auf die Doshas des Ayurveda,
Entspannungstechniken, Pranayamas, Mantras
und Meditationen. Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation nétig. SL: Kuldeep Kaur Wulsch.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z|/Womo 409 €

L

7.-12.7. Edelstein Massage
Ausbildung

Anwendungen und Wirkungen von Edelsteinen
in Massagen; Massagetechniken, Akupressur,
Chakra Massage, Edelsteinkunde uvm.

SL: Eric Vis Dieperink.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S[Z/Womo 409 €

7.-12.7. Mantra, Bhajan und

Kirtan mit Veda Chaitanya
Erfahre die Unterschiede zwischen Mantras,
Stotras, Shlokas, Bhajans, Kirtans und vieles
Uber die Geschichte der Mantras, sprachliche
Aspekte und Klang. Mit typischen Audio- und
Videoaufnahmen aus Indien. Versuche, diese
Mantras so wie in Indien zu chanten. Englisch
mit dt. Ubersetzung. SL: Veda Chaitanya.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €: S|Z|/Womo 313 €

7.-12.7. Spirituelle

Erlebniswoche in der Natur
Eserwartet dich eine Erlebniswoche besonderer
Art. Freude und Leichtigkeit stehen im Fokus.
Lasse dich ein auf die Vielfalt und Fiille der
Spiritualitdt und schopfe aus ihr. Tanke auf
durch Tanz, Natur, Singen, Rituale, Meditation
und Yoga. Du erhéltst viele nltzliche Tipps fur
deinen Alltag. SL: Gauri Bade.
€:EZ 544 €;S[Z/Womo 313 €

7.-12.7. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z|Womo 254 €

7.-12.7.
Themenwoche:
Die zwei Wege des Bhakti
Yogas und der Bhakti Yogi
Jesus
Profitiere von dem gedanklichen Austausch
mit Ram Baba, einem Kenner der vedischen
Literatur. Offen fiir alle. Mehr Infos s. Seite 7.
SL: Ram Baba Riccardo Monti.

7.-12.7. Asana intensiv

Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas téglich.
Ein Durchbrucherlebnis fiir deine Yoga-Paxis!
Siehe S.8. SL: Radharani Birkner.

MZ 318 €;: DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z|/Womo 254 €

7.-12.7. Yoga for you!

Enjoy a week of inspiring yoga classes, medi-
tations, lectures and workshops at Germany's
largest yoga centre. You will take part in daily
asana classesand have the opportunity to dive
deeper into your practice by using mantras,
mudras and pranayama techniques. Recharge
your batteries. SL: Kaivalya Meike Schénknecht.
MZ 296 €; DZ 377 €; EZ 461 €; S/Z/Womo 230 €

7.-12.7. Yoga und kreatives
Gestalten fiir Kinder

von 3-6/7-12 Jahren

Yoga unterstutzt die Kinder spielerisch mit
Farben, Formen, Strukturen, Proportionen
und Rhythmen bewusst umzugehen und sich
phantasievoll auszudriicken. Du wirst staunen,
wie aus alltdglichen Materialien die tollsten
Dinge entstehen! SL: Carmela Giordano. SL:
Anja Vollings. MZ 176 €;DZ 217 €;S/Z/Womo 125 €

Vertieftes Asana-, Unterrichts- und Anato-
mie-Know how, um deinen Yogaunterricht
gesund, effektiv, exakt auf die Konstitution
und die Méglichkeiten deiner Teilnehmer aus-
zurichten. SL: Wolfgang KeBler.

@ 4

7.-14.7. Yoga Gesundheitsberater/
in Ausbildung

Lerne Menschen umfassend bei Gesundheits-
fragen aus ganzheitlicher Yoga Sicht zu beraten.
Du kannst Tipps geben zum Umgang mit Stress
in Beruf, Partnerschaft, Familie etc.

SL: Ma Deva Rany Serra.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S|Z/Womo 549 €

7.-21.7. Reiki Lehrer Intensiv
Ausbildung nach Dr. Mikao Usui
(4. Grad)

Firalle, die bereits die Ausbildung in die ersten
3 Reiki-Grade haben und nun auch unterrichten
bzw. die eigene Praxis vertiefen wollen.

SL: Bhajan Noam.

MZ 1.218 €;DZ 1.446 €;EZ 1.683 €;5/Z/Womo 1.036 €



7.7.-4.8. Yogalehrer Ausbildung
English

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga
in Theorie und Praxis. Anerkanntes Zertifikat.
Die Ausbildung ist auf Englisch ohne deutsche
Ubersetzung. SL: Meera Karanath, Harilalji.
MZ2.374€;DZ2.832 €;E23.307 €;5/Z/Wom0 2.011 €

10.-14.7. Reiki 1. Grad Ausbildung
nach Dr. M. Usui

DerReiki 1. Grad eréffnet dir u. a. die Fahigkeit,
Reiki zu kanalisieren, dir selbst und anderen
durch Handauflegen die Reiki-Energie zu tber-
tragen. SL: Bhajan Noam.

MZ 392 €; DZ 457 €; EZ 525 €; S/Z/Womo 341 €

12.-14.7. Achtsam Sein im Hier
und Jetzt

Mit der Achtsamkeit bringst du Kérper und
Geist zusammen und bist ganz prdsent im
gegenwartigen Augenblick. Jeder Moment
ist ein kostbares Geschenk. Mit praktischen
Ubungen, Meditationen fiir den Alltag und
Gespréachsrunden zum Austausch. Gute Vor-
kenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation und
Yoga-Philosophie nétig.

SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.7. Asanas und die

Kraft der Affirmationen
Vertiefe deine Yogapraxis durch das Wissen
um die geistigen Wirkungen der Asanas. Ge-
meinsam erarbeiten wir Formulierungen, mit
denen du dein Leben positiv verdndern kannst
und deine personlichen Affirmationen fir die
Yoga Vidya Grundreihe. SL: Sarada Drautzburg.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

12.-14.7. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden,
bitte eigenes Harmonium mitbringen.

SL: Devadas Mark Janku.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.7. Kopfstand lernen
Intensives Arbeiten am Kopfstand mit Vor-
ibungen, genauer Erlduterung der Technik und
vielen hilfreichen Tipps und Tricks.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z|Womo 115 €

g 12.-14.7. Auto-

{ genes Training

d Aufbaukurs - Mit-
tel- und Oberstufe
Bieten den AT-Ubenden
nach der Beherrschung der Grundstufe die
Méglichkeit, tiefer an persénlichen Frage-
stellungen zu arbeiten. Du lernst mit deinen
Teilnehmern individuelle Formeln zu verschie-
denen Bereichen zu erarbeiten. Formelhafte
Vorsatzbildungen. Teilnahmevoraussetzung:
AT-Kursleiter Ausbildung oder vergleichbare
Kenntnis der AT-Grundstufe.

SL: Michael Biichel, Roswitha Breitkopf.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

12.-14.7. Ayurveda fiir die Frau
Stdrke deine weibliche Urenergie durch ver-
schiedene Rituale, Frauenmassagen und einen
bewussteren Kontakt zur Mutter Erde. Du be-
kommst einen Einblick in die Frauenheilkunde.
Wir besuchen u.a. ein mystisches Frauenla-
byrinth und die Externsteine im Teutoburger
Wald, wo schon viele Frauen tief berlihrende
Erlebnisse hatten. Bitte Wanderschuhe mit-
bringen. SL: Jeannine Hofmeister.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

12.-14.7. Heilung der

Kriegserfahrung deiner
Eltern und GroBeltern in dir
Bis heute sind in dir die Kriegserfahrungen
deiner Vorfahren spiirbar und behindern dich,
frei und unbeschwert zu leben. Wir geben diese
Themen mit geflihrten Heilmeditationen deinen
Vorfahren in Liebe zurlck. Dort kénnen sie
geheilt werden und du kannst deine eigenen
Gaben entfalten. Offenheit auch fiir Yoga und
Spiritualitat.
SL:Verena Kaczmarek, Dr. Gunnar Kaczmarek.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.7. Hilfsmittel schlau
eingesetzt - Yogalehrer
Weiterbildung
Gestalte deinen Yogaunterricht individueller.
Hilfsmittel oder Yoga Probs sind in jedem
Praxislevel einsetzbar. SL: Gauri Daniela Reich.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

KTANTUS *
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12.-14.7. Kennzeichen eines
Erleuchteten
Erfahre, was einen Erleuchteten ausmacht. In-
wieweit unterscheidet er sich von dir und mir?
Wie kannst du deinen spirituellen Fortschritt
daran messen? Und welche Ubungen helfen
dir, Merkmale eines Erleuchteten in dir selbst
zu kultivieren? SL: Bharata Kaspar.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.7.

Meditieren mit
Swami Yatidharmanan
Y | Lasse dich von Swami Yathidarm-
1% anandas Energie und Enthusiasmus
anstecken, dein inneres spirituelles Feuer (neu)
entfachen! Du nimmst eine Fiille von Ideen, In-
spiration und Motivation in deinen Alltag mit.
U.a.: Deine Praxis stabilisieren und vertiefen.
Deine Intuition erweitern. Umgang mit Stress,
Arger und Angsten. Klarheit und persénliche
Transformation. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Swami Yatidharmananda.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €: S/Z/Womo 150 €

12.-14.7. Panduranga Yoga

Panduranga ist ein Name von Krishna,
die Fl6te spielende Gottheit und bedeutet: ,der
die Menschen mit seiner Musik zur Begeisterung
bringt”. Du singst Mantras und spirituelle Lieder,
dein Becken wird gelockert, die Atmung akti-
viert und die Kundalini, die aufgerollte kreative
Energie, geweckt. SL: Panduranga Bayreuther.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

12.-14.7. Sieben bunte
Zauberkugeln - Chakras und ihre
Bedeutung fiir uns -

Yoga fiir Kinder 7-12 Jahre

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|Womo 64 €

12.-21.7. Yoga fiir Kinder

3-6 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel Spaf!
Siehe S. 6. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €
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12.-14.7.
RELAX-YOGA

] Erholung pur! Durch achtsames,
sanftes Yoga, Tiefenentspannung,
” wohltuende Klangreisen und Medi-
tationen kann deine Seele ausatmen, der Geist
zur Ruhe kommen und der Kérper die heilende
Wirkung der Tiefenentspannung erfahren. Die
transformative Gongmeditation macht dieses
Seminar zu einem ganz besonderen Erlebnis.
SL: Sanja Miller-Hibenthal.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

Frauen und Natur gehéren einfach zusammen.
Wo driickt sich das schépferische Prinzip so
stark aus wie in der Natur? Du wirst an ver-
schiedenen Kraftorten, wo die weibliche Urkraft
besonders hoch ist, Rituale ausfiihren und den
weiblichen Hauch der Stille einatmen. Heilung
und Transformation kdnnen dabei entstehen.

SL: Satyadevi Bretz.
& 4

12.-14.7. Spiritual

Warrior Yoga
Du stérkst auf kdrperlicher, geistiger und ener-
getischer Ebene deine "Heldenkraft" - deine
kreative Dynamik! Wir verbinden uns mit der
allumfassenden Kali-Energie der Verdanderung
und bauen Mut, positiven Glauben und Power
auf! Yoga Geschichten, Meditationen und
Fantasiereisen geben zusatzliche Tiefe.
SL: Jana Krutzfeldt.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

12.-14.7. Weg mit der Brille -
Yoga fiir die Augen

Lerne eine Vielzahl an Ubungen aus dem Yoga
und verwandten Gebieten flir die Augen. Du
wirst staunen, welch positive Wirkungen mit
regelmdBigen Augenlbungen zu erreichen
sind. Aus eigener Erfahrung gibt Susan viele
Ubungen weiter. SL: Susan Holze-Apell.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.7. Yoga ab 50

Im reiferen Alter ist es besonders wichtig, Kérper
und Geist zu starken. RegelmaBig praktiziertes
Yoga erschlieBt dir eine neue Persdnlichkeit.
Du wirst liberrascht sein, was alles moglich ist
und was du flr deine Gesundheit sowie deine
Person gewinnst. SL: Mirabai Seifert.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S|Z/Womo 115 €

12.-14.7. Yoga fiir Jugendliche -
Sieben bunte Zauberkugeln -
Chakras und ihre Bedeutung fiir uns
Ab 13 Jahren. SL: Anja Véllings.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|Womo 64 €

12.-21.7. Yoga fiir Kinder

3-6 /7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB3!
Siehe S. 6. SL: Marcel Scherreiks.

12.-14.7.: MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|Womo 64 €
12.-21.7..: MZ 333 €; DZ 407 €; S/Z/Womo 241 €

12.-14.7. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

12.-14.7. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhéltst Informationen zu den verschiedenen
Varianten der Yogalehrer/in Ausbildung und
einen Einblick in alle Aspekte von Yoga und
Meditation. SL: Anjali Gundert.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

12.-21.7.

Yogalehrer

Weiterbildung

M | Intensiv A5/F5 -
ik "* " Atma Bodha - die

Erkenntnis des Selbst

Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg

anhand des ,,Atma Bodha" von Shankaracharya.

Englisch mit dt. Ubersetzuna.

SL: Chandra Cohen, Kay Hadamietz.

MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1000 €; S/Z/Womo 582 €

14.7. Maha-Samadhi Swami Sivananda
Festliche Zeremonie mit Puja, Mantra-Singen
und Meditation. SL: Sukadev Bretz.

14.7. Om Namo Bhagavate
Sivanandaya-Singen

12 Stunden Singen des Mantras Om Namo
Bhagavate Sivanandaya. Swami Sivanandas
Gegenwart - und damit die aller Meister/innen
- wird stark erfahrbar. Inr wechselt euch nach
mehreren Stunden beim Singen ab. Von 8-20h.

14.7. Yoga Verwohntag

Ein Tag, um dich richtig zu verwohnen, den
Alltag zu vergessen und die Seele baumeln
zu lassen: Yogastunde, Spaziergang, Massa-
ge-Workshop und Meditation. Mit vegetari-
schem Vollwert-Mittagessen und Abendessen.
10:00-18:45 Uhr. 63 €

14.-19.7. Asana intensiv - 108
Variationen

Wir Uben jeden Tag klassische Yoga Asanas,
sodass wir am Ende der Woche 108 Ubungen
kennen. Mit vielen Variationen, viel SpaB und
zur Vertiefung oder Auffrischung der eigenen
Asana-Praxis. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation nétig. SL: Fabian Belser.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

4.-19.7. Burnout- und
Antistressberater/in Ausbildung
Lerne Gruppen oder Einzelpersonen in der
Stressbewéltigung zu begleiten. Schutz vor
der Stressfalle. GegenmaBnahmen. Ausstieg
aus der Opferrolle. SL: Kati Tripura VoB.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S[Z/Womo 409 €

14.-19.7. Die Magie der
Beriihrung im Ayurveda
Bist du dir der Kraft der Berlihrungen, die du
stdndig genieBt, bewusst? Es gibt verschiedene
Konzepte der Berlihrung und ihrer Funktionen.
Du betrachtest Beriihrung von einem klinischen
Gesichtspunkt, wirst die Marmapunkte kennen-
lernen und lernen, wie du massierst. Englisch
mit dt. Ubersetzung. SL: Veda Chaitanya.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €, S/Z|/Womo 313 €

14.-19.7. Ferienwoche mit
Swami Yatidharmananda
41| Zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Englisch mit dt. Uberset-
¥ zung. SL: Swami Yatidharmananda.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

14.-19.7. Kids backen und kochen
vegan - Yoga fiir Kinder von 3-6/
7-12 Jahren

Mit viel Freude backen und kochen wir zu-
sammen Leckeres und Gesundes auf veganer
Basis. MZ 176 €; DZ 217 €; S|Z/Womo 125 €

14.-19.7. Kriya Yoga
Intensiv

!| Einfiihrung ins Kriya Yoga - Medita-
tionspraxis eines hoheren Zeitalters.
Erfahre die Theorie, Tradition und
Praxis von Kriya Yoga. Swami Bodhichitananda
unterrichtet die grundlegenden Techniken des
Kriya Yoga, u.a. ,Das Prinzip der Meditation
auf den Atem und die Praxis von Hamsa" und
+Anahata Shabdha - die Kraft von OM und
Klang in der Meditation" sowie erganzende
Asanastunden. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation nétig. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Swami Bodhichitananda.

MZ 400 €; DZ 482 €; EZ 566 €; S/Z/Womo 335 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

14.-19.7. Meditative Tiefe in den
Yogaunterricht bringen -
Yogalehrer Weiterbildung:

Wie kannst du noch mehr Tiefe in deinen
Yogaunterricht bringen, Menschen Klarheit
geben, tiefe Entspannung und Meditation in
den Asanas erfahren lassen?

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z/Womo 313 €

14.-19.7. Mental Yin Yoga

Mental Yin Yoga ist eine Synthese aus Yin Yoga,
mentalen Ausrichtungs-Prinzipien, Pranayama,
Energielenkung, Achtsamkeit und Meditation.
Du lernst die wichtigsten Yin Yoga Stellungen
und wie du sie in die Yoga Vidya -Reihe oder
andere Ubungssequenzen einbauen kannst.
In den anschlieBenden Meditationen wird die
Wirkung des Yin Yoga vertieft und intensiviert.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S/Z/Womo 313 €

14.-19.7. Stilles Sein und
Power Shine
In den Seminar Sessions wirst du héhere Vi-
bes tanken und damit spielerisch umgehen
lernen. ,Hands on" Aura Healing, Sound Yoga,
ved-agamic tattvas, tiefe Stille und Power
Flow Manifestations. Mittelstufe und Fort-
geschrittene. Offenheit auch fiir Yoga und
Spiritualitat. SL: Jens Paasche.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z/Womo 313 €

14.-19.7. Themenwoche:
Spiritual Art Journaling
Probiere den Trend aus den USA: Setze dich
mit spirituellen Schriften, Texten kiinstlerisch
auseinander. Offen fir alle. Siehe S. 7.
SL: Stefanie Oberlénder.



14.-19.7. Yin Yoga - Yogalehrer
Weiterbildung

Ideal, um als Yogalehrer/in dein Wissen in
Theorie und Praxis um Yin Yoga zu erweitern
und in deinen Yogastunden einzusetzen.

SL: Shanti Wade.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S/Z|Womo 313 €

14.-19.7. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S|Z/Womo 254 €

14.-19.7. Yoga Ferienwoche -
Mantras

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Fir alle, die ihre Yogaferien im Ashram mit
viel Mantra-Singen und Mantraschwingung
verbringen wollen. Mit Yoga, Meditation, Spa-
ziergdngen, Ausfliigen/Wanderungen, Vor-
tragen, Yogastunden mit Mantra-Begleitung,
gemeinsamen Kirtan- und Mantraworkshops.
Urlaub einmal ganz anders - mit spiritueller
Beriihrung, Tiefe und Herzensoffnung.

SL: Devadas Mark Janku.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S[Z|Womo 254 €

Genau das, was du brauchst - fiir die Schule,
flir mehr Konzentration und Energie, fiir einen
geschickten Umgang mit dir selbst, mit deiner
Familie und Freunden.

| 4

14.-19.7. Yoga und Meditation
Intensiv-Praxis

Intensives Uben der Kernpraktiken des Yoga:
langere Meditation, ausgedehntes Mantra-Sin-
gen, intensives Pranayama und meditative
Asanas befligeln Korper, Geist und Seele.
Wenig Theorie, viel Praxis. Vorkenntnisse in
Yoga und Meditation nétig.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €: S/Z|/Womo 254 €

14.-21.7.

| | Yogatherapie bei
' | Erkrankungen der
Atemorgane

(des respiratori-

schen Systems)
Du lernst Yoga-, Atem- und Kriya- (Reinigungs-)
techniken sowie spezielle Erndhrungsempfeh-
lungen kennen, mit denen du Krankheiten wie
Asthma, Bronchitis, Nebenhéhlenentziindungen
und allergischen Schnupfen vorbeugen kannst.
SL: Claudia Persche, Ravi Persche.

MZ 683 €; DZ 798 €; EZ 918 €; S/Z/Womo 593 €

14.-28.7. Ayurveda Massage
Ausbildung

Fundierte, griindliche Ausbildung in Abhyanga,
der traditionellen ayurvedischen Ganzkdor-
per-Massage. SL: Galit Zairi.

MZ 1.218€;DZ 1.446€;EZ 1.683 €;S/Z/Womo 1.036 €

| 4

14.-28.7. Kinder Yoga
Ubungsleiter-Ausbildung

Fir alle, die mit Kindern Yoga tiben wollen.
SL: Lalita Furrer-Hubner, Kavita Pippon.
MZ1.218€;DZ 1.446€;EZ 1.683 €;S/Z/Womo 1.036 €

14.7.-11.8. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga
in Theorie und Praxis. SL: Maheshwara Mario
lllgen, Nirmala Erds, Adinath Zoller.
MZ2.374€; D7 2.832 €;E73.307 €;S/Z/Womo0 2.011 €

14.7.-8.9. Gurukula Yogalehrer
Ausbildung

2-monatige Yogalehrer Ausbildung mit Karma
Yoga Praxis, in Anlehnung an das traditionelle
Gurukula-System. Fir besonders intensiven
spirituellen Fortschritt und Lernen auf allen
Ebenen. SL: Mirabai Seifert.

MZ 2.374€;D72.832€;EZ3.307 €;S/Z|Womo 2.011 €

16.7. Guru Purnima
Der Vollmondtag des Guru. 18-22 Uhr.
SL: Sukadev Bretz.

16.7. Mantra-Konzert
mit Frauke Richter
21:10 - 22:00 Uhr.

16.7. Om Namo Bhagavate
Sivanandaya-Singen

Von 8-20h - 2 Stunden Singen des Mantras
Om Namo Bhagavate Sivanandaya. Swami
Sivanandas Gegenwart - und damit die aller
Meister/innen - wird stark erfahrbar.

In dem Reiki 2. Grad lernst du u. a. die Rei-
ki-Energie verstarkt, gezielt und tber rdumliche
sowie zeitliche Distanz hinweg einzusetzen.
Teilnahmevoraussetzung: Reiki 1.

SL: Bhajan Noam.

19.-21.7. Heil- und Transforma-
tionsrituale an den Externsteinen
Komme, wie von selbst, in die Magie der Steine
durch Offnung des heiligen Raumes und das
bewusste Durchschreiten der Baumtore an
dem sagenumwobenen Platz. Widme dich dem
Heil- und Visionsstein, wo schon Menschen aus
aller Welt Heilung und Visionen bekommen
haben. SL: Narayani Kreuch.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

19.-21.7.
1 Meditation Now!
f Erlerne Techniken, die dich ins Hier
- @l und Jetzt holen und dich in die
AW Veditation fiihren. Austausch tiber
die gemachten Erfahrungen und Betrachtung,
wie du mit méglichen Hindernissen in der Me-
ditation umgehen kannst. SL: Archana Mdller.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21.7. Bereit fiir die Liebe
Wenn Alleinsein schmerzt oder die Beziehung
problematisch wird, du dich nach einer erfiillten
Partnerschaft sehnst, kann Yoga helfen, eigene
Verletzungen aus der Vergangenheit bewusst
zu machen und durch Liebe zu ersetzen. Du
lernst an diesem Wochenende, dich selbst ganz
anzunehmen und Liebe als Teil deines Weges
zu erfahren. SL: Shivani Grote.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21.7. (Kleine) Piraten in Bad
Meinberg - Yoga fiir Kinder von
3-6/7-12 Jahren

Bist du mutig genug, dich den Piraten zu
stellen und am Ende selbst einer zu werden?
Wild und verwegen, listig und schlau - das sind
die Eigenschaften eines richtigen Kapitans und
seiner Crew. Du lernst die echten Piratenregeln
kennen. SL: Marcel Scherreiks.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|/Womo 64 €

19.-21.7. Der konigliche
Weg des Ashtanga Yoga
Der achtstufige Weg des Yoga Sutra
von Patanjali. Du lernst dieRaja Yoga
Philosophie, sowie die dazugehori-
gen Meditationstechniken kennen und in dein
Leben zu integrieren. Durch die tagliche Praxis
und das Studium verschiedener Raja-Yoga
Schriften wird dein Sadhana eine groBe Tiefe
erlangen, die dich zu neuen Hohen flhrt.
Englisch mit dt. Ubersetzung.

SL: Swami Bodhichitananda.

MZ 187 €; DZ 220 €; EZ 253 €: S/Z/Womo 162 €
(f Mantra-Yoga Intensivpraxis
@~} mit Katyayani

= @ Du erfihrst die tiefe Kraft der Man-
"V tras.Mantra Japa, die Wiederholung
von Mantras, weckt Hingabe, Glickseligkeit
und Gottesbewusstsein. Du tibst Pranayama,
Asanas und Meditation mit ausgewahlten
Mantras. Das Horen der Mantras und eigene
Mantrarezitation fihrt dich nach Innen und
ganz leicht zu freudvoller Konzentration. Mit-

telstufe und Fortgeschrittene. SL: Katyayani.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21.7.

19.-21.7. Marmas bei

Schmerzen
Marmas sind Vitalpunkte/Felder auf der Haut,
an denen es eine spezielle Verbindung von
Bewusstsein und Korperphysiologie gibt. Die
Arbeit mit den Mahamarmas (entsprechen
den Hauptchakras) als auch ausgewihlter
Nebenmarmas eignet sich zur positiven Be-
einflussung von Schmerzzustinden. Mithilfe
verschiedener Techniken lernst du, die Kraft
der Marmas fir dich zu nutzen. SL: Julia Lang.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

19.-21.7. Mudra-Yoga

Mudras sind Handhaltungen die deine tig-
liche Yogapraxis unterstltzen. Sie sind leicht
auszufiihren, férdern dieKonzentration, den
Pranafluss und helfen bei Nervositat und
Schlafstorungen. SL: Kati Tripura VoB.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

BAD MEINBERG

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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19.-21.7. NIA -

getanzte
Lebensfreude
Eine NIA Stunde (N=neuromuskuldre
I=integrative A=Action) bringt dich
unmittelbar ins Hier und Jetzt, in deinen Korper.
Elemente aus den Bereichen Tanz, traditionellen
Kampfkiinsten und heilenden Kérpertherapien
(u.a. Hatha Yoga) flieBen in NIAzusammen. NIA
tanzen zaubert ein Lacheln auf dein Gesicht!
Offenheit auch fir Yoga und Spiritualitat.
SL: Anne Madhavi Kapretz.
MZ 175 €; DZ 209 €: EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

19.-21.7. Yoga fiir Hochsensible
Hochsensibilitdt ist eine Gabe. Hochsensible
Menschen nehmen mehr Informationen auf
und sind schneller Gberstimuliert. Du erfahrst
welche besonderen Fahigkeiten und Bedirfnisse
Hochsensible haben. Wie kannst du als hoch-
sensible Person dich und deine Grenzen besser
wahrnehmen und schiitzen, und wie kdnnen
Yoga und Meditation dabei unterstiitzend
wirken. SL: Shaktidas Schiiler.

MZ 175 €; DZ 209 €: EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

e
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19.-21.7. Yoga fiir Jugendliche -
Cool Teens-"Abenteuer ICH"

Tauche ein in die faszinierende Welt des Yoga
- du lernst eine Menge, was dir gut tut, dir
den Schulalltag erleichtert, dich und deinen
Kdrper als Freund wahrnehmen, Stérken und
Schwéchen zu zeigen und zuversichtlich in
die Zukunft zu blicken. Yoga sorgt dafir, dass
du dich wohlflihIst und Spal3 hast an deinen
Hobbys wie Sport, Musik oder Kreativitdt. Ab
13 Jahren. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

19.-21.7. Summerfeelings -
Workout und Yoga

Du trainierst, aber dir fehlt Yoga? Du machst
Yoga, wiirdest aber gern mehr fiir deine Fitness
tun? Und du willst beides, am besten gleich-
zeitig? Das geht! Du lernst den sportlich-kor-
perlichen Aspekt von Hatha Yoga kennen und
kannst ganz individuell die tiefen, meditativen
Parts einbauen. So kannst du leicht dein eigenes
Workout durch Yogatechniken ausbauen oder
deine Yogapraxis auch als Workout nutzen.
SL: Jasmin Iranpour.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

19.-21.7.

YONIverse -
Meditationen und
Inspirationen rund um das
schonste Thema der Welt
Diese Tage sind deiner wunderbaren Yoni ge-
widmet. Im sicheren Frauenkreis gehen wir
auf liebevolle Entdeckungsreise in unseren
SchoBraum. Mitim Gepack sind Meditationen,
Yoni-Yoga, Becken-Tanz, Kreativ-Sein und viel
Inspiration zum Uben daheim.
SL: Tamara Maria Stelzer.
MZ 175 €;: DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21.7. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Marlene Medalasa Mensendiek.
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

19.-28.7. Systemisches
Familienstellen Ausbildung

Du lernst Ordnungsprinzipien und Dynamiken
kennen, nach denen ein Familiensystem funk-
tioniert, Grundlagen und GesetzmaBigkeiten
der systemischen Familienstellung. Trance als
Mittel der Einzelarbeit. SL: Tenzin Leickert.
MZ 805 €; DZ 953 €; EZ 1104 €; S/Z/Womo 687 €

21.-26.7. Asana intensiv

Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas téglich.
Ein Durchbrucherlebnis flr deine Yoga-Paxis!
Siehe S. 8. SL: Ananta Duda.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €




21.-26.7. Ayurveda Wohlfiihlwoche
Lerne auf natirliche Weise, zu dir selbst zu
kommen und dadurch zu mehr Energie und
Lebensfreude zu finden: Grundlagen des Ayur-
veda, Olmassage-Workshop, verschiedene Rei-
nigungsmethoden und heilsame Erndhrung. Mit
Yogastunden, Meditation und Mantra-Singen.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z/Womo 313 €

21.-26.7. Yoga Bodywork mit
Elementen aus Ashtanga, Vinyasa
und Jivanmukti Yoga

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

21.-26.7. Body Voice

Erfahre Kdrper und Stimme als Aus-
druck deines wahren Wesens. Die
Ubungen zeigen dir einen Weg zu
einem kraftvollen und selbstbestimmten Sein
und den Zusammenhang zwischen kdrper-
lich-energetischen Blockierungen und an-
erzogener geistiger und kérperlicher Haltung.
Du lernst wieder achtsamer mit dir selbst
umzugehen. SL: Hagit Noam.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z|Womo 313 €

21.-26.7. Energietrainer
Ausbildung

Lerne, Energietraining anzubieten und durch-
zuflihren. SL: Kati Tripura VoB.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €, S[Z/Womo 409 €

21.-26.7. Kinderyoga-
Erlebniswoche mit Feuer, Wasser,
Luft und Erde - 3-6/ 7-12 Jahre
Die Kinder erfahren und erforschen beim Spie-
len, Experimentieren und in den Yogastunden
die Elemente. Wir basteln mit Naturmateria-
lien, erzahlen uns am Lagerfeuer spannende
Geschichten, gehen schwimmen, trommeln,
basteln und fiihren aufregende Experimente
durch. SL: Marcel Scherreiks.

MZ 176 €; DZ 217 €; S|Z[Womo 125 €

21.-26.7. Kundalini,
Tantra & Yantra

Das Erwecken der Kundalini-Kraft
istder Schllissel zum héheren Yoga,
zu mehr Energie, gréBerer Erflllung
im Leben und spiritueller Erleuchtung. Swami
Bodhichidananda als erfahrener Yogameister
flihrtdich durch Theorie und Praxis des Kunda-
lini Yoga und Tantra. Besonders: Visualisierung,
Meditation, Arbeit mit Chakras, Nadis, Yantras,
insbesondere mit dem Sri Yantra, dem hochsten
und geheimsten aller Yantras, um die Shakti,
die Kundalini Kraft zu erwecken. Englisch mit
dt. Ubersetzung. SL: Swami Bodhichitananda.
MZ 400 €; DZ 482 €; EZ 566 €; S/Z/Womo 335 €

21.-26.7. Lass die Seele

baumeln - mit Klang und
Entspannung hinein ins wahre Sein
In diesen klangvollen Tagen wollen wir ge-
meinsam Radume erschaffen, so dass wir uns
alle einfach nur wohl fiihlen kénnen. Dazu
gehdren neben klangvollen inneren Reisen
auch gemeinsames Ténen und einige Mantra
Yoga Stunden. SL: Tobias Weber.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z/Womo 313 €

21.-26.7. Themenwoche - Chandra
Cohen spricht iiber Vedanta

Chandra Cohen, ein wahrer Meister des Vedanta,
lehrt dich angeborene Unwissenheit durch
Unterscheidungskraft zu beseitigen. Studiere
mit ihm die Perlen des Vedanta, Texte von
Shankaracharya: hére, denke nach, meditiere
und verwirkliche. Offen fuir Alle. Siehe S. 7.
Englisch mit dt. Ubersetzung.

SL: Chandra Cohen.

gene Praxis zu

21.-26.7. Yoga fiir Jugendliche -
Cool Teens-"Abenteuer ICH"
Tauche ein in die faszinierende Welt des Yoga
- du lernst eine Menge, was dir gut tut, dir
den Schulalltag erleichtert, dich und deinen
Kérper als Freund wahrnehmen, Stérken und
Schwéchen zu zeigen und zuversichtlich in die
Zukunft zu blicken. Ab 13 Jahren.

MZ 176 €; DZ 217 €; S|Z/Womo 125 €

21.-26.7. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

21.-26.7. Yoga und Wandern

Das Lipperland hat wunderschdne Wanderwege
zu kraftvollen Pldtzen zu bieten, z. B. die Ex-
ternsteine oder das Silberbachtal. Aufgeladen
durch die heilsame Verbindung von Natur, Yoga
und Meditation kannst du voller Frische deinen
Alltag wieder aufnehmen. Massagen in unserer
Ayurveda-0ase kannst du gerne dazu buchen.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

21.-26.7. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig
ganzheitliches Yoga kennen - tdglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag,
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere
tdglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigenniitziges
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persén-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner.
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z|Womo 127 €

21.-26.7. Zyklus Zauber -
Dein Menstruationszyklus
als Geschenk
Tauche ein in dein Zyklus-Rad, mit all seinen
Aufs und Abs. Du durchsplirst die einzelnen
Phasen mit Yoga, Ritual, Klang, Natur und
Kreativitdt und wirst dabei vom Frauenkreis
getragen. Inklusive Script voll praktischer Hilfs-
mittel, Tipps und Inspirationen fiir deinen Alltag.
SL: Tamara Maria Stelzer.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €
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21.-28.7. Heilfasten -

7 Tage, 7 Chakras

Fasten reinigt und entlastet den gesamten
Organismus. Nach anfanglichen Entgiftungs-
erscheinungen fuhlst du dich bald leicht und
locker. Wahrnehmung und Sinne werden ge-
scharft. Bewegung - Spaziergénge, Gymnastik,
Yoga, Nordic Walking - aktiviert den Stoffwech-
selund die Entschlackung. Theorie zu Fasten
und gesunder Erndhrung jeweils mit Bezug
auf die 7 Chakras, die Hauptenergiezentren.
SL: Satyam Joachim Clemens.

MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

21.-28.7. Shivalaya Stille Retreat

Mit intensiver Meditations- und Yogapraxis
findest du zu Ruhe, Entspannung und tiefer
Begegnung mitdir. Taglich 3 lange Meditations-
sitzungen, kurze Gehmeditationen, Rezitation,
systematische Anleitung und Begleitung, me-
ditative Yogastunden. Achtsam-meditatives
Karma Yoga als spirituelle Praxis. Die ldngere
Mittagspause ldsst Raum zum Nachwirken und
Ausruhen. Moglichkeit zu tdglichen persén-
lichen Beratungsgesprdchen. Vorkenntnisse
in Meditation nétig. SL: Swami Nirgunananda.
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

21.-28.7. Spirituelle
Lebensberatung Ausbildung

Lerne, Menschen aufihrem spirituellen Weg zu
begleiten und zu beraten. Ein auBergewdhn-
liches Seminar, um den spirituellen Weg und
seine vielfaltigen Verzweigungen in der Tiefe zu
begreifen. SL: Sukadev Bretz, Vani Devi Beldzik.
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S|Z/Womo 549 €

23.-26.7. Indisch Vegan
Kochen mit Nalini
Lerne, wie du leckere indische Gerichte mit
einfachen Gewdiirzen in unterschiedlichen Ge-
schmacksrichtungen zubereitest - mit minima-
lem Kochaufwand. Pfannengeriihrt, gedlinstet
oder leicht gebraten. Du wirst staunen, wie
schnell du leckeres indisch-veganes Essen
zaubern kannst. Englisch mit deutscher Uber-
setzung. SL: Dr. Nalini Sahay.
MZ 271 €; DZ 320 €; EZ 371 €; S/Z/Womo 232 €

‘= 26.-28.7. Aradhana -
i <~ Tantrische Herzensgebete
3

9
.;i-

MZ 187 €; DZ 220 €; EZ 253 €; S/Z/Womo 162 €

26.-28.7. Das Medizinrad - Scha-
manische Zeremonie

Dieinden Himmelsrichtungen wirkenden Krafte
kennenlernen, mitihnen in tiefen Kontakt treten
undsieinihrer Schonheit direkt erfahren. Durch
das Entzlinden der 20 Feuer im Medizinrad
beginnen die spirituellen Energien auf dich zu
wirken und du erlebstihre heilende Atmosphéare
- eine auBergewdhnliche, die Lebenskrafte
starkende Erfahrung. Bitte mitbringen: 5 Steine,
Kraftgegenstdnde, Grablicht, Feuerzeug, ein
Glas mit Teelicht, Bio-Dinkelkorner, wetterfeste
Kleidung, Decke, Sitzunterlage fiir drauBBen.
SL: Jutta Qu'ja Hartmann.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

-~ @ 26.-28.7.
' Européische und

é ayurvedische Phytothera-

| pie in der Hausapotheke
Europdischer und ayurvedischer
Heilkrauter, klassifiziert nach ayurvedischen
Richtlinien. Erfahre das grundlegende Konzept
der ayurvedischen Pflanzenheilkunde: einzel-
ne Pflanzen, die Darreichungsform, als auch
der pharmazeutische Name. Verkostung ver-
schiedener Heilpflanzen. SL: Kati Tripura VoB.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

26.-28.7. Faszientraining mit Yoga
- Yogalehrer Weiterbildung

Lerne verschiedene Techniken aus dem Faszien-
training, um das Bindegewebe geschmeidig
und elastisch zu machen und integriere sie
in deinen Yogaunterricht. SL: Claudia Bauer.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

26.-28.7. FuBreflexzonen Massage
Basisseminar

Regulierende, energetisierende und ausglei-
chende Massagetechniken fuir Kérper, Geist
und Seele. Fiir die Anwendung an sich selbst
und anderen. SL: Bhajan Noam.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

26.-28.7. Geschichten aus
den Upanishaden
Lasse dich von Chandra, einem Meister des
Vedanta, entflihren in die faszinierende Welt
der Geschichten und Mythen. Sie bringen uns
grundlegende spirituelle Lehren und Weis-
heiten schon und unterhaltsam bei, so dass
wir die héchste Botschaft der Upanishaden
noch besser verstehen kénnen. Englisch mit
dt. Ubersetzung. SL: Chandra Cohen.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

26.-28.7. Goldene

Zeiten - Vom
Zauber der Wechseljahre
An diesem wildweiblichen Wochen-
ende widmen wir uns den goldenen
Wechseljahren. Wir feiern gemeinsam das Ein-
tauchen in diesen neuen Lebensabschnitt der
Fille und Weisheit mit Ritual, Yoga, Musik, Tanz
und kreativem Ausdruck. Praktische Hilfsmittel,
Tipps und Inspirationen fir deinen Alltag in-
klusive. SL: Tamara Maria Stelzer.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

26.-28.7. Sandmandala gestalten
und Yoga fiir Kinder von 3-6/7-12
Jahren

SL: Marcel Scherreiks.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

26.-28.7. Mantra-Singen und Yoga

- Freude im Herzen

Klassisch indische Nada Kldnge entfiihren dich
tiefin dein Herz. Ruhige Mantra Musik oder La-
tino Rhythmen erfrischen die Seele. Ausreichend
Theorie und Praxis, wie Mantra Musik gestaltet
wird: Mantras und Chakras, Stimmubungen flr
Nada Kldnge und indische Musikskala, Rhyth-
mus Ubungen, Kirtan Singen, Mantra Konzert,
Meditation, Mantra Yogastunde.

SL: Gruppe Mudita.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

26.-28.7. Flow for Balance
Praktiziere in flieBenden, dynamischen
Bewegungen. Dein kraftvoller Ujjayi Atem bildet
dabei eine dich tragende Stlitze. So wirst du
fortgeschrittene Gleichgewichtstibungen ganz
leicht halten konnen - Asana Intensiv. Mittel-
stufe und Fortgeschrittene.
SL: Archana Miiller.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

NEu 26.-28.7. School's out -

* Krafttanken mit Yoga und
Natur!

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

26.-28.7. Stimme und
Prana
Mit jedem Atemzug reicherst du Pranain dir an,
und das beeinflusst die Funktion aller Organe und
jeder Zelle. Wenn wir Prana und Stimme in einem
bewussten meditativen Prozess zusammen ver-
einen, erhdhen wir die energetische individuelle
Ebene und erstellen eine ganz machtvolle und
strahlende Energie, die nach auBen und innen
strahlt. SL: Hagit Noam.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

26.-28.7. Tinnitus mit
Ayurveda lindern
Du erhdltst eine klare Sicht auf Tinnitus und
seine Ursachen und erfdhrst, wie du ihn mit
ayurvedischen Methoden behandeln und ihm
vorbeugen kannst. Mit Yoga, Meditation und
Mantra-Singen. Englisch mit deutscher Uber-
setzung. SL: Dr. Aruna Rajendran.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

26.-28.7. Yoga fiir Jugendliche -
Fit und selbstbewusst mit Yoga -

ab 13 Jahren

Genau das, was du brauchst - fur die Schule,
fiir mehr Konzentration und Energie, fiir einen
geschickten Umgang mit dir selbst, mit deiner
Familie und Freunden.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z[Womo 64 €



26.-28.7. Yoga Freundschafts-
Wochenende

Buche 1 Seminar deiner Wahl und bringe
kostenlos einen Freund mit. Gemeinsam raus
aus dem Alltag, rein in die indische Ashram-
atmosphare. Ein Yoga Wochenende zu zweit
zum kleinen Preis! Als Yogaeinsteiger wahlst du
das Yoga und Meditation-Einflihrungsseminar,
ansonsten ein anderes Seminar deiner Wahl.
Mit der Anmeldung teilst du den Namen deines
Freunds/Freundin mit, der/die kostenlos ein
Parallelseminar besuchen mochte.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

Gestalte Yogaunterricht flr Se-
nioren: Neben dem theoretischen
Hintergrundwissen lernst du viele praktische
Ubungen fiir 4ltere Menschen kennen. SL:
Kavita Pippon.

& 4

26.-28.7. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Bharata Kaspar.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

26.7.-2.8. Spirituelle Hypnose
Grundausbildung

Moderne Trancetechniken mit Elementen aus
der Hypnosetherapie kdnnen helfen, Ideen zu
finden und Intuition zu starken.

SL: Susanne Sirringhaus.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S|Z/Womo 549 €

26.7.-4.8. Senioren Yoga
Ubungsleiter Ausbildung

Lerne, Yogakurse fiir Senioren anzuleiten. Be-
sonders interessant fur diejenigen, die bereits
mitdlteren Menschen arbeiten oder selbst dlter
sind. SL: Kavita Pippon.

MZ 805 €; DZ 953 €; EZ 1.104 €; S/Z/Womo 687 €

28.-31.7. Prana Yoga und geistiges
Heilen

Pranayama bringt Kontrolle iber den Geist
und fihrt zu mehr Gesundheit und Vitalitat.
Indem wir unseren Pranakdrper mit mehr
Lebensenergie flllen, konnen wir diese auch
zu anderen Menschen schicken. Das ist der
Schllssel der Geistheilung fir sich selbst und
andere. Swamiji leitet dich in Theorie und Pra-
xis in Raja Yoga Pranayama und Hatha Yoga
Pranayama an. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Swami Bodhichitananda.

MZ 249 €; DZ 298 €; EZ 348 €; S[Z[Womo 209 €

28.7.-2.8. Acro Yoga

Entdecke wie leicht und hilfreich es sein kann,
Yoga mit einem Partner zu iben. Dieses Seminar
stellt alle drei Disziplinen vor, die AcroYoga
umfasst: Yoga, Akrobatik und Thai Massage.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z/Womo 313 €

28.7.-2.8. Ganesha und seine
Freunde - fiir Kinder 3-6/ 7-12
Jahre - Geschichten und Yoga rund
um die Gotter

Wirerfahren, warum Ganesha einen Elefanten-
kopf hat und warum Kali jedem die Zunge raus
streckt, und machen natrlich auch viel Yoga.
MZ 176 €; DZ 217 €; S|Z|Womo 125 €

28.7.-2.8. Advaita
Meditations Praxis
Die Upanishaden und die Bhagavad Gita ent-
halten Dutzende von Meditationen und Ge-
beten, die Upasanas genannt werden und dafiir
gedacht sind, unseren Geist zu konzentrieren
und zu reinigen. Diese Meditationen sind als
Tore zum inneren Frieden gedacht, um Selbst-
erkenntnis zu erlangen. In jeder Stunde wird eine
neue klassische Meditation gelehrt. Englisch
mit dt. Ubersetzung. SL: Chandra Cohen.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €: S[Z|Womo 313 €

28.7.-2.8. Biologische

Hormontherapie und Yoga
Hormone sind als chemische Botenstoffe unse-
res Korpers Nachrichtenlibermittler zwischen
Organen und Zellen. Stérungen im Hormon-
haushalt bringen uns aus dem Gleichgewicht.
Durch Betrachtung personlicher Faktoren und
individueller Beeinflussung der Hormone (Yoga,
Ayurveda, natirliche Hormonersatztherapie)
werden hormonelle Stérungen ausgeglichen.
SL: Kati Tripura VoB.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €: S/Z|Womo 313 €

28.7.-2.8. Chakra - Heilung -
Klang

Intensiviere deine Beziehung zu deinen Chakras
durch Ténen und achtsames Atmen. Durch
meditative Klang- und Atemiibungen kannst
du deinen Korper und deine Energien besser
beobachten, Energien aktivieren und dort hin-
schicken wo sie benétigt werden.

SL: Hagit Noam.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €:S[Z|Womo 313 €

28.7.-2.8. Entspannungskursleiter
Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen
kompetent und sicher in die Entspannung zu
fuihren und sie auf ihrem Prozess zu mehr inne-
rer Ruhe zu begleiten. SL: Premajyoti Schumann.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S[Z|Womo 409 €

28.7.-2.8. Feel the Rhythm

- mit Trommeln das Leben
spiiren
Du wirst 3 bis 5 verschiedene Rhythmen lernen
und diese direkt mit Freude und Leichtigkeit
spielen. Wahrend du die Djembe mit deinen
Hénden beriihrst und den Herzschlag in deine
Finger leitest, geschieht weit mehr als das hor-
bare Ergebnis. Du splirst das Leben im Einklang
mit der Natur der Dinge. SL: Bernardo Juni.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

28.7.-2.8. Tattwa Shuddhi

Tattwa Shuddhi Sadhana ist ein tantrisches
Ubungssystem zur tiefgehenden Reinigung auf
allen Ebenen. Das ganze Kdrper-Geist-System
wird vorbereitet und fahig fiir hhere spirituelle
Erfahrungen. Die Chakras und Nadis werden
von Blockaden befreit. Als Resultat verjingen
sich spontan alle Kérperprozesse, Heilung und
Regeneration kann geschehen. Teilnahmevor-
aussetzung: Einige Jahre regelméBige eigene
Yogapraxis. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 400 €; DZ 482 €; EZ 566 €; S/Z/Womo 335 €

BAD MEINBERG

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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28.7.-2.8.

Themenwoche: Hatha
Yoga - Praxis und Theorie
Profitiere von den langjdhrigen
Erfahrungen einer renommierten
Hatha Yoga Lehrerin aus den USA. Offen fir
alle. Mehr Infos siehe S. 7. Englisch mit dt.
Ubersetzung. SL: Maheshwari Cohen.

28.7.-2.8. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

28.7.-2.8. Yoga fiir Jugendliche -
Cool Teens-"Abenteuer ICH"

Tauche ein in die faszinierende Welt des Yoga
- du lernst eine Menge, was dir gut tut, dir
den Schulalltag erleichtert, dich und deinen
Kérper als Freund wahrnehmen, Stérken und
Schwiéchen zu zeigen und zuversichtlich in
die Zukunft zu blicken. Yoga sorgt dafiir, dass
du dich wohlflihIst und SpaB hast an deinen
Hobbys wie Sport, Musik oder Kreativitat. Ab
13 Jahren. MZ 176 €: DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

Kompaktausbildung in praktischen Grund-
lagen des Ayurveda, fiir Gesunderhaltung,
Erndhrung, Lebensweise. SL: Galit Zairi.

4

28.7.-4.8. Business Yoga -
Yogalehrer Weiterbildung Intensiv
Erarbeite dir Briicken zwischen Yoga und dem
Wirtschaftsleben. Lerne Yoga in der betrieb-
lichen Gesundheitsforderung zu platzieren und
zu vermarkten. SL: Hans-Peter Bayerl, Dr. Hans
Kugler, Claudia Bauer.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S|Z/Womo 549 €

28.7.-4.8. Grundlagen der
Psychologischen Yogatherapie

Hier schaffst du die Basis therapeutischer
Arbeit. Du lernst, wie du in den Erst-Kontakt
gehst und eine Anamnese erstellst. Baustein
A der Psychologischen Yogatherapie.

SL: Ute ZolIner, Shivakami Bretz.

MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

28.7.-4.8. Kundalini Yoga
Einfiihrung

Griindliche Einflihrung in Theorie und Praxis.
Siehe S. 9. Sonderbroschire anfordern.

MZ 460 €; DZ 575 €; EZ 693 €; S/Z|/Womo 369 €

28.7.-7.8. FuBreflexzonen-
Massage Ausbildung

Sich selbst und andere behandeln und
Uberraschende Verdnderungen erfahren:
diese Massagetechnik ist vielfdltig einsetz-
bar. Fiir Laien sowie in Heil- oder Pflege-
berufen Tatige geeignet. SL: Bhajan Noam.
MZ 887 €; DZ 1.051 €; EZ 1.220 €; S/Z/Womo 758 €

28.7.-4./9.8. Meditationskursleiter-
Ausbildung

Erlerne Menschen in die Meditation einzuflinren
und ihre Meditationspraxis zu begleiten.

SL: Sukadev Bretz, Vani Devi Beldzik.
28.7-4.8.:

MZ 675 €; DZ 789 €; EZ 907 €; S/Z/Womo 584 €
28.7-9.8.:

MZ 1.053 €;DZ 1.248 €;EZ 1.452 €;S/Z/Womo 897 €

28.7.-18.8. Kundalini Yoga Monat

Ein (fast) ganzer Monat zur Erweckung der
inneren Energie, Erweiterung des Bewusstseins
und Entfaltung des vollen Potentials. Asanas
mit speziellen Atem- und Konzentrations-
techniken, machtvolle Pranayama Techniken.
Bandhas, Mudras, Kriyas, Mantras, Yantras,
Arati. Kundalini Meditations- und Tiefenent-
spannungstechniken. Faszinierende Workshops
und Vortrdge. Sonderbroschiire anfordern.
MZ 1.224€;DZ 1.568 €;EZ 1.923 €;S/Z/Womo 952 €

2.-4.8. Kinderyoga fiir den Schul-
und Kita-Alltag - Yogalehrer
Weiterbildung

Du bekommst Entspannungs- und Konzen-
trationstechniken fiir den Schulalltag an die
Hand, die zusammen mit einer regelméaBigen
Yogapraxis Harmonie in den Schulalltag bringen
und die Gesundheit ganzheitlich fordern.

SL: Kati Tripura VoB.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

2.-4.8. Cool Yoga - Techno Beats
Abenteuer Yoga mit Techno Beats - echt cool!
Das kann man nicht beschreiben - das musst
du erleben! Marcel freut sich auf ein cooles
Wochenende mit euch! Ab 16.SL: Marcel Neuen.
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

2.-4.8. Gdhn Yoga

Géhnen ist eine nattrliche Kdrperfunktion. Es
dehnt uns, versorgt den Kérper mit Sauerstoff,
verbessert die Blutzirkulation, dient auch der
Entspannung. Uber verschiedene Experimente
kannst du das Gahnen als eine ganzheitliche
Erfahrung, um dichin einen tieferen Bewusst-
seinszustand bringen zu lassen - mit viel Freude
und Lebendigkeit! SL: Hagit Noam.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €




2.-4.8. Geheimnis der
Geisteskontrolle

Lerne machtvolle Techniken aus dem ganz-
heitlichen Yoga, um den Geist zu beherrschen,
Zugang zum inneren Selbst zu erhalten und damit
zum Hdchsten zu gelangen. Geisteskontrolle ist
die Grundlage fur ein erfolgreiches und gliick-
liches Leben, firr Freiheit von Winschen, zur
Uberwindung des Egos, zur Erfahrung Gottes.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nétig.
Englisch mit deutscher Ubersetzung.

SL: Swami Bodhichitananda.

MZ 187 €; DZ 220 €; EZ 253 €; S/Z|/Womo 162 €

2.-4.8. Ayurveda im

taglichen Leben
Ayurveda ist ein 5000 Jahre altes
System der Naturheilkunde mit
Ursprung in der vedischen Kultur
Indiens. Betrachte dein ,Dosha", deinen spezi-
fischen Korper-Geist-Typ, der dir erméglicht,
auf mehr Energie zuzugreifen und zu einer
besseren allgemeinen Gesundheit verhilft. Du
erhaltst Tipps fur die spezifische Erndhrung flr
dein Dosha und tigliche einfache Ubungen,
die deine Energie verstdrken. Englisch mit dt.
Ubersetzung. SL: Chitra Sukhu.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

2.-4.8. Magische
Naturrituale

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

2.-4.8. Ramayana -

. die Essenz des Yoga
4 \,"‘ Die Ramayana (von Valmiki) zeigt uns,
'3.1:' wie Yoga zu leben und den Heraus-
forderungen des Lebens zu begegnen
ist. Sie beleuchtet den Sinn des Lebens. Wir
kénnen Gedanken aus dem Raja Yoga, Bhakti
Yoga und auch Karma Yoga in der Ramayana
finden. SchlieBe dich an, um diesen wundervollen
alten yogischen Text zu erkunden. Englisch mit
dt. Ubersetzung. SL: Ram Vakkalanka.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

2.-4.8. Sieben bunte Zauberkugeln
- Chakras und ihre Bedeutung fiir
uns - Yoga fiir Kinder 3-6/7-12
Jahre

MZ 85 €; DZ 102 €; S|Z/Womo 64 €

2.-4.8. Yoga Bodywork Asana
intensiv

Intensives Arbeiten an den Asanas mit gegensei-
tigem Helfen. Mittelstufe und Fortgeschrittene.
SL: Ananta Duda.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z|Womo 115 €

2.-4.8. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogalbungen und Meditations-
techniken kennenlernen, singen und quatschen.
Du wirst erlebnisreiche Tage verbringen! Ab 13
Jahre. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

2.-4.8. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

2.-9.8. Shiatsu Massage
Ausbildung

Lerne 4 grundlegende Shiatsu-Ganzkorper-
behandlungen. SL: Ismail Wasawari.

MZ 639 €; DZ 754 €; EZ 873 €; S[Z/Womo 549 €

2.-9.8. Yoga Nidra Aufbaukurs -
Yogalehrer Weiterbildung

Wirkungen von Yoga Nidra, Nyasa, Antar Mou-
na, Fokussierung und Konzentration, Chida-
kasha Dharana Praxis. SL: Dr. Nalini Sahay.
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

2.-11.8. Jugendiibungsleiter fiir
Yoga - Jugendliche unterrichten
Jugendliche

Du bist zwischen 14 und 18 Jahre, moch-
test tief ins Yoga eintauchen und Yoga an
Leute in deinem Alter weitergeben? Dann
bist du hier richtig! SL: Kavita Pippon.
MZ 333 €; DZ 407 €; EZ 633 €: S/Z|/Womo 240 €

2.-11.8. Yoga fiir Kinder

3-6/7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besondersviel SpaB!SieheS.6.
MZ 333 €; DZ 407 €; S|Z|/Womo 241 €

» 2.-11.8. Yogalehrer
[~ W Weiterbildung
e

Intensiv B - Hatha
j Yoga Pradipika

o Hatha Yoga - Eine Roll-

treppe zum inneren Frieden in 9 Tagen. Detail-

lierte Besprechung der Hatha Yoga Pradipika.

SL: Swami Saradananda, Christian Bliedtner.

MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1.000 €; S/Z/Womo 582 €

4.-9.8. Ayurveda Koch Ausbildung
Erlerne die Grundprinzipien der ayurvedischen
Kiche in Theorie und Praxis. SL: Kuldeep Kaur
Wulsch.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €: S|Z|Womo 409 €

@ 4.-9.8. Bootcamp
Yoga

Du praktizierst viel Yoga, wiirdest
aber gern noch mehr fir dei-
./ ne Fitness tun - also dich beim
Sport mal richtig auszupowern? Bootcamp
Yoga bietet dir beides gleichzeitig. Erfahre
den sportlich-kérperlichen Aspekt von Hat-
ha Yoga, aber auch entspannende Workouts
und Yogasessions zum Training von Koor-
dination und Mobilitat. SL: Shivani Grote.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z|Womo 313 €

4.-9.8. Chakra Healing
Basisausbildung

Praktische Anwendungen fir Chakra-Klarung
und -Ausgleich mit Theorie zur Chakralehre.
SL: Galit Zairi.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €, S/Z/Womo 409 €

4.-9.8. Hellseh Ausbildung

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S|Z/Womo 409 €

4.-9.8. Meditation Intensiv
Schweigend

Intensivseminar mit tdglichen langen Me-
ditationssitzungen, zwei Yogastunden und
Mantra-Singen. Du findest zu dir selbst, zu
deinem inneren spirituellen Kern, du tauchst
ein in die innere Welt. Gute Vorkenntnisse in
Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie
notig. SL: Sukadev Bretz.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €: S[Z|Womo 313 €

- e - 1" ¥

%

4.-9.8. Meditations Retreat leicht
gemacht

MZ 400 €; DZ 482 €; EZ 566 €; S/Z/Womo 335 €

4.-9.8. Sommer im Mirchenwald -
Yoga fiir Kinder 3-6/ 7-12 Jahre
Sommer, Sonne, Wind und .... Yoga Vidya.
Stockbrot backen, im Zelt schlafen, Yoga ma-
chen, Schwimmen, Essen unter freiem Himmel,
Spielenim Wald, Basteln, Singen, Klettern, FuB3-
ball spielen, Toben, Quatsch machen, durch die
Nacht wandern, neue Freunde kennen lernen
- das alles kannst du bei den Yoga Vidya Kids
im Sommer erleben. SL: Marcel Scherreiks.
MZ 176 €; DZ 217 €; S|Z|Womo 125 €

4.-9.8. Themenwoche:

Spirituelle Selbstbefragung
Wie ist mein gegenwadrtiger spiritueller Status
Quo und wie kann ich ihn benutzen um mich
von hier aus weiter zu entwickeln? Méglich-
keiten zur Weiterentwicklung mit Chandra
Cohen. Mehr Infos siehe Seite 7. Englisch mit
dt. Ubersetzung. SL: Chandra Cohen.

4.-9.8. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

BAD MEINBERG

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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4.-9.8. Vipassana-Meditations-
Schweigekurs

Im stillen Sitzen fuhrt dich Vipassana, die
Einsichts- oder Achtsamkeitsmeditation, zu
Klarheit und intuitivem Wissen. Die Atem-
betrachtung beruhigt Kérper, Geist und Seele.
Du Ubst Sitz- und Gehmeditationen, Qi Gong,
Yoga, morgens und abends Satsang. Absolutes
Schweigen, Essen im Schweigeraum, keine
Ablenkungen durch Lesen, Musik, Einkaufen
usw. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
hilfreich. SL: Jochen Kowalski.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €: S/Z|Womo 313 €

4.-9.8. Waldbaden - Shinrin

Yoku Achtsamkeitswoche
Achtsamkeitswoche zum Entschleunigen und
Selbstreflektion. ,Waldatmosphére einatmen”
- Die heilende Kraft der Natur wahrnehmen.
Spure dich. Achtsamkeitsiibungen, heilende
Klange und Phantasiereisen. LandArt - absichts-
loses erschaffen, MindArt Poesie - entdecke den
Poet in dir. Was halt der Wald fir dich bereit?
Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk und
Rucksack mitbringen. An einem Tag sind wir
langer im Wald unterwegs und essen in der
Natur. SL: Siddhi Bausch.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

4.-9.8. Yin Yoga und
Faszientraining

Im Yin Yoga, dem regenerativen
.weiblichen" Yogastil, werden Seh-
nen, Bander und Faszien stimuliert
und gedehnt. Durch das langere meditative
Halten der Stellungen gelingt dir eine wirkliche
Tiefenentspannung deiner Muskeln. Mit Yin
Yoga verschaffst du dir Kraft und Leistungs-
steigerung, Beweglichkeit, Entspannung und
eine gute Figur. Als Weiterbildung fiir Yogalehrer
geeignet. SL: Arjuna Wingen.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €: S/Z|Womo 313 €

4.-9.8. Yoga fiir Jugendliche -
Cool Teens-"Abenteuer ICH"

Tauche ein in die faszinierende Welt des Yoga
- du lernst eine Menge, was dir gut tut, dir
den Schulalltag erleichtert, dich und deinen
Kérper als Freund wahrnehmen, Starken und
Schwiéchen zu zeigen und zuversichtlich in
die Zukunft zu blicken. Yoga sorgt dafiir, dass
du dich wohlftihlst und SpaB hast an deinen
Hobbys wie Sport, Musik oder Kreativitat. Ab
13 Jahren. MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

4.-11.8. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Be-
wusstseins und Erweckung deiner Energie.
Siehe S. 9. Teilnahmevoraussetzung: Voriger
Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars.
Sonderbroschiire anfordern.

MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

4.8.-1.9. Intensive Yogatherapie
4-Wochen-Ausbildung

nach dem System des renommierten sVYA-
SA-Instituts in Karnataka/Stdindien, das sich
am Aufbau der 3 Kérper und 5 Hillen orientiert.
Englisch mit dt. Ubersetzung.

SL: Meera Karanath, Harilalji.
MZ2.374€;D72.832€;E23.307 €;5/Z/[Womo 2.011 €

4.-11.8. Atemkursleiter Ausbildung
Lerne Atemkurse fir Gesundheit, sportliche
Fitness, Entspannung, Stimmtraining, Ener-
gie-Entwicklung und Chakra-Offnung anzu-
leiten. SL: Ramashakti Sikora.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €: S|Z|Womo 549 €

Arbeite mit einer professionellen Séngerin
daran deine Stimme zu entfalten. Offen fur

Qlle. Mehr Infos siehe S. 7. SL: Hagit Noam.

9.-11.8. Arbeit mit demTensor

Du erlernst die grundlegenden Tech-
niken in der Arbeit mit dem Tensor, wie zum
Beispiel Fragen mit ,Ja" und ,Nein" zu beant-
worten, einen guten Raum fir die Arbeit mit
dem Tensor zu schaffen sowie die Maglichkeiten
und Grenzen der Tensorarbeit. Bitte Tensor
mitbringen. Mit Yogastunden, Meditation und
Mantra-Singen. SL: Prema Schlossorsch.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

9.-11.8. Ayurveda Fussmassage

Du lernst eine einfache und wohltuende OI-
massage fir die FliBe zu geben. FiiBe werden
im Alltag stark beansprucht. Durch das Mas-
sieren werden Verspannungen geldst, Gelenke
wieder beweglicher und die Energiepunkte und
-bahnen angeregt. SL: Gundi Nowak.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

9.-11.8. Die

ethische Basis des
Yoga fiihlen und erleben:
Lehraufstellungen zu
Yamas und Niyamas
Du wirst die Grundlagen des Yoga, die ethischen
Werte zum Umgang mit sich selbst und anderen
intensiv spiren und erleben. Lehraufstellungen
helfen flr tiefere Betrachtungen als esim Alltag
oft mdglich ist. Neue Zusammenhange kénnen
sich zeigen und Blockaden aufgelést werden.
SL: Nilufar Dipa Zand.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

9.-11.8. Hohe Energie-
Ebenen aufrechterhalten
Die alten Yogis verschrieben einige einfache
und doch sehr effektive Ubungen, um hohe
positive Energie-Ebenen den Tag lber aufrecht
zu erhalten - vom Aufwachen bis zum Schlafen
gehen. Sie verbessern dein Tagesbewusstsein,
fordern ein bewusstes Leben und machen jeden
Augenblick zu einer freudvollen Erfahrung.
Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Ram Vakkalanka.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

9.-11.8. Yoga fiir Jugendliche
Wir werden Yogaiibungen und Meditations-
techniken kennenlernen, singen und quatschen.
Du wirst erlebnisreiche Tage verbringen! Ab 13
Jahre. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

9.-11.8. Kabbala Retreat

Die Kabbala ist eine mystische Tradition
des Judentums. Wir werden in die Elemente der
kabbalistischen Erlebnisse eintauchen (durch
Meditation mit den Hebraischen Buchstaben),
den ,Sefirot Baum" kennen lernen, mit der Natur
inVerbundheilt kommen - wir werden die Quelle
unserer Seele und Seins erleben. Mit Musik und
Tanz. SL: Hagit Noam.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

9.-11.8. Raja Yoga Meditationen
Angeleitete Meditationen aus dem Yoga Sutra
von Patanjali helfen dir, tiefer in die Meditation
zu kommen. Als Meditations-Neuling bekommst
du systematische Anleitung zu Stufen der Medi-
tation. Wenn du schon langer meditierst, lernst
du mit diesen Techniken deinen Geist noch
besser zur Ruhe zu bringen, deiner Meditation
neue Impulse und eine neue Tiefe zu geben.
SL: Erkan Batmaz.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

~

Kérperliche und geistige Regeneration stehen im
Mittelpunkt. Du héltst die Asanas meist passiv
und fiihrst sie mit Unterstlitzung von Hilfsmitteln
aus, so dass du sie mit Leichtigkeit Ianger halten
kannst. Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Gauri Daniela Reich.

y
9.-11.8. Schamanismus,
Naturspiritualitdt und Yoga
Komme zu intensiven Natur-Erleb-
nissen. Spiire Herzens-Offnung, Hei-
’ lung, Verbindung mit den Elementen
und den Feinstoffwesen. Du lernst Wahrneh-
mungstbungen; Natur-Rituale an Kraftplatzen
in der Umgebung. Diese Praktiken werden dir
auch kiinftig Erdung, Heilung und groBe Freude
durch Natur-Verbindung ermdglichen.
SL: Shambhavi Lube.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

9.-11.8. Yoga und Astrologie

Yoga und Astrologie - eine Einheit? Er-
schlieBe dir die Zusammenhange der Sternen-
schau - Astrologie - der &ltesten Symbolsprache
und reichsten Wissenschaft der Menschheit.
Yoga und Astrologie als zwei Wege zum exakt
gleichen Ziel: Der Weg vom Ego/lch zum eige-
nen, schépferischen, kosmischen Selbst. SL:
Arjuna Wingen.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

9.-11.8. Yoga und Recycling Art -
Yoga fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre

Wir basteln schéne und sinnvolle Dinge aus Res-
ten und Abféllen. So verwenden wir z.B. Papier,
Karton und Stoffe und es entstehen daraus tolle
Sachen. Wenn du ein T-Shirt mitbringst kénnen
wir es verschonern, indem wir es bemalen oder
etwas aufndhen. SL: Marcel Scherreiks.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|Womo 64 €



9.-11.8. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €
9.-11.8. Yogatherapie
bei Essstorungen fiir
} Betroffene
| Jeder Mensch muss essen. Ein nor-
= malerVorgang. Uber das Essen findet
aber auch die Psyche ihren Ausdruck. Essst6-
rungen sind ein Ventil. Das Verhaltnis zum Essen
ist daher oft geprdgt von Gier, Lust, Freude,
Scham, Furcht, Angst, Verweigerung, Schuld.
Intensives Seminar in geschiitztem Rahmen fiir
Betroffene mit Magersucht, Bulimie, Binge Eating
und Adipositas. Heilung und Transformation
kénnen entstehen. Bitte wetterfeste Kleidung
mitbringen. SL: Siddhi Bausch.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

9.-14.8. Heilende Rituale
Ausbildung
Naturmethoden, Rauchern, Feuerpldtze ein-
richten, Rdume und Aura reinigen, energetische
Schutzfelder. SL: Galit Zairi.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S|Z/Womo 409 €

9.-16.8. Die Einzelberatung in der
Psychologischen Yogatherapie
Psychologische Yogatherapie geht Uber die
symptomatische Behandlung hinaus. In dieser
Woche Ubst du, Menschen in Einzelsitzungen
mit allen Instrumenten des Integralen Yogas,
zu begleiten und zu unterstiitzen. Baustein (C)
der Psychol. Yogatherapie. Empfohlen: Vor-
herige Teilnahme an ,Grundlagen der Psychol.
Yogatherapie". SL: Shivakami Bretz, Ute ZélIner.
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €:; S/Z/Womo 464 €

9.-16.8. Yogalehrer Weiterbildung:
Yoga fiir Menschen mit besonderen
Beschwerden

Du lernst, was es zu beachten gilt, wenn Yoga-
schiiler besondere Beschwerden oder kérperliche
Besonderheiten haben, und die normale Yoga
Vidya Reihe nicht beherrschen.

SL: Sukadev Bretz, Ma Deva Rany Serra.

MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €: S/Z|/Womo 464 €
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11.8. Yoga- und Meditation
Einfiihrungstag

Ein Tag zum Entspannen und Aufladen.
Siehe S.5.63 €

11.-16.8. Entgiftungsmassage
Ausbildung

Du lernst Menschen gezielt bei Fastenkuren,
Ausleitungstherapien und der allgemeinen
Reinigung des Koérpers zu unterstiitzen.

SL: Angelika Fischer.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S|Z|/Womo 409 €

11.-16.8. Erlebnispddago-
gik Ausbildung

| Theoretische Grundlagen der Erleb-
nispadagogik und ihre praktische
Umsetzung anhand von vier Er-
lebnisfeldern. SL: Iris Zanders.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €: S[Z|Womo 409 €

11.-16.8. Erwecke den inneren
Lehrer

Erwecke und nutze Buddhi, deine hohere Intel-
ligenz - dein zuverlassigster innerer Lehrer. Du
lernst, das Leben aus der Makro-Perspektive
wahrzunehmen, die Dinge zu sehen und zu
fiihlen, wie sie wirklich sind. Ubungen zu:
Buddhi in dir starken und entwickeln; sehen,
wie die Ubergeordnete Intelligenz in der Welt
wirkt; deine Verbindung mit Buddhi im Alltag
starken. Antworten und Fiihrung von deinem
inneren Lehrer bekommen. Englisch mit dt.
Ubersetzung, Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation hilfreich. SL: Chitra Sukhu.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z|Womo 313 €

11.-16.8. Kundalini

Yoga Meditation
Kursleiter Ausbildung
Herkunft, Arten, Wirkungen ver-

' schiedener Kundalini Meditatio-

nen. Fiir mehr Energie, Chakra-Offnung und
Bewusstseinserweiterung. Griindlich kennen-
lernen, praktisch tben und vermitteln/anleiten.
SL: Narayan Bohm.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S|Z/Womo 409 €
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11.-16.8. Meine 5 Sinne - Yoga
fiir Kinder von 3-6/7-12 Jahren
Entdecke und erlebe die faszinierende Welt
in der wir leben. Hier ist so viel los: rieche,
schmecke, ertaste, lausche und beobachte die
Natur und alles was darin lebt.

SL: Marcel Scherreiks.

MZ 176 €; DZ 217 €; S|Z/Womo 125 €

Begleitest du privat oder beruflich Menschen
mit unheilbaren Krankheiten? Hier lernst du
einfache Prana- und Atemtechniken, die sich in
der praktischen Arbeit von Dr. Nalini mit Krebs-
patienten im Endstadium bewahrt haben. Sie
helfen den Betroffenen, mit ihren Schmerzen
und ihrer Angst ohne Bitterkeit und ohne Panik
umzugehen, Phasen der Ruhe und Erholung
gewinnen und ein subjektives Wohlgefihl.
Ein nicht alltégliches Seminar, getragen vom
Herzensanliegen und Engagement von Dr.
Nalini. Englisch mit dt. Ubersetzung.

SL: Dr. Nalini Sahay.

\ 4

11.-16.8. Selbstheilung
durch Meditation auf
Farben mit Ram Vakkalanka
Farbe ist Ausdruck von Energie. Die Meditation
aufbestimmte Farben kann dir helfen, dich zu
energetisieren, negative Energien und Emotio-
nen zu reduzieren und einen positiven Raum
um dich herum zu erschaffen. Erkunde Farbe
jenseits des sozio-kulturellen Kontextes und
erlerne einige Meditationstechniken mit Farben,
um dich selbst mental, emotional und spirituell
zu heilen. Englisch mit dt. Ubersetzunag.
SL: Ram Vakkalanka.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €:S|Z|Womo 313 €

CRO CCYOGA. CTROMMELN, &)I0GERIDO0, (SAPOEIRA
COMEDITATION, (SHILLEN, (ONTSPANNUNG, P01 SPIELEN, (oJONGLIEREN. CTEUERSHOW. G)UTDOOR
(OYPERIENCE. CFACEPAINTING. CMALEN. CHeNNA (TANTASIEREISE. CLAGERFEUER

(ORMKHRUNGSWORKSHOP, COCHWORKSHOPS, GNGING AND EANCING UND EINIGES MEHR

mmen mit ein paar Freunden
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11.-16.8. Themenwoche:
Klangwelten

Eine Woche voller Klangerlebnisse - Klangyoga,
Klangreise, Klangmeditation, Klangentspan-
nung. Du wirst gekonnt in tiefe Meditation
und Entspannung geflihrt, du erlebst eine tiefe
Harmonie und heilsame Ruhe. Offen fir alle.
Nahere Infos siehe S. 7.

SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.

11.-16.8. Themenwoche: Mandalas
und Yantras

Workshops zum Malen, Meditieren u.v.m. Offen
fir alle. Nahere Infos siehe S. 7.

SL: Sharima Steffens.

11.-16.8.

Vollmond-
zauber mit
Satyadevi und
Hagit Noam
Entdecke deine Urweiblichkeitim Zauberkreis der
Frauen - an alten verwunschenen Frauenkraft-
pldtzen, durch befreiende, sanfte Bewegungen,
gemeinsames Tonen und Singen und Aufspiiren
deiner verborgenen Seelenklange.Bitte Sitzkissen
und eine Decke zum Umhéngen mitbringen.
SL: Satyadevi Bretz, Hagit Noam.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €: S|Z|Womo 313 €

11.-16.8. Yin und Yang Faszien
Fitness Woche

Asanas, Atem-, Meditations- und Entspannungs-
techniken aus einer neuen Sicht. Muskelaufbau
(Yang) und entspanntes Halten (Yin) ergénzen
sich und wirken auf tiefer gelegene Gewebe. Das
Yang-Element produziert Warme, Energie, regt
an und kraftigt. Das Yin-Element kiihlt, beruhigt,
harmonisiert, sensibilisiert. SL: Arjuna Wingen.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €: S[Z|Womo 313 €

@ 11.-16.8. Yoga Erziehungs-
berater/in Ausbildung

Fordere Kinder und Jugendliche in ihrer Ent-
wicklung: Ursachen von Konflikten und 16sen,
gegenseitiges Verstandnis, achtsamer Umgang
miteinander. SL: Ramashakti Sikora.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

11.-16.8. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

11.-18.8. Yoga Summer Camp -
Ticket Early Bird-Presale bis 30.4.
Jugendfreizeit voller Abenteuer, Freiheit, Natur-
verbundenheit und Bewusstsein entflihren:
Zelten, Capoeira, BogenschieBen, Poi spielen,
Jonglieren, Trommeln, Didgeridoo, Singen, Tan-
zen, Feuershow, Bodypainting, Yoga, AcroYoga
und Workout Yoga und und und.... Du bist
drauBen in der Natur, lebst Verbundenheit, Ge-
meinschaft und jede Menge Fun.Buchung fur
dieses Seminar nur im Zelt/Schlafsaal méglich,
nichtim Einzel-, Doppel- oder Mehrbettzimmer.
Wenn ihr euch als Gruppe ab 3 Personen an-
meldet erwartet euch ein Willkommensgeschenk.
Jetzt im Kalender blocken, jetzt schon buchen.
SL: Bernardo Juni. Early Birds zahlen weniger!
Presale Early Bird bis 30.4.: Die ganze Woche alles
inklusiv fir 202 € im eigenen Zelt - Normalpreis ab
dem 1.5.:304 €

= ™ 11.-18.8. Chakra Lehrer
Ausbildung

) l‘ Steige tief ein in Theorie und Praxis

= | der Chakra-Lehre. Englisch mit dt.

‘_.% Ubersetzung.

SL: Swami Saradananda.
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S[Z[Womo 549 €

Intensives Praktizieren der im Mittelstufen-Se-
minar gelernten Ubungen fiir noch tiefere Er-
fahrung und Erweiterung des Bewusstseins
ohne viel Theorie. Lade dich so richtig auf mit
Energie und fiihle dich mit dem Kosmischen
verbunden. Eines der groBartigsten Seminare
fur die spirituelle Entwicklung und Kraft im
Alltag! Teilnahmevoraussetzung: Kundalini Yoga
Mittelstufenseminar oder Yogalehrer Ausbildung.

Sonderbroschiire anfordern.
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11.8.-8.9. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga
in Theorie und Praxis. SL: Rama Schwab, Amrita
Kabisch, Fabian Belser.

MZ2.374€:DZ2.832 €;EZ3.307 €;S/Z|Womo 2.011 €

16.-18.8. BarfuBlaufen -
Natiirlich gesunde FiiBe
entwickeln
Du wirst das BarfuBlaufen in nachvollziehba-
rer Theorie und selbsterfahrender Praxis neu
kennenlernen. Du erlernst die Grundlagen des
natUrlichen Gehens und erhaltsteinen ersten Ein-
blickin die natirliche Lauftechnik beim Joggen.
Mit vielen Tipps und Ubungen fiir deinen Alltag
und Unterricht! Als Weiterbildung fiir Yogalehrer
geeignet. SL: Balarama Daniel de Lorenzo.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

16.-18.8. Core Yoga

Im Core Yoga arbeiten wir intensiv
| anallen Muskeln um die Kérpermitte
herum: Beckenboden, Huft-, unte-
re Ricken- und Bauchmuskulatur,
Zwerchfell. Aus diesem Kern heraus gehst du
stabil und sicher, mit verfeinerter anatomischer
Ausrichtung, in die Balancehaltungen, Rick-
beugen und Umkehrstellungen. Mittelstufe
und Fortgeschrittene. Als Weiterbildung fir
Yogalehrer geeignet. SL: Julia Schlenkert.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

16.-18.8. Das Sri Yantra - Mystik,
Symbolik und Arbeiten mit diesem
machtigsten Symbol des Tantra

Das Sri Yantra ist die Mutter aller Yantras, das
machigste Symbol aus dem Tantra. Es erzeugt
einen spirituellen Raum, in dem negative Energien
aufgeldst und transformiert werden. Du lernst,
wie du mit dem Sri Yantra arbeiten kannst, fur
mehr Energie, innere Ruhe, Selbstvertrauen
Auflésen negativer Geflihle. Englisch mit dt.
Ubersetzung. SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 187 €; DZ 220 €; EZ 253 €, S/Z|/Womo 162 €

16.-18.8. Die Tiefenwirkungen der

Asanas - Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst die tiefere Bedeutung der Yogastel-
lungen und deren subtile Wirkungen besser
kennen, was dir ermdglicht, viel differenzierter
auf die Schiler eingehen zu kénnen.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

16.-18.8. Entspannung

fiir Eltern und Kind
(ab Grundschulalter)
Eltern sowie Kinder brauchen Entspannung. Der
Leistungsdruck im Beruf und in der Schule ist
Uberall. Nutze das gemeinsame Wochenende
mit Yoga, gegenseitigen Massagen, Phantasie-
reisen und lustigen Bewegungsspielen in der
Natur. 20 9% ErmaBigung fir den 2. Erwach-
senen. SL: Krishnashakti Stiboy.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

16.-18.8. Hormon Yoga Basissemi-
nar - Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst, wie die von Dinah Rodrigues ent-
wickelten Hormonyogalibungen, integriert
in die Yoga Vidya Reihe, auf den weiblichen
Korper wirken. SL: Amba Popiel-Hoffmann,
Shivapriya GroBe-Lohmann.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

16.-18.8. Intensives Hiiftarbeiten -
Yogalehrer Weiterbildung
Systematischer Aufbau in mehreren Schwie-
rigkeitsgraden (Level 1, 2, 3) - von Pawan-
muktasana bis Chakrasana & Co. Level 3 gibt
fortgeschrittenen Yogis Tipps/Tricks fir Spagat,
Taube, Tanzer ... SL: Atman Shanti Hoche.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

16.-18.8. Klangmeditation

- Heilende Kladnge der Sitar
Vertiefe deine Meditation durch die Einbindung
der Sitar-Klange. Erlerne Meditationstechniken
mit Mantras und Mudras. Musik begegnet dir
als eine Quelle der Heilung, als ein Mittel des
spirituellen Fortschrittes. Einfiihrung in die
Unterschiede von Sattva, Rajas und Tamas
in der Musik und die Wirkung indischer Rajas
auf Korper, Geist und Seele. Englisch mit dt.
Ubersetzung. SL: Ram Vakkalanka.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

16.-18.8. Mit Bdumen
sprechen
Bdume sind weise Ratgeber und kraftvolle
Heiler! Mochtest du lernen, auf der Seelen-
ebene mit unseren groBen Baumgeschwistern
zu kommunizieren? Dann 6ffne dich flir deren
segensreiche feinstoffliche Frequenz. Bitte
festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und
eine Sitzunterlage mitbringen. SL: Chamundi
Dannwolf.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

16.-18.8. Yin'n Young

Eine speziell abgestimmte Yin Yoga Praxis flr
alle Youngsters zwischen 16 und 25 Jahren. Hier
erfahrst du Asanas, Atem-, Meditations- und
Entspannungstechniken aus einer anderen
Perspektive. Entspanntes Halten der Stellungen
ergdnzt sich mit einem neuen Verstandnis von
Muskelaufbau.

MZ 142 €: DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €



Du lernst die subtilen Wirkungsweisen einzelner
Asanas und Yogapraktiken genauer kennen.
Praktische Beispiele aus dem psychosomati-
schen Bereich machen dir die Funktion einer
Erkrankung sichtbar und verstdndlich. Du be-
kommst ein tieferes Verstehen von Krankheits-
ursachen und lernst, deine Selbstheilungskréfte
zu aktivieren. SL: Kati Tripura VoB.
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16.-18.8. Yoga fiir die Knie

Das Kniegelenk ist starken Belastungen aus-
gesetzt, z.B. bei alltdglichen Bewegungen, im
Sport usw. Umso wichtiger, Fehlhaltungen zu
vermeiden —auch im Yoga, wo natirlich das Knie
auch haufig gebeugt wird. Du lernst, worauf
du achten musst und die richtige Technik fir
dich zu finden. Die Knie stehen auch fur die
Ich-Identifizierung, Demut, Angst vor Verdn-
derung, Sicherheitsbedirfnis. Mit vielen Tipps,
Ubungen und Hintergrundwissen.

SL: Premajyoti Schumann.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfuhrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

16.-18./25.8. Yoga fiir Kinder
3-6/7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel Spaf!
Siehe S. 6.

16.-18.8.: MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €
16.-25.8.: MZ 333 €; DZ 407 €; S/Z/Womo 241 €

16.-18.8. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

16.-18.8. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhéltst Informationen zu den verschiedenen
Varianten der Yogalehrer/in Ausbildung und
einen Einblick in alle Aspekte von Yoga und
Meditation. SL: Anjali Gundert.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S[Z|Womo 115 €

16.-23.8. YoBEKA-Trainer
[/in Ausbildung

Du lernst das praxisorientierte YoBE-
KA-Bildungskonzept kennen und zu
unterrichten, das in vielen Schulen
und Kitas angewandt wird. SL: llona Holterdorf.
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

16.-21.8. Angstfrei in

Priifungen und Beruf
Was sind deine Blockaden in Priifungen? Was
ist der Grund fir Stress in deinem Beruf?
Welche einschrénkenden Glaubenssatze und
Muster bestimmen dein Leben? Durch gezielte
Anwendung von Yogatherapie, Logosynthese
und Coaching Methoden erhéltst du konkrete
Antworten und Lésungen flr diese Fragen.
SL: Karsten Blauel.
MZ 403 €; DZ 484 €; EZ 569 €; S/Z/Womo 337 €

16.-21.8. Gesichtsmassage
Ausbildung

Praxisorientiere Ausbildung - massiere Reflex-
punkte, lockere Muskeln und erlebe tiefe Ent-
spannung bei dir und deinen Klienten.

SL: Angelika Fischer.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €: S/Z|/Womo 409 €

16.-21.8. Meditation und
Mantra
Lass dich durch Meditationen leiten, bringe
deine Energien in Mantra Yogastunden und
beim Mantra-Singen ganz besonders zum
FlieBen und schaffe Weite in deinem Herzen.
Finde so zu mehr Harmonie, Gelassenheit und
innerem Frieden.
MZ 403 €; DZ 484 €; EZ 569 €; S/Z/Womo 337 €

16.-25.8. Yogalehrer
Weiterbildung Intensiv A8/F8 -
Tattva Bodha
Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg
anhand des ,Tattva Bodha" von Shankaracharya.
SL: Adinath Zoller, Maheshwara Mario lligen.
MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1.000 €; S/Z/Womo 582 €
] Lerne, Menschen nicht
T AE» nur in die Meditation
einzuflihren, sondern sie auch auf dem spi-
rituellen Weg zu beraten und zu begleiten.

SL: Sukadev Bretz, Vani Devi Beldzik.
MZ 1.218 €;DZ 1.446 €;EZ 1.683€;5/Z/Womo 1.036 €

16.-30.8.
‘q\ Meditations-

' ¥998 lehrerausbildung
¢

18.-21.8. Ayurveda for
beginners
Warum solltest du deinem Korper erlauben,
krank zu sein wenn er gesund sein konnte?
Wie kannst du vermeiden, krank zu werden?
Wie solltest du dich erndhren und wie leben?
Ayurveda kennt die Antwort auf diese Fragen.
Du lernst auch die Unterschiede der Ayurveda
Therapie und der klassischen westlichen Medizin
kennen. Englisch mit deutscher Ubersetzung.
SL: Veda Chaitanya.
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €

18.-21.8. Outdoor Yoga -

Yoga im Freien

Du erlebst Yogastunden drauB3en, Wanderungen
mit Yogalibungen, Meditation und Atemibun-
gen auf den Yogawanderwegen. Morgens vor
den Yogastunden gibt es kleine Ausfliige in
den Silvaticum Park mit besinnlichen Yoga-
praktiken wie Schweigen, Tratak (bewusstes
Schauen) usw. Ergédnzend kannst du auch am
Nordic Walking teilnehmen oder Schwimmen
gehen. SL: Susanne Feisthauer.

MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €

BAD MEINBERG

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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18.-21.8. Einfiihrung in das
17-Chakren-System
Du wirst eingefiihrt in das 17-Chakren-System
der Elohim, wo zu den bekannten 7 weitere 10
transpersonale Hauptchakras hinzukommen. Als
Medium und Kommunikationskanal mache ich
dich mit diesen seelisch-geistigen Rdumen ver-
traut. Mit vielen praktischen Erfahrungen, die
die Ruickverbindung mit deinem wahren Wesen
zum Ziel haben. Basiswissen tiber Chakras sollte
vorhanden sein. Mit Yogastunden, Meditation
und Mantra-Singen. Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation nétig.
SL: Elisabeth Steinbeck-Block.
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z|Womo 188 €

18.-23.8. Asana intensiv

Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas tdglich.
Ein Durchbrucherlebnis flr deine Yoga-Paxis!
Siehe S. 8. Englisch mit dt. Ubersetzung.

SL: Swami Saradananda.

MZ 330 €; DZ 411 €; EZ 497 €; S[Z|Womo 265 €

18.-23.8. Klangspiele und Massa-
gen - Yoga fiir Kinder

3-6/7-12 Jahre

Laut und leise, Klang und Stille - sei neugierig
und sensibel und nimm die Gerdusche, die
Musik, den Klang und die Schwingung auf-
merksam und bewusst wahr. Die Massagen
lassen dich entspannen und ruhiger werden
und du lernst deinen Kdrper besser kennen und
schatzen. SL: Oliver Tretbar, Natalia Tretbar.
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z|Womo 125 €

18.-23.8. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z[Womo 254 €

18.-23.8. Lerne Harmonium und
Kirtan im klassischen indischen Stil
Du lernst von einem professionellen indischen
Nada-Meister Harmonium und Kirtans mit hei-
lenden indischen Ragas. Du wirst Kirtans und
Mantras im klassischen indischen Stil chanten,
dabei das Harmonium einsetzen, Mantras mit
Ragas singen und wie in der Raga Tradition
improvisieren. Gerne ein Musikinstrument
mitbringen. Wissen Gber die Grundlagen der
Musik von Vorteil, aber kein Muss. Englisch mit
dt. Ubersetzung. SL: Ram Vakkalanka.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €, S/Z|/Womo 313 €

18.-23.8. Pawanmuktasana
Yogalehrer-Weiterbildung

Lerne, Pawanmuktasana an deine Yogaschiler
weiterzugeben. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z[Womo 313 €
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18.-23.8. Themenwoche: Indische

Rituale und Rezitationen mit Swa-
mi Nivedanananda

19.8. Ayurveda Wellnesstag

EinTag, um den Alltag zu vergessen, deine Seele
baumeln zu lassen und dich selbst zu verwoh-
nen: Ayurveda Massage-Workshop, Packung
mit ayurvedischen Krdutern, ayurvedisches
Mittagessen und sanfte Yoga Stunde. 10:00-
18:45 Uhr. 63 €

20.8. Mantra-Konzert
mit Frauke Richter
21:10 - 22:00 Uhr.

21.-25.8. Xperience Festival -
5-Tage [

Early Bird — Presale bis 31.5.

Erlebe Musik, erlebe Lifestyle, erlebe Yoga, Talks,
Eco-vegan Food, Kochshows, Workshops, einen
Fairwear-Marketplace und mehr. 5 Tages Ticket
Mi-So all-inclusive incl. 2x am Tag vegeta-
risch-veganes Bio-Buffet, incl. Zeltplatz, incl.
alle Konzerte, Workshops und Yogastunden:
Early Bird bis 31.5.:ab 249 €;ab dem 1.6. Normalpreis
und Abendkasse: ab 329 €; Tageskarte (Fr/Sa): je 89 €.
SL: Dusty Wenk, Jasmin Iranpour, Kai Treude.
MZ 379 €; DZ 441 €; EZ 506 €; S/Z/Womo 329 €

21.-25.8. Xperience Jugendliche
Seminar

Wir werden Yogalibungen und Meditations-
techniken kennenlernen, singen und quatschen.
Du wirst erlebnisreiche Tage verbringen! Ab 13
Jahre. MZ 156 €; DZ 188 €; S/Z/Womo 113 €

21.-25.8. Xperience Kids Seminar
3-6/7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB! SL:
Marcel Scherreiks. SL: Oliver und Natalia Tretbar.
MZ 156 €; DZ 188 €; S[Z/Womo 113 €



23.-25.8. Erwecke deine Energie
und erfiille dein volles Potential

In jedem von uns stecken wunderbare Energien,
die oft noch unerweckt sind. Sind sie erwacht,
dann entfaltet sich dein volles Potential und
deine Ziele und Trdume im Leben erfillen sich.
Lerne wie du mit yogischen Praktiken deine
inneren Energien harmonisierst und in Einklang
mit den kosmischen Energien bringst, um Frie-
den und Glickseligkeit zu erreichen. Englisch
mit dt. Ubersetzung. SL: Ram Vakkalanka.
MZ 175 €: DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

23.-25.8. Mudras -

altes Wissen fiir die heutige Zeit
Swami Saradananda fiihrt dich praktisch und
theoretisch in die energetischen Konzepte der
Arbeit mit Mudras (Handhaltungen) ein. Viele
praktische Hand- und Fingeriibungen - be-
sonders interessant fiir alle, die viel mit den
Fingern arbeiten wie Computertatigkeit, Musiker
etc.; Wissen lber die subtilen Energien in den
Hénden und in jedem Finger. Grundkennt-
nisse in Yoga und Meditation notig. Englisch
mit dt.Ubersetzung. SL: Swami Saradananda.
MZ 187 €; DZ 220 €; EZ 253 €; S/Z|/Womo 162 €

23.-25.8. Tantra-Techni-
ken zur Transformation
Lerne machtvolle Techniken aus dem
Vijnana Bharava, einer tantrischen
Schrift, mit denen du das Normal-
bewusstsem transzendieren und deine ganze
Personlichkeit und dein Leben transformieren
kannst. Sie fiihren dich zu einem neuen Geftihl
von Ausdehnung und Prdsenz, machen dich
achtsamer und erwachter. Grundkenntnisse
in Yoga und Meditation notig. Englisch mit
dt. Ubersetzung. SL: Chitra Sukhu.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

23.-25.8. Xperience Festival -
3-Tage / Early Bird Ticket bis 31.5.
Erlebe Musik, erlebe Lifestyle, erlebe Yoga, Talks,
Eco-vegan Food, Kochshows, Workshops, einen
Fairwear-Marketplace und mehr.

Early Bird bis 31.5.: 189 €; ab dem 1.6. Normalpreis
und Abendkasse: ab 239 €; Tageskarte (Fr/Sa): je 89 €.
SL: Kai Treude, Jasmin Iranpour, Dusty Wenk.
MZ 264 €; DZ 296 €; EZ 328 €; S/Z/Womo 239 €

23.-25.8. Xperience Jugendliche
Seminar

Wir werden Yogatibungen und Meditationstech-
niken kennenlernen, singen und quatschen. Du
wirst erlebnisreiche Tage verbringen! Mindest-
alter: 13 Jahre. MZ 85 €;DZ 102 €;S/Z/Womo 64 €

23.-25.8. Xperience Kids Seminar
3-6/7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB3! SL:
Simona Deckers, Oliver Tretbar, Natalia Tretbar.
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z[Womo 64 €

23.-25.8. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.SL: Marlene Medalasa Mensendiek.
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

24.8. Krishna Jayanti
Feier zum Geburtstag von Krishna mit Puja und
Mantra-Singen. SL: Sukadev Bretz.

24.8. Maha Mantra-Singen

12 Stunden Singen des Hare Rama Hare Krishna
- Mantras. Eine groBartige Energieerfahrung
und Herzenséffnung. Die Seminarteilnehmer
wechseln sich beim Singen ab. Beginn 8 h,
Ende 20 h.

25.-30.8. Asana intensiv

Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas tdglich.
Ein Durchbrucherlebnis fiir deine Yoga-Paxis!
Siehe S. 8. SL: Kay Hadamietz.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

25.-30.8. Die Kraft der Mantras
Die groBte Heilkraft dieser Welt liegt in der
Liebe. Nach kurzer theoretischer Einflihrung
wirst du ténend, singend, den Korper spirend
in die Welt der Mantras eintauchen. Lasse
dich durch die Mantras verzaubern und nimm
Freude, Liebe und Inspiration mitin den Alltag.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen
und vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so
dass sich unsere Gaste rundum wohlfthlen.
Morgens Satsang und Vortrag, nachmittags
eine Yogastunde und dazwischen geht's ans
Saubermachen im ganzen Haus. So leistest du
einen wertvollen Beitrag in unserem gemein-
nutzigen Verein. Unterkunft im Schlafsaal oder
Mehrbettzimmer. SL: Sattva-Team.
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25.-30.8. Lachyoga Ubungsleiter
Ausbildung

Durch einfache Lachtibungen und Ubungen
aus dem Yoga lernst du Menschen zu einem
tiefen, befreienden Lachen zu fiihren.

SL: Madhavi Fritscher.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

25.-30.8. Physioga - Yoga und
Physiotherapie fiir den Riicken -
Yogalehrer und Yogatherapeuten
Weiterbildung

Lerne Krankheitsbilder klar zu befunden und
daraus deine Therapie zu entwickeln.

SL: Maha Devi Deemter.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

25.-30.8. Stille Achtsam-
keitspraxis

Beobachte das, was ,wirklich ist".
Ohne Urteil, Wertung, Kommentar.
. Unterstltzt mit der Methodik des
Buddha Dharma, des Raja-Yoga und dem
aufmerksamen Praktizieren von Asanas und
anderen Bewegungsformen. Sitzmeditation,
Gehmeditation, Achtsamkeitsyogastunden,
Achtsamkeit beim Essen, Sprechen, usw. Ergdnzt
durch Anregungen fiir Achtsamkeitsiibungen
fur den Alltag. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation ndtig. SL: Nirmala Erds.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

25.-30.8. Themenwoche: Nada
Yoga mit Ram Vakkalanka - Kraft
des Klanges

Offen fur alle. Ndhere Infos siehe S. 7. Englisch
mit dt. Ubersetzung. SL: Ram Vakkalanka.

25.-30.8. Yoga Familienwoche
Yoga und Meditation fiir die ganze Familie.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

25.-30.8. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z[Womo 254 €

25.-30.8. Yoga und Recycling Art
- Yoga fiir Kinder 3-6/ 7-12 Jahre
Wir basteln schéne und sinnvolle Dinge aus
Resten und Abféllen. Mit Yoga, Bewegungs-
spielen, Klang- und Fantasiereisen.

MZ 176 €; DZ 217 €; S[Z/Womo 125 €

25.8.-1.9. Vegane
Erndhrungsberater/in Ausbildung
Auf der Basis neuester wissenschaftlicher
Erkenntnisse lernst du Einzelne und Gruppen
bezuglich einer veganen Lebensweise zu beraten
und auch auf die Bedirfnisse in besonderen
Lebensphasen einzugehen. SL: Julia Lang.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S|Z/Womo 549 €

25.8.-1.9. Yoga Dance
Trainer Ausbildung
Yoga Dance ist ein flieBender Yoga Stil, wo
du Asanas und tanzerische Elemente zu einer
Choreografie mit Musik vereinst. Aufbau von
Yoga Dance Stunden verschiedener Level.
SL: Jnana Devi Heinrich.
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S|Z|Womo 549 €

30.8.-1.9. Aktivierung der
Selbstheilungskrafte mit
& Meditation und Yoga

| Meditationstechniken und Ubungen
> fur mehr Gesundheit und Lebens-
freude. Du lernst verschiedene Ubungen und
Techniken kennen, die dir helfen kénnen, deine
Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Verbinde
dich mit deiner inneren Intuition und dem
verborgenen Potential in dir. Viele Ubungs-An-
regungen fur deinen Alltag. SL: Mangala Klein.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

30.8.-1.9. Harmonium -
Aufbauseminar

Du hast deine ersten Erfahrungen und Kennt-
nisse mit dem Harmoniumspielen erworben
und mochtest jetzt einfach mehr lernen? Wir
singen und begleiten gemeinsam viele neue
Bhajans und werden viel Freude dabei haben!
Wenn vorhanden, bitte eigenes Harmonium
mitbringen. SL: Devadas Mark Janku.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

30.8.-1.9. Kali - die
liebende Gottin
Verbinde dich mit Kali und sei offen fiir ihre
transformatorischen Prozesse. Sie mdchte
dich wieder auf deinen Schicksalsweg fiihren,
wenn du von ihm abgekommen bist. Liebevoll -
manchmal auch mit dem ndtigen Druck - weist
sie dir den Weg, bringt Klarheit in dein Leben.
Mit Ritual an den Externsteinen, Meditation,
Yogastunden. SL: Satyadevi Bretz.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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30.8.-1.9. Klang und Energie

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

30.8.-1.9. Krafttier und
Trance Tanz
Lerne dein Krafttier kennen und erlebe wie
unterstlitzend und bereichernd dieser Kontakt
sein kann. Im Trance-Tanz kannst du eine di-
rekte Erfahrung mit ihm machen und so die
Verbindung stark und kraftvoll werden lassen.
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, isolie-
rende Sitzunterlage, ausreichend Kleidung zum
Tanzen/fur Yoga, Kraftgegenstande die dir am
Herzen liegen, Rassel, Augenbinde.
SL: Jutta Qu'ja Hartmann.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

30.8.-1.9. Partneryoga Bodywork
Mit einem Ubungspartner Asanas zu prakti-
zieren |dsst dich vermeintliche Grenzen tber-
schreiten und Vertrauen, Offenheit, Balance
und Harmonie erfahren. Mit Hilfe des Partners
und Hilfsmitteln wie Klétze, Stiihle, Gurte,
Kissen erlebst du Yoga in einer neuen Intensitat
und Dynamik. Fiir Einzelpersonen und Paare.
Kenntnis der Yoga Vidya Grundreihe.

SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

30.8.-1.9. Sieben bunte Zauberku-
geln - Chakras und ihre Bedeutung
fiir uns - Yoga fiir Kinder 3-6/7-
12 Jahre

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|Womo 64 €

30.8.-1.9. Vedisches

Horoskop - Verstehe dein
Karma und deine Aufgabe
Vedische Astrologie kann dir helfen, in deinem
Leben dein volles Potential zu erfillen! Du
lernst Grundkenntnisse der vedischen Astro-
logie und schaust dir Geburtshoroskope an,
die dir Einblicke in Karma und Dharma geben.
Wertvolle Tipps fur die Analyse von Geburts-
horoskopen, die dir und anderen helfen kénnen,
die eigenen Aufgaben im Leben zu erkennen
und zu erfiillen. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Ram Vakkalanka.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

30.8.-1.9. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

= 30.8.-1.9. Yoga bei MS
% (Multiple Sklerose) -

| fiir Betroffene

Yoga hat sich gerade bei MS sehr
gut bewahrt und ist eine der bes-
ten Methoden, das Fortschreiten der Krank-
heit aufzuhalten oder zu verlangsamen. Du
lernst wichtige Grundlagen der Erkrankung
und welche Ubungen besonders hilfreich sind,
um die Symptome von Multiple Sklerose, wie
Gleichgewichtsstérung, Muskelschwache,
Ermidung zu mildern. SL: Brigitte Heitz.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

30.8.-1.9. Yoga, Schwimmen,
Sauna, Massage und Meditation
Kurzurlaub zum Regenerieren, Aufladen und
Relaxen. Tagesablauf: Freitag: Yogastunde,
Abendessen, Meditation, Mantra-Singen, an-
schlieBend BegriiBung, Vorstellen des Pro-
gramms. Samstag: Vormittags Meditation,
Vortrag, Yogastunde. Nachmittags: Schwimmen
und Sauna im Badehaus; Ayurveda-Massage.
Sonntag: Meditation, Vortrag, Yogastunde.
Nach dem Brunch Abschlussworkshop. Ende
ca. 14:30 Uhr.

MZ 177 €; DZ 210 €, EZ 245 €; S/Z|Womo 151 €

30.8.-4.9. Erneuere dein Leben
Hére auf, dich als Opfer der Umstdnde zu fiihlen
und nimm' dein Leben aktiv in die Hand. Du
bist Schépfer/in deines Schicksals. Lerne, wie
du deine Schopferkraft bewusst und gezielt
einsetzen kannst, damit dein Leben leicht,
spielerisch und voller Freude ist. Wir behandeln
insbesondere die Gesetze der Anziehung, des
Schicksals und des Karma. Englisch mit dt.
Ubersetzung. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation hilfreich. SL: Chitra Sukhu.

MZ 403 €; DZ 484 €; EZ 569 €; S/Z/Womo 337 €

30.8.-6.9. Yoga fiirs Herz nach Dr.
Dean Ornish

Yogatherapie bei Herzkrankheiten und Ar-
teriosklerose. Du lernst, gezielt Herzkranke
zu unterrichten und ihnen die Grundziige
deserfolgreichen, wissenschaftlich erprobten
Ornish-Programms kompetent beizubringen.
SL: Lutz Hertel, Ravi Persche, Claudia Persche.
MZ 717 €; DZ 832 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 626 €

30.8.-8.9. Schwangeren Yoga
Ubungsleiter/in Ausbildung

Du lernst die Grundlagen des Yoga sowie eine
bewahrte traditionelle Abfolge von Yogaiibun-
gen. SL: Susanne von Somm.

MZ 805 €; DZ 953 €; EZ 1.104 €; S/Z/Womo 687 €

30.8.-8.9. Yoga fiir Kinder 3-6/7-
12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel Spaf3!
Siehe S. 6. MZ 333 €; DZ 407 €;S|Z/Womo 241 €

30.8.-8.9.
Yogalehrer
Weiterbildung
Intensiv F4

- Viveka Chuda-
mani und Asanas Intensiv
Themen:Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle
Weg anhand des ,Viveka Chudamani”von Shan-
karacharya sowie Asanas intensiv und exakt
mit Narayani. SL: Narayani , Sukadev Bretz.
MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1.000 €; S/Z/Womo 582 €

1.9. Yoga Verwdhntag

Ein Tag, um dich richtig zu verwdhnen, den
Alltag zu vergessen und die Seele baumeln
zu lassen: Yogastunde, Spaziergang, Massa-
ge-Workshop und Meditation. Mit vegetari-
schem Vollwert-Mittagessen und Abendessen.
10:00-18:45 Uhr. SL: Aline WeiBig. 63 €

1.-6.9. Ayur Yoga Ausbildung

Du erlangst Wissen Uber die Doshas und ihre
Beziehung zu den Asanas, zu Pranayama und
Meditation. SL: Radharani Priya Wloka, Jana-
vallabha Das Wloka.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €, S[Z[Womo 409 €

1.-6.9. Detox Yoga -
Vegane Rohkostwoche

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S|Z/Womo 313 €

1.-6.9. Harmonium- und Kirtan
Woche mit Devadas

Lerne wunderschdne Mantras kennen und sie
auf dem Harmonium zu spielen. Bei Kirtansin-
gen und entspannenden Mantra Yogastunden
kannst du tief in den Ozean des transzenden-
talen Klanges eintauchen. Wenn vorhanden,
bringe bitte dein Harmonium mit.

SL: Devadas Mark Janku.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

1.-6.9. Kids backen und kochen -
Yoga fiir Kinder

von 3-6/7-12 Jahren

Mit viel Freude backen und kochen wir zusam-
men Leckeres und Gesundes - damit kannst
du dann zu Hause auch Mama und Papa ber-
raschen! MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z|Womo 125 €

1.-6.9. Themen-

- woche: Ist Gott
Mann, Frau oder beides?
Hast du dir diese Fragen auch schon
gestellt? Vielleicht bekommst du in
dieser Woche eine Antwort. Erlebe gemeinsam
mit Ram Baba eine intensive, spirituelle und
herzoffnende Woche. Offen fiir alle. Mehr
Infossiehe S. 7. SL: Ram Baba Riccardo Monti.

1.-6.9. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig
ganzheitliches Yoga kennen - taglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag,
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere
taglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigenniitziges
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persén-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner.
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S[Z[Womo 127 €




1.-6.9. Trauma heilen

Schamanische Zeremonien, yogische
Energiearbeit und Heilgesdnge verschmelzen
zu einem kraftvollen Weg, auf dem Wirkungen
von Schock und Trauma ihre Macht verlie-
ren und eingepragte Muster enden dirfen.
Ruhig und achtsam gehen wir gemeinsam
auf dem Heilungsweg. Allgemeines Seminar,
keine Therapie! Bitte mitbringen: Ein Stein,
Kraftgegenstdnde, deine Lieblingskuschel-
decke und Kissen, Kuscheltier, Schreibzeug
und Malsachen, Augenbinde, Dinkelkorner,
wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage.
SL: Jutta Qu'ja Hartmann.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z/Womo 313 €

Intensives Arbeiten an den Asanas, erganzt
durch inspirierende VVortrdge und Meditationen.
Auf spielerische Weise, ohne groBe Anstren-
gung, lernst du die schwierigsten Variationen
und bist selbst verblifft, was alles geht. Englisch
mit dt. Ubersetzung. SL: Narayani.

G 4

1.-6.9. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
Siehe S. 6. SL: Udo Demmig.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

1.-8.9. Das ganze
Kundalini
Universum
Der ideale Raum fiir intensive Praxis
a und vollstandiges Eintauchen in das
Kundalini Universum. Schopfe aus deinem nun
sehr reichen Kundalini Repertoire. Lass dich ein
aufdie grenzenlose Verschmelzung mit deiner
noch schlummernden Urkraft.
SL: Keshava Schiitz.
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €: S/Z|/Womo 464 €

2.9. Ganesha Chaturthi
Ab 19:00 Uhr Feier zur Erscheinung Ganeshas
mit Puja, Meditation und Mantra-Singen.

4.-6.9. Das Gesetz der Anziehung
Wie hangen duBere und innere Realitdt zusam-
men? Wie kannst du durch Verdnderung der
Innenwelt die duBeren Bedingungen verandern
und umgekehrt? Wie kannst du Energien gezielt
einsetzen, die Schwingungsebenen wechseln
und die Sprache des Universums verstehen
und sprechen? - Lerne mit dem Gesetz der
Anziehung zu arbeiten und so Herr iber die
duBere und innere Welt zu werden. Englisch
mit dt. Ubersetzung. SL: Chitra Sukhu.

MZ 152 €; DZ 184 €; EZ 218 €; S|Z/Womo 125 €

6.-8.9. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden,
bitte eigenes Harmonium mitbringen.

SL: Jirgen Wade.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

U 4

e 6.-8.9. Asana Intensiv -
Yl Schwerpunkt Riickbeugen
Rickwartsbeugen wirken besonders
energetisierend und verbinden Kraft,
Herzensoffnung und Leichtigkeit. In
diesem Seminar kannst du besonders deine
Flexibilitdtin den Riickwartsbeugen verbessern
und du wirst erstaunliche Fortschritte machen.
Techniken und Tricks zur Erhdhung von Flexi-
bilitdt, Koordination und Kraft. Taglich 4 - 6
Stunden Asanas, erganzt durch Meditation
und Mantra-Singen. SL: Dorananda Trotno.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

6.-8.9. Ayurveda Ausbildung
Vorbereitungs-Seminar

Einflhrung in Theorie und Praxis: Ayurveda
Gesundheitslehre, Dosha-Lehre, Ayurveda
Massage, Anwendungen und Therapien. Infor-
mation und Beratung Uber die verschiedenen
Ayurveda Ausbildungen bei Yoga Vidya. SL:
Nanda Schetelich.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S[Z|Womo 115 €

6.-8.9. Bhakti:
Herzensklange
Entdecke verschiedene Wege, tief in deine
innere Stimme einzutauchen, dich mit den
spirituellen Klangen deines Selbst zu verbinden.
Dieses Seminar ist ein kraftvolles und zugleich
subtiles Erlebnis deiner Stimme in Verbindung
zu deinen Emotionen. Wir laden dich einin die
Welt der Herzensklznge. Dort wo Offnung und
Heilung stattfindet. In der Stimme und dem
eigenen Ausdruck liegt eine sehr groBe Lebens-
kraft verborgen. SL: Kai Treude, Frauke Richter.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/ /Womo 150 €

Die Welt der

Alle Menschen streben nach dem Gliick und
doch ist es so schwer zu erreichen. Die Yogis
lehren, dass wahres, dauerhaftes Gliick nur
in uns selbst und nicht auBerhalb ist.Gliick zu
erfahren ist dabei keine Gliickssache sondern
erlernbar. Lerne dieses uralte und bewahrte
Wissen der Yogis tber das Gliick. Und praktiziere
hierzu viele Ubungen auch fiir den Alltag zu
Hause. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
hilfreich. SL: Sybille Schiitz.

. 6.-8.9. Raja Yoga 3

Der Yoga der Geisteskontrolle. Wir
besprechen das 3. und 4. Kapitel
der Yoga Sutras von Patanjali. Bei
den Unterrichtstechniken lernst du:
Vortragstechnik, Gruppenleitung.

SL: Maheshwara Mario lligen.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

September

6.-8.9. Die Kunst des Alleinseins
Alleinsein bedeutet All-eins-sein. Das Seminar
lehrt dich, autark und selbstbewusst dein
Leben zu gestalten, unabhdngig davon, ob du
Single bist oder in einer Beziehung lebst. Du
lernst, mit dir selber einen interessanten und
kreativen Umgang zu pflegen und dich wiirdig
und liebenswert zu fiihlen, die Zeiten ohne
Gemeinschaft als eine wichtige Kraftquelle
und heil- und segenbringenden Prozess wahr-
zunehmen. SL: Maharani Fritsch de Navarrete.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

6.-8.9. Entdecke deine

méannliche Urkraft mit Yoga
Was bedeutet es in heutiger Zeit Mann zu sein?
Wir bilden einen Kreis, praktizieren gemeinsam,
tauschen uns aus und kultivieren bewusst die
ménnliche Energie, um diese dann in Einklang
mit der weiblichen Energie zu bringen. Fir er-
fahrenen Yogatibende. SL: Christian Bliedtner.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

» 6.-8.9. Es gibt immer eine
Losung: Einfiihrung in die

SOURCE Methode und das
Sedona Steinorakel

Du lernst das Sedona-Steinorakel
und die SOURCE-Methode kennen. Kleine
Steine werden geworfen, um eine Situation,
die dich belastet, zu spiegeln und zu kldren.
Jeder Stein steht flir einen Menschen oder eine
Gegebenheit. Das Faszinierende: Wenn du die
Steine verschiebst und neu anordnest bis sie
sich flir dich stimmig anfhlen, folgt die Lésung
von selbst. Wenn vorhanden: Digitalkamera
0. Smartphone mit Kamera/, einfarbiges Tuch
mitbringen. SL: Prof. Dr. Kira Klenke.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.9. Heilzeremonie am
Frauenlabyrinth

Im mystischen Teutoburger Wald wurde vor
einigen Jahren an einem alten Kraftort von
Frauen ein Labyrinth gesetzt. Verstecktim Wald
ladt es dich ein auf eine magische Reise nach
innen. Satyadevi Gbermittelt als Kanal Heilung
und/oder Botschaften aus héheren Welten. Wir
besuchen auch ein zweites weniger bekanntes
Labyrinth an den Externsteinen.

SL: Satyadevi Bretz.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.9. Mentalschlaf und Yoga

Der Mentalschlafist ein meditativer Bewusst-
seinszustand, der in wenigen Sekunden her-
beigefiihrt werden kann. Und das, ohne eine
Technik anwenden zu miissen. Allein die Absicht
ist der Ausloser. Sogar Neulingen kann es auf
Anhieb gelingen und jeder Teilnehmer kann
dies erfahren. Yogalibungen und Mentalschlaf
erganzen sich sehr gut, um noch tiefer beisich
anzukommen. SL: Tanja Schmidt.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.9. Rakel Yoga

Rékle dich frei - so [6st Rdkel Yoga Blockaden!
Du nutzt den natirlichen Rakel Reflex und
befreist deinen Kdrper mit kreativ-natirlichen
Bewegungen von Verspannungen und Blocka-
den. Die Ubungen von Kopf bis FuB vertiefen
das Rakeln und machen dir seine I6sende und
befreiende Funktion bewusst. SL: Erkan Batmaz.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €
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6.-8.9. Sandmandala gestalten und
Yoga fiir Kinder von 7-12 Jahren
SL: Svenja Paulsen.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|Womo 64 €

'NEU 6.-8.9. Selbstwachstum und
\ * Selbstentdeckung mit
Swami Nityabodhananda

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.9. Yoga fiir Erschopfte -
Entspannung und Kraft tanken

Wie oft bist du zu erschépft um dich zu ent-
spannen? Rumhdngen machts nicht besser.
In solchen Situationen brauchst du ein Ent-
spannungsprogramm, das du trotzdem noch
gerne durchfiihrst. Du lernstin diesem Seminar
eine Sammlung wirkungsvoller Kérper-, Atem-,
Meditations- und Energieaktivierungstechniken
kennen. Erlebe die Wiederauferstehung deiner
Energie! Viel Praxis, wenig Theorie. Fir Be-
troffene. SL: Premajyoti Schumann.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

» 6.-8.9. Yoga und
Sexualitat-
Fiir ein erfiilltes Leben
Energetische und spirituelle Aspekte
3 von Sexualitdt. Du bekommst eine
Idee, wie du die Urkraft in groBer Bewusst-
heit von der Wurzel bis in jede Zelle deines
Kérpers lenken kannst. Erster Einblick in die
Techniken aus dem tantrischen Kriya Yoga
und dem Tantra Yoga aus Tibet. Lerne, wie
du sie in deine Yogapraxis und in deine Be-
ziehung integrieren kannst. SL: Shivani Grote.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

'NEU 6.-8.9. Yogatherapie fiir
~ eine gesunde Schilddriise

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.9. Yoga fiir Kinder 3-6 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaf3!
Siehe S. 5. SL: Wiebke Pflugner.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z[Womo 64 €

6.-8.9. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Parashakti Milukaite.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

8.9. Om Namo Bhagavate
Sivanandaya-Singen

12 Stunden Singen des Mantras Om Namo
Bhagavate Sivanandaya. Swami Sivanandas
Gegenwart - und damit die aller Meister/innen
- wird stark erfahrbar. Inr wechselt euch nach
mehreren Stunden beim Singen ab.Von 8-20 h.

8.9. Sivanandas Geburtstag

Lasse dich inspirieren vom Leben eines gro-
Ben Meisters. 19:00 Uhr Video tber Swami
Sivananda. 20:00 Uhr GroBe Puja (ind. Ritual)
und Geschichten aus dem Leben von Swami
Sivananda. SL: Sukadev Bretz.

> 8.-13.9. Asana meditativ

|| - mit Mantrabegleitung
Durch unterschiedliche Arten von
Mantras, deren Rezitation und
Begleitung, werden verschiedene
Bewusstseinsschichten angesprochen. Klang,
Rhythmus und Melodie in Verbindung mit
langem Halten der Stellungen verhelfen dir
zu Entspannung, Zentrierung des Geistes und
tiefen inneren Erfahrungen. Taglich 4-6 Stun-
den Asanas, erganzt durch Vortrage, Mantra-
rezitation, Meditation und Mantra-Singen.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Sarada Drautzburg.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z[Womo 313 €

8.-13.9. Ayurveda
Erndhrungsberater Ausbildung

Als Ayurveda Erndhrungsberater/in kannst
du individuelle Erndhrungspléne erstellen,
Erndhrungsberatung, Konsultationen, Work-
shops und Kochkurse anbieten.

SL: Janavallabha Das Wioka.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S[Z/Womo 409 €

8.-13.9. Die heilende Kraft
der Baume
Du entspannstin der Natur, gehst bewusst mit
wachem Geist, offenen Augen und Ohren durch
den Wald, genieBt den Duft von feuchtem Moos
und die Stimmung des Lichts. Du verbindest
dich mit den Bdumen und flieBt in den Raum
um dich herum mit ein, wirst Eins mit der Na-
tur. Mit Yoga, Meditation und Mantra-Singen.
SL: Krishnashakti Stiboy.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €, S/Z|/Womo 313 €

8.-13.9. Mantra-Meditation
Intensivwoche mit Sukadev

Wer schon viele Monate oder Jahre mit einem
Mantra arbeitet, braucht neue Anleitung und
Tipps, um weiter zu kommen. Sukadev zeigt
dir Techniken, um die Meditation tiefer und
machtvoller werden zu lassen. Tdglich mind.
3 Stunden Mantra-Meditation und geistige
Mantra-Wiederholungen wahrend der Yoga-
stunden. SL: Sukadev Bretz, Katyayani.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €, S/Z|/Womo 313 €

8.-13.9. Themenwoche:
Gebet - Innere Freiheit mit
Swami Nityabodhananda
Erfahre, wie Gebete dir innere Freiheit schenken
konnen. Swami Nityabodhananda teilt sein
Wissen Uber die spirituellen Wahrheiten als
langjahriger Schiler von Swami Dayananda
mit dir. Offen flr alle. Mehr Infos siehe S. 7.
Englisch mit dt. Ubersetzuna.
SL: Swami Nityabodhananda.

8.-13.9. Weiterbildung fiir
Yin Yogalehrer
Erweitere deine Yin Yoga Kenntnisse mit Fokus
auf den San-Jiao Bereich, den Drei-Fach-Er-
warmer und korrespondierende Organe. Erlerne
und erspiire das Meridian System und Akupres-
sur Punkte. Eigne dir TCM-orientierte Techniken
an. SL: Christian Bliedtner, Marc Gerson.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z/Womo 313 €

8.-13.9. Yoga bei

Bluthochdruck
In diesem spannenden Seminar erfahrst du die
Ursachen von Bluthochdruck aus yogischer
Sicht und bekommst effektive Yoga Techniken
an die Hand, um, ergdnzend zu anderen Maf3-
nahmen, deinen Blutdruck besser in den Griff
zu bekommen. SL: Parameshwara Kai Tegtmeier.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z/Womo 313 €

8.-13.9. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwéhnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

8.-22.9. Yoga Grundbaustein der
Yogatherapie Ausbildung fiir
medizinische Berufe

Wenn du einen medizinischen Grundberuf hast
und Yogatherapie anwenden willst, kannst
du dir mit der \Yogatherapie Ausbildung flr
medizinische Berufe” in mehreren Bausteinen
die nétigen Kenntnisse dafiir erwerben.

MZ 1.218 €;DZ 1.446 €;EZ 1.683 €;S/Z/Womo 1.036 €

8.9.-6.10. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga
in Theorie und Praxis. SL: Bharata Kaspar,
Jeannine Hofmeister, Anjali Gundert.

MZ 2.374€;D7 2.832 €;EZ3.307 €;5/Z/Womo0 2.011 €

13.-15.9. Asana Intensiv -
Sonnengebete

Intensive SonnengriiBe mit vielen Variationen,
starken den Kérper, halten die Wirbelsdule flexi-
bel, beleben, regen alle Chakren an, erhdhen das
Energiepotential, bringen Energien zum FlieBen.
Weitere Schwerpunkte: Kraft-Asanas, langes
Halten, intensives Kapalabhati, Mantra-Singen.
Fir erfahrene Yogis mit SpaB an Herausfor-
derungen. Gute kdrperliche Kondition nétig.
MZ 142 €: DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

13.-15.9. Ayurveda Einfiihrung
Lerne die ,Wissenschaft vom Leben" - den
Ayurveda - kennen. Du bekommst einen
Uberblick tber die Bioenergien und wie sie
sich in Psyche und Kérper zeigen. Du lernst
die therapeutischen Mdglichkeiten und die
ayurvedische Erndhrungslehre kennen. Mit
Massageworkshop und Tipps fir zu Hause.
SL: Krishnashakti Stiboy.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €



13.-15.9. BogenschieBen

als Weg zu mehr Gelassenheit

Es ist gerade das Einfache, was das Bogen-
schieBen so besonders macht. Der sich wieder-
holende Prozess des Spannungsaufbaus, des
intuitiven Loslassens und der Gedankenstille
kann auch im Alltagsleben dazu beitragen
Anspannung und Stress zu verstehen und
umzuwandeln, Konzentration und Achtsam-
keit zu schulen.

SL: Armin Meier-Kiihn, Klemens Schmelter.
MZ 175 €: DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Du erarbeitest mit einfachen Yogatechniken
einen wirksamen Schutz vor Energieverlusten:
Wahrnehmungstibungen um feinere Energien
erfahrbar zu machen; Yogapraxis zur Ener-
giehygiene, Reinigung und Schutz; effektive
Schutztechniken im Alltag; Meditationen fr
Schutz und Heilung; eigene Grenzen und Be-
durfnisse erkennen und vertreten; feinstoffliche
Anatomie: Haupt-, Neben-Chakras, Nadis,
Prana. SL: Erkan Batmaz.
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13.-15.9. Familien-

=% aufstellen und Yoga

Lose Situationen auf, die dich be-
schaftigen. Erlebe die wunderbaren
Méglichkeiten, welche dir die ver-
schiedenen Arten der Aufstellungsarbeit bieten
und gehe danach befreiter und mit mehr Freude,
Leichtigkeit und Verstandnis durchs Leben. Du
kannst jedes beliebige Thema aufstellen und
schauen, was sich dahinter verbirgt. Auch als
Stellvertreter lohnenswert. SL: Michaela Hold.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.9. Jnana Yoga, Vedanta,
Meditation und Schweigen

Abstrakte Meditationstechniken tiber die hdchs-
te Weisheit. Intensivseminar mit tdglich bis zu
6 Meditationssitzungen zu je 20-40 Minuten,
2 Yogastunden und Mantra-Singen.
SL:Sukadev Bretz, Shivani Grote, Nirmala Erds.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €: S/Z/Womo 150 €

13.-15.9. Kundalini Yoga
Einfiihrung

Griindliche Einfiihrung in Theorie und Praxis.
Siehe S. 9. Sonderbroschiire anfordern.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S[Z|Womo 115 €

13.-15.9. Mut tut gut -
Kinderyoga 3-6/7-12 Jahre
Du lernst Asanas fiir Mut und Stérke.
SL: Marcel Scherreiks.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|Womo 64 €
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13.-15.9. Power Vinyasa Yoga
Du verbindest flieBende Asanas mit dem Atem.
Dynamisch kraftvolle Sequenzen wechseln mit
gehaltenen Asanas ab. Bringe das Prana zum
FlieBen und entwickle Kraft, Ausdauer und
Flexibilitdt und lerne, auch in der Anstrengung
auf die Kraft des Atems zu vertrauen. Mit
Atemtechniken, Bandhas, Konzentrationshilfen.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Nathalie Dahler.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.9. Umgang mit
Arger und Angst
Arger und Angst sind zerstérerische
" und Iahmende Emotionen. Du lernst
! M ihren Ursprung kennen und prak-
tizierst Techniken, um mit ihnen umzugehen
bzw. sie zu Uberwinden. Dieser Workshop
verspricht Dir keine Wunder, sondern gibt Dir
solide Techniken, damit Du Dein Leben selbst
in die Hand nehmen kannst. SL: Rama Schwab.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.9. Verbinde dich mit dem
Gottlichen - auch im Alltag
Manchmal sind wir sehr beriihrt, Gott ist uns
ganz nahe, unser Herz geht auf, wir fiihlen
Liebe und Mitgeftihl mit allen Menschen und
Geschdpfen, ein tiefer Friede ist da. Und plotz-
lich ist es wieder weg.Du bekommst wertvolle
Hilfen, wie du diese Verbindung mit dem Gott-
lichen auch im Alltag aufrechterhalten oder
immer wieder wachrufen kannst.

SL: Radharani Priya Wloka.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

13.-15.9. Yoga bei Rundriicken,
Skoliose, Wirbelgleiten -

Tipps fiir den Alltag

Du erhéltst wertvolle Kenntnisse iber Rund-
riicken, Skoliose oder Gleitwirbel und einen
moglichen Weg des Umgangs damit. Du er-
lernst spezifische Yogahaltungen und Ubungs-
folgen, mit denen du an der Korrektur dieser
Beschwerdebilder arbeiten kannst. Oder hole
dir Anregungen fiir eigene Kurse. Als Weiter-
bildung fiir Yogalehrer geeignet.

SL: Wolfgang KeBler.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.9. Yoga fiir einen vitalen
Beckenboden

Ein gut funktionierender Beckenboden gibt
dem ganzen Rumpf Stabilitdt und uns als
Ganzes seelischen Halt. Yoga bietet eine wun-
derbare Moglichkeit, Beckenbodenprobleme
mit gezielten Ubungen, Affirmationen und
Pranalenkung zu beheben und vorzubeugen.
SL: Susan Holze-Apell.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.9. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Vidyatha Kruse.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €: S/Z/Womo 106 €

13.-20.9. Ganzkdrpermassage
Ausbildung

Lerne die intuitive Ganzkdrpermassage syste-
matisch kennen, dazu Massagetechniken, die
schnell erlernbar sind und gute Wirkungen
zeigen. SL: Angelika Fischer.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S|Z|Womo 549 €
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Fasten reinigt und entlastet den gesamten
Organismus. Nach anfdnglichen Entgiftungs-
erscheinungen fiihIst du dich schon bald leicht
und locker. Deine Wahrnehmung und deine
Sinne werden gescharft. Durch Bewegung wie
Nordic Walking, Yoga, Gymnastik, werden der
Stoffwechselprozess und die Entschlackung
aktiviert. Ideal ergdnzt durch Mantras und
Affirmationen.
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15.-20.9. Ayurveda
Verjiingungs-Berater Ausbildung
Furalle, die Gesundheitskonzepte kennenlernen
und sich und andere jung erhalten wollen.
SL: Radharani Priya Wloka.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

15.-20.9. Contact Dance und Yoga

Eine Kombination aus Rhythmus, Bewegung
und dem ganz besonderen Lebensgefiihl. Lerne
deinen Kérper und deinen Partner zu spiren
und so ganz einfach und intuitiv miteinander
zu einer Bewegung zu verschmelzen. Lass dich
leiten von deiner inneren Melodie und erlebe
ein Gefthl als wenn du auf Wolken tanzt.

SL: Fernando Machado Silva.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S|Z|Womo 313 €

15.-20.9. Entspannungskursleiter
Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten.

SL: Krishnashakti Stiboy.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S[Z|Womo 409 €

15.-20.9. Themenwoche:

Bhakti-Yoga - das Herz beriihrende
und o6ffnende Rituale und Mantras
Original indisches Bhakti mitten in Deutschland.
Offen fiir alle. Nahere Infos siehe S. 7.SL: Govinda.

15.-20.9. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
Siehe S. 6. SL: Marlene Medalasa Mensendiek.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

15.-22.9. Riicken-Yoga
Lehrer/in Ausbildung Teil 1
Lerne, spezialisierte Rickenyo-
ga-Kurse kompetent zu unterrich-
ten, und wie du dieses Wissen und
diese Sicherheit im Umgang mit
Riickenbeschwerden auch in deine normalen
Yogastunden einflieBen lassen kannst. Nur
zusammen mit Teil 2 méglich. (6.-13.10.) Preis
fiir beide Teile. SL: Wolfgang KeBler.

MZ 1.218€;DZ 1.447 €;EZ 1.684 €;S/Z/Womo 1.036 €

20.-22.9. Bhaktissimo -

Bhakti pur mit Govinda

Govinda ist eine lebendige Verkdrperung von
Bhakti Yoga! Seine ganze Persdnlichkeit, jedes
Wort, jede Geste, sind reine Liebe und Hingabe
an Gott, an die Schopfung, an die Natur. Lass'
dich bezaubern von seiner Leichtigkeit und der
von innen kommenden Freude. SL: Govinda.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.9. Der Weg des
Herzens - das Bewusstsein
der neuen Zeit
Ho'oponopono, eine alte hawaiia-
nische Familientradition, und die
Kraft der Achtsamkeit helfen dein
Herz zu heilen und einfach, schnell und effektiv
Probleme und Konflikte zu I6sen. Themen wie
Verletzungen und Traumata, die oft die tieflie-
genden Ursachen furr Krankheiten sind, kannst
Du auf fast unglaublich einfachem Weg wie
Seifenblasen zerplatzen lassen.

SL: Radharani Priya Wloka.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.9. 3-Jahres-Yogalehrer-
Ausbildung Beginn
MZ 137 €; DZ 161 €; EZ 188 €; S/Z/Womo 116 €

20.-22.9. Einsatz von Musik im
Yoga Unterricht - Yogalehrer
Weiterbildung

Tauche ein in die Welt der Klange. Viele Hor-
beispiele, Anregungen und kreative Ideen.
SL: Anandini Einsiedel, Ben Jammin Vogt.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.9. Faszien Training

mit dem Redondo Ball

Der Redondo Ball bringt viel Abwechslung in
eine Yogastunde, denn er ist flexibel, elastisch
und liegt gut in der Hand. Das Ausrollen tber
den Ball ist gefdBschonend. Er kann sich der
Faszienform anpassen oder auch einen ange-
messenen Druck austiben. Eine neue Korper-
wahrnehmung und spielerische Koordination
entsteht. Balle sind vorhanden.

SL: Janaki Hofmann, Barbel Ellmer.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €



20.-22.9. (Kleine) Indianer in Bad
Meinberg - Yoga fiir Kinder
3-6/7-12 Jahren

Begib dich auf den Yoga-Indianer-Pfad beim
Féhrte suchen und am Lagerfeuer. Siehe S. 6.
SL: Marcel Scherreiks.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

20.-22.9. Indisch-vegetarischer
Koch Workshop mit Mani

Du bekommst Einblick in das Zusammenspiel
der Gewdiirze mit bestimmten Gemusearten
und Linsengerichten sowie in deren Wirkun-
gen auf den Kérper. Wir werden gemeinsam
leckere, gesunde indisch-vegetarische Menis
zubereiten und genieBen. SL: Manikaran Goel,
Annedore Kurzweil-Goel.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfiihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

20.-22.9. Jnana Yoga, Vedanta,
Meditation und Schweigen

Abstrakte Meditationstechniken tiber die hochs-
te Weisheit. Intensivseminar mit téglich bis zu
6 Meditationssitzungen zu je 20-40 Minuten,
2 Yogastunden und Mantra-Singen. SL: Mohini
Christine Wiume, Nirmala Erds.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.9. Kundalini Yoga
Mittelstufe

Intensives Seminar zur Erweiterung des Be-
wusstseins und Erweckung deiner Energie.
Siehe S. 9. Voraussetzung: Voriger Besuch
eines anderen Yoga-Vidya-Seminars. Sonder-
broschiire anfordern.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

20.-22.9. Mindful Vinyasa

Flow
FlieBende und herzdffnende Flows erwarten
dich. Mit Einfiihrung in die Methoden der
Vipassana Meditation, Metta und Achtsam-
keitspraxis, unterstltzt von flieBenden und
sanften Asanas. Pranayama, Klange und be-
gleitende Mantras auf dem Harmonium sowie
tdnzerische Elemente vertiefen deine Praxis.
Entspanne in der Bewegung. SL: Marco Biischer.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

20.-22.9. Prasent sein und

energetisch Fiihren mit
Yoga - Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst, Yoga zu nutzen, um in kritischen
Situationen prdsent zu sein und energetisch
zu fuihren. SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

20.-22.9. Schamanischer
Weg zu deiner Kundalini
Du méchtest mehr mit deiner Kun-
dalini in Kontakt treten und sie er-
fahren? Wir nutzen die Kréfte in
der Natur und eine schamanische Reise, um
einen Weg zu deiner schlummernden Urkraft zu
finden. Eine energetische Entdeckungsreise in
deine verborgene Urkraft erwartet dich. Durch
das Einlassen auf dein Urpotenzial erfahrstdu
mehr Flihrung in deinem Leben und eine Er-
weiterung deiner Intuition. SL: Satyadevi Bretz.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

20.-22.9. Yoga fiir Hiifte und
Beckenschiefstand

Elastische Hiiften und ein starker, schnmerzfreier
unterer Ricken sichern Tatkraft, Schwung
und Voranschreiten. Aus dem umfangreichen
Spektrum von Yogalibungen tbst du solche,
die besonders fiir die Hiiften und bei Becken-
schiefstand hilfreich sind. Spezielle Yoga-Atem-
ibungen zur Aktivierung, Entschlackung und
Anregung des Stoffwechsels, yogische Er-
nahrung, zahlreiche Tipps fir den Alltag sowie
Erfahrungsaustausch. SL: Susan Holze-Apell.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.9. Yoga und Meditation
Aufbauseminar

Vertiefe dein Wissen und deine Yoga-Praxis.
Siehe S. 5. Fiir alle, die das Yoga und Meditation
Einflhrungsseminar besucht haben.

SL: Tobias Weber.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

20.-22.9. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

20.-22.9. Yogalehrer
Vorbereitung

Du erhaltst Informationen zu den
verschiedenen Varianten der Yoga-
Y/ lehrer/in Ausbildung und einen Ein-
bllck in alle Aspekte von Yoga und Meditation.
SL: Shaktipriya Vogt.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

20.-27.9. Lomi-Lomi -
Hawaiianische Energiemassage
Ausbildung

Lerne eine vollstdndige Lomi Lomi Massage zu
geben. Mit Skript und Zertifikat.

SL: Carolin Freudenberg-Bierwag.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S|Z/Womo 549 €

22.-27.9. Asana intensiv

Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas tdglich.
Ein Durchbrucherlebnis fir deine Yoga-Paxis!
Siehe S. 8.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z|Womo 254 €

Kontemplative und meditative Praktiken aus der
christlichen Tradition, u.a. prophetische Tradi-
tionen, Mystik, Psalmen, Bilder und Symbole,
Stundengebet. Entdecke, wie du christliche
Ubungsformen als Teil deines Yogaweges leben

und andere inspirieren kannst. SL: Mangala

@ein. )

22.-27.9. Gong Ausbildung

Du lernst Gongs professionell und selbstsicher
einzusetzen. SL: Atmamitra Mack.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €
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22.-27.9. Erfolgreiches
Projektmanagement mit Yoga -
Yogalehrer Weiterbildung

Du reflektierst das Verhalten von Menschen in
Projektsituationen. Raja Yoga als Grundlage,
Konflikte frithzeitig wahrzunehmen und zu
transformieren.

SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €: S[Z|Womo 313 €

22.-27.9. Lass die Seele

baumeln - mit Klang und
Entspannung hinein ins wahre Sein
In diesen klangvollen Tagen wollen wir ge-
meinsam Rdume erschaffen, so dass wir uns
alle einfach nur wohl fihlen kénnen. Dazu
gehdren neben klangvollen inneren Reisen
auch gemeinsames Ténen und einige Mantra
Yoga Stunden. SL: Tobias Weber.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €: S[Z|Womo 313 €

: 22.-27.9. Themenwoche:
¥ Trommeln & Rhythmus

Die geflihlvolle rhythmische Be-
gleitung fir das Jaya Ganesha
g und andere Kirtans werden gelibt.
AuBerdem werden dir die Handhabung von
Trommeln im Allgemeinen, Handstellungen
sowie Techniken zur Lockerung der Gelenke
vermittelt. Offen flr alle. Nahere Infos siehe S. 7.
SL: Bernardo Juni.

22.-27./29.9. Yoga Ferienwoche/
Herbst-Spezial: 7 Tage zum Preis
von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen.
Siehe S. 6. SL: Fabian Belser.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

22.-27.9. Yoga und Wandern

Das Lipperland hat wunderschdne Wanderwege
zu kraftvollen Pldtzen zu bieten, z. B. die Ex-
ternsteine oder das Silberbachtal. Aufgeladen
durch die heilsame Verbindung von Natur,
Yoga und Meditation kannst du voller Frische
deinen Alltag wieder aufnehmen. Massagen in
unserer Ayurveda-0ase kannst du gerne dazu
buchen. SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z|Womo 254 €

27.-29.9. Ayurveda Selbstmassage
Erlebe ein Wochenende, das du dir selbst
schenkst! Du wirst in die ayurvedische Kons-
titutionslehre eingeflihrt, ernaltst Wissen tber
die Verwendung verschiedener (medizinischer)
Ole und die Lage und Funktion wichtiger Vital-
punkte (Marmapunkte). Damit kannst du dich
typgerecht und wohltuend massieren.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

27.-29.9. Bhakti und Soulfood mit
Kai und Jasmin

Bewusst lauschen, singen und tonen - Bhakti.
Bewusst bewegen und atmen - Yoga. Bewusst
kochen und genieBen - Soulfood. Wir verbinden
gemeinsam diese 3 Aspekte zu einem hinge-
bungsvollen Ganzen. Mit Mantrayogastunden,
einem Kochworkshop, Singen und Chanten.
SL: Jasmin Iranpour, Kai Treude.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

BAD MEINBERG
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27.-29.9. BogenschieBen - Pfeil
und Bogen im schamanischen Ritual
Intuitiv-Bogenschie-Einheiten wechseln sich in
flieBenden Ubergdngen mit dem Trommeln ab.
Eine Verbindung in Trance mit eigenem Kraft-
tier und den Ahnen vertieft dabei die Praxis
mit Pfeil und Bogen bis zur tiefen mentalen
Entspannung als Ziel. SL: Klemens Schmelter.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

( )

Taste dich schrittweise an Chakrasana, das Rad,
das Flexibilitat in Riicken/Schultern und Kraft
inden Armen und Beinen erfordert, heran. Als
intensive Riickbeuge verhilft sie zu einem Gefiihl
der Freiheit, Weite und Offnung. Gezieltes Uben
von Karanas, Vinyasa und Asana. Lerne, dich
mit Hilfsmitteln zu unterstiitzen und erkenne
die Méglichkeiten deines Kdrpers. Achtsames
Uben ohne iibertriebenen Ehrgeiz. Mittelstufe

und Fortgeschrittene. SL: Adinath Zéller.
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27.-29.9. Dana® Aerial Yoga

Beim DANA® AERIAL YOGA geht es um einen
spielerischen Umgang mit der Schwerkraft. Du
hangst mittels eines groBen Tuches in der Luft,
wobei du das eigene Kérpergewicht abgibst. Du
arbeitest an der Flexibilitat und der Starkung
des eigenen Korpers. SL: Adidivya Andre.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

27.-29.9. Das Enneagramm

- 9 Personlichkeitstypen
Das Enneagramm beschreibt 9 Punkte der
Verhaftung an unsere Ego- oder Persdnlich-
keitsstruktur. Eine Charakterlehre, die zeigt, was
deine typischen Verhaltens- und Reaktions-
muster sind und dich die Verblendungen und/
oder blinden Flecken in der spirituellen Wahr-
nehmung erkennen l3sst. Du kannst zu einem
tieferen Verstandnis dieser Wahrnehmung und
deines Erlebens kommen. SL: Michael Biichel.
MZ 175 €; DZ 209 €: EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

27.-29.9. Die Satsang-Trommeln
der Kirtan-Musik

Rhythmus erleben, Takte spliren und in Trom-
melkldnge umsetzen. Wir lernen auf spielerische
Weise, verschiedene Mantras und Kirtans mit
Djembe oder kleinen perkussiven Instrumenten
wie Zimbel oder Rassel zu begleiten. Nach
diesem Kurs kénnen wir beim Satsang oder
Mantra-Singen den Rhythmus geben, auf
dem die Musik aufbauen und schwingen kann.
SL: Bernardo Juni.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

27.-29.9. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €: S/Z/Womo 106 €

27.-29.9. Geschickter

Umgang mit Emotionen -
authentisch sein
Selbstwert und der geschickte Umgang mit
deinen Emotionen - eine gesunde, natirliche
emotionale Verwaltung. Du kommstin Kontakt
mit deinen Glaubenssdtzen, um dann bewusst
zu entscheiden, ob du damit einverstanden bist
oder nicht. Du lernst, im Alltag authentischer
und effektiver mit ,schwierigen” Emotionen
wie Wut, Arger, Trauer und Angst umzugehen.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilf-
reich. SL: Eric Vis Dieperink.
MZ 175 €; DZ 209 €: EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

Du lernst die spirituelle Dimension des Kar-
ma-Gesetzes kennen. Karma bedeutet zwar
auch Bindung und Verstrickung, ist aber gleich-
zeitig ein Weg zur Freiheit. Du wirst deinen
personlichen karmischen Lebensweg tiefer
verstehen. Dies bringt mehr Frieden, Leichtigkeit
und Freude ins Herz. lorkenntnisse in Yoga und
Meditation nétig. SL: Jyotidas Neugebauer.
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27.-29.9. Therapeutische
Grundlagen der
Klangtherapie

Was ist der Unterschied zwischen
Klangarbeit zur Entspannung und
Klangtherapie? Wo hort Primarpréavention auf
und wo beginnt Therapie? Erarbeiten der Grund-
lagen und konkrete Ubungen. Werde sicherer bei
deiner Arbeit mit Kldngen. Pflichtbaustein der
Klangtherapie-Baustein-Ausbildung und offen
fur Interessierte. Voraussetzung: Grundkennt-
nisse im Umgang und Anwendung von Klang-
instrumenten oder Besuch eines Klang- oder
Gongseminars. SL: Atmamitra Mack.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

27.-29.9. Weiterleben nach der
Krebsdiagnose mit Yoga

Was tun nach einer lebensbedrohlichen Dia-
gnose? Wie gehe ich mit Angst, Niederge-
schlagenheit, Schlafstérungen, Unruhe oder
Herzklopfen um? Die Antwort ist einfach:
Stdrke deine inneren Ressourcen, versuche
zu vertrauen und nutze die Zeit, die dir bleibt.
Wie du diese Ratschldge in die Praxis umsetzen
und gut fiir dich sorgen kannst —erarbeiten wir
gemeinsam. SL: Nada Gambiroza-Schipper.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

27.-29.9. Yoga und The
Work nach Byron Katie
Isteine kraftvolle, einfache Methode
den Verstand und unsere Gefiihle zu
kldren. Esist ein Weg die Gedanken
und Grundiberzeugungen herauszufinden, die
uns Stress verursachen und diese zu hinter-
fragen. Erstaunlich schnell verlieren Dinge, die
uns unser Leben lang im Bann gehalten haben,
ihre Kraft dGiber uns. SL: Elvira Lukas.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

27.-29.9. Wissenschaftliches
Arbeiten aus der Perspektive

des Yoga

Hier lernst du die Grundlagen wissenschaft-
licher Arbeit, Herangehensweise und Sprache,
bei gleichzeitigem Bezug zum Raja Yoga. Damit
hast du einen guten Stand z.B. bei &ffentlichen
Institutionen, Krankenkassen usw. Du lernst
z.B. die korrekte Zitierweise und bekommst
hilfreiche Anleitung und Vorlagen.

SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker.

MZ 208 €; DZ 241 €; EZ 274 €; S|Z|Womo 182 €

27.-29.9. Yoga fiir Blinde und
Sehbehinderte - Yogalehrer
Weiterbildung

Erfahre wie du als Yogalehrer Blindengruppen
anleiten kannst. SL: Tobias Weber.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

27.-29.9. Yoga fiir Kinder
3-6/7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!
Siehe S. 6.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

27.-29.9. Yoga nach dem
Leistungssport

Wie steige ich richtig aus, wenn ich Leistungs-
sport betreibe und herunterfahren muss/will?
Dein ganzes System ist auf Hochleistung ein-
gestellt. Yoga ist ideal zum angepassten Ab-
trainieren: Mit Kérperlibungen trainierst du
Kraft und Flexibilitat. Mit Atemiibungen und
Entspannung entwickelst du Geduld und Aus-
dauer ohne Leistungsdruck. SL: Otto Picklapp.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

27.9.-4.10. Spirituelles Natur Fasten
Fasten reinigt dich korperlich und geistig.
Spirituelle Erkenntnisse, subtile Fahigkeiten
und eine Offenbarung der kosmischen Ein-
heit kénnen dir zuteil werden. Wanderungen
an heilige Orte mit schamanischen Ritualen,
Schweigephasen, tdgliche Yogastunden, Man-
tra-Singen, Reinigungstechniken aus Yoga
und Ayurveda unterstiitzen dich. Fastenart:
Saftfasten. SL: Satyadevi Bretz.

MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

29.9. OM Aim Hrim Klim

Das Shakti Mantra ,0m Aim Hrim Klim" er-
weckt Energie und beschleunigt alle Prozesse.
Die Seminarteilnehmer wechseln sich beim
Singen ab. Jeder singt mehrere Stunden. Eine
groBartige Erfahrung und Herzenséffnung.
Beginn 8 h, Ende 20 h.

29.9.-2.10. Weiterbildung fiir
Yogalehrer - Fliichtlinge und trau-
matisierte Menschen unterrichten
Unterrichtsinhalte und kritische Bereiche der
Arbeit mit Traumatisierten. Mit Rollen-und
Unterrichtsbeispielen. SL: Anandini Einsiedel.
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €

29.9.-4.10. Achtsamkeits-
trainer/in Ausbildung
Achtsamkeit trainieren mit dem MBSR-Pro-
gramm nach Jon Kabat-Zinn, achtsame Kérper-
wahrnehmung, Yoga, Sitz- und Gehmeditatio-
nen, Kommunikation, Essen, u.v.m.
SL: Kirsten Noltenius.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S|Z|Womo 409 €



& 29.9.-4.10.
. Bodyfestival
' Begeistert von der
N | ,Sprache der Beriihrung"

bieten Sabine und Eric
ein Potpourrian Massagen aus verschiedenen
Richtungen und mit unterschiedlichen Tech-
niken an. Diese sind sehr effektiv und genau
passend flr die richtige Person im richtigen
Moment und zugeschnitten auf deren Ver-
fassung. Lass dich inspirieren.

SL: Eric Vis Dieperink, Sabine Goldbach.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S/Z/Womo 313 €

29.9.-4.10. Hanuman Yoga
Fitness-Training

Sukadevs "Yoga Vidya Fitness"-Reihe flir mehr
Power! Ubungen fuir Konditionstraining, Mus-
kelkrafttrainingFlexibilitatstraining, Koordina-
tions-Training sowie Entspannung. So kannst
duinkurzer Zeit alle Systeme des Kdrpers trai-
nieren. Ohne Hilfsmittel, ohne Fitness-Studio.
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation nétig.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S|Z/Womo 254 €

29.9.-4.10. Karma Yoga Intensiv -
Unser Haus soll schoner werden
Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen
und vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so
dass sich unsere Gdste rundum wohlfiihlen.
Morgens Satsang und Vortrag, nachmittags
eine Yogastunde und dazwischen geht's ans
Saubermachen im ganzen Haus. So leistest du
einen wertvollen Beitrag in unserem gemein-
nltzigen Verein. Unterkunftim Schlafsaal oder
Mehrbettzimmer. SL: Sattva-Team.

DZ 168 €;EZ210 €

29.9.-4./8.10. Lalita
Sahasranama Stotra -
Gottinnenseminar
Gemeinsam erarbeiten wir den Text des Lalita
Sahasranama Stotrams, die 1000 Namen der
Gottlichen Mutter. Eine sehr wirkungsvolle
Sadhana Praxis. Tagliche Rezitation fiihrt zur
Erfullung aller Wiinsche. Zudem gibt es téglich
eine Devi Puja und Raum fiir deine eigene Yoga
Praxis. Voraussetzung: Leichte Sanskrit-Kennt-
nisse. SL: Vani Devi Beldzik.
29.9.-4.10.:
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z/Womo 313 €
29.9.-8.10.:
MZ 694 €; DZ 843 €; EZ 994 €; S|Z/Womo 577 €

29.9.-4.10. Themenwoche:
Yoga und
UmweltBEWUSSTSEIN
Offen fur alle. Mehr Infos s. Seite 7.
SL: Stefanie Oberlander.

29.9.-4./6.10. Yoga Ferienwoche/
Herbst-Spezial: 7 Tage zum Preis
von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

29.9.- 4.10. Yoga Vidya Bodywork
Partner Asanas -

Yogalehrer Weiterbildung

Lerne Yoga Vidya Bodywork Kurse zu unter-
richten und mit Partner Asanas Abwechslung
in deinen Yogaunterricht zu bringen.

SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S/Z/Womo 313 €

29.9.-6.10. Ayurveda Marma
Therapie Ausbildung

Unter der erfahrenen kompetenten Anleitung
eines indischen Ayurveda Arztes lernst du, wie
tiber die Marmas das Prana gesteuert werden
kann, um Blockaden zu I6sen und den Energie-
fluss zu stimulieren.

SL: Dr. Devendra Prasad Mishra.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S|Z/Womo 549 €

29.9.-8.10. Navaratri

Neun Tage zur Verehrung der gottlichen Mutter.
Taglich Puja, Mantra-Singen, Homa und Karma
Yoga. Preise: auf Anfrage bzw. auf Karma Yoga
Basis. SL: Sitaram Kube.

Standstellungen schaffen ein gutes, siche-
res Fundament fir die Wirbelsdule und den
Torso in anderen Yogastellungen. Du lernst,
sie wirkungsvoll in deine tdgliche Praxis zu
integrieren und auf Genauigkeit zu achten. Du
wirst splirbar mehr Energie und Enthusiasmus
haben. Tdglich 4-6 Stunden Asanas, erganzt
durch Meditation und Mantra-Singen. Mittel-
stufe und Fortgeschrittene. Gute kérperliche
Kondition nétig. SL: Ananta Duda.
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d M Kirtan, das gemeinsame Singen ist
’ ein elementarer Teil des Bhakti Yoga
und erlaubt uns auf der Ebene des Selbst aktiv
zu sein, spirituell zu wachsen und dabei auch
noch Spaf zu haben. Kirtan ist eine Verbindung
zum Ursprung, eine Form der Meditation in der
wir tiefe spirituelle Erfahrungen machen kon-
nen. Mitviel Singen, Tanz, Bhakti-Geschichten,
Meditation. SL: Sadbhuja Dasa.
MZ 327 €; DZ 393 €; EZ 460 €; S/Z/Womo 275 €

2.-6.10. SAVIMENA - ein

meditativer Weg zur
spirituellen Mitte unseres Seins
SAVIMENA ist eine Abkiirzung fiir die Begriffe
Samatha, Vipassana, Metta und Naikan. Begib
dich mit Hilfe dieser grundlegenden Medita-
tionen auf den Weg zur Mitte deines Seins. Du
brauchst keine besonderen Kenntnisse, jedoch
die Bereitschaft, dich auf die offene Begeg-
nung mit Kérper, Geist und Seele einzulassen.
SL: Abhaya Jides, Vishnushakti Salow-Jides.
MZ 327 €; DZ 393 €; EZ 460 €; S/Z|Womo 275 €

3.-6.10. Kids backen und

kochen vegan - Yoga fiir Kinder
von 3-6/7-12 Jahren

Mitviel Freude backen und kochen wir zusam-
men Leckeres und Gesundes auf veganer Basis
- damit kannst du dann zu Hause auch Mama
und Papa Uberraschen! SL: Marcel Scherreiks.
MZ 120 €; DZ 145 €; S/Z/Womo 91 €

3.-6.10. Tampura

Lernseminar
Das einfachste und schénste klassische Instru-
ment! Was ist das Besondere an der Tampura
und wie setze ich sie ein? Wie wird sie ge-
stimmt? Lerne, wie du wunderschéne Kldnge
erzeugen kannst. Falls vorhanden, bitte eigene
Instrumente mitbringen. SL: Anne-Careen Engel.
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S[Z/Womo 212 €

3.-6.10. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 192 €; DZ 241 €; EZ 291 €; S/Z/Womo 152 €

4.-6.10. Ayurveda vegan

Diese empfohlene Grundlage zur Ausbildung
zum/zur veganen Erndhrungsberater/in ver-
mittelt dir zum einen ein fundiertes Basiswissen
und ldsst dich zum anderen gendsslich in die
neue, kreative, ronkostbetonte Ayurvedakiiche
eintauchen. Superfoods und das Sammeln von
Wildkrdutern zur Herstellung von Smoothies
und Suppen gehdren ebenso dazu wie die
Kreation ayurvedisch-typgerechter Salate,
SoBen, Pesti, Desserts u.v.m.

SL: Radharani Priya Wloka.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.10. Die Lebens-
traum-Werkstatt -

finde deine Berufung

Mit Hilfe von 8 Tools entdeckst du
Y deine Uberzeugungen und Lebens-
motive und wie du Selbstsabotage-Muster
tberwindest. Du wirst dich stark und ver-
bunden fiihlen, wenn du weiBt, was du zu
geben bereit bist. Lerne deine Blockaden zu
besiegen und finde Selbstmotivation, indem
du erste Schritte in Richtung Zukunft planst!
SL: Janaki Hofmann.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.10. Gong - Yogalehrer
Weiterbildung
Praktisches Uben mit drei verschiedenen
Gongarten: Feng Gong, Tam Tam Gong und
chinesisches Becken. SL: Bhajan Noam.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

4.-6.10. Kids backen und kochen
vegan - Yoga fiir Kinder

von 3-6/7-12 Jahren

Mit viel Freude backen und kochen wir zu-
sammen Leckeres und Gesundes auf veganer
Basis. SL: Anja V6llings, Marcel Scherreiks.
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

4.-6./8.10. Lalita Sahasra-
nama Stotra -
Gottinnenseminar
Gemeinsam erarbeiten wir den Text des Lalita
Sahasranama Stotrams, die 1000 Namen der
Gottlichen Mutter. Eine sehr wirkungsvolle
Sadhana Praxis. Tagliche Rezitation fiihrt zur
Erfillung aller Wiinsche. Zudem gibt es téglich
eine Devi Puja und Raum fiir deine eigene Yoga
Praxis. Voraussetzung: Leichte Sanskrit-Kennt-
nisse. SL: Vani Devi Beldzik.
4-6.10.:
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €
4.-8.10.
MZ 327 €; DZ 393 €; EZ 460 €; S/Z/Womo 275 €

BAD MEINBERG

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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R 4.-6.10. Naturheilkunde
und Ayurveda fiir Frauen

| Die Verbindung von européischer

Pflanzenheilkunde mit Ayurveda.

Mit Beispielen, wie du Krauter, Ge-

wiirze, Tees und Ole fiir eine bessere Gesundheit

und mehr Wohlbefinden einsetzen kannst. Mit

Massageworkshop, Teemeditation, Erndhrungs-

empfehlungen u. v. m. SL: Durga Devi.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.10. Seelenfreude -

entdecke die Kraftquelle in dir

Du bist eingeladen, Kraft und Lebensfreude
fiir den Alltag zu entwickeln und erféhrst wie
positives Handeln, Vergebung und Selbstliebe
die Seele nahren kénnen. Uber energetische
Ubungen, Meditation, Seelentanz und See-
lengesang entdeckst du neue Wege, deine
Individualitdt zu erleben. SL: Galit Zairi.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

Du lernst mdégliche Beschwerdebilder des
unteren Riickens kennen. Als Yogalehrer/in
kannst du tiefes Verstandnisfiir den Problem-
bereich des unteren Riickens gewinnen, und
Anregungen fiir deinen Unterricht mitnehmen.
SL: Wolfgang KeBler.
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4.-6.10. Yoga fiir Kinder mit ADS/
ADHS - Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst dieses Wochenende, was ADS/ADHS
ist und was Yoga bewirken kann. SL: Iris Zanders.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S|Z/Womo 150 €

4.-6.10. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S.5 SL: Marlene Medalasa Mensendiek.
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

2 4.-6.10. Yoga und

b Ubergewicht - Yogalehrer
Weiterbildung
Wissenschaftliche Hintergrinde,
geeignete Methoden. Konkrete
Anleitung zum Aufbau eines Programms fiir
Ubergewichtige. SL: Sushila Thoms.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.10. Yoga, Schwimmen, Sauna,
Massage und Meditation

Kurzurlaub zum Regenerieren, Aufladen und
Relaxen. Tagesablauf: Freitag: Yogastunde,
Abendessen, Meditation, Mantra-Singen, an-
schlieBend BegrliBung, Vorstellen des Pro-
gramms. Samstag: Vormittags Meditation,
Vortrag, Yogastunde. Nachmittags: Schwimmen
und Sauna im Badehaus; Ayurveda-Massage.
Sonntag: Meditation, Vortrag, Yogastunde.
Nach dem Brunch Abschlussworkshop. Se-
minarende ca. 14:30 Uhr.

MZ 177 €; DZ 210 €; EZ 245 €; S[Z/Womo 151 €

Ablauf und Preise siehe Seite 26. )

6.-11.10. Die 6 Yogawege

im Alltag

Du lbst vielleicht schon Yoga oder fangst
gerade damit an und interessierst dich fir
die Zusammenhadnge im Yoga und mdochtest
Yoga als ganzheitlichen Ansatz kennen lernen?
Hier bekommst du als Einsteiger einen kompri-
mierten Uberblick tiber die 6 Haupt-Yogawege:
Hatha Yoga, Kundalini, Raja, Jnana, Bhakti und
Karma Yoga. SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z/Womo 313 €

6.-11.10. Filzen und Yoga fiir
Kinder von 3-6 Jahren

SL: Carmela Giordano.

MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

6.-11.10. Gewaltfreie
Kommunikation, Empathie - Yoga
fiir Kinder von 7-12 Jahren

SL: Anja Véllings.

MZ 176 €; DZ 217 €; S[Z[Womo 125 €

6.-11.10. Hellseher/in
Ausbildung

| Lerne, deine natirlichen feineren
Wahrnehmungen wie Hellsehen,
Hellhoren, Hellwissen, Hellfiihlen
und Hellriechen wieder zu aktivieren und deine
Intuition zu schulen. SL: Myriel.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S|Z/Womo 409 €

6.-11.10. Kristall-Akupunktur
Ausbildung Teil 1

Bei dieser Akupunkturtechnik werden die Nadis
mit einem Bergkristall behandelt. Nur zusam-
men mit Teil 2 (8.-13.12.) méglich.

SL: Bhajan Noam.

MZ 887 €; DZ 1.051 €; EZ 1.220 €; S/Z/Womo 758 €

6.-11.10. Samvahana Massage
Ausbildung - Massage der
liebevollen Hande

Du lernst eine Herz 6ffnende Samvahana
Behandlung aufzubauen und durchzufihren.
SL: Galit Zairi.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S[Z[Womo 409 €

6.-11.10. Shivalaya Meditations-
retreat

Stille - Schweigen - Sein. Mit intensiver Me-
ditations- und Yogapraxis findest du zu Ruhe,
Entspannung und tiefer Begegnung mit dir.
Lange Meditationen, inspirierende Vortrd-
ge, Rezitation, Yogastunden und intensives
Schweigen helfen dir, deinen innersten Kern
zu finden, Vertrauen in dich und das Leben zu
entwickeln, Bewusstsein und Achtsamkeit zu
schulen sowie deine Gedanken zu kldren. Gute
Vorkenntnisse in Meditation ndtig.

SL: Swami Nirgunananda.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z[Womo 313 €

6.-11.10. Stressmanagement
Berater/in Ausbildung

Die Ausbildungsinhalte orientieren sich an den
Voraussetzungen fiir anerkannte Krankenkas-
sen Praventionskurse im Bereich Stressmanage-
ment und Entspannung. SL: Shaktidas Schiiler.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S|Z|Womo 409 €

6.-11./13.10. Yoga Ferienwoche/
Herbst-Spezial: 7 Tage zum Preis
von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S|Z/Womo 254 €

6.-11.10. Yoga und Meditation
Intensiv-Praxis

Intensives Uben der Kernpraktiken des Yoga:
langere Meditation, ausgedehntes Mantra-Sin-
gen, intensives Pranayama und meditative
Asanas beflligeln Korper, Geist und Seele.
Wenig Theorie, viel Praxis. Vorkenntnisse in
Yoga und Meditation notig.

MZ 318 €;: DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z|/Womo 254 €

6.-11.10. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig
ganzheitliches Yoga kennen - tdglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag,
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere
taglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigenniitziges
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persén-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner.
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S[Z[Womo 127 €

6.-13.10. Panchakarma Gruppen
Kur mit Dr. Devendra Mishra

Eine Kur, die dich von der Zelle her regenerieren
und vitalisieren wird und dein Immunsystem
starkt. Tiefsitzende Blockaden in den Kérper-
kanalen lésen sich, der gesamte Organismus
entgiftet und verjlingt, destruktive Denk- und
Verhaltensmuster I6sen sich auf. Unter kompe-
tenter Leitung kannst du auf wunderbare Weise
den Reinigungs- und Regenerationsprozess mit
Lernen verbinden. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Dr. Devendra Prasad Mishra.

MZ 626 €; DZ 734 €; EZ 843 €; S/Z/Womo 541 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

6.-20.10. Fastenkursleiter
Ausbildung

Du kannst Fastenkuren am Wohnort oder im
Urlaub anbieten, mit Arzten, Kurkliniken oder
Wellnesshotels kooperieren u.a.

SL: Premajyoti Schumann.

MZ 1.218€;DZ 1.446€;EZ 1.683 €;S/Z/Womo 1.036 €

11.-13.10. Chakra-Yoga - Schwer-
punkt Anahata und Vishuddha

Lerne alles Gber das vierte und fiinfte Chakra
und ihr gemeinsames Element. Sie stehen in
Verbindung mit: Herzlichkeit, Liebe, Freiheit,
Atmung und Atemwege, Raum, Prdsenz und
Spiritualitat. Ihre Symbolik, Einflussbereiche
im physischen Kérper, psychische Ebenen,
Entwicklungsstufen, Uoungen zur Chakra-Har-
monisierung. SL: Vani Devi Beldzik.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €



11.-13.10. Faszientraining mit
Yoga - Yogalehrer Weiterbildung
Lerne verschiedene Techniken aus dem Faszien-
training kennen und integriere sie in deinen
Yogaunterricht. SL: Claudia Bauer.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

11.-13.10. Karmische
Muster erkennen und Iosen
Wiederkehrende Verhaltensweisen bzw. Ver-
meidungsverhalten kdnnen ein Hinweis auf
karmische Muster sein. Erkenne sie und l6se
sie dann anschlieBend lber Heilgebete und
spure den Unterschied. Die Teilnahme an der
Homa am Samstag ist Voraussetzung.
SL: Prema Schlossorsch.
MZ 175 €; DZ 209 €: EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.10. Lichtvoll reifen
Hier kannst du dir gewisser Kol-
lektivmuster beziiglich des Alter-
werdens in unserer Wohlstands-
a gesellschaft bewusst machen,
sie durchschauen und transformieren. Wir
konzentrieren uns auf das neue Bewusstsein,
das uns Vitalitdt und Klarheit bis ins hohe
Alter schenkt. Wir entwickeln neue Bilder, so
dass du den Korper als sich selbst erneuernd
erféhrst. SL: Susanne Berger.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

11.-13.10. Praventive Energie-

und Atemarbeit - Yogalehrer
Weiterbildung

Du praktizierst mit Atemtechniken und Medita-
tionen und findest dadurch Zugang zu deinem
energetischen Potenzial und zu deinen Energie-
zentren. SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

11.-13.10. Spiral Flow

Polaritat, Aufrichtung und Spiralprin-
zipien potenzieren sich und bringen Leichtigkeit
und Beweglichkeit in die Flow Sequenzen. Die
Prinzipien helfen, Fehlhaltungen zu korrigieren,
Versteifungen und Verkiirzungen zu losen,
dadurch wird Energie freigesetzt und Ent-
spannung, Mihelosigkeit und Freude werden
moglich. SL: Lalita Furrer-Hibner.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.10. Stress? Aber

=% dann bitte richtig!

{ Wer von uns kennt es nicht, tber-
# fordertzu sein mitden Herausforde-
© rungen des Lebens? Dabei zeigt die
psychologische Forschung auf, dass es keine
objektiv stressigen Situationen gibt, sondern
von uns selbst abhdngt, wie wir Herausforde-
rungen erleben. Du lernst verschiedene Aspekte
zum Thema Stress theoretisch und praktisch
kennen, die du in deinen Alltag integrieren
kannst. Grundkenntnisse in Yoga und Medi-
tation nétig. SL: Tobias Weber.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

11.-13.10. Musik, Tanz und SpaB3 -
Kinderyoga 3-6/7-12 Jahre
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|Womo 64 €

Du durchleuchtest die Verbindung der Nasen-
lochdominanz mit den drei Hauptnadis und
die praktische Anwendung dieses Wissens.
Aktiviere deine Sonnen- und Mondenergie und
erfahre die Auflésung aller Dualitat.

SL: Keshava Schiitz.

& 4

11.-13.10. Tanz der Einheit
- Entschleunigen in der
Bewegung
Im Augenblick achtsam dahinflieBen. Erhalte
neue Impulse flr dein Jnana Yoga. Du erlernst
Bewegungssequenzen aus der Kampfkunst
Taikyokuken, die du auch auf kleinstem Raum
ausfiihren kannst. So schulst du deine koordi-
native Fahigkeit, entspannst sowie vitalisierst
Kérper und Geist flir Gelassenheit und Prasenz
im Alltag. SL: Hans-Jurgen Klee.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Oktober

11.-13.10. Tinnitus-Programm
Das vom Atemtherapeuten Bhajan Noam entwi-
ckelte Tinnitus-Programm vermittelt dir effek-
tive Ubungen und Selbstbehandlungsmethoden
aus Yoga, Ayurveda und Entspannungstherapie
und zeigt dir einfache Losungsvorschlage auf.
SL: Bhajan Noam.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.10. Yoga fiir
entspannte Kiefergelenke
und Nackenmuskeln

Wer ,hartndckig” ist hat viel gemein-
sam mit Menschen die ofter ,die
Zdhne zusammenbeissen” - meist trifft beides
zu: Beide Muskelbereiche gehen ineinander tber.
Yoga bietet Abhilfe: Lerne Kdrpertibungen und
Massagen, die gezielt die verspannte Muskulatur
entspannen, den Geist von Stress befreien und
dir neue Kreativitdt bringen. Tipps fir den All-
tag, Erfahrungsaustausch. SL: Erkan Batmaz.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

11.-13.10. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

11.-13.10. Yogatechniken fiir
Vergebung

Erfahre durch Yoga und Meditation die Kraft
der Vergebung (,kshama"). Vergebung er-
moglicht die transformierende Erfahrung, der
Welt neu begegnen zu dlrfen, mit offenem
Herzen und freiem Geist, und alte Denk- und
Erfahrungsmuster aufzuldsen. Entwickle ein
Verstandnis fur die unterschiedlichen Phasen
des Vergebungsprozesses. SL: Shaktidas Schiiler.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S|Z/Womo 150 €

@ 11.-18.10. Anti Aggres-

sionstrainer/in Ausbildung
Die Ausbildung schult dich im frih-

zeitigen Erkennen und Verhindern von Ge-

walt-Eskalationen. Du lernst Trainings- und

TherapiemaBnahmen, Prévention, Kriseninter-

vention und Beratung von Angehdrigen.

SL: Ina Savitri Welzenbach.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S|Z/Womo 549 €

BAD MEINBERG

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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Oktober

Lerne die ayurvedische Marma Massage pro-
fessionell anzuwenden. SL: Galit Zairi.

\

11.-20.10. Yoga fiir Kinder
3-6/7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!
Siehe S. 6. MZ 333 €; DZ 407 €; S/Z/Womo 241 €

11.-20.10. Yogalehrer
Weiterbildung Intensiv A2/F2 -

Die Weisheit der Upanishaden
Eingehende Behandlung der Upanishaden,
Stress-Psychologie, sportmedizinische Trai-
ningslehre, Anatomie und Physiologie des
Bewegungsapparates.

SL: Maheshwara Mario lllgen, Kay Hadamietz.
MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1.000 €; S/Z/Womo 582 €

e 13--18.10. Asana Intensiv
- Sonne und Mond im
»" Gleichgewicht
l\'. ‘_;6'5‘ Neues Erleben von ausgleichenden
und aktivierenden Atemibungen,
Sonnen- und Mondgebete, Koordinations-
tbungen und Asanas. Das flihrt zu einem
Ausgleich der beiden Grundenergien Sonne
und Mond, Warme und Kalte, Intellekt und
Intuition, Gedanke und Gefiihl, Anspannung
und Entspannung, Anstrengung und Loslassen.
Ein harmonisches Zusammenspiel beider Anteile
ubertrégtsich aufalle Aspekte des Lebens und
verhilft dir zu innerem Gleichgewicht. Gute
kérperliche Kondition und Vorkenntnisse in
Yoga und Meditation notig. SL: Anjali Gundert.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

e
¥

13.-18.10. Autogenes Training
Kursleiter Ausbildung

Lerne Menschen in Kursen und Seminaren mit
dem Autogenen Training in die Entspannung zu
fuihren. SL: Michael Biichel, Roswitha Breitkopf.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €: S/Z|Womo 409 €

13.-18.10. Ayurveda

Wellness- Woche

Lerne auf natlrliche Weise, zu dir selbst zu
kommen und dadurch zu mehr Energie und
Lebensfreude zu finden: Grundlagen des
Ayurveda, Massage-Workshops (Abhyanga),
verschiedene Reinigungsmethoden und heil-
same Erndhrung. Mit Yogastunden, Meditation
und Mantra-Singen. SL: Krishnashakti Stiboy.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €: S[Z|Womo 313 €

13.-18.10. Heiler Ausbildung Teil 1
Die Ausbildung ist fur dich geeignet, wenn
du deine Heilkrafte entwickeln willst und mit
Hilfe deiner natirlichen Heilkraft dir selbst
und anderen helfen méchtest. Nur zusammen
mit Teil 2 (1.-6.12.) mdglich. SL: Bhajan Noam.
MZ 887 €; DZ 1.051 €; EZ 1.220 €; S/Z/Womo 758 €

13.-18.10.

Meditation der Liebenden
Giite Kursleiter Ausbildung
Lerne Metta/Maitri-Bhavana, die ,Meditation
der liebenden Gute" und der 4 Brahmavihara
anzuleiten und zu begleiten. Aufbau von the-
menbezogenen Meditationskursen, Workshops,
Retreats und Yogastunden. SL: Adinath Zoller.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z|Womo 409 €

13.-18.10. Meine 5 Sinne - Yoga
fiir Kinder von 3-6/7-12 Jahren
Rieche, schmecke, ertaste, lausche und beob-
achte die Natur und alles was darin lebt - ein
Teil von ihr ist so wie wir. Begegne deinen
5 Sinnen beim Spielen, Toben, Balancieren,
Schniffeln, Basteln, Singen und Geschichten
erzahlen. SL: Marcel Scherreiks.

MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

13.-18.10. Mentales Training und
Gedankenkraft Kursleiter
Ausbildung

Lerne, Seminare zum Themenkreis ,Mentales
Training, Gedankenkraft und Positives Denken"
zu geben. Damit kannst du wertvolle Techniken
flr die Bewéltigung des Alltags vermitteln.
SL: Ramashakti Sikora.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S[Z|Womo 409 €

= 4

13.-18.10. Riickenyoga- Woche zum
Wohlfiihlen

Du wirst viel entspannen, in deinen Kdrper
horchen und ihn kréftigen. Im Loslassen in den
Asanas ersplrst du verspannte Muskeln und
Gedanken und lernst, die Ursachen zu erkennen
und auf sie einzugehen. Du steigerst deine
Flexibilitdt mit kurzen Trainingssequenzen, die
du in deinen Alltag integrieren kannst.

SL: Udo Demmig.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

13.-18.10. Themenwoche:
Liebe, Partnerschaft und
Sexualitdt aus yogischer Sicht
Offen fir alle. Mehr Infos siehe S. 7.
SL: Vera Bohle.

13.-18.10. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogaubungen und Meditations-
techniken kennenlernen, singen und quatschen.
Du wirst erlebnisreiche Tage verbringen! Ab 13
Jahre.MZ 318 €;DZ 401 €;EZ 486 €;S/Z/Womo 254 €

13.-18./20.10. Yoga Ferienwoche/
Herbst-Spezial: 7 Tage zum Preis
von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S[Z|Womo 254 €




13.-18.10. Yin Yoga

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

13.-18.10. Yoga und Wandern

Das Lipperland hat wunderschéne Wanderwege
zu kraftvollen Pldtzen zu bieten, z. B. die Ex-
ternsteine oder das Silberbachtal. Aufgeladen
durch die heilsame Verbindung von Natur, Yoga
und Meditation kannst du voller Frische deinen
Alltag wieder aufnehmen.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €: S/Z|/Womo 254 €

13.-20.10. Kundalini Yoga Intensiv
Praxis

Intensives Praktizieren der im Mittelstufen-Se-
minar gelernten Ubungen fiir noch tiefere
Erfahrung und Erweiterung des Bewusstseins
ohne viel Theorie. Lade dich so richtig auf mit
Energie und fiihle dich mit dem Kosmischen
verbunden. Teilnahmevoraussetzung: Kundalini
Yoga Mittelstufe oder Yogalehrer Ausbildung.
MZ 460 €; DZ 575 €; EZ 693 €: S/Z/Womo 369 €

13.-20.10. Nada Yoga
Grundausbildung

Methoden des urspriinglichen Nada Yoga auf
der Basis der ,7 Tone des Lichts" in Theorie
und Praxis, Kérperarbeit und Stimmtraining.
SL: Anne-Careen Engel.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z|Womo 549 €

13.-20.10. Yoga bei psychischen
Problemen - Yogalehrer
Weiterbildung

Lerne, mittels Yoga deine Kursteilnehmer zu
tieferer Selbsterkenntnis zu flihren und ihnen
Zugang zu innerer Kraft zu verschaffen.

SL: Ute ZolIner, Shivakami Bretz.

MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

13.10.-10.11. Yogalehrer
Ausbildung Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga
in Theorie und Praxis. SL: Nirmala Erds, Jnana
Devi Heinrich, Ishwara Alisauskas.
MZ2.374€;DZ2.832 €;EZ3.307 €;S/Z/Womo 2.011 €

13.10.-8.12. Gurukula
Yogalehrer Ausbildung
2-monatige Yogalehrer Ausbildung
mit Karma Yoga Praxis, in Anlehnung
an das traditionelle Gurukula-Sys-
tem. SL: Sybille Schiitz.
MZ2.374€;DZ 2.832 €;EZ3.307 €;S/Z/Wom0 2.011 €

15.10. Mantra-Konzert
mit Frauke Richter
21:10 - 22:00 Uhr.

16.10. Mantra-Konzert
mit Kai und Jasmin

21:10 - 22:00 Uhr.

SL: Kai Treude, Jasmin Iranpour.

18.-20.10. Ayurveda Wohlfiihl-
und Gesundheitswochenende

Lerne auf natilrliche Weise, zu dir selbst zu
kommen und dadurch zu mehr Energie und
Lebensfreude zu finden: Grundlagendes Ayur-
veda, f)lmassage—Workshop, verschiedene
Reinigungsmethoden und heilsame Erndhrung.
Mit Yoga, Meditation, Mantra-Singen.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.10. Behandlung der 36
Marmapunkte an den FiiBen

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.10. Entspannung

und Meditation fiir Kinder
(ab Grundschulalter)
Wenn Kinder Meditation tben, erfahren sie
mehr Entspannung, Selbstvertrauen und Gelas-
senheit. Der Schulstress wird so zur Nebensache.
Mit Bewegungsspielen und Phantasiereisen
lernen sie spielerisch verschiedene Meditations-
arten kennen und anwenden. SL: Krishnashakti
Stiboy. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

18.-20.10. Faszientraining
gegen Riickenschmerzen

*W In einfachen wirkungsvollen Yo-
M ga-Ubungen integrierst du die
¥ neuesten Erkenntnisse Uber die
Wichtigkeit der Faszien in deine Yoga-Praxis.
Du stédrkst, dehnst und entspannst deinen
Korper und kannst so Haltungsschaden und
Fehlhaltungen korrigieren, Schmerzen und Ver-
spannungen entlang der Wirbelsdule lindern.
Bitte mitbringen: Faszienrolle und Tennisball,
SL: Brigitta Kraus.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.10. Gelebte Spiritualitdt im
Alltag

Welche Vorstellungen hast du von gelebter
Spiritualitdt und was haben sie mit deinem
tdglichen Handeln zu tun? Was hindert dich,
Spiritualitat in den Alltag zu bringen? Warum
handle ich so? Warum finde ich mich immer
wieder in dhnlichen Situationen wieder? Viele
Muster l6sen sich durch Bewusstwerden.

SL: Vidyatha Kruse.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Oktober

- - Y B

NEU 18.-20.10. Gesundheit und
: Gliick

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.10. Kids backen und
kochen vegan - Yoga fiir Kinder
von 3-6/7-12 Jahren

Mit viel Freude backen und kochen wir zu-
sammen Leckeres und Gesundes auf veganer
Basis. SL: Marcel Scherreiks.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|Womo 64 €

R 18.-20.10. Kundalini Yoga
Mittelstufe

Intensives Seminar zur Erweiterung
des Bewusstseins und Erweckung
deiner Energie. Siehe S. 9. Teilnah-
mevoraussetzung: Voriger Besuch eines an-
deren Yoga-Vidya-Seminars. Sonderbroschiire
anfordern. SL: Ramashakti Sikora.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

v L

L

18.-20.10. Schamanischer Weg zu
deiner Intuition

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.10. L(i)ebe dein

inneres Kind

Entdecke die Verbindung zu deinem inneren
Kind, welches der verriickte, lachende, traurige,
angstliche und doch so weise und lebendige
Anteil in dir ist, mit dessen Hilfe du dein Leben
bewusster gestalten kannst. SL: Michaela Hold.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|/Womo 150 €

18.-20.10. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

BAD MEINBERG

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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Oktober

18.-20.10. Meditation Intensiv
Schweigend

Intensivseminar mit tdglichen langen Me-
ditationssitzungen, zwei Yogastunden und
Mantra-Singen. Du findest zu dir selbst, zu
deinem inneren spirituellen Kern, du tauchst
ein in die innere Welt. Gute Vorkenntnisse in
Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie
notig. SL: Adinath Zéller, Shaktipriya Vogt.
MZ 175 €; DZ 209 €: EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

18.-20.10. Thai Yoga Massage
Einfiihrung Wochenende
Einflihrungskurs in die Thai Yoga Massage. Du
lernst eine kleine Sequenz wohltuender Druck-
massage und sanfter Dehnung durchzuftihren.
Yogastunden und Meditation ergdnzen deine
Massagepraxis und machen das Wochenende
zu einem Wohlfiihl- und Lernerlebnis.

SL: Gundi Nowak.

MZ 175 €; DZ 209 €: EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

18.-20.10. Yoga mit Kindern -
Yogalehrer Weiterbildung

Lerne Yoga und Entspannungstibungen an kind-
liche Bedlrfnisse angepasst zu unterrichten.
SL: Kavita Pippon.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.10. Yogalehrer
Vorbereitung

Du erhaltst Informationen zu den verschiedenen
Varianten der Yogalehrer/in Ausbildung und
einen Einblick in alle Aspekte von Yoga und
Meditation.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S[Z|Womo 115 €

18.-25.10. Klangtherapie Chakra
Kur

Klangschwingungen starken, reinigen und
harmonisieren die Chakras. Wir arbeiten da-
bei mit Mantras, Klangschalen, Gongs, Leier,
Monochord, Sansulas usw. Du konzentrierst
dich jeden Tag auf ein Chakra. Die Meditation,
Asana- und Pranyama-Sitzungen sind auf
das spezielle Chakra des Tages ausgerichtet.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nétig.
SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z|Womo 464 €

18.-27.10. Kinderyogalehrer
Weiterbildung Intensiv C

Du lernst systematisch die Grundlagen des
Yogaunterrichts fir Kinder in Theorie und
Praxis. SL: Kavita Pippon.

MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1.000 €; S/Z[Womo 582 €

20.10. Yoga- und Meditation
Einfiihrungstag

Ein Tag zum Entspannen und Aufladen. Siehe
S.5.63€

20.-25.10. Asana Intensiv -
Musikalisch-Meditativ
Klangschwingungen harmonisieren, entspan-
nen und erméglichen dir neue Erfahrungen
in deiner Praxis. Lass dich durch das Horen
von Klangen tief nach innen fiihren. In ver-
schiedenen Stellungen wirst du auch deine
eigene Stimme einsetzen und beobachten, wie
Singen und Ténen dein Kérpergefiihl und deine
Geisteshaltung beeinflussen. SL: Shivani Grote.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z|Womo 254 €

20.-25.10. Ayurveda Fasten

Wenn das Verdauungsfeuer zu schwach ist,
kdnnen sich Ubergewicht und Tragheit einstel-
len. Ayurvedisches Fasten entfacht es wieder.
Wahrend dieser sanften Methode wird der
Kérper mit Hilfe von Suppen und heiBen Ge-
tranken gereinigt und entschlackt. Bewegung
an frischer Luft, Massageworkshop, Yoga,
Meditation, Mantra-Singen sowie Gesprachs-
runden. SL: Kuldeep Kaur Wulsch.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z/Womo 313 €

@ 20.-25.10. Depressionsbe-
rater/in Ausbildung

Du lernst, dein Wissensspektrum zu erweitern,
von Ursachen der Depression lber fachliche
Gespréchsfiihrung bis zu speziellen Yoga-
ubungen. SL: Anke Gempke.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S[Z[Womo 409 €

20.-25.10. Entspannungskursleiter
Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten. SL: Ra-
mashakti Sikora.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S|Z|/Womo 409 €

20.-25.10. Feel the Rhythm

- mit Trommeln das Leben
spiiren
Du wirst 3 bis 5 verschiedene Rhythmen lernen
und diese direkt mit Freude und Leichtigkeit
spielen. Wahrend du die Djembe mit deinen
Handen bertihrst und den Herzschlag in deine
Finger leitest, geschieht weit mehr als das hor-
bare Ergebnis. Du splirst das Leben im Einklang
mit der Natur der Dinge. SL: Bernardo Juni.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z|/Womo 313 €

a 20.-25.10. Innere
Freiheit

Atem- und Meditationstechniken,

| zeitweises Schweigen und das Wis-

\ sen aus alten vedischen Schriften

bringen dir Klarheit tiber Muster, Eindrticke und

Begrenzungen aus deiner Vergangenheit. Du

kannst diese transformieren und [6sen, was dir

ermdglicht, freudevoll den Weg in die innere

Freiheit zu gehen.

SL: Mata Urmila Devi.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

20.-25.10. Klangspiele und
Massagen - Yoga fiir Kinder
3-6/7-12 Jahre

Laut und leise, Klang und Stille - sei neugierig
und sensibel und nimm die Gerdusche, die Musik,
den Klang und die Schwingung aufmerksam und
bewusst wahr. Entspanne mit Massagen.

SL: Oliver Tretbar, Natalia Tretbar, Anna Lieske.
MZ 176 €; DZ 217 €; S|Z|Womo 125 €

20.-25.10. Making
Connection
Making Connection meint, die Bezie-
hung zu dir weiter zu vertiefen. Emp-
fange spielerisch Asanas im Stehen,
Sitzen und Liegen in verbindenden Sequenzen
(Vinyasa) und Haltungen (Asana). Erlebe eine
Korper- und Raumpraxis mit Kontakt zu deiner
Mitte, mit gefiihrtem und freiem Atem. Alterna-
tive Techniken bereiten dich auf weiterfiinrende
Asanas vor. SL: Jorg Mdller.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z|/Womo 313 €

20.-25.10. Meditations
Coach Ausbildung
Du lernst Menschen in Meditationsgruppen und
im Einzel-Coaching noch individueller, bedrfnis-
orientierter auf ihrem spirituellen Weg zu begleiten
und zu beraten. SL: Adinath Zéller.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S|Z[Womo 409 €

20.-25.10. Naturretreat

Mit den 6 Yoga Wegen tauchst du tiefin
die spirituelle Welt der Natur ein und baust eine
starke Verbindung mit Tieren, Pflanzen und allen
anderen Wesen auf. Durch viel Praxis im Freien,
u.a.einen Aufenthalt von Gber 24 Stunden, wirst
du intensiv in diese dtherische Welt abtauchen.
SL: Luca Fischer.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|/Womo 313 €

Die Art wie du sprichst, deine Ausdrucksweise,
deine Stimme, ganz allgemein dein Sprachge-
brauch - das ist deine akustische Visitenkarte.
Werde dir dieses Potentials bewusst und schule
deine Stimme und deine Sprechweise. SL: Anan-
dini Einsiedel.
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20.-25.10. Traumyoga Ausbildung
Mit Techniken aus der Prozessorientierten Psy-
chologie, Trance und Schépferischem Coaching.
SL: Susanne Sirringhaus.

MZ 474 €, DZ 557 €; EZ 641 €; S|Z/Womo 409 €

20.-25./27.10. Yoga Ferienwoche/
Herbst-Spezial:

7 Tage zum Preis von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwohnen. Mit
Yoga, Meditation, Massage-Workshop, Spazier-
gangen, Ausfligen/Wanderungen, Vortragen
u.v.m.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z|Womo 254 €

20.-27.10. Thai Yoga Massage
Ausbildung

Du lernst, eine vollstdndige Ganzkdrper-Thai-Yo-
ga-Massage durchzufiihren u.v.m.

SL: Gundi Nowak.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S|Z|Womo 549 €

25.10. Thementag: Dhanvantari
Trayodashi - Geburtstag von Dhan-
vantari

ShriDhanvantariist Arzt der Gétter, Ursprung
und Beschitzer aller Heilkunst, Ahnherr des
Ayurveda. Sein Geburtstag ist eine besondere
Gelegenheit zu Lord Dhanvantari zu beten, um
Heilung zu ersuchen, und um Segnungen fiir
die Gesundheit zu bitten - zum eigenen Wohl
oder dem anderer. Mit Vortrag, Geschichten,
Meditation und Mantra-Singen und Dhan-
vantari Puja.

SL: Shiva Tsema Constanze Kriiger.



25.-27.10. Ayurveda - Tipps und
Tricks

Praktische Tipps aus dem Ayurveda fiir einen
gesunden erfllten Alltag, einen geschickten
angepassten Umgang mit dem eigenen Kérper
und der Psyche, typgerechte Erndhrung und
Lebensweise, Vorbeugung von Krankheit und
Disharmonien - fiir mehr Lebensqualitdt und
ein Leben in Einklang mit den natirlichen
Gesetzen. SL: Kati Tripura VoB.

MZ 175 €;: DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.10. Chakra Sadha-
na - Erweckung des
Energiekdrpers

Die Chakra-Arbeit ist das Herz-
stiick des Kundalini Yoga. Du lernst
Konzentrationstechniken, um die Chakras zu
aktivieren und zu harmonisieren und Atem-
techniken, um die Energiekandle zu reinigen.
Dies ist unerlasslich, um Prana zu steigern
und die Kundalini zu erwecken. Mittelstufe
und Fortgeschrittene. SL: Tryambaka Baglio.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung
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25.-27.10. Emotionale Blockaden
losen - der geschickte Umgang mit
Gefiihlen

Kehre zuriick zur Leichtigkeit deines Wesens
und lasse dich nicht mehr von destruktiven
automatischen Emotionen beherrschen! - Du
bekommst ein tiefes Selbstbewusstsein, den
Schliissel zum Verstandnis, Annehmen und
Heilen. Mit speziellen Meditationstechniken
flr die Auflésung von emotionalen Blockaden
und damit zur Befreiung der Seele.

SL: Premajyoti Schumann, Shivadas Oelker.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.10. Energie finden -
Tragheit iiberwinden

Die Wurzeln vermeintlicher Trdgheit liegen oft
in Uberforderung, Stress, Schlafmangel und
Nervositat. Begegne dem mit wunderschdnen,
sanften Kérper- und Atemiibungen, die deine
Regenerationskraft starken. Du gewinnst neue
Energie, erlebst die Schonheit des Lebens in-
tensiver und schépfst neuen Schwung.

SL: Shivani Grote.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.10. Kundalini Yoga Ein-
fiihrung

Grundliche Einfiihrung in Theorie und Pra-
xis. Siehe S. 9. Sonderbroschiire anfordern. SL:
Bhaskara Bergmann.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

25.-27.10. Kreatives Schreiben
und Yoga

Schreiben l&sst sich lernen, fordern, tben. Je
mehr du schreibst, desto kreativer wirst du.
Yoga hilft dabei, dich in den Fluss zu bringen;
es bringt dich mit deiner ureigenen Kraft in
Verbindung. Lasse diese Kraft aufs Papier flie-
Ben, u.a. mit Free Writing und anderen Formen
Kreativen Schreibens. Umgekehrt wiihlt dich
das Schreiben vielleicht auf, dann fangt dich
die Yogapraxis auf. SL: Chandra Vani Anders.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.10. Yoga fiir Kinder 3-6/7-
12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB! Siehe
S. 6. SL: Anna Lieske, Simona Deckers, Oliver
Tretbar, Natalia Tretbar.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|Womo 64 €
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Informiere dich Gber alle Aspekte
4 A einer Existenzgriindung. Du erlernst
die systematische Vorgehensweise von der
Konkretisierung der Idee Gber das Sammeln
erster Informationen, dem Kniipfen wichtiger
Kontakte, Kldren von Standortfragen uvm. Du
bekommst die Méglichkeit, erste Ansdtze flr

deine Existenzgriindung zu erarbeiten.

SL: Ute C. Gerhardt.
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25.-27.10. Hanumanasana

- Der Weg zum Spagat
Nadhere dich schrittweise, achtsam und be-
wusst der Ausfiihrung der Asana. Es geht nicht
darum, den Spagat zu beherrschen, sondern
den Kérper achtsam auf die Erfordernisse der
Ubung vorzubereiten. In gezielten Voriibungen
und verwandten Asanas, gehalten und auch
mal dynamisch im Flow, wirst du die Hiifte
offnen, Beinrlickseiten dehnen und den Rii-
cken starken. Mit Meditation, Pranayama und
Satsang. Mittelstufe und Fortgeschrittene.
SL: Adinath Zoller.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[Womo 150 €

25.-27.10. Intensives Hiiftarbeiten
- Yogalehrer Weiterbildung

4 Yogasessions zu je 3 Stunden speziell zum
Offnen und Weiten der Hiifte. Faszienmassa-
getechnik bereitet dein Gewebe optimal vor.
SL: Atman Shanti Hoche.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S|Z/Womo 150 €

25.-27.10. Klangtherapie im Yoga-
unterricht - Schwerpunkt Riicken-
yoga - Yogalehrer Weiterbildung
Der kombinierte Einsatz von Korperiibungen,
Klangschwingungen, Atmung, Entspannung,
Bewusstsein und zielgerichteten Affirmationen
kann im besonderen MafBe zur Auflésung von
Riickenproblemen beitragen.

SL: Pranava Heinz Pauly.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

BAD MEINBERG
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25.-27.10. Marketingstrategie fiir
Yogacenter und Yogalehrer

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S|Z/Womo 150 €

25.-27.10. Meditation Intensiv
Schweigend

Intensivseminar mit taglichen langen Me-
ditationssitzungen, zwei Yogastunden und
Mantra-Singen. Du findest zu dir selbst, zu
deinem inneren spirituellen Kern, du tauchst
ein in die innere Welt. Gute Vorkenntnisse in
Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie
notig. SL: Ananta Duda, Vani Devi Beldzik.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.10. Selbstliebe,
Selbstwert und Yoga

Wenn du deinen eigenen Wert
nicht ausreichend fihlst, brennst
du leicht aus im Versuch geliebt
und anerkennt zu werden. Selbstliebe ist die
Basis, um mit Wirde Liebe und Hilfe geben
zu kénnen. Mit Einzel- und Gruppenilbungen
schwinden Geflihle von Minderwertigkeit, die
Liebe zu dir selbst kann wachsen und ein gliick-
licheres Leben ermdglichen. SL: Barbara Bosch.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.10. Theorie und Praxis der
84 Hauptasanas

Wirkungen auf verschiedenen Ebenen sowie
Kontraindikationen, Variationen und der Einsatz
von Hilfsmitteln. Korrekturen, Hilfestellungen
und Ausrichtung. In jeder Einheit wenden wir
uns einer Gruppe zu (Stehende Asanas, Riick-
wirtsbeugen etc.).

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €
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25.-27.10.Yin Yoga - acht-
sam, ruhig und tief

YinYoga fiihrt uns auf unsere heil-
samen und meditativen Wurzeln
zurlick. Loslassen und liebevolle
Achtsamkeit stehen im Mittelpunkt. Unter-
stutzt durch Kissen und Decken werden die
Positionen langere Zeit ohne Muskelaufwand
auf dem Boden eingenommen, so dass das
Bindegewebe und die Gelenke sanft gedehnt
werden. Dies unterstiitzt den freien Energiefluss
durch den ganzen Korper. SL: Sanja Wieland.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

25.-27.10. Yoga fiir Schwangere -
Yogalehrer Weiterbildung

Lerne, spezielle Yogakurse fiir Schwangere
kompetent zu unterrichten.

SL: Susanne von Somm.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

25.-27.10. Yoga und Diabetes

7% der Deutschen haben Diabetes. 90% der
Betroffenen, die Insulin spritzen missen, haben
gute Chancen, mit einer veranderten Lebens-
weise von der Spritze los zu kommen. Yoga ist
dafiir bestens geeignet: gesunde Erndhrung,
spezielle Yoga-Ubungen, Tiefenentspannungen
und geistige Praktiken flir mehr Zufriedenheit
und Gelassenheit.

SL: Parameshwara Kai Tegtmeier.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

25.-27.10. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

27.10. Diwali - das Fest des Lichts
Lichterfest zur Offnung des Herzens und Ent-
faltung allumfassender Liebe. 20:00 Uhr Puja.
Kostenlos. Spenden willkommen.

SL: Sukadev Bretz.

27.10. Om Shri Ramaya Namah -
Mantra-Singen

12 Stunden Singen des Mantras Om Shri Ramaya
Namah von 8-20h. Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation notig.

p > 27.10.-1.11. Asana
‘ WA intensiv: Hanuman -
‘%i Krieger der Herzen
Asanas intensiv und langer - im

W Fokus auf die Kriegerstellungen.
Du praktizierst die klassische Yoga Reihe und
arbeitest intensiv an den Asanas. Finde durch
langes und achtsames Halten - vor allem von
vielen stehenden Kriegerstellungen und deren
Variationen - zu mehr innerer und duBerer
Stérke. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation
notig. SL: Kamala Lubina.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z[Womo 254 €

27.10.-1.11. Die Nacht der Hexen
und Zauberer - Yoga fiir Kinder
von 3-6/7-12 Jahren

Lass” dich verzaubern und in die Zauberwelt
entfuhren! Mit viel Yoga, Geschichten, Spal3
und Spiel. SL: Marcel Scherreiks.

MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z|Womo 125 €

27.10.-1.11. Manner Seminar -
Befreie den Meister in Dir

Bist du ein Mann, der bereit ist, in den mysti-
schen Weg der alten indischen Weisen einzu-
treten? Und méchtest du mit der Urkraft von
Shiva in Verbindung kommen? Dann melde
dich an und praktiziere gemeinsam mit an-
deren Médnnern intensiv Yoga und Meditation
in der wunderschdnen Natur rund um Yoga
Vidya. -Uberwiegend im Freien, entsprechende
Kleidung empfohlen. SL: Ramdas Christoph
Harrach, Sujith Ravindran.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z/Womo 313 €

27.10.-1.11. Riickbildung
mit Yoga fiir junge Miitter
und ihre Sauglinge -
Yogalehrer-Weiterbildung
»* Besonderheiten und Schwerpunkte
im Unterrichten von jungen Miittern (oder
Viter) mitihren Babys. SL: Susanne von Somm.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z/Womo 313 €

27.10.-1./3.11. Yoga Ferienwoche/
Herbst-Spezial:

7 Tage zum Preis von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €
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27.10.-1.11. Yoga Ferienwoche
mit Mantras und Kldngen

Der Zaubervon Klangen und Mantras wird dich
die Woche hindurch tragen durch Yogastunden,
Vortrdge und Workshops und Kérper, Geist und
Seele in Einklang und Harmonie fiihren. Offne
dein Herz und bringe deine Lebensenergie in
einen natrlichen Fluss von Anspannung, Ent-
spannung, Liebe und Freude. SL: Tobias Weber.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

27.10.-1.11. Yoga zum halben
Preis

Schone dein Budget und lerne gleichzeitig
ganzheitliches Yoga kennen - taglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag,
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere
taglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigenniitziges
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persén-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner.
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S|Z/Womo 127 €

27.10.-3.11. Ayurveda-Vegan

Koch Ausbildung

Steige ein in die Geheimnisse und Grundprin-
zipien der Ayurveda Kiche!

SL: Kai Treude, Julia Lang.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S|Z/Womo 549 €

~

" Tritt heraus aus dem Kreislauf der
Selbstverurtellung und hore auf zu vergleichen.
Denn du bist viel mehr als dein Korper, der dein
einzigartiges Instrument ist. Body Positive
ist eine inspirierende Bewegung, die Frauen
in ihre Kraft bringt. Lerne deine individuelle
Schonheit zu feiern und zu umarmen, dein
Leben und deinen Kérper liebevoll von Herzen
zu formen. SL: Shivani Grote.
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1.-3.11. Lernen vom eigenen
Schicksal

Immer wieder geraten wir in Situationen mit
schmerzhaften Erlebnissen, die uns schon be-
kannt vorkommen. Die Auseinandersetzung mit
der eigenen Biografie bringt uns der Wahrheit
naher. Welche Krafte oder karmische Ursachen
wirken hier? Welchen (spirituellen) Lernauftrag
gibt uns dann das Leben? Finde den tieferen
Sinn. SL: Janaki Hofmann.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

1.-3.11. Asana-Intensiv -
Variationen zur Yoga Vidya Reihe
Téglich 2 lange Yogastunden, u.a. bereichert mit
Harmonium und inspirierenden Texten. Komme
wieder zu dir, lade dich auf und bereichere deine
Praxis oder deinen Unterricht. Mittelstufe und
Fortgeschrittene. SL: Adinath Zoller.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z|Womo 115 €

1.-3.11. Yoga fiir Kinder 3-6/7-12
Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpafB! Siehe
S.6.SL: Marcel Scherreiks.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z[Womo 64 €

1.-3.11. Asanas mit HandsOn

Zu einer gesunden Praxis der Asanas ist die
genaue Ausrichtung des Kérpers notig. Durch
HandsOn kannst du wertvolle Korrekturen
spuren, die Gber die Kérperintelligenz spater
noch erinnert werden kdnnen. Der Einsatz
von Yogahilfsmitteln ermdglicht auch weniger
Beweglichen eine tiefe Erfahrung der Asanas.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Wolfgang KeBler.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.11. Ayurveda fiir die Frau in
den Wechseljahren

Du lernst Eigenschaften und Symptome der
Menopause kennen und wie daraus resultie-
rende Herausforderungen aus der Sicht des
Ayurveda angegangen werden kénnen. Durch
die Praxis von Yoga, Ayurveda und Meditation
werden deine Doshas harmonisert. Die indische
Ayurveda-Arztin Dr. Aruna kann dir aus inrer
langjahrigen Erfahrung wertvolle Tipps geben.
Englisch mit deutscher Ubersetzung.

SL: Dr. Aruna Rajendran.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.11. Shank Prakshalana und
Kriyas

Reinige und verjiinge deinen ganzen Organis-
mus! Shank Prakshalana ist die vollstdndige
Spllung des Magen-Darm-Traktes mit Salzwas-
ser, das mittels bestimmter Ubungen durch den
Verdauungstrakt gefihrt wird, um Giftstoffe
und Verklebungen aus dem Darm zu I6sen.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.11. Sukshma Vyaya-
ma - Yoga der Energie
Sukshma Vyayama stammtaus dem
traditionellen Yoga der Energie. Du
vitalisierst deinen Kérper mit sehr
wwkungsvollen subtilen Atem- und Kdrpertech-
niken - einfach durchzuflhren, fiir jedes Alter
geeignet und leicht umzusetzen. Das effektive
Training dient zur kérperlichen, geistigen und
seelischen Gesunderhaltung und Entwicklung
von Fahigkeiten. SL: Stefan Grothe.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.11. Trauer und Verzweiflung
iiberwinden

Gib der Trauer Raum und kiimmere dich um sie.
Durch Achtsamkeit I6sen sich tiefer Schmerz,
Traurigkeit und Verzweiflung in Leichtigkeit und
Ruhe auf. - Trauer und Verzweiflung mdgen
in verschiedenen Formen und Kontexten auf-
treten: in bestimmten Augenblicken, du hast
einen lieben Menschen verloren. Hier findest
du Unterstltzung und Lésungsansatze.

SL: Kati Tripura VoB.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.11. Yoga bei Kopfschmerz und
Migréne

Du hast Kopfschmerzen oder Migrdne und
mochtest dir helfen kdnnen? Erlerne einfache
Ubungen, die sich bei Kopfschmerz und Migrane
bewahrt haben. Du erhéltst Hintergrund-In-
formationen, zahlreiche Tipps fir den Alltag
sowie Erfahrungsaustausch. Mit Meditation
und Mantra-Singen.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Okt/Nov

1.-3.11. Yoga mit geistig
behinderten Erwachsenen -
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne, wie du diese Menschen
schrittweise zu den Asanas hin-
fiihren und durch Hilfestellung Angste ab-
bauen kannst.

SL: Jyoti Maya Hartmann.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

1.-3.11. Yoga und Gewaltfreie
Kommunikation

Im Yoga ist die Achtsamkeit und das Nicht-Ver-
letzten zentral. Lerne mit dir und deinen Mit-
menschen wertschdtzend umzugehen: auf-
richtig sein, den anderen verstehen lernen,
klare Bitten aussprechen. Grundlagen der
.Gewaltfreien Kommunikation" nach Marshall
B. Rosenberg, mit praktischen Ubungen.

SL: Krishnadas Matthias Faust.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

1.-3.11. Yoga und Meditation
Aufbauseminar

Vertiefe dein Wissen und deine Yoga-Praxis.
SieheS. 5. Fiir alle, die das Yoga und Meditation
Einflihrungsseminar besucht haben.

SL: Tobias Weber.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S[Z|Womo 115 €

1.-3.11. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Stefanie Oberlander.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

1.-3.11. Yogatherapie Einfiihrung
Du lernst die Grundlagen und Wirkungsweise
der Yoga Therapie zur Heilung und Vorbeugung
von weit verbreiteten Krankheiten. Gleichzeitig
Beginn der Ganzheitlichen Yogatherapie Aus-
bildung. SL: Ravi Persche, Claudia Persche.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-6.11. Ayurveda Riicken-Massa-
ge Ausbildung

Du lernst gezielte ayurvedische MaBnahmen
zur Prdavention und Besserung bei Riicken-
beschwerden. SL: Galit Zairi.

MZ 474 €; DZ 557 €, EZ 641 €, S/Z/Womo 409 €

2.11. Mantra-Konzert
mit Frauke Richter
12:30 - 13:30 Uhr.

3.11. Yoga Bodywork-Tag

Intensives Arbeiten an den Asanas. Bodywork
ist Uben mit einem Partner fir mehr Flexibilitit,
Ausdauer und Kraft! Ein Durchbruchserleb-
nis flr deine Yoga-Praxis. 11:00- 17:00 Uhr
ununterbrochenes Uben. Mit Abendessen.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Vidyatha Kruse. 63 €

3.-8.11. Bodyscan
Entspannung und
Meditation Kursleiter
Ausbildung
% Lerne die uralte und zeitlose Metho-
dik des Bodyscans kennen, um sie dann selbst
umfassend weitergeben zu konnen.
SL: Narada Marcel Turnau.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

BAD MEINBERG

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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November

3.-8.11. Karma Yoga intensiv mit
Gartenarbeit

Vertiefe kostenfrei alle Facetten des ganzheit-
lichen Yoga und lebe dabei deine tiberschissige
Energie in der Gartenarbeit aus. Je morgens und
nachmittags drei Stunden Karmayoga. Morgens
und abends ist der Satsangbesuch méglich
sowie die Nachmittagsyogastunde und Vortrage
der Ferienwoche. Mit deiner ehrenamtlichen
Tatigkeit leistest du einen wertvollen Beitrag
in unserem gemeinniitzigen Verein. Unterkunft
im Schlafsaal oder Mehrbettzimmer.

SL: Savitri Tyrchan. DZ 168 €; EZ 210 €

Lerne und erfahre, wie das Wissen tber Sprach-
muster, Kérpersprache und Kommunikations-
modelle dein Wirken verandern kann. Offen fiir
alle. Mehr Infos s. Seite 7 .

' SL: Stefanie Oberlander. 4

3.-8./10.11. Yoga Ferienwoche/
Herbst-Spezial:

7 Tage zum Preis von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Mit Yoga, Meditation, Massage-Workshop,
Spaziergéngen, Ausflligen/Wanderungen, Vor-
trdgen u.v.m. SL: Fabian Belser.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z|/Womo 254 €

3.-10.11. Mantra Yogalehrer/in
Ausbildung Intensivwoche mit
Narendra und Katyayani

Lerne systematisch Yogastunden mit Mant-
ra-Begleitung zu geben.

SL: Narendra Hlbner, Katyayani.

MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S[Z|Womo 549 €

3.-10.11. Yogatherapie bei Stoff-
wechselstorungen und Erkrankun-
gen des Verdauungssystems

Weit verbreitete gesundheitliche Probleme wie
Diabetes, Gastritis, Ulzera, Verstopfung, Ha-
morrhoiden werden mit Hilfe von Erndhrungs-
umstellung, Reinigungstechniken, speziellen
Yogaiibungen und -Atemtechniken behandelt.
SL: Ravi Persche, Claudia Persche.

MZ 683 €; DZ 798 €; EZ 918 €; S/Z/Womo 593 €

3.11.-1.12. Ayurveda Gesundheits-
berater Ausbildung Intensivkurs
Ganzheitliche vegetarisch-vegane Ausbildung
in allen Aspekten des Ayurveda in Theorie und
Praxis. SL: Janavallabha Das Wloka.
MZ2.593€;DZ3.050€;EZ3.525€;5/Z/Womo 2.229 €

8.-10.11. Das Feld der Ahnen

Durch Gene, Karma und Sozialisation unter-
liegen wir dem Einfluss unserer Ahnen. Wir
wollen mit Biografiearbeit Verstrickungen der
Ahnenkraft aufsptren, die Sippenseele und
damit alte Wunden heilen. Schamanische und
vedische Rituale unterstiitzen den Prozess.
SL: Maharani Fritsch de Navarrete.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

» 8.-10.11. AyurYogaThai-

) Massage (AYTM) & Passive
4 Yoga - Die Kunst der
Beriihrung
W AYTM ist eine einzigartige Korper-
therapie in der Tradition des Leibarztes Buddhas
- Bindeglied zwischen Ayurveda und Yoga.
Passive Ubungen, zielgerichtete Beriinrung und
meditative Aufmerksamkeit intensivieren die
eigene Wahrnehmung. Regeneriere dich und
entdecke neue Dimensionen als Yogalehrer/
Therapeut. SL: Lara-M. Vucemilovic.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Lerne mit Achtsamkeit in der Asanapraxis
mehr im Hier und Jetzt anzukommen. Durch
intensives Arbeiten an deiner Flexibilitat kannst
du Weite entwickeln und Giber Grenzen hinaus-
wachsen. Du wirst erstaunliche Fortschritte
machen! Durch Halten der Stellungen werden
dir innere VVorgdnge bewusster und du lernst,
sie mit Gelassenheit zu betrachten. Taglich
4-6 Stunden Asanas. Mittelstufe und Fort-

geschrittene. SL: Gauri Daniela Reich.

& 4

8.-10.11. Ayurveda Gesichts- und
Kopfmassage

Du lernst eine wohltuende Gesichts- und Kopf-
massage mit erlesenen warmen Olen zu geben.
Sie wirkt verjiingend, pflegend und erfrischend
sowie positiv bei Schlafstérungen, Stress und
Verspannungen. Gesicht und Kopfhaut werden
entspanntund angeregt, Haar und Haarwurzeln
gestarkt. SL: Gundi Nowak.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €: S/Z/Womo 150 €

8.-10.11. Erfolg und Lebensfreude
Dieses Seminar ist fir Menschen, die sich
personlich undfoder beruflich weiterentwickeln
wollen. Du lernst Strategien kennen, um deine
Ziele und Visionen zu verwirklichen. Effektive
und motivierende Methoden helfen dir im
Seminar und zu Hause, Potentiale zu entdecken
und Trdume umzusetzen.

SL: Andreas Mohandas Eckert.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €: S/Z/Womo 150 €

8.-10.11. Kinderyoga-Erlebniswo-
chenende mit Feuer, Wasser, Luft
und Erde 3-6/7-12 Jahre

Erfahre und erforsche beim Spielen, Experimen-
tieren und in den Yogastunden die Elemente
Feuer, Wasser, Luft und Erde.

SL: Marcel Scherreiks.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|Womo 64 €

8.-10.11. Klangyoga fiir Kinder -
Yogalehrer Weiterbildung
Grundlagen des Klangyogas fachgerecht und
zielorientiert fir Kinderyogagruppen.

SL: Tina Buch.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

" 4

8.-10.11. Korrekturen und
Hilfestellungen - Yogalehrer
Weiterbildung

Neueste Erkenntnisse Uber Anatomie und
Physiologie flieBen mit ein. Schérfe deinen
.diagnostischen Blick". SL: Adinath Zéller.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

8.-10.11. Luna Yoga fiir die Frau
Luna Yoga ist eine lustvolle und heilsame
Kérperkunst. Bringe mehr Lebendigkeitin dein
Becken. Die liebevolle Ubungsweise ermog-
licht dir eine intensivere und vielleicht neue
Wahrnehmung deines Frau-Seins. Besonders
geeignet bei Menstruationsbeschwerden, Myo-
men, Zysten, Erkrankungen der Sexualorgane.
Nur flr Frauen. SL: Heike Steinert.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.11. Meditation
Grundtechniken
Erfahre, wie du mit Meditation deine Gedanken
zur Ruhe bringst, neue Energie schépfst und
inneren Frieden fi ndest. Lerne, wie du Hinder-
nisse in der Meditation Uiberwinden und die
Grundtechniken der Meditation in deinen Alltag
integrierst. Du lernst die Yoga Vidya Meditation
Grundtechniken: Einfache/kombinierte Mantra
Meditation; Tratak; Licht,- Ausdehnungs,-
Eigenschafts-, Energiemeditation.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

\ 8.-10.11. Neue Wege aus
A der Depression

Spezielle Yogaibungen bringen dich
zurlick zu dir selbst. Du kannst dich
besser konzentrieren und dich in dei-
nem Kdrper zu Hause fiihlen. Tritt in Kontakt zu
deineminnersten Wesenskern. Im geschiitzten
Rahmen kannst du, in Gruppen- Partner- und
Einzelibungen, alte Muster anzuschauen und
Losungsansatze zu fi nden. SL: Kati Tripura VoB.
VoB. MZ 175 €;DZ 209 €; EZ 243 €:5/Z/Womo 150 €

Einflihrung in die Tiefen der yogischen Ent-
spannungstechnik Yoga Nidra - entwickelt
vom Sivananda Schiiler Swami Satyananda
Saraswati. Yoga Nidra ermdglichtes, physische,
emotionale und mentale Spannungen zu [6sen
und vollkommen zu entspannen.

SL: Gurumayi Surau.

8.-10.11. Yogatherapie fiir die
Wirbelsdule - Behandlung und
Vorbeugung

Die Wirbelsdule ist als zentrale Achse im
menschlichen Kdrper von groBer Bedeutung
flr unsere Gesundheit, sowohl auf korper-
licher als auch auf psychischer Ebene. Erlerne
einfache und effektive Methoden, sie gesund
zu erhalten und etwaige Fehlhaltungen oder
Erkrankungen zu erkennen. Russisch mit dt.
Ubersetzung. SL: Andrei Lobanov.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €



8.-10.11. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Stefanie Oberldnder.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

10.11. Yoga Verwdhntag

Ein Tag, um dich richtig zu verwdhnen, den
Alltag zu vergessen und die Seele baumeln
zu lassen: Yogastunde, Spaziergang, Massa-
ge-Workshop und Meditation. Mit vegetari-
schem Vollwert-Mittagessen und Abendessen.
10:00-18:45 Uhr. 63 €

10.-15.11. Asanas intensiv und
Vinyasas

Basierend auf der Yoga-Vidya-Grundreihe
wollen wir die klassischen Asanas durch be-
sondere SonnengriiBe miteinander verbinden.
Dabeilassen wir Atem und Bewegung in einem
ruhigen Rhythmus synchron flieBen. Du wirst
diesen besonders kraftvollen Stil auf struktu-
rierte Weise kennen lernen. Mittelstufe und
Fortgeschrittene. Kenntnis der Yoga Vidya
Grundreihe.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z|Womo 313 €

10.-15.11.

\ Buddhistische

J Meditation Kursleiter

& Ausbildung

W Lerne buddhistische Sitz-, Geh- und
Bewegungsmeditationen und Achtsamkeits-
techniken anzuleiten und in deine Meditations-
oder Yogakurse einzubauen. SL: Tenzin Leickert
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S|Z/Womo 409 €

A F
)

10.-15.11. Genussvoll

gesund - Basenfasten vegan
GenieBen und gleichzeitig den Kérper von
.Schlacken” und lastigen Pfunden befreien - das
istmaglich! Basisch-vegane Mahlzeiten, Leber-
wickel und Yoga helfen, Ballast abzuwerfen und
dich zu erholen. Du erhaltst Anregungen flr
basenliberschissiges Essen im Alltag. Einiges
bereiten wir gemeinsam zu.
SL: Christiane de Jong.
MZ 391 €; DZ 473 €; EZ 557 €; S/Z/Womo 326 €

10.-15.11. Karma Yoga Intensiv -
Unser Haus soll schoner werden
Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen
und vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so
dass sich unsere Gaste rundum wohlfiihlen.
Morgens Satsang und Vortrag, nachmittags
eine Yogastunde und dazwischen geht's ans
Saubermachen im Haus. So leistest du einen
wertvollen Beitrag in unserem gemeinniitzigen
Verein. Unterkunft im Schlafsaal oder Mehr-
bettzimmer. SL: Sattva-Team. DZ 168 €;EZ 210 €

10.-15.11. Spirituelle
Sterbebegleiter Ausbildung

Lerne, ehrenamtlich Sterbende und ihre An-
gehorigen zu begleiten. Eigene tiefe Ausei-
nandersetzung mit Themen wie Leben und
Vergadnglichkeit, Sterben und Tod.

SL: Vani Devi Beldzik.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S[Z|Womo 409 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfiihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

10.-15.11. Themenwoche:
Mysterium Externsteine
Spannende Vortrdge, Tagesausfliige, Yoga-
stunden, uv.m. Offen fiir alle. Mehr Infoss.S.7.
SL: Sharima Steffens, Elisabeth Steinbeck-Block.

10.-15.11. Yoga Ferienwoche
Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6. SL: Fabian Belser.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

Farben und Kldnge beeinflussen die feinstoff-
lichen und energetischen Strukturen des Men-
schen. Lerne Mantra Yoga sowie die Bedeutung
von Farben im Yoga LAM Stil des russischen
Yogameisters Lobanov kennen. Ube verschie-
dene Techniken des Klangflusses, die Arbeit
mit dem Pranava-Ton AUM und erlebe die
therapeutische Wirkung der Farben im Yoga.
Russisch mit dt. Ubersetzung.

SL: Andrei Lobanov.

" 4

10.11.-8.12. Yogalehrer
Ausbildung Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga
in Theorie und Praxis. SL: Adinath Zéller, Rama
Schwab, Amrita Kabisch.

MZ 2.374€;DZ 2.832 €;E23.307 €;5/Z/Womo 2.011 €

15.-17.11. Mut tut gut -
Kinderyoga 3-6/7-12 Jahre

Du lernst Asanas fiir Mut und Starke. So ver-
wandelstdudich in einen tapferen Helden und
erlebst mutig viele spannende Abenteuer. Na-
tlirlich kommen Spielen, Toben und Singen auch
nicht zu kurz. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

15.-17.11. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Monika Martens.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

15.-17.11. Yoga-Kongress

Das Motto des Yoga-Kongresses 2019: ,Yoga
- Weisheit und Dynamik".Die beste Gelegen-
heit, Yoga in seiner ganzen Vielfalt kennen zu
lernen. Uber 60 Referenten und Yogalehrer!
Bitte Sonderbroschiire ab Mai anfordern.

SL: Sukadev Bretz.

MZ 200 €; DZ 232 €; EZ 267 €;S/Z|Womo 174 €

15.-17.11. Zu sich
kommen

Das Wesen des Menschen ist ,Sat-
Chid-Ananda’ - also Sein, Bewusst-
sein und Gliickseligkeit. Wir sind
selbst das Gliick, nach dem wir in der Welt
suchen. Yoga will, dass wir wieder zu uns selbst
finden. Was halt uns davon fern? Werde ruhig
und splire den Augenblick. Zeit fiir Selbst-
erforschung und Achtsamkeit. SL: Lars Schéler
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

November

17.-22.11. Karma Yoga Intensiv -
Unser Haus soll schoner werden
Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen
und vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so
dass sich unsere Gdste rundum wohlfiihlen.
Morgens Satsang und Vortrag, nachmittags
eine Yogastunde und dazwischen geht's ans
Saubermachen im ganzen Haus. So leistest du
einen wertvollen Beitrag in unserem gemein-
nitzigen Verein. Unterkunftim Schlafsaal oder
Mehrbettzimmer. SL: Sattva-Team.

DZ 168 €;EZ210 €

17.-22.11. Klangreise und
Klangmeditation Ausbildung

Lerne, Klangreisen und Klangmeditationen
professionell anzuleiten.

SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S|Z|Womo 409 €

= 17.-22.11. Psychische

' Selbstregulationstechniken
Diese Methodik ist auf die Aktivie-
te rung, der natiirlichen Mechanismen
h ¥ der Selbstregulation und Selbst-
wiederherstellung gerichtet, die im System
des Menschen enthalten sind. Du lernst Ba-
sistechniken, um deine Gesundheit und dein
Energielevel wiederherzustellen, Lebensenergie
anzureichern und deinen psycho-physischen
Zustand zu steuern. Russisch mit dt. Uber-
setzung. SL: Andrei Lobanov.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €: S[Z|Womo 313 €

4

17.-22.11. Themenwoche:
Klang und Gesang
Mit vielen unterschiedlichen Klang- und Ge-
sangserlebnissen. Offen fir alle. Mehr Infos s.
Seite 7.SL: Satyadevi Bretz.

17.-22.11. Yoga -
Unsterblichkeit und
Freiheit - Asanas intensiv
mit Narayani

Intensives Arbeiten an den Asa-
nas, erganzt durch inspirierende Vortrdge und
Meditationen. Auf spielerische Weise, ohne
groBe Anstrengung, lernst du die schwierigsten
Variationen und bist selbst verbliifft, was alles
geht. Englisch mit dt. Ubersetzuna.

SL: Narayani.

MZ 489 €; DZ 571 €; EZ 655 €; S[Z/Womo 424 €

17.-22.11. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig
ganzheitliches Yoga kennen - tdglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag,
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere
taglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigenniitziges
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Person-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner.
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z|Womo 127 €

17.-22./24.11. Yoga Ferienwoche/
Herbst-Spezial: 7 Tage zum Preis
von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Mit Yoga, Meditation, Massage-Workshop,
Spaziergdngen, Ausfliigen/Wanderungen, Vor-
trdgen und vielem mehr. Herbst-Spezial: 7 Tage
zum Preis von 5 Tagen.

SL: Fabian Belser.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z|Womo 254 €

BAD MEINBERG

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0




—
)
«
m
]
4]
=2
()
=
—h
w
o
el
=]
[
=
o
5]
c.
S
=]
=
=
o
!
o
=]
o
m
w
o
2.
"
N
=
=
)
wn
]
=
=
[
=
2]
3
=
2]
[=%
=
(Y
=
o
e
<
)
=]
=
=
iy
Z
=
«
o
e
=<
[=]
[t=}
[
©
45
=
=
o
2]
>
wn
o]
=
S
[
=
e,
=
(o]
=
(V)
o
wn
2,
=
(]
—
(o33

November

17.-24.11. Yoga Aktiv Fasten

MZ 612 €; DZ 725 €; EZ 845 €; S/Z/Womo 521 €

17.-29.11. Yogatherapie
Ausbildung Level Il - Yoga
Psychologie und das Immunsystem
Vertiefung/Aufbaukurs fir Yogatherapeuten
und Weitberbildung fir Yogalehrer/innen.
Englisch mit deutscher Ubersetzung.
SL: Meera Karanath, Harilalji.
MZ 1.053 €;DZ 1.248 €, EZ 1.452 €;S/Z|Womo 897 €

22.-24.11. Achtsamkeit

im Alltag - Das Nicht-Tun

Achtsamkeit 1dsst dich die Welt
MY anders sehen; freundlicher, inter-
d “-' essanter und lustiger; du selbst bist
gestinder, aktiver und ausgeglichener. Achtsam
zu werden ist einer der beeindruckendsten
Prozesse im eigenen Leben. Schwerpunkt ist
das ,Nicht-Tun"- das Gegenteil davon, nichts
zu tun. Dennoch gewinnst du mehr Ruhe und
Gelassenheit. SL: Nada Gambiroza-Schipper.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

22.-24.11. Anatomie und
Physiologie fiir Yogalehrer
Insbesondere Muskel- und Skelettsystem, Auf-
bau von Zelle, Bindegewebe und Muskeln.
Unterrichtstechniken: Stimm- und Sprachschu-
lung mit praktischen Ubungen. SL: Lars Schéler.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

22.-24.11. Asana meditativ mit
positiven Affirmationen

Verdndere mittels Affirmationen dein Denken
oder Glaubensmuster. Durch langeres Halten
der Asanas kénnen positiv formulierte Affir-
mationen auf ganzheitlicher Ebene erfahrbar
werden, um dich in einer positiven Lebensein-
stellung zu unterstiitzen. Taglich 4-6 Stunden
Asanas, erganzt durch Meditation und Mant-
ra-Singen. Mittelstufe und Fortgeschrittene.
SL: Sybille Schiitz.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S[Z|Womo 115 €

22.-24.11. Ayurveda und Yoga
Wellness Wochenende

Du eignest dir Grundkenntnisse in Entspan-
nungstechniken, Ayurveda und Aromatherapie
anund lernst einfache Anwendungen fiir dich
und andere. Du wirst entspannt und voller
Energie in deinen Alltag zurlickkehren. Inkl.
ayurvedischem Massage-Workshop.

SL: Julia Lang.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

22.-24.11. Kids backen und
kochen - Yoga fiir Kinder von
3-6/7-12 Jahren

Mit viel Freude backen und kochen wir zusam-
men Leckeres und Gesundes - damit kannst
du dann zu Hause auch Mama und Papa (iber-
raschen! SL: Zoe Asenjo-Ruiz.

MZ 85 €; DZ 102 €; S[Z[Womo 64 €

22.-24.11. I:I.armonium Lernseminar

7 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

- -]

17.-29.11. Yin
Yogalehrer/in Ausbildung

: Lerne, Yin Yoga zu unterrichten,
kﬁ' ; Stellungen absolut anstrengungslos
O e entspannten Muskeln zu halten.
SL: Christian Bliedtner.

MZ 1.053 €;DZ 1.248 €;EZ 1.452 €;S/Z/Womo 897 €

22.-24.11. Korperlich rein und
geistig klar -

Erndhrung und Entgiftung

Eine angepasste Erndhrung ist wichtig fur
eine gute Gesundheit und einen klaren Geist.
Lerne, wie du deinen Kdrper entgiften, die Auf-
nahme neuer Toxine vermeiden, Blockaden im
Bauchbereich auflésen und den Geist frei von
mentalem Mull halten kannst. Mit Techniken
aus der natirlichen Gesundheitslehre, dem
Yoga und anderen Heilmethoden.

SL: Shaktidas Béhmer.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

22.-24.11. Einfiihrung ins Raja
Yoga

Raja Yoga ist der Yoga der Gedankenlenkung
und -beherrschung. Er gibt uns eine brillan-
te Studie der menschlichen Psyche und des
menschlichen Geistes und viele praktische
Techniken: - wie wir unseren Geist trainieren -
Willenskraft entwickeln - das erreichen, was wir
wollen - unsere Denk- und Verhaltensgewohn-
heiten und damit unser Leben andern kdnnen.
Ein faszinierendes alltagstaugliches Seminar.
SL: Mohini Christine Wiume.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €



22.-24.11. Kundalini Yoga
Mittelstufe

Intensives Seminar zur Erweiterung des Be-
wusstseins und Erweckung deiner Energie.
Siehe S. 9. Teilnahmevoraussetzung: Voriger
Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars.
Sonderbroschiire anfordern.

SL: Bharata Kaspar, Chitra Kaspar.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

22.-24.11. Volle Kraft im Jetzt

Ein Workshop flr Macherinnen: Du erféhrst
Wege, die du neugierig, freudvoll, schwitzend
gehen kannst. Die Hatha Yoga Praxis erdet,
starkt die Mitte, Flexibilitdt, Balance- und
Stehvermdgen. Dein Potential entfaltet sich
im Handeln. Yoga ist einfach. Lése die Muster
auf, welche dich von dieser Einfachheit trennen!
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Kay Hadamietz.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

a ; )

22.-24.11. Yoga auf und an dem
Stuhl

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

22.-24.11. Yoga bei

[ Schlafstérungen

W MitHilfe von Yoga ldsst sich gezielt
l - ‘ der Parasympathikus aktivieren.

)~ Das st der Teil unseres autonomen

Nervensystems, der flir Entspannung, Heilung
und Regeneration zustdndig ist. Die hier erlernte
Ubungsreihe mit verschiedenen Techniken
hilft, den Parasympathikus zu aktivieren und
die innere Mdigkeit zuzulassen.
SL: Charry Devi Ruiz.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.11. Yoga Bodywork -
Faszien Workout

Lerne, wie du das lange unterschatzte Faszien-
gewebe fit haltst und so die Durchblutung des
Gewebes, den Stoffwechsel und das Immunsys-
tem anregst. Partner Asanas entspannten und
erhéhen so die Wirkung des Faszien Trainings
noch. Lerne einfache Griffe und Techniken aus
verschiedenen Behandlungsmethoden, um die
Faszien zu dehnen und zu entspannen.

SL: Susan Holze-Apell.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.11. Yogalehrer
Vorbereitung

Du erhéltst Informationen zu den verschiedenen
Varianten der Yogalehrer/in Ausbildung und
einen Einblick in alle Aspekte von Yoga und
Meditation. SL: Gundi Nowak.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S[Z|/Womo 115 €

22.-24.11. Yoga fiir den Bauch
Willst du deinen Bauch entlasten? Kiimmere
dich um die Aktivierung des Bauchraumes
mittels spezieller Yoga-Ubungen, die hier ent-
spannend, aktivierend und kraftigend wirken.
Ursachen verschiedener Stérungen, Wirkungs-
weise ausgesuchter Yoga-Ubungen. Tipps fiir
das Uben zu Hause. SL: Erkan Batmaz.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

-4 22.-24.11. Yoga statt
Winterblues

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.11. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Stefanie Oberlander.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

24.-29.11. Anatomische Grund-
lagen fiir Ayurveda und Massage
Therapeuten

Firalle, die ihre anatomischen und physiologi-
schen Kenntnisse vertiefen wollen. Wichtigste
anatomische und physiologische Grundlagen:
Stoffwechsel, Muskel-/Skelett-, Atmungs-,
Verdauungs-, Nerven- und Hormonsystem,
Bewegungsphysiologie. Pflichtbaustein fiir die
Ganzheitliche Massage und Ayurveda Thera-
pieausbildung. Grundkenntnisse in Ayurveda,
Yoga und Meditation notig. SL: Lars Schéler.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z|Womo 313 €

24.-29.11. Engelmedium
Ausbildung
Du lernst die Hierarchie der Engel, ihre Ant-
worten wahrzunehmen und diese an andere
zu vermitteln. SL: Satyadevi Bretz.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €: S[Z|Womo 409 €

24.-29.11. Themenwoche:
Lieblingslieder aus der
Shankaracharya Tradition
Singe, rezitiere, ergriinde gemeinsam mit Ca-
tharina vedantische Evergreens der Monche.
Offen fUr alle. Mehr Infos s. Seite 7.
SL: Prof. Dr. Catharina Kiehnle.

24.-29.11./1.12. Yoga Ferienwoche/
Herbst-Spezial:

7 Tage zum Preis von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

oy

25.11. Ayurveda Wellnesstag
Ein Tag, um den Alltag zu vergessen, deine
Seele baumeln zu lassen und dich selbst zu
verwdhnen: Ayurveda Massage-Workshop,
Packung mitayurvedischen Krautern, ayurve-
disches Mittagessen und sanfte Yoga Stunde.
10:00-18:45 Uhr. 63 €

29.11.-1.12. Abschied,
Loslassen und Heilung
Mittels Ritualen, Affirmationen, Meditationen
und weiteren Methoden wollen wir Abschied
als etwas Kostbares - namlich einen Moment,
der nicht wieder kommt - begreifen und an-
nehmen. Im Bewusstwerden, Akzeptieren und
Loslassen liegen die Mdglichkeiten der Heilung.
SL: Anjali Gundert.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|/Womo 150 €

29.11.-1.12. Asana Exakt

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

29.11.-1.12.

! Ayurvedisch
Kochen

Lerne die Geheimnisse
) der ayurvedischen Ki-
che kennen. Wie kannst du dich und deine
Lieben gesund, lecker, typgerecht erndhren?
Mit Infos zur ayurvedischen Erndhrungslehre
und Grundrezepte, mit denen du variieren
und eigene Kreationen ausprobieren kannst.
Natrlich kochen wir gemeinsam.
SL:Manikaran Goel, Annedore Kurzweil-Goel.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[/Womo 150 €

29.11.-1.12. Bhakti Yoga

Der Yoga der Liebe und Hingabe fiihrt zur Er-
fahrung des Gottlichen. Das Singen von Mantras
und das Ausfiihren von Ritualen wie Arati, Homa
und Puja helfen, sich im Herzen zu 6ffnen,
und die Geschichten aus der hinduistischen
Mythologie enthalten groBe Wahrheiten und
sind voller Inspiration. Vorkenntnisse in Yoga
und Meditation nétig.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[/Womo 150 €

29.11.-1.12. Dana® Aerial Yoga
Beim DANA® AERIAL YOGA geht es um einen
spielerischen Umgang mit der Schwerkraft. Du
hangst mittels eines groBen Tuches in der Luft,
wobei du das eigene Kdrpergewicht abgibst. Du
arbeitest an der Flexibilitdt und der Starkung
des eigenen Korpers. SL: Adidivya Andre.

MZ 175 €; DZ 209 €: EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

BAD MEINBERG
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29.11.-1.12. OM - eine Quelle aus
Klangen

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.11.-1.12. Die Welt der
Einhorner

Einhorner, gibt es sie wirklich? Ja, es gibt sie
und immer mehr Menschen nehmen sie wahr.
Sie kommen aus hoheren Dimensionen und er-
scheinen vermehrt in der Welt, weil Menschen
und Mutter Erde jetzt bereit sind fiir inr Wirken,
ihre Botschaften. Wenn du mehr tiber Einhorner
erfahren oder sogar eines sehen mochtest, bist
du hier richtig. SL: Narayani Kreuch.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

29.11.-1.12. Ganesha und seine
Freunde - fiir Kinder 3-6/7-12
Jahre - Geschichten und Yoga rund
um die Gotter

Wirerfahren, warum Ganesha einen Elefanten-
kopf hat und warum Kali jedem die Zunge raus
streckt, und machen natirlich auch viel Yoga.
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z|Womo 64 €

29.11.-1.12. Gelassenheit
entwickeln

Mochtest du gelassener durchs Leben gehen?
Erlerne machtvolle Techniken, um inmitten
einer Welt voller Veranderungen und inmitten
der Hohen und Tiefen des Lebens gelassen
zu leben. Mit Blitz-Entspannungstechniken,
Atemtechniken fiir den Alltag. Mit Strategien
und Ubungen, um emotionelle Energie zu
nutzen ohne von ihr Gberwdltigt zu werden,
fur den Umgang mit Schuld und Ungerechtig-
keit, Selbstakzeptanz und Selbstliebe und fir
praktische Néchstenliebe. SL: Sukadev Bretz.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

29.11.-1.12. Meditieren lernen

Du erlernst die Grundtechniken der Meditation
und bekommst Hilfestellungen, um deine Ge-
danken zur Ruhe zu bringen. Diese Mental-
techniken verhelfen dir zu innerem Frieden,
Positivitat, Kreativitat und Lebensfreude.

SL: Erkan Batmaz.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z[/Womo 150 €

29.11.-1.12. Prana-Yoga

Lerne einen kraftvollen neuen Weg im Yoga
kennen. Du wirst wie aus einer intensiven Kur
erfrischt, gereinigt, gestarkt und mit neuen
Ideen nach Hause zurlickkehren. Die bewusste
Anreicherung und Lenkung von Prana, der
Lebensenergie, steht im Mittelpunkt.

SL: Bhajan Noam.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

29.11.-1.12. Sanskrit

Du lernst die Grundprinzipien fur die korrekte
Aussprache von Mantras und von hdufigen Yoga
Fachbegriffen, den Aufbau des Sanskrit-Alpha-
bets und die Schriftzeichen (Devanagari). Fur
einen tieferen Zugang zu den Mantras und der
Yoga Fachsprache.

SL: Nirmala Er6s, Shivani Grote.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.11.-1.12. Yoga bei

Z3hneknirschen und Kiefergelenk-
beschwerden

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.11.-1.12. Yoga fiir Senioren -
Yogalehrer Weiterbildung

Hier erlernen Yogalehrer, wie man am besten
Yogaunterricht fir Senioren gestaltet.

SL: Kavita Pippon.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.11.-1.12. Yoga fiir

werdende Eltern
Betrachte das Wunder des Lebens: das Ent-
stehen eines Kindes. Beschaftige dich mit
Schwangerschaft und der Geburt aus yogischer
Sicht und widme dich auch der Zeit mit dem
Baby. Partneriibungen und Austausch im Kreis
starken bewusst euer Nest und eure Paar-
energie. SL: Christian Bliedtner, Anne Thomas.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

e 29.11.-1.12. Yoga mit
Kindern - Yogalehrer
Weiterbildung

Lerne Yoga und Entspannungs-
L/ Ubungen an kindliche Bedurfnisse
angepasst zu unterrichten. SL: Narayan Poese.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

29.11.-1.12. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Monika Martens.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

29.11.-8.12. Senioren Yoga
Ubungsleiter Ausbildung

Lerne, Yogakurse fiir Senioren anzuleiten.
SL: Kavita Pippon.

MZ 805 €; DZ 953 €; EZ 1104 €: S/Z|/Womo 687 €

Alle Aus- und Weiterbildungen findest du
ausfihrlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder
unter yoga-vidya.de/ausbildung

1.12. Mantra-Konzert mit Frauke
Richter
12:30 - 13:30 Uhr.

1.12. Yoga- und Meditation
Einfiihrungstag

Ein Tag zum Entspannen und Aufladen. Siehe
S.5.63€

1.-6.12. Asana intensiv -

108 Variationen

Wir (iben jeden Tag klassische Yoga Asanas,
sodass wir am Ende der Woche 108 Ubungen
kennen. Mit vielen Variationen, viel SpaB und
zur Vertiefung oder Auffrischung der eigenen
Asana-Praxis. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation nétig.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S|Z/Womo 254 €

P

1.-6.12. Fantasiereisen Kursleiter

Ausbildung

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €;S/Z/Womo 409 €

1.-6.12. Hot Stone Massage-
Ausbildung

Du lernst mit heiBen Steinen zu arbeiten und
eine vollstdndige Hot Stone Massage zu geben.
SL: Eric Vis Dieperink, Sabine Goldbach.

MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S|Z[Womo 409 €

1.-6.12. Klangtherapie im
Yogaunterricht - Yogalehrer
Weiterbildung Intensiv

Mit den Kldngen kannst du deine Teilnehmer/
innen noch leichter in die Entspannung oder
die Meditation flihren.

SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z/Womo 313 €

1.-6.12. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig
ganzheitliches Yoga kennen - tdglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag,
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere
taglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigenniitziges
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Person-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner.
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z|Womo 127 €

1.-6./8.12. Yoga Ferienwoche/
Herbst-Spezial: 7 Tage zum Preis
von 5 Tagen

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwéhnen.
Mit Yoga, Meditation, Massage-Workshop,
Spaziergingen, Ausfliigen/Wanderungen, Vor-
trdgen und vielem mehr. Herbst-Spezial: 7 Tage
zum Preis von 5 Tagen.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z|/Womo 254 €



6.-8.12. Ausrichtung der Basis -
Yoga fiir FiiBe und Beine

Unsere FiiBe und Beine halten uns im Gleich-
gewicht, erden uns und sorgen flr Fortbewe-
gung. Du lernst Yoga Techniken zur Starkung
der Unterschenkel-Muskeln, fiir entspannte
FiiBe und Beine, Vorbeugung und Linderung
bei Arthrose, kalten FiBen, instabilen FuBge-
lenken uvm. Mit vielen praktischen Tipps und
Ubungssequenzen fiir den Alltag.

SL: Susan Holze-Apell.

MZ 175 €: DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.12. Ayurveda Massage
Wochenende

In kleinen wirkungsvollen Schritten erfahrst
du verschiedene Aspekte der ayurvedischen
Massage in Form von Massage-Workshops.
Ideal in Kombination mit Yogastunden, Me-
ditation und Mantra-Singen. Als Ergénzung
und Abrundung kannst du fir die Pausen ein
Ayurveda Wohlfiihl-Plus-Paket oder das ,Stress
lass nach"- Programm dazubuchen. Bitte bei
Buchung angeben. SL: Krishnashakti Stiboy.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

6.-8.12. Business Yoga Abschluss
Wochenende

Praktische Priifung mit Lehrprobe, Prasentation
deines erarbeiteten Business Yoga Konzepts.
Feierlicher Abschluss. Zertifikatsiibergabe. 80 €
Prifungsgebiihr sind im Preis enthalten.

SL: Dr. Hans Kugler, Claudia Bauer.

MZ 264 €; DZ 296 €; EZ 331 €; S/Z/Womo 238 €

6.-8.12. Das Hormonsys-
tem - ein Buch mit 108
=% Siegeln - Yogalehrer
t‘ ‘*;; Weiterbildung
i Lerne das Hormonsystem in Theorie
und Praxis spielerisch kennen. SL: Vani Devi

Beldzik.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

6.-8.12. Den Tod annehmen

Tod und Geburt sind Erfahrungen der Seele
aufihrer Reise zur Befreiung. Man braucht den
Tod nicht flirchten oder verdrangen, sondern
verstehen und annehmen. Anhand alter Texte
erschlieBen wir uns deren Weisheiten und neue
Erkenntnisse, so dass wir den Tod furchtlos
und bewusst verstehen kdnnen: Wie stirbt
man bewusst? Wie bereitet man sich auf den
Tod vor? Was passiert zum Zeitpunkt des Todes
und danach? Wie helfen wir der Seele sich vom
Kérper zu 16sen? Rituale vor und nach dem Tod.
Mantras. Gesprachsrunden. SL: Sukadev Bretz.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.12. Die Heilkraft der
Engel

Unsere geistigen Helfer, die Engel,
leben in héheren Dimensionen und
freuen sich, wenn du Kontakt zu
|hnen aufnimmst. Durch das tiefe Einstimmen
aufdie Engel kannst du nicht nur den Segen von
ihnen aufnehmen, sondern sogar Botschaften
oder Visionen tber dein Leben oder fiir jemand
anderes empfangen. Mit Yoga, Meditation und
Mantra-Singen. SL: Satyadevi Bretz.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.12. Faszien Bodywork mit Yin
Yoga

Faszien als flexibles Bindegewebenetzwerk um-
hillen alle Kdrperorgane, Muskeln und Gelenke.
Sie werden dem Yin Prinzip zugeordnet und
lieben es, gedehnt zu werden, sowohl passiv
in langer gehaltenen Yin Yogapositionen als
auch aktivin dynamischen Ubungen aus dem
Faszientraining. Ergénzende Ubungen mit einer
Faszienrolle unterstiitzen deinen Kérper auch
in seiner Entgiftung. Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation nétig. SL: Shanti Wade.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Verstarke und festige die wichtigen Qualitaten
wie Lebensfreude, Sicherheit und Liebe in dir.
Mit gezielten Ubungen aus dem Healing Tao,
der Chakra Lehre, der Meridian Lehre, aus
Shiatsu und Yoga Visualisierungen, Pilates
und Pranayama. Viele praktische Tipps fir die
Integration kurzer Ubungssequenzen in deinen
Alltag. SL: Eric Vis Dieperink.

Dezember

6.-8.12. Ganzheitliche
Gesundheitsfortbildung
Fir Yogalehrer, Yoga-, Kérpertherapeuten,
Gesundheits-, Erndhrungsberater, Heilpraktiker.
Esbasiertauf dem Buch ,Lebensrezepte - Ge-
sundheit, Weisheit, Liebe" von Bhajan Noam.
Kérper-, Atem- und Energietibungen, Medita-
tion, Erndhrung, Nahrungsergdnzungsmittel,
Was ist der Mensch, Gelungene Partnerschaft
und vieles mehr. SL: Bhajan Noam.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

6.-8.12. Klang Yoga -
Yogalehrer Weiterbildung
"1 Lerne die Grundlagen der Schwin-
2b | gungslehre und verschiedene Klang-
medien und ihre ganzheitliche Wir-
kung kennen. SL: Pranava Heinz Pauly.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.12. Mantra Yoga in
(e-)motion

Jasmin & Kai lassen in ihrer einzigartigen Art
spielerisch kraftvolle Asanas und das Erleben
von Mantras zusammenfl ieBen. Was sich allein
schon in einer einzigen Mantra Yogastunde ent-
faltetist unbegreifbar. Tauche noch eine Ebene
tiefer und tauche mit kraftvollen Yang- und
entspannten Yin-Aspekten in die pure Lebens-
freude ein. SL: Kai Treude, Jasmin Iranpour.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €;S[Z|Womo 150 €

BAD MEINBERG
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Dezember

Katyayani inspiriert dich, wie du Mantras und
Kirtan in Yogaunterricht und Meditation inte-
grieren kannst. SL: Katyayani.

G 4

6.-8.12. Meine 5 Sinne - Yoga fiir
Kinder von 3-6/7-12 Jahren
Begegne deinen 5 Sinnen beim Spielen, Toben,
Balancieren, Schniffeln, Basteln, Singen und
Geschichten erzahlen. Kindgerechte Meditatio-
nen und Entspannungen lassen dich die Stille
und die Natur noch tiefer erleben. SL: Marcel
Scherreiks. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

6.-8.12. Sanskrit

Du lernst die Grundprinzipien fur die korrekte
Aussprache von Mantras und von haufigen Yoga
Fachbegriffen, den Aufbau des Sanskrit-Al-
phabets und die Schriftzeichen (Devanagari).
Fir einen tieferen Zugang zu den Mantras
und der Yoga Fachsprache. SL: Anjali Gundert,
Radharani Birkner, Sitaram Kube.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.12. Yoga fiir das Herz
Wir nehmen uns unser Herz zu
Herzen. Der Herz Raum reagiert
erfahrungsgemaB physiologisch
und auch fihlbar auf Lebensge-
schehnisse, die unmittelbar mit Herzensan-
gelegenheiten in Verbindung stehen. Du Ubst,
durch bestimmte Techniken deine Herzraum-
wahrnehmung zu verfeinern und Blockaden
I6send dein Herzgefihl wiederzuerlangen.
SL: Erkan Batmaz.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.12. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

8.12. Gita Jayanti

Die Bhagavad Gita hat Geburtstag. Wir wollen
den Geburtstag feiern und die gesamten 18
Kapitel der Bhagavad-Gita rezitieren. Wir be-
ginnen mit einer kleinen Puja und enden mit
dem Bhagavad Gita Arati. (Zeitdauer ca. 4 h).
SL: Vani Devi Beldzik.

8.-13.12. Asana Intensiv fiir
Ausgeglichenheit, innere Stabilitat
und Vertrauen

Durch intensives Arbeiten an Gleichgewicht
und Koordination kannst du den Zugang zu
deiner inneren Mitte finden. Du entwickelst
Vertrauen und Stabilitat fir deine Yoga- und
Meditationspraxis und den Alltag. Techniken
und Tricks zur Erhéhung von Koordination
und Kraft. Tdglich 4-6 Stunden Asanas, er-
ganzt durch Meditation und Mantra-Singen.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

8.-13.12. Dana® Aerial Yoga

Beim DANA® AERIAL YOGA geht es um einen
spielerischen Umgang mit der Schwerkraft. Du
hangst mittels eines groBen Tuches in der Luft,
wobei du das eigene Korpergewicht abgibst. Du
arbeitest an der Flexibilitdt und der Starkung .
SL: Dhanya Daniela Meggers.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S|Z/Womo 313 €

8.-13.12. Resilienz -
Training fiir Gelassenheit
und innere Starke
Deine Balance zwischen Leistung
und Regeneration zu optimieren,
mehr Gelassenheit und Klarheit zu gewinnen
ist Ziel dieses Seminares. Du lernst Strategien
und Ubungen kennen, die du in Beruf und
Privatleben gut zur Selbststarkung integrieren
kannst, um weniger ,Hamster im Rad" und mehr
JFelsin der Brandung" zu sein. SL: Eva Schliter.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €;S[Z[Womo 313 €
\

Erfahre, wie du mit Leichtigkeit deine Erndh-
rung auf vegan umstellen und herkémmliche
Lebensmittel durch vegane Produkte ersetzen
kannst. Mit Tipps fiir die Zubereitung und den
Einkauf. Bereite dir ein veganes Festtagsmenti
und lerne, deinen Speiseplan auch im Winter
aus der Natur zu bereichern. SL: Mirabai Seifert.
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8.-13.12. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig
ganzheitliches Yoga kennen - tdglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag,
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere
tdglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigenniitziges
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persén-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner.
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S[Z|Womo 127 €

8.-13.12. Yogatherapie
fiir Riicken und Gelenke

Du lernst, welche Ursachen Riicken-
und Gelenkbeschwerden haben kdn-
nen und wie du sie nachhaltig zum
Positiven beeinflussen kannst. Mit rlicken- und
gelenkgerechten Yogastellungen, einer Ri-
cken- und Gelenkibungsreihe fiir zu Hause,
ricken- und gelenkentlastende Entspannung,
Entschlackung, rlickengerechtes Verhalten im
Alltag u.v.m. SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S[Z/Womo 313 €

13.-15.12. Bhakti Vinyasa Flow
Lasse dein inneres Licht strahlen, 6ffne dein
Herz und gehe auf eine Bhakti Vinyasa Yoga
Reise mit flieBenden Asana Flows bis hin zu Live
Bhakti Yoga Harmonium Chants. Ein flieBender
Hatha Yoga Stil, Rhythmus und Melodie in
Verbindung mit langem Halten der Stellungen
sowie kreativen Asana Flows helfen dir, deinen
Geist zu zentrieren und zu tiefen inneren Er-
fahrungen zu kommen. SL: Marco Buischer.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

8.-13.12. Yoga Ferienwoche

Zum Aufladen, Regenerieren und Verwdhnen.
Siehe S. 6.

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z|Womo 254 €

13.-15.12. Der friedvolle
Krieger

Alles erfiillt einen Zweck: jedes
Gefuhl, jede Begegnung. Sogar
Krisen. Du lernst, hinter die Dinge
zu schauen, um zu erkennen, warum gerade
dir das geschieht. Du lernst, die Dinge zu er-
kennen, die dir wirklich am Herzen liegen. Mit
fordernden Yogastunden, die den Kopf frei
machen. SL: Ishwara Alisauskas.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.12. Elfen und Drachen -
Yoga fiir Kinder von 3-6/7-12
Jahren

Tauche ein in die Marchenwelt der Elfen und
Drachen - mit viel SpaB, Erlebnis und Yoga!
SL: Carmela Giordano.

MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

13.-15.12. Meditationsretreat fiir
Erfahrene

Vertiefe deine Meditationspraxis, so dass du
vielleicht ein neues Verstandnis fiir Meditation
und dich selbst bekommst. Du praktizierst
verschiedene stille und gefiihrte Meditationen.
Mit Hinweisen zur Praxis im Alltag, einem
Austausch tber das individuell Erfahrene und
Beantwortung von Fragen zum Wie, Wo und
Warum durch Bhajan Noam, der 2019 auf 50
Jahre Yoga- und Meditationspraxis zurtickblickt.
Vorkenntnisse in Meditation nétig.

SL: Bhajan Noam.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z|Womo 150 €

13.-15.12. Praktische
Schritte zum inneren
Frieden

@ Ein sehr wirkungsvolles, transfor-
LY matorisches Seminar mit vielen An-
regungen. Unter anderem zu: Mehr Energie
im Alltag - Umgang mit Emotionen - Unver-
arbeitetes integrieren - Positives Denken - gute
Beziehungen zu den Mitmenschen aufbauen
- seine Lebensaufgabe finden - Beziehung
zu etwas Hoherem aufbauen. SL: Katyayani.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.12. Raja Yoga - Ruhe,
Energie und Klarheit gewinnen

Im Raja Yoga geht es darum, sich seiner Ge-
dankeninhalte bewusst zu werden, innere
Uberzeugungen zu tberpriifen sowie seinen
Geist auszurichten. Was denke ich und wohin
fiihrt mein Denken? Ist dieses Denken fiir mich
und meine Umwelt gesund? Wie kann ich
das erreichen, was ich will? Finde Antworten
auf kreative und spielerische Weise mit sehr
effektiven Methoden und Ubungen.

SL: Andreas Mohandas Eckert.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.12. Yogalehrer
Vorbereitung

Du erh3ltst Informationen zu den verschiedenen
Varianten der Yogalehrer/in Ausbildung und
einen Einblick in alle Aspekte von Yoga und
Meditation. SL: Gundi Nowak.

MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z|Womo 115 €



13.-15.12. Yin Yoga

Du lernst, die Yoga Vidya Grundreihe
besonders unter dem ,Yin"-Aspekt
zu verstehen. Wo ,Yang" fir die
Muskelstdrkung steht, verkérpert
,,Ym langeres Halten, langsame und sanfte
Reize, die besonders die Gelenke, Bander und
Faszien kraftigen. Das beugt insbesondere
Gelenkproblemen vor. Durch den Einsatz von
Hilfsmitteln kannst du deine optimale Position
finden, in der du Korper und Geist loslassen
und entspannen kannst. Energetische und
emotionale Blockaden werden gelést und deine
Lebensenergie kann frei flieBen. Grundkennt-
nisse in Yoga und Meditation nétig.

SL: Mohini Christine Wiume.

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z[Womo 150 €

13.-15.12. Schamanische Heilzere-

monien erleben

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.12. Wissenschaftliches
Arbeiten aus der Perspektive des
Yoga

Hier lernst du die Grundlagen wissenschaft-
licher Arbeit, Herangehensweise und Sprache,
bei gleichzeitigem Bezug zum Raja Yoga. Damit
hast du einen guten Stand z.B. bei 6ffentlichen
Institutionen, Krankenkassen usw. Du lernst
z.B. die korrekte Zitierweise und bekommst
hilfreiche Anleitung und Vorlagen.

SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker,
Vedamurti Dr. Olaf Schonert.

MZ 208 €; DZ 241 €; EZ 274 €; S[Z[Womo 182 €

13.-15.12. Tanz und Yoga

Tauche in die Welt der 5 Rhythmen ein. Tanz
ist eine besonders intensive Mdglichkeit, den
inneren Kdrper wahrzunehmen und uns so mit
dem reinen Bewusstsein, der Quelle in uns, zu
verbinden. Dieses Seminar richtet sich an alle,
die Freude an der Bewegung, am Spielen, an
der Musik, an Tanz, Trance und Flow haben
oder diese entdecken mochten. SL: Julia Lang.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.12. Vom Karma zum
Dharma
Was bedeutet Karma und wie hangt es mit
deiner Lebensaufgabe und deiner Bestimmung
zusammen? Wir erarbeiten, was mdit dem
Karma-Begriff und dem Karmayogaweg in Ver-
bindung steht. AnschlieBend kommst du Uber
die Beschaftigung mit der Bhagavad Gita zu
einem tieferen Verstandnis ber dein Dharma,
deine Bestimmung im Leben. SL: Tobias Weber.
MZ 175 €' DZ 209 €; EZ 243 €, S/Z|/Womo 150 €
e -

13.-15.12. Vegane Weihnachts-
backerei

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S[Z/Womo 150 €

13.-15.12. Yoga und Meditation
Mittelstufe

Systematisches Uben aller Aspekte des Yoga.
Siehe S.5.Vorkenntnisse in Yoga und Meditation
ndtig. MZ 142 €;DZ 174 €,EZ 208 €;S/Z/Womo 115 €

13.-15.12. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Marlene Medalasa Mensendiek.
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

——— RV

Dezember

13.-15.12. Yoga bei stressbeding-
ten Riickenproblemen - Yogalehrer
Weiterbildung

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 £€; S/Z/Womo 150 €

15.12. Mantra-Konzert mit Frauke
Richter
12:30 - 13:30 Uhr.

15.-20.12.
Finde dich
mit Kldngen und
Yoga
Ob du gerne musizierst
oder seit Jahren keinen Ton mehr gesungen hast,
hier kannst du dich fallen lassen in einer Yoga
Praxis, die Klange von Klangschalen, Trommeln,
Flote und Ukulele verbindet. Praktiziere Klang
Yoga und gehe auf eine meditative Klangreise.
Mit Mantra-Singen 6ffnest du den Kehlraum
und ziehst dich 