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•Yoga Vidya Seminarhaus

•Yogalehrer-Ausbildung 2019
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Anmeldung für Seminare, Aus- und Weiterbildungen, Yogalehrer-Ausbildungen

Bitte schicken oder faxen an:

Yoga Vidya Bad Meinberg, Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg · Fax: 05234/87-1875

Yoga Vidya Westerwald, Gut Hoffnungstal, 57641 Oberlahr · Fax: 02685/8002-20

Yoga Vidya Nordsee, Wiarder Altendeich 10, 26434 Horumersiel · Fax: 04426/90416-140

Yoga Vidya Allgäu, Lärchenweg 3, 87466 Oy-Mittelberg / Maria Rain · Fax: 08361/92530-29

Yoga Vidya Wir fr euen uns auf deinen Besuch!

Yoga Vidya Bad Meinberg
Yogaweg 7
32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234 / 87-0
rezeption@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Westerwald 
Gut Hoffnungstal
57641 Oberlahr
Tel. 02685 / 8002-0 
westerwald@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Nordsee 
Wiarder Altendeich 10
26434 Horumersiel
Tel. 04426 / 904161-0 
nordsee@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Allgäu
Lärchenweg 3 
87466 Oy-Mittelberg / Maria Rain
Tel. 08361 / 92530-0
allgaeu@yoga-vidya.de 10
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In Europas größten Yoga- und Ayurveda-Seminarhäusern

Yoga Vidya
• Yoga und Meditation • Kinder, Jugendliche und Familie
• Wellness • Intensivpraxis • Yoga-Therapie • Kundalini Yoga
• Yogalehrer-Ausbildung • Ayurveda- und Massage-Ausbildung 



Aktiver Umweltschutz in 
unseren Seminarhäusern

Yoga ganzheitlich 
(er)leben
Nicht nur Kopfstand und Atemkontrolle, son-
dern gelebte Ethik und Handeln im Einklang 
mit der Natur und allen Lebe wesen. Hand in 
Hand für die Zukunft unserer Kinder.

Bei uns ist alles bio! 
Lebensmittel aus biologischem Anbau haben 
eine höhere Qua li  tät und schonen den Boden. 
Unsere Küche hat sogar ein Bio-Zertifi kat be-
kommen und wir verwenden nur Putz- und 
Wasch  mittel aus 100 % natürlichen Roh-
stoffen. 

Respekt vor allen 
Lebewesen
Unsere Küche ist vegetarisch ausgerichtet. 
Eine vegetarische Ernährung trägt auch dazu 
bei, dass alle Menschen genug zu essen ha-
ben. Mit der gleichen Anbaufl äche, die man 
zur Fütte  rung eines Rindes braucht, kann man 
20 Menschen gut ernähren. Wir beweisen dies 
Tag für Tag. 

Unser Dach ist ein 
Sonnenkraftwerk 
Photovoltaik stinkt nicht, verursacht keinen 
Lärm und macht unabhängig. Die Sonne geht 
garantiert jeden Morgen wieder auf. Sonnen-
strom ist auch aktive Friedensarbeit, denn die 
meisten Konfl ikte und Kriege in der Welt wer-
den um Rohstoffe geführt. 

Recycling lebt vom 
Mitmachen 
Papier sammeln alleine nützt nicht viel - es muss 
auch jemand abnehmen. Du hast es gerade in der 
Hand. Wir verwenden Recyc lingpapiere für un-
sere Drucksachen und das Toiletten papier, denn 
die Produktion von Zellstoff aus frischem Holz 
benötigt erheblich mehr Wasser und Energie.

Teilnahmebedingungen
Seminare, Pakete und individuelle Urlauber
Um den besten Nutzen aus dem Programm zu 
ziehen, verzichte bitte während der Yogaseminare 
auf Fleisch, Fisch, Eier, Alkohol und Tabak und 
nimm an allen Teilen des Kursprogramms teil. 
Verpfl ichtend ist auch für individuelle Feriengäste 
mindestens die Teilnahme an der Morgenmedi-
tation und an einer Yogastunde am Tag.

Ausbildungen
Während der Ausbildungen gilt vollständiger 
Verzicht auf Alkohol, Rauchen, Drogen, Fleisch, 
Fisch. Die Teilnahme an allen Programmen gemäß 
des Tagesablaufs ist Pfl icht und Voraussetzung für 
das Abschlusszertifi kat, einschließlich morgens 
und abends Satsang, die Yogastunden sowie 
täglich 45 Minuten Karma Yoga (Mithilfe) bei 
den Arbeiten im Haus. Bei Aus- und Weiter-
bildungen ist es nicht möglich, später an- 
oder früher abzureisen.

Anmerkung zur Ausübung der Heilkunde
Bitte beachte, dass es für die „Ausübung der 
Heilkunde“ gesetzliche Bestimmungen gibt. Die 
Ausbildungen berechtigen nicht zur „Ausübung 
der Heilkunde“ in Deutschland, wenn man die 
Zulassung durch die zuständigen staatlichen 
rechtlichen Organe noch nicht besitzt, also nicht 
niedergelassener Arzt, Psychologe oder Heilprak-
tiker bzw. Heilpraktiker für Psychotherapie ist.

Rückerstattung
Rücktritt und Rückzahlung bis 15 Tage vor Se-
minarbeginn bzw. Beginn deines individuellen 
Ferien-, Wellness- oder Paket-Aufenthalts 25 € 
Stornogebühr. Rücktritt und Rückzahlung bei 
weniger als 2 Wochen bis einen Tag vor Semi-
narbeginn bzw. vor Beginn deines Aufenthalts 
50 % Rückerstattung. Umbuchungen und Gut-
schriften bis 15 Tage vor Seminarbeginn bzw. 
Aufenthalts kostenlos. Umbuchungen bei weniger 
als 2 Wochen bis zum Seminar- bzw. Aufent-
haltsbeginn oder Rücktritt mit Gutschrift: 15 € 
Bearbeitungsgebühr. Bei vorzeitigem Abbruch des 
Kurses bzw. Aufenthalts besteht kein Anspruch 
auf Rückerstattung.
Sollte ein Seminar aus den Gründen a) oder 
b) storniert werden, kannst du zwischen einer 
kostenlosen Umbuchung, einer Gutschrift oder 
einer Rückerstattung bereits bezahlter Beträge 
wählen:
a) Falls der Seminarleiter erkrankt oder kurzfristig 
absagt, bemühen wir uns, einen gleichwertigen  
Ersatz zu fi nden. Du kannst entscheiden, ob du 
dann an dem Seminar  teilnimmst oder nicht. 
b) Sollte ein Seminar wegen geringer Teilnehmer-
zahl abgesagt werden.
Ein Anspruch auf Fahrtkostenrückerstattung 
besteht nicht. 
Bei manchen Ausbildungen gelten spezielle 
Teilnahme- und Rücktrittsbedingungen. Einige 
bestehen aus 2 oder mehr Teilen, für die man 
sich nur als Ganzes anmelden kann. Bei die-
sen Ausbildungen sind Belegungen nur eines 
Ausbildungsteils nicht möglich, ebenso keine 
Rückerstattungen nach Beginn des ersten Aus-
bildungsabschnittes.

Datenschutzerklärung
Wir erheben personenbezogene Daten von dir 
zur Abwicklung der von dir ausgewählten An-
gebote und Dienste. Dies erfolgt insbesondere 
bei der Buchung eines durch uns durchgeführten 
Seminars/einer Aus-/Weiterbildung, die Teilnahme 
an Veranstaltungen, die Bestellung von kosten-

losem Info-Material, und zum Beispiel durch das 
Ausfüllen eines Formulars. 
Mit der Anmeldung willigst du ein, dass Yoga 
Vidya e.V. deine personenbezogenen Daten zur 
Begründung, Durchführung und Abwicklung dei-
nes Vertragsverhältnisses verarbeitet und nutzt. 
Weitere Infos unter: yoga-vidya.de/datenschutz 
Kontakt: datenschutz@yoga-vidya.de oder per 
Post: Datenschutz, Yoga Vidya e.V., Yogaweg 7,
32805 Horn-Bad Meinberg.

Yoga Reisen 
Bis 30 Tage vor Reisebeginn Rückerstattung des 
Gesamtbetrags abzüglich der Anzahlung von 250 € 
(Indien 500 €). Ab dem 29. bis 20. Tag vor Ab-
reise 50 % der Kosten. Ab dem 20. Tag ist keine 
Rückerstattung mehr möglich. Wir empfehlen 
eine Reiserücktrittsversicherung.

Xperience Festival
Die Anmeldung entspricht der Ticketbestellung. 
Daher ist der Gesamtbetrag für das Festival/
Ticket innerhalb von 14 Tagen nach Anmeldung 
zu bezahlen. Es ist keine Rückerstattung möglich.

Spezielle Preise 
•  Anreise ein Tag vor Seminarbeginn: gleicher  
 Preis wie Tagespreis für individuelle Gäste  
 (siehe  S. 7, nur für Menschen empfohlen,  
 die schon ein Seminar hier besucht haben)
•  Abreise ein Tag nach Seminarende; nur   
 Übernachtung/Abendessen: halber Preis wie  
 Tagespreis
•  Abreise ein Tag nach Seminarende, ein  
 schließlich Yogastunde, Brunch: gleicher  
 Preis wie Tagespreis
•  Spätere Anreise oder frühere Abreise vom  
 Seminar, wenn es schon bei Anmeldung  
 erwähnt wurde: Normaler Seminarpreis  
 abzgl. Tagespreis. Bitte beachte: Bei Aus-  
 und Weiterbildungen ist es nicht möglich,  
 später an- oder früher abzureisen
•  Spätere Anreise oder frühere Abreise, ohne  
 dass dies auf dem Anmeldeformular 
 erwähnt wurde: Normaler Seminarpreis,  
 kein Abzug.

Bitte mitbringen:
Bettwäsche, Handtuch, Hausschuhe, Wecker, 
Hartschalen-Brillenetui, biologisch-abbaubare 
Körperpfl egeprodukte sowie alle persönlichen 
Sachen. Wenn vorhanden: Yoga-Matte, Medi-
tationskissen, Meditationsdecke (können auch 
kostenlos ausgeliehen werden). Leihgebühr für 
Bettwäsche 5 €, für ein Handtuch 3 €/2 €.

Bei Nichtbeachten der Teilnahmebedingungen 
kann der Teilnehmer vom Kurs ausgeschlossen 
werden. In diesem Fall, wie auch bei vor-
zeitigem Abbruch des Kurses, besteht kein 
Anspruch auf Rückerstattung.
Seminare und Ausbildungen bei Yoga Vidya 
unterstützen die spirituelle Entwicklung und 
fördern die Gesundheit. Sie können jedoch keine 
Therapie ersetzen. Unsere Lehrerinnen und Lehrer 
gehen mit größter Sorgfalt vor. Für auftretende 
gesundheitliche Beeinträchtigungen infolge der 
Teilnahme an den Angeboten unserer Häuser kann 
Yoga Vidya jedoch keine Haftung übernehmen. 
Die Teilnahme geschieht in  Eigenverantwortung. 
Bei physischen oder psychischen Erkrankungen 
bitten wir, vor einem Aufenthalt einen Arzt zu 
konsultieren.

Alle in diesem Katalog ausgewiesenen Preise und 
Daten unter Vorbehalt. Druckfehler möglich.

Impressum
Herausgeber: Yoga Vidya e.V., 32805 Horn-Bad Meinberg 
Leiter und 1. Vorsitzender: Volker Bretz 
VR-Nr. 1274 beim Amtsgericht Lemgo

Kontakt: Yoga Vidya e.V. 
Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg 
Tel.: 05234 / 87-0, Fax: -1875 
E-Mail: info@yoga-vidya.de, www.yoga-vidya.de

Spenden sind herzlich willkommen und von der Steuer 
absetzbar. 
Yoga Vidya e.V. Bad Meinberg, 
VerbundVolksbank OWL eG, 
BIC: DGPBDE3M, IBAN: DE41 4726 0121 2150 0784 00

Massagen, Einzelanwendungen sowie Wellness-Paket-
leistungen werden von der Yoga Vidya GmbH durchgeführt: 
Yoga Vidya GmbH, Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg 
Tel.: 05234 / 87-2209, Fax: -2225 
Geschäftsführerin: Katja Ulbricht 
HRB 5489, Amtsgericht Lemgo, DE231175611

Titelfoto und zahlreiche weitere Fotos: 
Harald Schnauder, www.haraldschnauder.de

Layout/Satz: 
Claus BecK

Ich bitte um Abholung:
 

Datum ...............................................              Uhrzeit........................................

Bad Meinberg   Bahnhof Horn-Bad Meinberg (nur 8:30-19:15 Uhr) kostenlos.   
  Sonst Taxi, kostenpfl ichtig. 

Westerwald   Bushalt Horhausen (Kardinal-Höffner-Platz), 
  Bitte 2 Tage vor Anreise anmelden für kostenlosen Service.

  ICE Bahnhof Montabaur oder Neuwied: Bitte eigenständig 
  organisieren. 

Details zu Taxi Sonderkonditionen oder Bus: 

yoga-vidya.de/westerwald unter Anreise                      

Nordsee   Bahnhof Wilhelmshaven (16 €)

Allgäu   Bahnhof Maria Rain, kostenlos

Ich bitte um Abholung:
 

Datum ...............................................              Uhrzeit........................................

Bad Meinberg   Bahnhof Horn-Bad Meinberg (nur 8:30-19:15 Uhr) kostenlos.   
  Sonst Taxi, kostenpfl ichtig. 

Westerwald   Bushalt Horhausen (Kardinal-Höffner-Platz), 
       Bitte 2 Tage vor Anreise anmelden für kostenlosen Service.

  ICE Bahnhof Montabaur oder Neuwied: Bitte eigenständig 
  organisieren. 

Details zu Taxi Sonderkonditionen oder Bus: 

yoga-vidya.de/westerwald unter Anreise                      

Nordsee   Bahnhof Wilhelmshaven (16 €)

Allgäu   Bahnhof Maria Rain, kostenlos

Rückantwort

Yoga Vidya e.V.

z. Hd. Rezeption / Anmeldung

Yogaweg 7

32805 Horn-Bad Meinberg

Entgelt
zahlt

Empfänger

Dez. 2018

Entgelt
zahlt

Empfänger

Dez. 2018

Anmeldung für Seminare, Aus- und Weiterbildungen, Yogalehrer-Ausbildungen

Bitte schicken oder faxen an:
Yoga Vidya Bad Meinberg, Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg · Fax: 05234/87-1875

Yoga Vidya Westerwald, Gut Hoffnungstal, 57641 Oberlahr · Fax: 02685/8002-20

Yoga Vidya Nordsee, Wiarder Altendeich 10, 26434 Horumersiel · Fax: 04426/90416-140

Yoga Vidya Allgäu, Lärchenweg 3, 87466 Oy-Mittelberg/Maria Rain · Fax: 08361/92530-29
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Rückantwort

Yoga Vidya e.V.

z. Hd. Rezeption / Anmeldung

Yogaweg 7

32805 Horn-Bad Meinberg

Yoga Vidya: WIR ÜBER UNSYoga Vidya: WIR ÜBER UNS Teilnahme- & Rücktrittsbedingungen
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Unser Ziel ist es möglichst viele Menschen 
mit Yoga zu erreichen, um die Vielfalt, den 
Reichtum und die Kraft von Yoga, sowie ver-
wandter Disziplinen, weiterzugeben. 
Dazu bieten wir Seminare, Kurse, Ausbildungen 
und Workshops an.

Yoga Vidya ist:
•  der größte Yoga-Ashram außerhalb Indiens.

•  Europas führender Anbieter von Yoga Lehrer Aus - und 
 Weiterbildungen.

• Veranstalter eines umfangreichen Ausbildungsangebots 
 auf dem Gebiet ganzheitlicher Gesundheit wie Ayurveda,  
 Massage, Kursleiter für Meditation, Entspannung, Atem  
 und vieler anderer Ausbildungen.

Unser Ziel

Was macht dein Yoga Erlebnis 
unvergesslich? 

Ganzheitliches Yoga und Ayurveda: Tanke Energie! 
Du nimmst täglich an Yogastunden teil. Profi tiere von 
neuem Wissen aus Workshops und Vorträgen. Abends 
und morgens Meditation sowie Mantra-Singen runden 
deinen Tag im Seminarhaus ab.
 
Besondere Stimmung: Du erlebst eine indische 
Ashram-Atmosphäre - auf westliche Bedürfnisse 
abgestimmt. Hier wird Yoga gelebt. 

Kostenlose Angebotsvielfalt: Bereichere jeden 
Tag deines Aufenthalt mit Atemübungen, Konzerten, 
Klangreisen, indischen Ritualen, Nordic Walking, ge-
führten meditativen Spaziergängen, Tiefenentspannung, 
Tischtennis und vielem mehr…

Faire Pauschalpreise: Als gemeinnütziger Verein 
können wir das gesamte Seminar- und Ausbildungs-
programm, inklusive Unterkunft und Verpfl egung, zu 
sehr günstigen Konditionen anbieten.

Umfassender Umweltschutz: Für dein leibliches 
Wohl sorgt unsere biozertifi zierte Küche mit vegan/
vegetarischer Vollwertverpfl egung. Unsere Putz- und 
Waschmittel sind aus 100 % natürlichen Rohstoffen. 
Drucke sowie Toilettenpapier sind Recyclingprodukte. 
Durch Solarenergie erzeugen wir sogar einen Großteil 
unseres Stroms selbst.

Ganztägige Kinderbetreuung: Ob als Seminar- oder 
Urlaubsgast - genieße deinen Aufenthalt entspannt 
mit deiner ganzen Familie.

In diesem Katalog sind alle Seminare nach Datum und 
Seminarort aufgeführt. Ausführliche Beschreibungen 
der Aus- und Weiterbildungen, sowie Filter-Optionen, 
fi ndest du unter yoga-vidya.de/ausbildung-weiterbil-
dung. Oder fordere unsere separate Aus- und Weiter-
bildungsbroschüre 2019 an: info@yoga-vidya.de.

Information und Anmeldung 
Täglich Mo-So 8-20 Uhr

Yoga Vidya Bad Meinberg:
05234 / 87–0 

Yoga Vidya Westerwald: 
02685 / 8002–0 

Yoga Vidya Nordsee:
04426 / 90416–10

Yoga Vidya Allgäu:
08361 / 92530–0

Was macht dein Yoga Erlebnis 

Werde Mitglied in
der Yoga Vidya Familie!

Willst Du dich über Yoga, Gesundheit 
und spirituelle Themen austauschen? Du 
möchtest Yoga Freundschaften pfl egen? 

Verbinde dich mit uns auf Facebook, Instagram, 
Google Plus, Twitter oder YouTube.
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Liebe Yogini, lieber Yogi, 
willkommen im neuen Seminar – und Ausbildungsjahr bei Yoga Vidya.

Auch dieses Jahr hält das neue Programm so viel für dich bereit. Sei dabei und erLEBE den Reichtum von Yoga. Von Asanas – Ayurveda 
und Ashtanga - über Hatha - bis Zen. Von achtsam - über heilsam - bis zauberhaft. Vom Atemzug – zum Herzmoment – bis zur Zufrie-
denheit. Ankommen. Heimkommen. Zeit nur für Dich. Finde Dein Yoga-Glück als Urlaubs-, Ferien-, Seminar- oder Wellnessgast. 
 
•	 Du fühlst dich gestresst und verspannt? Du willst deinen Kopf frei bekommen? Erlange Klarheit und Gelassenheit. Steigere deine Kon-
zentrationsfähigkeit. Suche dir dein Seminar aus der Bandbreite von Achtsamkeits- über Stress-adé bis hin zu Bornout-Prävention-Seminaren.

•	 Hat dich der Alltag eingeholt? Dann tanke Kraft und Energie auf. Und entspanne flexibel als Individualgast bei uns. (Seite 7) 

•	 Atme durch! Genieße! Gönne dir Ruhe, deiner Seele Entschleunigung und deinem Körper Wellness. 
So bringst du Körper, Geist und Seele in Einklang.

•	 Du willst deine Fitness und dein Körpergefühl perfektionieren? Du suchst ein Workout, welches alle 5 motorischen Fähigkeiten trai-
niert? Und jeden einzelnen Muskel im Körper? Finde deine sportliche Herausforderung mit Hatha-Yoga. (Seite 8)

•	 Suchst du nach innerer Veränderung und Selbsterkenntnis? Willst du BewusstSEINserweiterung erfahren? Dann begib dich auf die 
intensive Suche nach Wahrheit. Gewinne den Zugang zu deiner Intuition zurück. Komme hier an…Komme in dir an…in deiner inneren 
Mitte…Finde Frieden…Zufriedenheit. (Seite 10)

•	 Rege durch Yoga (-therapie) deine Selbstheilungskräfte an. (Seite 11) Oder finde speziell auf dich und deinen seelischen Zustand / deine 
körperlichen Einschränkungen ausgerichtete Seminare – beispielsweise: Diagnose Krebs oder Yogatherapie bei Essstörungen.

•	 Mach deine Schulferien zu einem Abendteuer! Wolltest du schon immer Capoeira und Acro Yoga zu lernen? Oder Yoga zu Techno Beats 
ausprobieren? Auf was wartest du dann noch?!

•	 Der Ashram fühlt sich schon an, wie dein zweites Zuhause und Yoga Vidya wie eine Familie? Super! Neben den beliebten Klassikern, 
erwarten dich auch dieses Jahr wieder viele spannende neue Seminare.

•	 Yoga gehört für dich nach Indien und da soll es gefälligst auch bleiben?  
Kein Problem, wir haben auch Yoga Reisen nach Indien ;-) 

 
Wir wünschen dir einen erlebnisreichen, inspirierenden, bedeutsamen Aufenthalt.
Und freuen uns auf dich.  Dein Yoga Vidya Team
P. s. Dir gefallen viele Seminare? Kein Problem. Komm einfach mehrmals dieses Jahr ;-) 
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4 spirituelle Kraftorte für dich

Magischer Frieden im 
Teutoburger Wald

Paradiesische Stille 
mitten im Wald  

Erholung pur bei 
frischer Meeresluft

Kraftvolle 
Stärkung bei 

beeindruckendem 
Bergpanorama 

Yoga Vidya Bad Meinberg
Mehr Infos zum Ashram plus Seminarprogramm ab Seite 21.

Yoga Vidya Nordsee 
Mehr Infos zum Ashram plus Seminarprogramm ab Seite 133.

Yoga Vidya Allgäu 
Mehr Infos zum Ashram plus Seminarprogramm ab Seite 149.

Yoga Vidya Westerwald 
Mehr Infos zum Ashram plus Seminarprogramm ab Seite 115.

Sukadev Bretz 
Vereinsleiter und Gründer

Swami Divyananda
Ashramleiterin

Ananda Schaak 
Ashramleiterin

Shivakami Bretz
Ashramleiterin

Narendra Hübner 
Ashramleiter
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Yoga und Meditation

Yoga MEDITATION
                                        Tauche ein in eine neue Welt. 

Harmonisiere Körper, Geist und Seele . Finde Fülle und Faszination . Lass dich durch Yoga 
und Meditation inspirieren, die Augenblicke deines Lebens in ihrer einzigartigen 
Schönheit wahrzunehmen . Übe Hatha Yoga und gib dich den heilsamen Klängen 
von Mantras hin . Höre spannende Vorträge zu Ernährung, Gesundheit, Acht-
samkeit oder Positivem Denken . Ein Erlebnis: Einfache Entspannungs- 
und  Atemtechniken führen dich zu fühlbar mehr Flexibilität, Freude, 
Kraft und Gelassenheit . Energie und Achtsamkeit zum Mitnehmen . 

und

** Unsere Einführungsseminare in Bad Meinberg 
sind von den Krankenkassen als Prävention anerkannt. (Westerwald, Nordsee und Allgäu auf Anfrage.)

Die Zustimmung der Krankenkasse muss vor Beginn des Seminars eingeholt werden. Sie liegt in deren Ermessen. So kann sich dein Semi-
narpreis um bis zu 50 € reduzieren. Erstattet wird i. d. R. 80 % des Hatha Yoga Anteils pro Versichertem, i. d. R. für eine Präventionsmaß-

nahme pro Jahr. (Stand 1.1.2016). Die Teilnahme an allen Yogastunden ist Voraussetzung für eine Krankenkassen-Bescheinigung.

Einfürung
Der ideale Einstieg in ganzheitliches Yoga . Erlerne u .a . 

die 12 Grundstellungen der Yoga Vidya Grundreihe . 
Geeignet für Einsteiger mit / ohne Vorkenntnissen .*

Jedes Wochenende. ab 106 € alles inklusive.

Aufbauseminar
Vertiefe deine Erfahrungen aus dem Einführungsseminar .*

Ab 115 € alles inklusive.

Mittelstufe
Steige nach dem Aufbauseminar tiefer in die 6 Yoga Wege ein .*

Ab 115 € alles inklusive.

*Fr.- So. Beginn jeweils Fr. 16:30!

Einführungstag in Bad Meinberg
Schnuppere für einen Tag in die Welt des Yogas .

63 € inkl. Mittag- und 
Abendessen, Beginn: 10:00.

17.02., 10.03., 19.05, 11.8., 20.10., 1.12.

 
Alle Kurse können von der Krankenkasse gefördert werden!**
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Yoga Ferienwoche + Kinderyoga Yoga Ferienwoche + Kinderyoga 

Entdecke Körper, Geist und Seele neu! 
Yoga und Spiritualität ganz entspannt. 
Lass dich in die bunte Welt von Yoga entführen . Atme tief ein! 

Schwelge in der magischen Ashram-Atmosphäre . 
Genieße das leckere vegan/vegetarisch-Bio-Buffet . 
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und Ver-
wöhnen . Erlebe Yoga & Meditation, Massage-Work-
shops, Ausfl üge, Vorträge, Konzerte und indische 
Rituale . Pure Energie – to go!

Ferienwoche Aktionspreise: 

2 Tage Ferien geschenkt: 
Nutze das Winter, Frühsommer oder Herbst Spezial 
in Bad Meinberg: Genieße 7 Tage deiner Ferienwoche, 
aber bezahle nur 5! 

Yoga für jede/n erschwinglich:
Ferienwoche auf Spendenbasis mit 
Swami Divyananda im Westerwald: 13 .-18 .01 .

Ferienwoche Aktionsthemen: 

Beispiele:
Bad Meinberg: Mantras, Yin Yoga Tiefgehende 
Entspannung, Yoga und Natur
Nordsee: Making Connections und Thai ´n´ Fly 
Atemferien, die befreite Frau 
Allgäu: Atemferienwoche

YO
GA

 F
er

ie
nw

oc
he

Jeden So-Fr, ab 254€ alles inklusiveyoga-vidya.de/ferienwoche

Alle Termine und Preise im Seminarteil ab Seite 21. 
Tagesablauf siehe Seite 20.

Yoga für Kinder von 3-12 Jahren 
In Bad Meinberg jeden Fr .-So .; in den Ferien durchgehend . Andere Ashrams auf Anfrage . 

Spielen & Singen, Kochen & Backen, Entdecken & Entspannen, Yoga & Meditation, Basteln & Aus-
toben in der Natur . Spannende Themen wie Piraten, Hexen und Zauberer . Ein großes Abendteuer!

Beim Yoga Seminar kann sich dein Kind im geschützten Rahmen selbst fi nden, 
unbeschwert sein und Mut, SELBSTbewusstSEIN, 
Kreativität, Konzentration sowie Körpergefühl entwickeln .

Die Kinder Yoga Seminare sind zeitlich parallel zu deinem Seminar / deiner Aus- und Weiterbildung . 
Wochenende: MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 € alles inklusive .

yoga-vidya .de/kinder 

Ein Kind ist ein Buch, aus dem wir lesen 
und in das wir schreiben sollen.  Peter Rosegger 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Kinderbetreuung:Ist auf Wunsch auch außerhalb derKinderseminare möglich. Bitte spätestens 2 Wochen vorher anfragen.
     Während 1 Yogaeinheit: 15 €     Während 2 Yogaeinheiten: 20 €     Während Yogaeinheiten und Vorträgen 

     (8-11 Uhr, 14-18 Uhr und 21-22 Uhr): 25 €     Ganztags* (7-11 Uhr, 12-18 Uhr      und 19-22 Uhr): 70 €
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Yoga Urlaub fl exibel 

Urlaubsreif? - Mache individuellen Yogaurlaub 

E
gal, mit Kind und Kegel oder allein – einfach mal abschalten, runterfahren und auftanken . Tauche ein in eine andere Welt: 
yogisch – indisch – einfach . Erlaube dir, deinem Körper und deiner Seele eine Auszeit vom Alltag . Bleibe solange, wie es 
dein Herz dir sagt – Du bist das ganze Jahr herzlich willkommen – nur einen einzelnen Tag oder ewig . Alles ist möglich! 

In einer spirituellen hochenergetischen Atmosphäre und dem rauch- und alkoholfreien Haus schöpfst du Energie und 
Kraft . Lass dich fallen und genieße die Struktur des yogischen Tagesablaufs im Ashram . Oder gestalte deinen Tag aus den 
zahlreichen Angeboten frei und fl exibel . 

So könnte dein Tag aussehen:
6:00   Fortgeschrittenes Pranayama
7:00   Meditation, Mantra-Singen, Lesung/Vortrag, Arati 
 (Licht-Zeremonie)
8:05   Meist Möglichkeit zu einem Vortrag/Workshop
9:15   Yogastunde (verschiedene Level)
11:00   Brunch - vegan/vegetarisches Bio- Vollwertbuffet
16:15   Yogastunde (verschiedene Level)
18:00   Vegan/vegetarisches Bio- Vollwertbuffet
20:00   Meditation, Mantra-Singen, Lesung/Vortrag, Arati 
 (Licht-Zeremonie)

Zusätzliches kostenloses Angebot für alle Gäste am Beispiel Bad Meinberg: 
Begleitete (meditative) Spaziergänge/ Wanderungen, Schwimmbad, Fantasiereise/Klangreise, Mandala malen, Rezitationen, 
Feuerritual, Nordic Walking (Stöcke vorhanden), Gute-Nacht-Meditation im Shivalaya, Persönliche Segensrituale auf Anfrage

Zusätzlich buchbar: 
• Ayurveda Massagen/Konsultationen (siehe S . 172)
• Yogatherapie und Spirituelle Lebensberatung  (siehe S . 11)

yoga-vidya .de/individualgast

Preise* in Euro: MZ DZ EZ  S/Z/Womo
So-Fr pro Tag       51        67       84    38
Fr-So pro Tag   58 74     92    45
*An der Nordsee gelten vom 1 . Juli bis 31 . August andere Saisonpreise!

Unsere Empfehlung für dich: Besuche vorher ein Yoga und Meditation Einführungs Seminar (siehe S . 5) . Und/oder plane 
deine Anreise an einem Fr . oder So . für Einführung und Hausführung (in den Ashrams Bad Meinberg, Allgäu und Nordsee) .

Kostenlose Teilnahme an Themenwochen
Erweitere deinen Horizont mit neuen Themen, wie beispielsweise Bhakti Yoga, Lachyoga, Klang, Rituale . Lass dich jeden 
Tag inspirieren von themenbezogenen Vorträgen, Workshops und Yogastunden . Du zahlst den Aufenthalt als Urlaubsgast . 
Und teilst uns einfach mit, dass du am Angebot der Themenwoche teilnehmen möchtest . Auch als Seminargast kannst du 
natürlich in den Pausen kostenlos dabei sein . 

yoga-vidya .de/themenwoche 
Zum Beispiel: Chandra Cohen spricht über Vedanta: 21 .-26 .7 . Bad Meinberg, 
Indische Rituale und Rezitationen mit Swami Nivedanananda: 
25 .8 .-1 .9 . Nordsee; 28 .7 .-2 .8 . Allgäu 

Oder wähle eines von unseren bereits fertigen 
Yoga Plus Wellness-Paketen: 

Jeden So. bis Fr. und So. bis Di. - ab 99 € alles inklusive
Ganz nach deinem Geschmack z.B. mit Yoga, (Aqua)Fitness, 

Indoor Cycling, Sauna, Thermalbad
yoga-vidya.de/wellness-pakete

Karma Yoga:

Hilf 3 Stunden 

pro Tag mit und 

halbiere d
einen 

Preis!



Hatha Yoga 
Seminare jedes 

Wochenende von 
Fr .-So . 

ca . 1x im Monat 
Intensiv Asana 

Woche
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Hatha Yoga - Entdecke die Vielfalt

Harmonisiere 
Körper , G eist und Seele 
Wähle dein Seminar – von sanft bis schwierig - meditativ bis sportlich –statisch bis fl ießend . Du übst täglich 4–6 Stunden 
Asanas und Atemübungen . Auftrieb für deine Yoga Praxis - fühlbar mehr Flexibilität, Energie und Kraft . Meditation und Man-
tra-Singen runden deinen Tag ab . 

Beispiele für Hatha-Yoga Seminare:

Asana intensiv 
Schließe gute Freundschaft mit jeder Facette der fortgeschrittenen Asanas . Kommt euch
sowohl spielerisch als auch systematisch näher . Techniken und Tricks für Koordination, 
Kraft und Ausdauer .

Asana intensiv: Hanuman - Krieger der Herzen
Finde durch langes achtsames Halten - vor allem von vielen
stehenden Kriegerstellungen - zu mehr innerer und äußerer Stärke .

Yoga – Unsterblichkeit und Freiheit - Asanas intensiv mit Narayani
Auf spielerische Weise, lernst du die schwierigsten Variationen   
und bist selbst verblüfft, was alles geht .

Asana Intensiv für Ausgeglichenheit, innere Stabilität & Vertrauen
Intensives Arbeiten an Gleichgewicht und Koordination   
kannst du Ausgeglichenheit und den Zugang zu deiner    
inneren Mitte fi nden .

Mindful Vinyasa Flow, Vinyasa Flow Sequencing oder Asana Flow
Im Fluss des Lebens: Fließende und herzöffnende Asanafl ows er-
warten dich, unterstützt  durch Pranayama, von Klängen und 
begleitenden Mantras auf dem Harmonium .

Faszien Bodywork mit Yin Yoga
Langes Halten von Yogapositionen mit Hilfsmitteln für mehr 
Beweglichkeit, Energie und Wohlbefi nden . 

Viele weitere spannende Hatha-Yoga-Seminare 
im Seminarteil ab S . 21 . 

Halte deinen Körper gesund, fi t und 
aktiv . Er ist dein Boot, um den Strom 
des Lebens zu überqueren .   

Swami Sivananda
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Yoga für Einsteiger bis AufsteigerKundalini Yoga

Wer den Weg des Kundalini Yoga geht, 
der begibt sich auf ein inneres Aben-

teuer, das das Leben verändern wird . 
Kundalini Erweckung ist der Schlüssel 
für tiefe Meditation, geistige Aus-
strahlung und mehr Energie . 

    Sukadev Bretz

Erfahre ein tiefes Verständnis für 
die Kundalini Yoga Philosophie 

und des Astralkörpers . Erwecke durch 
intensive Praxis schlummernde Ener-

gien und öffne deine Chakras . 

Beschleunige deine spirituelle Entwick-
lung sowie die Erweiterung deines 

BewusstSEINs . Entfalte dein vollkommenes 
Potential und spüre du die Verbundenheit mit Allem .

Einführung
Gründliche Einführung in die Theorie und Praxis .
Praxis: Pranayama (Atemübungen), einfache Va-
riationen von Bandhas, Mantras, Energie-Medita-
tionen und Asanas in Verbindung mit besonderen 
Energietechniken . Keine Vorkenntnisse nötig . 

Intensiv Praxis
Intensive Konzentration auf Praxis . 
Voraussetzung: Kundalini Yoga Mittel-
stufe oder Yoga LehrerIn Ausbildung . 

Kundalini Jahresgruppe 2019
Ein Verbund für Austausch, Rück-
halt und zum ZusammenWACHSEN .
Schöpfe ein Jahr lang Inspiration 
und Wissen, löse innere Blockaden 
und erLEBE tiefe spirituelle Erfah-
rungen . Voraussetzung: Kundalini 
Yoga Mittelstufe oder Yoga LehrerIn 
Ausbildung . 

Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung .
Praxis: Längeres Halten von Asanas mit Atem- und 
Konzentrationstechniken, Erlernen fortgeschrit-
tener Variationen, Pranayama (Atemübungen), 
Bandhas und Mudras, Mantras, Yantras, Arati, 
Kriyas, Kundalini Meditationen und Tiefenent-
spannungen . 
Voraussetzung: ein Yoga Vidya Seminar, Kundalini 
Yoga Einführung oder Yoga LehrerIn Ausbildung .

Fortgeschritten
Intensives Vertiefen der Mittelstufentechniken 
für noch tieferes Eintauchen . Praxis: Asanas 
mit längerem Halten, Bija-Mantras und Chakra-
Konzentration, lange Pranayama-Sitzungen, 
Bandhas und Mudras, Kundalini Meditationen, 
weiterführende Theorien .
Voraussetzung: Kundalini Yoga Mittelstufe oder 
Yoga LehrerIn Ausbildung .

99
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Der spirituelle Weg zum Gipfel

  Innere EINKEHR  

             in Bad Meinberg
Erfahre innere Stille durch intensive Meditations- und Yogapraxis . Lange Meditationen, kurze Geh-

meditationen, Rezitationen, systematische Anleitung und Begleitung, meditative Yogastunden . Baue 
Vertrauen in dich und das Leben aus . Schule dein BewusstSEIN und deine Achtsamkeit . Gewinne 

Klarheit . Lasse alle Grenzen hinter dir und verschmelze mit dem kosmischen Bewusstsein . 

Shivalaya 
Stille Retreat
Intensive Meditations- und 
Yogapraxis für Ruhe, Entspannung 
und tiefe Begegnung mit dir .
05 .-12 .05 ., 21 .-28 .07 . 
mit Swami Nirgunananda .

  Shivalaya Meditationsretreat
  Stille – Schweigen – Sein . Finde 
  deinen innersten Kern zu fi nden . 
  06 .-11 .01 ., 06 .-11 .10 .
  mit Swami Nirgunananda .

   Vipassana-Meditations-Schweigekurs
   Sitz- und Gehmeditationen, Qi Gong, Yoga, Satsang, 
   absolutes Schweigen, Klarheit und Weite . 
   04 .-09 .08 ., 26 .-31 .12 . mit Jochen Kowalski .

     Meditation Intensiv Schweigend – 5 Tage
Du fi ndest zu dir selbst, zu deinem inneren spirituellen Kern, 
du tauchst ein in die innere Welt .
04 .-09 .08 . mit Sukadev, 18 .-20 .10 ., 25 .-27 .10 . 

    Meditationen aus dem Vijnana Bhairava Tantra 
Techniken aus dem Shri Vijnana Bhairava Tantra, einem historischen Text mit 
112 Techniken für Ausdehnung des Bewusstseins und Freisetzung von Prana . 
05 .-07 .04 mit Dr . Nalini Sahay .

Kriya Yoga Intensiv
Erfahre deinen inneren Kern mit einer Meditationspraxis 
eines höheren Zeitalters . 
14 .-19 .07 . mit Swami Bodhichitananda .

Mudras - altes Wissen für die heutige Zeit
Praktisch und theoretisch in die energetischen Konzepte der 

       Arbeit mit Mudras (Handhaltungen) ein . 
       23 .-25 .08 . mit Swami Saradananda .

yoga-vidya.de/meditation-seminare

Sei beharrlich! 

Denn der Blick vom 
Sei beharrlich! 

Denn der Blick vom 
Sei beharrlich! 

G ipfel birgt eine einz ig-
Denn der Blick vom 

G ipfel birgt eine einz ig-
Denn der Blick vom 

artige Belohnung in sich 

G ipfel birgt eine einz ig-

artige Belohnung in sich 

G ipfel birgt eine einz ig-

- für dich.

Eine Auswahl der Aufstiege:

Shivalaya Retreat Center – 
dem Himmel ganz nah
Lasse dich im Schweigen auf neue Tiefen dei-
ner Spiritualität ein . Finde in dieser Ruhe-Oase 
Heilung für deine Seele . Fühle deine Einheit . 
Oberste Etage mit 230qm, viel Licht, eigenen 
Yoga-, Meditations- und Küchenräumen . Der 
große Dachgarten bietet einen überwältigenden 
Blick über die grünen Hügel, Wälder und Wiesen .
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Gesundheit und Selbstheilung

Gestalte dein Leben gesünder. Befl ügele deine innere Kraft zur 

Selbstheilung . Erfahrene Therapeuten begLEITEN dich dabei mit Yoga, Psychologie und Lebensberatung .

Der erste 
Reichtum ist Gesundheit. Sie ist der allergrößte Besitz. Ohne Gesundheit ist Leben nicht Leben.  Swami Sivananda

Körperorientierte Yogatherapie 
Seminare
Schwerpunkte z . B . Yoga für die Wirbelsäule, SELBSTbe-
wusstSEIN, gute Laune, die Atemwege, Umgang mit Ärger 
und Angst, bei Arthrose, Migräne, Depression u . v . m .
Siehe Seminarteil ab Seite 21 .

Einzelberatung
Gespräch/Konsultation (ganzheitliche- oder psychologisch 
orientierte Yogatherapie), Übungsteil, Erstellen eines 
Übungs-/Behandlungsplans .
60 Min . 39 €; 90 Min . 59 €; 120 Min . 78 €

Kuren
z . B . Für Entspannung, Rücken, Klang, Stoffwechsel .
Preisbeispiele:
5 Tage ohne Wochenende: 
MZ 370 €; DZ 450 €; EZ 528 €
5 Tage mit Wochenende: 
MZ 383 €; DZ 463 €; EZ 541 €
7 Tage: 
MZ 497 €; DZ 612 €; EZ 729 €

Psychologische Yogatherapie 
•  kombiniert das gesamte Spektrum des traditionellen  
 Yoga mit modernen psychotherapeutischen Methoden

• hilft dir bei Sinnfi ndung/Spiritualisierung deines Lebens

•  lerne mit schwierigen Gefühlen besser umzugehen

•  unterstützt dich in deinen Beziehungen

•  besonders in schwierigen Lebensphasen zu empfehlen

Einzelberatung 
Du erhältst ein Übungsprogramm - zugeschnitten auf 
deine persönliche, seelische und gesundheitliche Situation .

Spirituelle Lebensberatung
Begleitung und Unterstützung bei Fragen zu deiner spiri-
tuellen Praxis, deiner Lebenssituation und deiner persön-
lichen Entwicklung . 
45 Min 32 € 

Terminvereinbarung 

für Einzelberatung 

Yogatherapie, psychologische 

Yogatherapie, spirituelle 

Lebensberatung 

yogatherapie@yoga-vidya.de

spirituelle-lebensberatung@

yoga-vidya.de

oder 05234/87-2250 

(täglich von 14:30 – 16:00) 

yoga-vidya .de/yogatherapie
yogatherapie-portal .de 
yogatherapie .cc
yoga-vidya .de/yoga-psychologie 
yoga-vidya .de/spirituelle-lebensberatung



Abkürzungen: M
Z=M

ehrbett-, EZ=Einzel-, DZ=Doppelzim
m

er, Z/S/W
om

o=Zelt, Schlafsaal, W
ohnm

obil, BM
=Bad M

einberg, W
W

=W
esterw

ald, N
O

=N
ordsee, AL=Allgäu

Vier spirituelle Kraftorte für dich 

12

Yoga LehrerIn Ausbildung

Lehren bedeutet 
ein Leben nachhaltig zu berühren.
Das Lehren lernen – unser einmaliges Yoga Lehrer Ausbildungssystem:

Du möchtest deine Leidenschaft, dein Licht und deine Inspiration für Yoga weitergeben? Werde Yoga LehrerIn! Transforma-
tion und Erfahrung pur - Erlebe die Tiefe des ganzheitlichen Yoga in der Tradition von Swami Sivananda, Swami Vishnu-deva-

nanda und Sukadev .  Besonderes spirituelles Umfeld, geschützter Rahmen, vegan/vegetarisch, rauch- und alkoholfrei .

4 Wochen
intensiv

1x4, 2x2 oder 4x1 Woche/n .

Ca . 400 UE* .

Jeden Monat 

Bad Meinberg, Westerwald, All-

gäu oder Nordsee .

Ab 2 .011 € .

Gurukula 8 Wochen intensiv
Mit Karma Yoga Praxis in Bad 

Meinberg .Ca . 400 UE* .
Ab 03 .03 ., 14 .07 . oder 13 .10 .

Ab 2 .011 € .

2 Jahre 

berufsbegleitend

In Seminarhäusern und 

Stadt-Centern möglich . 

Ca . 723 UE* .

Beginn Januar 2019 . 

Ab 181 €/Monat .

3 Jahres Ausbildung7 Wochenenden und 1 Intensivwoche in Ca . 780 UE* .Beginn: 29 .-31 .03 . WW; 20 .-22 .09 . BM .Ab 116 €/Monat .

Mit deiner 

Yoga LehrerIn Ausbildung öffnest du 

die Pforte zum Weiterbildungs-Paradies: 

Über 200 Weiterbildungen warten 

auf dich .

Ausbildungsbroschüre 2019 

anfordern oder

yoga-vidya .de/ausbildung

*UE= Unterrichtseinheiten á 45 Minuten

Die Ideale Einführung:  Yoga Lehrer Vorbereitungsseminare gibt es in allen Ashrams!
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YOGA .SPIRIT & YOU

Yoga 
Music - Meditation - Movement - Lifestyle - Healing - Activism - Food

and so much mooore 

Verwandle deine Schul-/Semesterferien in 
ein Abenteuer! Finde deine persönliche Quelle 
an Inspiration, BewusstSEINSERWEITERUNG, 
Lebendigkeit und Leichtigkeit für den Alltag . 
Entdecke die Fülle von Yoga und seinen Facet-
ten . ErLEBE neue Tools sowie Neues in dir . Das 
farbenfrohe Programm hält so viel Wachstum 
für dich bereit . Also auf was wartest du noch? 
Jetzt anmelden!

Erfahre eine Kostprobe der Freiheit

Erfahre ein Gefühl wie Fliegen bei Seminaren wie zum Beispiel Acro-Yoga 
oder Dana® Aerial Yoga im Tuch . Finde deine eigene Bewegungsform 
beispielsweise mit ManitouMoves®, Okido Yoga oder Yoga und Qi Gong . 
Lass deine Kreativität fl ießen z .B . bei: Indische Henna Malerei, 
Kreatives Schreiben und Yoga, Karma Yoga Intensiv - Kreative Woche, 
Dein persönliches Mandala . . .

Von sin(n) carne bis om shanti

Inspiration und Austausch mit GleichgeSINNten zu deinen Herzensthemen . 
Seminarbeispiele:

Kosmetik und Beauty für Yoginis; Body Positive; Vegane 
Kochausbildung; Themenwoche: Yoga und Umweltbewusstsein 

SOUND meets inner SILENCE 

Erlebe den Klang deiner Seele und tanze zum Rythmus (deines Lebens) .
Seminarbeispiele: 

Yoga on the beats, Contact Dance, Feel the Rhythm, Trommel
dich frei, Capoeira, Konzerte und vieles mehr. 

 . . .Und so viele weitere spannende Events, Konzerte, Themenwochen und 
Festivals! Schau einfach selbst im Seminarteil ab Seite 21 oder bei 

Facebook: @experience.yoga.spirit.you



Abkürzungen: M
Z=M

ehrbett-, EZ=Einzel-, DZ=Doppelzim
m

er, Z/S/W
om

o=Zelt, Schlafsaal, W
ohnm

obil, BM
=Bad M

einberg, W
W

=W
esterw

ald, N
O

=N
ordsee, AL=Allgäu

Vier spirituelle Kraftorte für dich 

14

Indien - Sivananda-Ashram in Rishikesh 

Intensive 3-wöchige Praxis
Tiefe Spiritualität am Ursprungsort mit Sitaram Kube

Der Sivananda-Ashram
1934 von Swami Sivananda gegründet. Umfasst u.a. Tempel, Yoga- und 
Meditationshallen, die Yoga Vedanta Forest Academy, ein Krankenhaus 
sowie die Unterkünfte für über 150 Personen. Heute noch leben hier 
Schüler von Swami Sivananda, mit hoher erreichter Bewusstseinsebene. Du wo hn s t
wohnst direkt im Ashram. Erfahre Inspiration und Klarheit durch die
hohe Schwingung und besondere Atmosphäre.

Programm täglich:
5:00*   Satsang: Meditation, Mantra-Rezitation 
6:00-7:00*  Mantra-Praxis, Puja mit besonderem Arati
7:15   Frühstück
8:45*  meist Vortrag eines Swamis
10:15*   Yogastunde
11:30  Mittagessen

nachmittags Möglichkeit zu Wanderung/Ausfl ug zu spirituellen 
  Kraftorten/Teilnahme Ashramprogramm
18:45  Abendessen
19:30 –   Abendsatsang
ca . 22:00*
* Teilnahme verpfl ichtend

Teilnahmevoraussetzungen:
•  Yoga Vidya oder Sivananda-Center Seminar 

•  Regelmäßige Praxis

•  Interesse an Bhakti und Jnana Yoga 

•  Einfache Unterkunft akzeptieren

•  Bereitschaft sich der Ashram-Kultur anzupassen

 
 Vorgesehene Ausfl üge: 
 •  Haridwar: heilige Stadt, verschiedene Tempel 
  (u .a . von Anandamayi Ma und Devi- Bergtempel  
  mit atemberaubender Aussicht), Ganga Arati 

 •  Kujar Puri: Sonnenaufgang am Tempel in 1 .645 m
   Höhe; wunderschöne Bergkulisse, prächtige 

  Aussicht auf Schneeberge des Himalaya 

 •  Vasishtha-Höhle im malerischen Ganga-Tal: 
  mediativ, stimmungsvoll, starke Schwingung

 •  Romantische Wasserfälle und Neelakantha 
  (Shiva-Pilgerort auf idyllischem Hochplateau)

wo hn s t

Voraussichtlicher 
Beginn: letzte 

Oktoberwoche . Endgültiges Datum 
bitte ab Ende Dezember unter 

yoga-vidya .de/indien-Rishikesh
oder Tel . 05234/87-0 erfragen!

Rishikesh  
„Hauptstadt des Yoga“ - 

malerisch am Ufer des Ganges und 
am Fuß des  Himalaya - ein besonders 

intensiver 
spiritueller Kraftort

Eine 
intensive Reise 
(zu dir selbst) für 

intensives Sadhana 
(spirituelle Praxis). 

Erfahre die Gegenwart 
von Sivanandas Energie 

in seiner Wirkungsstätte 
und vertiefe dein Verständnis für die 

Tradition von Yoga Vidya.

Infos/Anmeldung: yoga-vidya.de/indien-Rishikesh 
rezeption@yoga-vidya .de, Tel . 05234/87-0

2 .190 €*
* inkl . Flug, aller Transfers, Aufenthalt in Rishikesh . Exkl . Visum (ca . 65 €) und 
ca . 50 € für Ausfl üge, Trinkgelder (Bus/Taxi/Küche/Vorträge etc .) 
Vorbehaltlich etwaiger Erhöhungen/Zuschläge durch Fluggesellschaften . 
Kleine Programm-Abweichungen sind in Indien üblich .
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Indien - Quelle des Yoga

Infos/Anmeldung: yoga-vidya.de/indien-Rishikesh 
rezeption@yoga-vidya .de, Tel . 05234/87-0

Panchakarma Kur
Entgiften, Reinigen, Loslassen 

mit Gabi Jagadishvari Dörrer und Ananda Sabine Wendel 

11 .11 .–2 .12 .19
Die traditionelle Heilkur aus dem Ayurveda - ganz individuell auf 
deine Konstitution abgestimmt . Heilung, Urlaub und Krafttanken! 
Stärke dein Immunsystem, indem du deinen gesamten Organismus 
entgiftest, vitalisierst und verjüngst . Löse tiefsitzende Blockaden in 
deinen Körperkanälen . Du reist in ein Ayurvedazentrum in der süd-
indischen Stadt Varkala – ein spiritueller Kraftort mit besonderer 
Energie . Himmelblaues Meer, weiße Sandstrände und orientalische 
Atmosphäre . Praktiziere Yoga unter einem großfl ächigen Pavillon mit 

Meeresblick oder meditiere auf den Wiesen des Geländes .

ab 1 .790 €*
*inkl . Anwendungen, Übernachtung, Verpfl egung, 

Yogaprogramm, Transfers . 
Exkl . Flug, Visum .

Eine Explosion der Farben und Gerüche sowie reicher Kultur und Tradition.

Infos/Anmeldung: 

yoga-vidya.de/center/speyer/yoga-reisen 

Info/Anmeldung: 

yoga-vidya.de/indien-panchakarma
rezeption@allgaeu .yoga-vidya .de, Tel . 08361/92530-0

Südindien 
Tempel, Ashrams & Natur
mit Shakti & Maheshwara Lehner, Meera & Harilal Karanath

21 .12 .19 – 4 .1 .20  
Entlang der idyllischen Mallabar-Küste durch den südlichsten Zipfel Indiens 
- uralte Tempel und Ashrams sowie bunte Märkte - inmitten einer üppigen 
Vegetation und Farbenpracht . Von Trivandrum nach Neyyar Dam, Kanyaku-
mari, Varkala, Ammas Ashram und bis zum Strand von Arsha Yoga Gayatri: 
Hier lässt du die intensiven Eindrücke ausklingen . Yoga und Meditation am 
Meer und traumhafte Sonnenuntergänge . Kinder ab 7 Jahre willkommen!

ab 1 .490 €* 
*inkl . Ausfl üge & Transporte, Unterkunft, Übersetzung, Verpfl egung .  Exkl . Flug .
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Indien - Quelle des Yoga

Spirituelle Pilgerreise Himalaya
Abenteuerliche Visionssuche mit Julia Lang

8 .– 28 .9 .19
Begib dich auf ein Abenteuer-Trecking und tauche ein in eine mystische 
Welt: Die Begegnung mit den mächtigsten Riesen der Erde führt dich tiefer 
zu dir selbst . Erfahre lange Meditationen, Rituale und Bewusstseinsarbeit 
verschiedener Traditionen, heilige Kraftorte, Sonnenuntergänge vor atem-
beraubender Bergkulisse sowie Stille und Klarheit tief in dir . Abgerundet 
wird diese intensive Erfahrung durch einen fünftägigen Aufenthalt in 
Rishikesh, gefolgt von einer Woche Yoga Retreat - idyllisch im Himalaya . 

ab 2 .133 €*
* inkl . Übernachtungen, Verpfl egung und aller Transfers . Exkl . Flug, Visum .

Info/Anmeldung: yoga-vidya.de/indien-himalaya
himalaya@yoga-vidya .de, rezeption@yoga-vidya .de, 05234/87-0 

Nordindien 
Rajasthan & Gujarat - Juwelen des Westens
mit Swami Tattvarupananda, Shakti & Maheshwara Lehner

17 .11 . – 6 .12 .19
Ursprünglich und kontrastreich: Von Delhi nach Jaipur, Kumbhalgarh, 
Mount Abu, Udaipur, Ahmadabad, Rajkot, Dwarka, Porbander und Somnath 
zurück nach Delhi . Entdecke uralte Heiligtümer, Wüstenlicht, traditions-
reiche Ashrams und bunte Städte am Meer . Ein besonderes Erlebnis 
durch die Inspiration von Swamiji und die humorvollen Reiseleiter .

ab 2 .790 €*
*inkl . Flug, Unterkunft, alle Ausfl üge & Transporte vor Ort, Übersetzung und Verpfl egung . 

Vorbehaltlich etwaiger Flugpreiserhöhungen .

Infos/Anmeldung: 
yoga-vidya.de/center/speyer/yoga-reisen 

Navaratri-Yoga-Reise
Magie des Himalaya mit Chamundi und Gauri

28 .09 . - 09 .10 .19
Aktiviere oder vertiefe deine Verbindung zur göttlichen Mutter . Erfahre 
die segensreiche Kraft der indischen Göttinnen in der atemberaubenden 
Natur des Himalayas . Von Rishikesh in das Kumaon-Gebirge, zu schnee-
bedeckten Gipfeln und Rundumblick, um tief in die Stille einzutauchen . 

ab 1 .470 €*
*inkl . Unterkunft, Verpfl egung, Transfer teilweise . Exklusive Flug, Transfer teilweise, Visum . 

Infos/Anmeldung: 
yoga-vidya.de/center/guntersblum/yoga-reisen 
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Energiegeladene Kulturstätten

Assisi 
Ein mystisches Abenteuer mit Satyadevi Bretz

11 .-18 .5 .19
Spüre die Energie des weltberühmten Pilgerortes! Wandle auf den Spuren 
des heiligen Franziskus von Assisi . Die Basilika San Francesco und die Ein-
siedelei Eremo delle Carceri - bis heute berühmte Pilgerorte mit besonderen 
spirituellen Energien . Erlebe die Schönheit der Gegend: Zypressen, Oliven-
haine, Lavendel- und Rosmarinfelder . Das Hotel ist exklusiv für unsere 
Gruppe . Köstliche vegetarisch-vegane Gerichte nach mediterraner Art . 

ab 760 €*
*inkl . Verpfl egung, Unterkunft, gesamtes Programm, Führungen und Ausfl üge . Exkl . Anreise .

Infos/Anmeldung:  yoga-vidya.de/italien
rezeption@yoga-vidya .de, 05234-87-0

Ägypten 
Tempel Yogareise mit Satyadevi Bretz

4 .-13 .11 .19
Erfahre die uralte Mystik Ägyptens: Eine Nilkreuzfahrt auf einer Dahabeya, dem 
traditionellen Schiff der Könige und Sultane, führt dich von Luxor bis Assuan . 
Antike Bauten und Tempelanlagen, orientalische Basare und das pulsierende 
Treiben der Menschen . Praktiziere Yoga an einer der ältesten Kultstätten der 
Menschheit . Erlebe Ägypten zwischen traditioneller Vergangenheit und rasanter 
Moderne . Mystik, Spiritualität und die bezaubernde Aura des Morgenlands!

ab 1 .290 €*
* inkl . Unterkunft, Verpfl egung, gesamtes Yoga-/Tempel-/Ausfl ugsprogramm . Exkl . Flug .

Infos / Anmeldung: yoga-vidya.de/ägypten
ägypten@yoga-vidya .de, rezeption@yoga-vidya .de, 05234-87-0

Thailand
Yoga-Entspannung in einer der schönsten 
Naturlandschaften mit Fabian Müller und Archana Müller

26 .1 .-9 .2 .19

Eine einzigartige spirituelle Yogareise nach Krabi . Erlebe naturbelassene 
Urwälder, heiße Quellen und Wasserfälle . Freu dich auf Kajakfahren durch 
Mangrovenwälder, kulturelle Ausfl üge, einen Strandausfl ug nach Koh 
Lanta, Schnorcheln, Meditationen und Vorträge . Entspanne, lass deine 
Seele baumeln und tanke neue Kraft für den Alltag .

ab 942 €*
*inkl . Verpfl egung, Unterkunft, gesamtes Programm . Exkl . Flug .

Infos/Anmeldung: yoga-vidya.de/thailand
thailand@yoga-vidya .de, rezeption@yoga-vidya .de, 05234-870
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Reif für die Insel?

Korfu/Griechenland
Kiss your Stress Goodbye Yoga Urlaub 
mit Nicole & Gauranga,  Shakti & Maheshwara
25 .05 .- 1 .6 .19 
Die ultimative Slow-Down-Woche . Freu Dich auf täglich 1-2 Mal Yoga 
(Yin Yoga, Mantra-Yogastunden, Yoga für den Rücken, sanfte Flows und 
klassische Asanas) und Meditation sowie Wanderungen in die herrlichen 
Buchten der Umgebung . Ankommen, Abschalten und Genießen – direkt 
am Meer . 

ab 860 €*
*inkl . Unterkunft, Frühstück & Abendessen, alle Yoga/Workshop-Programm . Exkl . Flug .

Infos/Anmeldung: 

yoga-vidya.de/center/speyer/yoga-reisen 

Iz/ Kroatien
Yin Yoga & Vedanta Camp 

mit Shakti & Maheshwara Lehner und Maheshwara Illgen

29 .09 .-05 .10 .19
Freu Dich auf tägliches Regenerieren mit Yin Yoga, sanfte & bewegte 
Flows, klassische Asanas, Meditation und Wanderungen in herrliche 
Buchten . Vedanta-Workshops lassen dich - mit deinem höchsten Poten-
zial verbunden - wieder neu ausgerichtet in den Alltag gehen . Zeit für 
dich - Sonnen, Schwimmen und Faulenzen . Inspiration, Abschalten und

Genießen - in traumhafter Umgebung direkt am Meer .

ab 670 €*
*inkl . Verpfl egung , Unterkunft und Yogaprogramm . Exkl . Flug und Transfers .

Infos/Anmeldung: 
yoga-vidya.de/center/speyer/yoga-reisen

La Gomera
Reise in die Stille - Asanas, Meditation und Mee(h)r
mit Sybille Schütz                                                                     

13 .-21 .9 .19
An heiligen Kraftorten hast du die Gelegenheit, durch Achtsamkeitspraxis in 
den Asanas, durch Ruhe und Stille in der Meditation, dein Seelenpotential 
frei zu entfalten und in dieser Woche tief in Deine innersten Räume vor-
zudringen . Die einzigartigen natürlichen Heilkräfte dieser Insel begegnen 
dir in den atemberaubenden Naturschönheiten, Wäldern und Buchten und 
in dem Eco Yoga Retreat Zentrum mit seiner sehr schönen Austrahlung . 

ab 825 €*
*inkl . Unterkunft, Verpfl egung, Yoga-Programm . Exkl . Anreise .

Infos/Anmeldung: yoga-vidya.de/lagomera
lagomera@yoga-vidya .de oder 05234/87-0

Highlight: 
Von Krankenkassen 
als Präventionskurs 

zertifi ziert!

Highlight: 
Von Krankenkassen 
als Präventionskurs 

zertifi ziert!
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Ruhe und Einkehr 

Ostsee 
Retreat - Spirituelles Aufwachen direkt am Meer 

mit Premajyoti Edith Schumann und Shivadas Oelker

25 .-30 .8 .19
Krafttanken an einem der schönsten Urlaubsorte Deutschlands - wunder-
bare Natur, maritimes Flair und Erholung pur! Entspanne im OASE-Heilhaus 
mit traumhaftem Blick auf das Meer . 5 Minuten bis zum Strand, zahlreiche 
Wanderwege durch Felder und kleine Wälder . Zahlreiche Ausfl ugsmöglich-
keiten, Yoga, Meditation, Satsang, Workshops machen dein Retreat zu einer 
spirituellen Reise mit Tiefgang . Tauche ein in die Ganzheitlichkeit deiner Seele .

ab 590 €*
* inkl . Unterkunft, Verpfl egung und Seminarprogramm . Exkl . Anreise .

Infos/Anmeldung:  yoga-vidya.de/ostsee 
ostsee@yoga-vidya .de, rezeption@yoga-vidya .de, 05234-87-0

Sahara Yogareise
   Magie und Mystik in Sanddünen 

mit Rama Schwab, Ayla-Karen Ücgüler, M‘Barek Oussidi

2 .-12 .10 .19
Lass deinen Alltag hinter dir und tauche ein in die Magie deiner Wüsten-
träume! Unser Sahara Camp liegt mitten in den Dünen . Wir sind dort ganz 
allein . Prächtige Sonnenspektakel und der tiefe Nachthimmel mit Millionen 
von Sternen . Spüre die unendliche Weite und die allumfassende Stille der 
Wüste . Hier fühlst du dich auf mystische Weise mit allem verbunden . Erlebe 
die spirituelle Kraft der einzigartigen Natur und Landschaft der Sahara . 

ab 1 .190 €*
*inkl . Unterkunft, Transfer, vegane Verpfl egung und gesamtes Yoga-/Wüstenretreat-Programm . 

Exkl . Anreise, Trinkgelder, 50 € für Getränke .

Infos/Anmeldung: yoga-vidya.de/sahara
sahara@yoga-vidya .de, rezeption@yoga-vidya .de, 05234-87-0

Schweden
Yoga-Power inmitten der skandinavischen Natur 
mit Chandrashekara Burandt

04 .06 . -11 .06 .19
Genieße unendliche Weite, Stille und magisch lange Tage und schöpfe 
damit Energie aus der Urkraft der Natur Schwedens . Shambala-Yoga 
Lebensgemeinschaft und Retreat Center inmitten der idyllischen, un-
berührten Landschaft bei Skinnskatteberg . Tiefblaue Seen, bezaubernde 
Nadelwälder und Wildtiere in ihrer natürlichen Umgebung . Wandern, Baden 
und Bootsausfl üge in einer einzigartigen Landschaft . Yoga, Meditation, 
Mantras mit skandinavischem Flair und ganz im Einklang mit der Natur .

ab 825 €*
*inkl . vegane saisonale Verpfl egung, Unterkunft, gesamtes Programm . Exkl . Anreise .

Infos/Anmeldung:  yoga-vidya.de/schweden
schweden@yoga-vidya .de, rezeption@yoga-vidya .de, 05234-87-0
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Information zu den Seminaren
Seminarbeginn / Anreisetag:
Bitte reise bis spätestens 19:00 an. Die Anreise ist 
möglich ab 13:00; Zimmer sind ab 15:00 bezieh-
bar. 16:30 Ankommens-Yogastunde mit Asanas 
(Yogastellungen), Pranayama (Atemübungen)
und Tiefenentspannung. 18:00 Abendessen. 
20:00 Seminarbeginn mit Meditation, Mantra-
Singen, Vorstellrunde, Vortrag . 

Seminarende bei Wochenend- und Kurz-
seminaren ca. 14:00, sonst nach dem Brunch 
um ca. 12:00. Zimmer am Abreisetag bitte bis 
12:30 räumen.

Preise: Alle Preise sind Pauschalpreise. 
Sie beinhalten das gesamte Seminar-, Aus-
bildungs-, Wellnessprogramm, Unterkunft in 
der gewählten Zimmerkategorie und vegan/
vegetarische Bio-Verpfl egung. 

Anmeldung: 
Anmeldeformular siehe S. 180-181. 

Telefonische Info und Anmeldung: 
täglich 8:00 - 20:00
Bad Meinberg  05234 / 87-0
Westerwald  02685 / 8002-0
Nordsee   04426 / 90416-10
Allgäu   08361 / 92530-0

Bitte mitbringen: Bettwäsche (Ausleihgebühr: 
5 €), Handtuch (Ausleihgebühr 3 €/2€), Haus-
schuhe, Wecker, Hartschalen-Brillenetui, Wenn 
vorhanden: Yoga-Matte, Meditationskissen und 
-decke (auch kostenlos ausleihbar oder im Yoga 
Vidya Shop käufl ich zu erwerben). 

Standard-Tagesablauf 
in den Yoga Vidya Häusern
7:00  Meditation, Mantra-Singen,   
 kurze Lesung und Vortrag 
 (bei Intensiv-Seminaren ab 6:00)

9:15  Yogastunde

11:00  Brunch

14.00/14:30  Workshop/Vortrag

16:15  Yogastunde oder Workshop

18:00 Abendessen

20:00  Meditation, Mantra-Singen, Vortrag

Änderungen ergeben sich aus der Thematik 
des jeweiligen Seminars . Ferien- /Wanderse-
minare haben z .B . nachmittags in der Regel 
andere Programme .

Bei Wohlfühlpaketen sind die Massagen 
/ Anwendungen entweder vormittags oder 
nachmittags, sodass in jedem Fall eine Yoga-
stunde, ein Vortrag sowie die Meditation und 
das Mantra-Singen besucht werden können.

Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen 
und Yoga. Wenn nicht anders beschrieben, sind 
für Seminare keine Vorkenntnisse nötig. 

Anreisebeschreibung siehe S. 178

Teilnahmebedingungen siehe S. 179

Unter yoga-vidya.de 
fi ndest du ausführliche Infos zu:

 den 4 Ashrams und den Stadtcentern

 Ausbildungen und Weiterbildungen   
 yoga-vidya.de/ausbildung

 Seminarsuche:
 yoga-vidya.de/seminar. Du kannst 
 nach Ort, Thema, Seminartitel, 
 Seminarleiter und Datum fi ltern.

 Yoga Vidya  Wissensportale

 Videos, Bilder, Anleitungen u.v.m.

                  Abkürzungen
 SL:  Seminarleiter/in
 MZ:  Mehrbettzimmer
 DZ:  Doppelzimmer 
 EZ:  Einzelzimmer
 S/Z/Womo:  Schlafsaal/Zelt/Wohnmobil
 BM:  Bad Meinberg
 WW:  Westerwald
 NO:  Nordsee
 AL:  Allgäu

Sanskrit-Aussprache-CD
Lerne die korrekte Aussprache des Sanskrit-Alphabets, wichtiger Begriffe des Yoga und gängiger Mantras . 
Gesprochen von Prof . Dr . Catharina Kiehnle . Audio-CD mit 18-seitigem Booklet, Spielzeit zirka 20 Minuten, 
ISBN 978-3-943376-27-2, Preis 9,90 € (inkl . 19% MwSt . und zzgl . Versandkosten)

Doppel-CD mit Sitaram - „Mantras & Stotras“ 
Bekannte kraftvolle Mantras und Stotras aus der Tradition des Sivananda Ashrams in Rishikesh . 

Rezitiert von Sitaram Kube . Audio-Doppel-CD, Spielzeit zirka 76 Minuten, 
ISBN 978-3-943376-33-3,Preis 14,80 € (inkl . 19% MwSt . und zzgl . Versandkosten)  

Unsere Bestseller: 
Das große Yoga Vidya Hatha Yoga Buch 
Der Yoga-Vidya-Stil in seiner Vielfalt gut erklärt mit über 650 farbigen Fotos . Paperback, 256 Seiten, 
ISBN 978-3-943376-16-6, Preis 19,90 € (inkl . 7% MwSt . und zzgl . Versandkosten) 

Wunderschöne Postkarten, Poster und Lesezeichen 
Entdecke unser verlagseigenes Sortiment für besinnliche und beglückende Momente: Kraft und Inspiration 
für jeden Tag!

Doppel-CD mit Sitaram - „Puja & Homa“
Die mystischen indischen Rituale „Guru Puja“ (Verehrung des spirituellen Lehrers) und „Homa“ (Feuerzeremonie), wie 
sie bei Yoga Vidya regelmäßig praktiziert werden . Audio-Doppel-CD, Spielzeit  zirka 102 Minuten, 
ISBN 978-3-943376-32-6, Preis 14,80 € (inkl . 19% MwSt . und zzgl . Versandkosten) 

Die Bhagavad-Gita für Menschen von heute 
Kommentar von Sukadev Bretz . Hardcover, 600 Seiten, 

ISBN 978-3-943376-09-8, Preis 19,90 € (inkl . 7% MwSt . und zzgl . Versandkosten) 

Das große Yoga Vidya Puja Buch
Anleitungen und Erklärungen zu verschiedenen Ritualen der Sivananda-Tradition, u . a . 

Krishna-Puja, 108 Namen Shivas und Lakshmis . Softcover (A5), ca . 112 Seiten, 
ISBN 978-3-943376-25-8, Preis 9,90 € (inkl . 7% MwSt . und zzgl . Versandkosten)

Unser Online-Shop – von Yogis für Yogis
shop .yoga-vidya .de

In unserem Online-Shop fi ndest du alles rund um Yoga, Entspannung, Meditation, Ayurveda und spirituelles Leben . Neben Büchern, CDs, DVDs und 
Schreibwaren des hauseigenen Yoga Vidya Verlags kannst du Yogazubehör wie Matten, Meditationskissen und vieles mehr entdecken .  

Bestellungen direkt online oder telefonisch unter Tel. 05234-872209. 

Neues aus dem Yoga Vidya Verlag 
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Bad Meinberg
Seminarprogramm

2019

Bad Meinberg
Seminarprogramm
Yogaweg 7
32805 Horn-Bad Meinberg 
Tel. 0234 / 87-0, Fax -20 
info@yoga-vidya.de 
yoga-vidya.de/badmeinberg

YOGA VIDYA
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YOGA VIDYA BAD MEINBERG

Ein dynamischer und lebendiger Ort mit einem vielfältigen Angebot! 

Yoga Vidya Bad Meinberg ist mit über 90.000 Übernachtungen der größte Ashram außerhalb Indiens. Seit 1993 hat 
sich Yoga Vidya kontinuierlich zu Deutschlands größtem Ausbildungszentrum für Yogalehrer/innen entwickelt. Der 
Yoga Vidya e.V. hat bisher etwa 18.000 Yogalehrer/innen ausgebildet.
Die Seminare mit internationalen Yogameistern und über 80 ausgebildeten Yogalehrer/innen ermöglichen dir be-
sonders lebendige und vielseitige Yogaerfahrungen. Die Begegnungen mit zahlreichen interessanten, gleichgesinnten 
Menschen bringen dir auf deinem Yogaweg immer wieder neue Entwicklungsimpulse. Täglich fi nden bis zu 10 parallele 
Yogastunden statt - für Anfänger, Mittelstufe, Fortgeschrittene. Oft gibt es auch besondere Themen-Yogastunden 
und Meditationen, wie Mantra-, Klangyoga etc.

Größtes Yoga-Seminarhaus 
in Europa
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YOGA VIDYA BAD MEINBERG

•  Yoga und mehr: Yoga kennenlernen und vertiefen, sich 
 entspannen, Kraft aufl aden...

• In der Umgebung: Erlebe mystische Sehenswürdigkeiten  
 wie die Externsteine – ein uralter Kraftort und 
 wunderschönes Naturdenkmal!

• Genieße die idyllische Natur auf den Spazier- und 
 Wanderwegen im weitläufi gen Park.

• In der Ayurveda Oase: Entspanne dich in unserer 
 Ayurveda Oase. Unsere Ayurveda Spezialisten beraten dich  
 fachkundig und stellen dir ein individuelles Programm mit  
 Massagen und anderen  traditionellen ayurvedischen 
 Anwendungen zusammen. 
 Einfach wohlfühlen und genießen!

• In der Yogatherapie: Profi tiere von der Erfahrung unserer 
 Yogatherapeuten. Einzelsitzungen und individuelle 
 Übungspläne helfen dir, zu Hause selbstständig und effektiv  
 an deinen Themen zu arbeiten. Kuren und Seminare der  
 Yogatherapie sind speziell ausgerichtet nach 
 gesundheitlichen und therapeutischen Gesichtspunkten.

Unterbringung: 
Für unsere Gäste stehen Einzel-, Doppel- und Mehrbettzimmer zur 
Verfügung - fast alle mit Dusche, WC und Balkon. Schlafsäle mit 
6-12 Betten. Zelten in den Grünanlagen beim Haus ist romantisch 
und besonders günstig.
Dein Wohnmobil kannst du auf unseren Parkplatz stellen oder 
nebenan im Wohnmobilhafen (mit Strom) parken.

Freizeitaktivitäten in der Umgebung
• Bad Meinberger Badehaus: Thermal-Mineralbad 
 (5 Min. zu Fuß) mit Außenbecken, Sauna und Salzgrotte   
 (Tageskarte 11 € ohne Salzgrotte) 

• Kraftorte: Externsteine, Opfersteine, Silberbachtal, 
 Velmerstot und das Naturschutzgebiet Norderteich sind nur  
 wenige Kilometer entfernt

• Hermannsdenkmal und Kletterpark: 
 nahegelegen im Teutoburger Wald

• Adlerwarte und Vogelpark erfreuen nicht nur Kinderherzen

• Malerische Altstädte, Schlösser und Kirchen:  
 z.B. in Detmold, Hameln, Paderborn oder Höxter sowie 
 kulturelle, archäologische Stätten und ein Freilichtmuseum  
 laden zu Ausfl ügen ein

• Unser kostenloses hauseigenes Schwimmbad ist auf wohlige 
 32° C beheizt. Mit einer hervorragenden Wasserqualität in 
 angenehmer Atmosphäre. Bei einer Wassertiefe von 1,34  
 Metern kannst du bei uns schwimmen und entspannen. 
 Benutzungszeiten bitte an der Rezeption erfragen

• Im angegliederten Rehazentrum Bad Meinberg: 
 Krafttraining, Sauna, Physiotherapie, Fitness, Solarium, 
 Aquafi tness

Das weitläufi ge Haus bietet dir:
•  Zimmer für Allergiker
•  Einige Familienappartements
•  Vegetarisch/veganes Buffet aus zertifi zierter Bio-Küche
•  2 Speisesäle, einer zum Essen in Stille
•  Sonnenterrasse, großzügiger Garten/Park
•  Kleine Yoga-Bibliothek
•  Kostenloses Internet 
•  Tee und Wasser den ganzen Tag an den Tee-Oasen
•  energetisch aufbereitetes Wasser an unserem Brunnen
•  hauseigene Sauna (11 €)
•  Schwimmbad (kostenlos)
•  Yoga Plus Wellness Pakete: fertig für dich - wahlweise mit  
       Fitness, Aqua Fitness, Indoor Cycling, Schwimmen, Sauna
       und/oder Massage: yoga-vidya.de/wellness-pakete

Haus Shanti – 
das Besondere in Bad Meinberg
Die weitläufi gen Gebäude beherbergen unter anderem:
Die Ganesha Kinderwelt: Für entspannte kleine Yogis! Kinder-
seminare fi nden jedes Wochenende statt - in der Hauptferienzeit 
durchgehend. So wird der Yogaurlaub hier ein Erlebnis für die ganze 
Familie! Eine Betreuung der Kinder ist auch außerhalb der Kinder-
seminare möglich (bitte 2 Wochen vorher anfragen).

Das Shivalaya Retreatzentrum – ein Ort der Stille und Einkehr: 
Steht allen Seminar- und Individualgästen zur Verfügung, die Ruhe, 
Stille und meditativen Rückzug suchen: Für zwischendurch oder 
für intensive eigene Praxis. Tägliche Meditationen, Rezitationen, 
Rituale. Kostenlos und ohne Voranmeldung. Mehrmals jährlich gibt 
es auch angeleitete Stille-Retreats unter der Leitung von Swami 
Nirgunananda. yoga-vidya.de/shivalaya

Yogatherapie: Aktiviere deine Selbstheilungskräfte! Unsere Yoga-
therapeuten unterstützen dich dabei: Sie gehen auf deine persönliche 
Situation ein und erarbeiten auf Wunsch einen individuellen körper-
orientierten oder psychologischen Yogatherapie- und Übungsplan.
yoga-vidya.de/yogatherapie

Angegliedertes Rehazentrum: Bietet als kompetenter Partner 
Krafttraining, Sauna, Physiotherapie, Fitness zu Sonderkonditionen 
und kostenloses Schwimmen für Yoga Vidya Gäste. 
rehazentrum-badmeinberg.de

Gastgruppen – das Haus Shanti bietet den idealen Rahmen für 
deine eigene Veranstaltung: Für dein Seminar stehen dir 10 Semi-
narräume und Gästezimmer zur Verfügung. Die kraftvoll-spirituelle 
Atmosphäre des Hauses, alkohol-, rauchfrei und vegetarisch, lässt 
dein Event zu einem unvergesslichen Erlebnis werden. Für dich und 
deine Gastgruppe steht unsere Gastgruppenbetreuung zur Verfü-
gung, die sich liebevoll um deine Wünsche und Fragen kümmert.

yoga-vidya.de
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Januar
1.1. Mantra-Konzert 
mit Kai und Frauke
Neujahrskonzert 12:30-13:30 Uhr.

1.-4.1. Asana meditativ 
mit Klangschalen
Chakrenorientierter Einsatz von 
Klangschalen und Mantren. Öffne 
dich durch intensive Sonnengebete, 

langes Halten und Einsatz von Klangschalen 
sehr weit in den Stellungen. Entspanne und 
bringe die Lebensenergie harmonisch zum 
Fließen. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation 
nötig. SL: Saradevi Heyer. 
MZ 192 €; DZ 241 €; EZ 291 €; S/Z/Womo 152 €

1.-4.1. Bhakti - 
Yoga der Liebe

Nähere dich durch Meditation mit Mantras 
sowie Geschichten und Visualisierungen des 
Gottes-Aspekts wie Durga, Shiva oder Krishna 
dem Zustand von Harmonie. Tritt ein in deine 
Innenwelt. Bhakti verbessert dein Beziehungs-
leben. MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €

1.-4.1. Contact Dance und Yoga
Eine Kombination aus Rhythmus, Bewegung 
und ganz besonderem Lebensgefühl. Lerne 
deinen Körper und deinen Partner zu spüren. 
Ihr verschmelzt intuitiv zu einer Bewegung. 
Lass dich leiten von deiner inneren Melodie 
und dem Gefühl als wenn du auf Wolken tanzt. 
SL: Fernando Machado Silva. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €

1.-4./6.1. Entspannt und kraftvoll 
ins Neue Jahr
Der Jahreswechsel als Chance, dein Leben zu 
verändern. Segne deine Vergangenheit, lasse 
in Liebe los und beginne mit Dankbarkeit neu. 
Komme zu Selbstliebe und Kraft durch Annah-
me, dessen was ist. Stelle dich durch Stärkung 
deiner Sonnen-Energie den Herausforderungen 
des neuen Jahres. Grundkenntnisse in Yoga 
und Meditation nötig. SL: Beate Menkarski. 
1.-4.1.: MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €
1.-6.1.: MZ 403 €; DZ 484 €; EZ 569 €; S/Z/Womo 337 €

1.-4./6.1. Yoga 
Wellnesswoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Mit Yoga, Meditation, 
Massage-Workshop, Spaziergängen, 

Ausfl ügen, Vorträgen etc. SL: Gundi Nowak. 
1.-4.1.: MZ 192 €; DZ 241 €; EZ 291 €; S/Z/Womo 152 €
1.-6.1.: MZ 333 €; DZ 415 €; EZ 500 €; S/Z/Womo 268 €

1.-6.1. Entspannungstraining mit 
Yogaelementen für Kinder und 
Jugendliche (EMYK) Ausbildung 
Teil 1
Du lernst, das 15 Sitzungen umfassende Training 
anzuleiten. Nur zusammen mit Teil 2 (5.-7.4.) 
Preis für beide Teile. SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 725 €; DZ 840 €; EZ 958 €; S/Z/Womo 634 €

1.-6.1. Kirtan und Mantra-Singen 
Kursleiter-Ausbildung
Lerne Menschen ins Mantra-Singen einzu-
führen, Kirtangruppen zu etablieren, Mantra-
seminare zu geben und Freude am Singen zu 
vermitteln. SL: Hagit Noam, Narendra Hübner. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

1.-6.1. Rückenyoga Woche
Rückenprobleme spiegeln meist eine einseitige, 
bewegungsarme Lebensweise. Lindere mit Yoga, 
Entspannung und Atemarbeit Schmerzen und 
schaffe wieder muskuläres Gleichgewicht. 
Verbessere deine Körperhaltung und richte 
deinen Rücken auf. SL: Mohini Christine Wiume. 
MZ 403 €; DZ 484 €; EZ 569 €; S/Z/Womo 337 €

1.-8.1. Mit Yoga 
und Fasten ins Neue Jahr
Ein perfekter Start ins neue Jahr. Nach anfäng-
lichen „Entgiftungserscheinungen“ fühlst du 
dich schon bald leicht und durchlässig. Stoff-
wechselprozesse und Entschlackung werden 
gefördert mit Yoga, Wanderungen, Massage 
und Sauna. Frisch gepresste Obst- und Ge-
müsesäfte, Gemüsebrühe und ggf. Einläufe. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

1.-10.1. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. MZ 333 €; DZ 407 €; S/Z/Womo 241 €

1.-10.1. Yogalehrer Weiterbildung 
Intensiv A1 - 
Jnana Yoga und Vedanta
Jnana Yoga und Vedanta, indische Schriften und 
Philosophie-Systeme, Unterrichtstechniken, 
Hatha Yoga, Sportmedizin, Entspannung und 
Stressmanagement. SL: Vedamurti Dr. Olaf 
Schönert, Vani Devi Beldzik. 
MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1.000 €; S/Z/Womo 582 €

2.-7.1. Mantra-
Meditation In-
tensivwoche mit 
Sukadev
Erhalte neue Tipps und 

Anregungen um mit deinem Mantra weiter 
zu kommen. Sukadev zeigt dir Techniken für 
tiefere und machtvollere Meditation. Täg-
lich mind. 3 Stunden Mantra-Meditation und 
geistige Mantra-Wiederholungen während 
der Yogastunden. 
SL: Sukadev Bretz, Swami Divyananda. 
MZ 403 €; DZ 484 €; EZ 569 €; S/Z/Womo 337 €

4.-6.1. Akasha Chronik
Viele Mythen weben sich um die Akasha Chro-
nik. Sie ist mit ALLEM verwoben: alles was war, 
alles was ist und sein wird, ist in ihr verborgen. 
Akasha ist Sanskrit und heißt Äther. Erhalte 
Zugang zu dieser feinen Ebene mit Yoga- und 
schamanischen Techniken und erfahre etwas 
über dein Leben. SL: Satyadevi Bretz.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.1. Asana Intensiv 
meets Yin Yoga
Yoga bedeutet das Verbinden und Harmonisie-
ren von Gegensätzen. Während sich in exakten 
Ausrichtungen und kraftvollen Asanas das 
männliche Prinzip auslebt, gleicht das Yin Yoga 
dies durch Loslassen und Entspannen wieder 
aus. Eine perfekte Kombination, die sich die 
Hand reicht, um im eigenen siebten Himmel 
sich selbst zu begegnen. SL: Dorananda Trotno. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.1. Dein Leben als 
Spiegel deines Inneren
Alles was in unserem Leben ge-
schieht ist das was wir in uns tra-
gen. Menschen die wir nicht leiden 

können sind unsere besten Lehrer, denn sie 
zeigen uns, was wir an uns nicht leiden können. 
Lerne dich anzunehmen wie du bist und dein 
Spiegelbild im Außen wird sich ändern! 
SL: Mangala Klein. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.1. Die Heiligen 3 Könige - 
Yoga für Kinder 
3-5/6-9/10-12 Jahre
SL: Vaishnava Keidel, Oliver Tretbar, Natalia 
Tretbar. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

4.-6.1. Emotionscoaching
Lerne ein Emotionscoaching kennen, 

das es ermöglicht, Kinder und Erwachsene sys-
tematisch in ihrer Emotionsregulation zu unter-
stützen, so dass diese lernen, ihre Emotionen 
wahrzunehmen, anzunehmen und sich selbst 
in schwierigen Situationen zu unterstützen. 
Zugleich lernst du, deine eigene Emotions-
regulation effektiv zu trainieren. 
SL: Shaktidas Schüler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.1. Herz-Kreislauf-Schutz nach 
Dean Ornish
Lerne das wissenschaftlich erprobte Or-
nish-Programm bei Herzerkrankungen, einen 
Herz schonenden Lebensstil, wie du Blockaden 
aufl öst und emotionale Ausgeglichenheit er-
reichst. SL: Jyotidas Neugebauer. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.1. Klang-Stille-Sein
Erfahre innere Ruhe und Bewusstheit für die 
Stille im Hier und Jetzt durch Klangmeditatio-
nen. Sei offen für alles, was sich zeigt. 
SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.1. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Bewusstseinserweite-
rung und Energieerweckung. Siehe S. 9. 
SL: Amrita Kabisch. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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4.-6.1. Schlank und gesund mit Yoga
Erfahre wissenschaftliche Hintergründe und 
lerne geeignete Übungen speziell für Über-
gewichtige. Tipps für zu Hause. Nimm so 
nachhaltig ab und entwickle einen gesunden 
Lebensstil. Erste Erfahrungen in Yoga nötig. 
SL: Sushila Thoms. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.1. Yoga bei 
traumatischen Erfahrungen 

- Yogalehrer Weiterbildung
Lerne deinen Unterricht auf die besonderen 
Bedürfnisse traumatisierter Menschen aus-
zurichten. SL: Claudia Geldner. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.1. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Mirabai Seifert. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

4.-18.1. Ayurveda Massage 
Ausbildung
Lerne Abhyanga, die traditionelle ayurvedischen 
Ganzkörper-Massage. SL: Galit Zairi. 
MZ 1.218 €; DZ 1.446 €; EZ 1.683 €; S/Z/Womo 1.036 €

6.-11.1. Entspannungskursleiter 
Ausbildung
Lerne Entspannungskurse anzuleiten und Men-
schen auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe 
zu begleiten. SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

6.-11.1. Mut tut gut - Kinderyoga 
3-6/7-12 Jahre
Du lernst Asanas für Mut und Stärke. So ver-
wandelst du dich in einen tapferen Helden und 
erlebst mutig viele spannende Abenteuer. Unter-
stützung bekommen wir von Subrahmanya, 
einem Gott, der Mut und Kraft symbolisiert. 
SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

6.-11.1. Shivalaya 
Meditationsretreat
Stille – Schweigen – Sein. Mit in-
tensiver Meditationspraxis fi ndest 
du Ruhe, Entspannung und tiefe 

Begegnung mit dir. Entwickle deinen innersten 
Kern sowie Vertrauen in dich und das Leben 
durch Rezitationen, Yogastunden und intensives 
Schweigen. Schule deine Achtsamkeit und kläre 
deine Gedanken. Vorkenntnisse in Meditation 
nötig. SL: Swami Nirgunananda. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

6.-11.1. Vegane Kochausbildung
Spielerisch genussvoll lernst du die Vielfältig-
keit und erfährst die Geheimnisse und Grund-
prinzipien der yogisch-pfl anzlichen Ernährung 
kennen – von deftig bis Rohkost. SL: Kai Treude. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

6.-11./13.1. Yoga Ferienwoche/
Winter Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

6.-11.1. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig 
ganzheitliches Yoga kennen - täglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, 
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere 
täglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigennütziges 
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persön-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner. 
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 127 €

11.-13.1. Astralwesen, 
Geister und Engel
Auf feinstoffl ichen Ebenen existie-
ren Welten, die mit den gewohnten 
Sinnen nicht wahrnehmbar sind. 

Trotzdem sind sie vorhanden, so wie wir z.B. 
Radio- oder Infrarotstrahlen nicht sehen und 
hören können. Themen u.a.: Was sind Astral-
wesen, Geister, Engel? Umgang mit diesbe-
züglichen Erfahrungen; Aura; Karma- und 
Reinkarnationslehre. SL: Narayani Kreuch. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.1. Ayurveda Ausbildung 
Vorbereitungs-Seminar
Einführung in Theorie und Praxis: Gesundheits-, 
Dosha-Lehre, Massage, Anwendungen, Thera-
pien. Information/Beratung über Yoga Vidya 
Ayurveda Ausbildungen. SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

11.-13.1. Einführung in die scha-
manischen Heiltechniken der Inka
Lerne einfache und wirkungsvolle Heiltechniken 
kennen. Einführung in das Weltbild der lnka 
als lebendiger Energie-Kosmos. Reinigungs-
übungen, Energielenkung und Reisen durch 
die Chakras, schamanische Heilreise. SL: Jürgen 
König. MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.1. Energieschutz - 
Yogalehrer Weiterbildung
Fördere mit einfachen Techniken die Positivität 
deiner Teilnehmer im Alltag. SL: Erkan Batmaz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.1. Entspannen und 
Aufl aden
Löse physische, mentale und emotionale Span-
nungen mit Yoga Nidra, Pawan Mukta Asanas 
und weiteren Körper- und Atemübungen. Ver-
bessere Konzentration und Gedächtnis. Erwecke 
neue Energie und Freude am Leben. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.1. Faszientraining mit Yoga
Lerne praktische Übungen, um das Binde-
gewebsnetzwerk (Faszien), das die Muskeln, 
Organe und Knochen umhüllt, geschmeidig 
und elastisch zu machen. Fördere so deine 
Beweglichkeit und beuge (Sport-)Verletzungen 
vor. SL: Brigitta Kraus. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.1. Gefühle verstehen und 
umwandeln in Wissen
Lerne über deine Gefühle und körperlichen 
Wahrnehmungen Kontakt mit deinem Unter-
bewusstsein aufzunehmen, die Signale zu ver-
stehen, sie annehmen und dadurch bewusste 
Veränderungen stattfi nden zu lassen. Yogische, 
schamanische und körpertherapeutische Tech-
niken. SL: Gauri Daniela Reich. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.1. Kids backen und 
kochen vegan - Yoga für Kinder 
von 3-6/7-12 Jahren
Mit viel Spaß backen und kochen wir veganes 
Leckeres und Gesundes – damit kannst du dann 
zu Hause auch Mama und Papa überraschen! 
SL: Marcel Scherreiks, Vaishnava Keidel. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

11.-13.1. Raja Yoga 1
Yoga der Geisteskontrolle. 1. Kapitel der Yoga 
Sutras von Patanjali: Gedankenkraft und positi-
ves Denken; Meditations-; Unterrichtstechniken: 
Yoga für Fortgeschrittene. 
SL: Mohini Christine Wiume. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.1. Yoga bei Blut-
hochdruck

Reguliere deinen Blutdruck. Lerne Ursachen aus 
yogischer Sicht und effektive Yoga Techniken, 
die deine bisherigen Maßnahmen ergänzen. 
SL: Parameshwara Kai Tegtmeier. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.1. Yoga in der 
Schwangerschaft - Yoga-
lehrer Weiterbildung
Lerne spezielle Kurse für Schwange-
re und junge Mütter zu unterrichten. 

Aufbau von Yogastunden, spezielle Asanas und 
theoretische Hintergründe. 
SL: Susan Holze-Apell. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.1. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Anu Neumeyer. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

13.-18.1. Asana intensiv
Praktiziere täglich 4-6 Stunden Asanas. Ein 
Durchbrucherlebnis für deine Paxis! Siehe S. 8.
SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €
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13.1. Tag der offenen Tür
Von 11:00-21:00 zum unverbindlichen Ken-
nenlernen. Hausführungen 11:30, 13:00 und 
15:00. 11:00 Yogastunden für Anfänger und 
Mittelstufe – 11:30 Infos über Ayurveda und 
Ayurveda-Wohlfühlpakete; Yogastunden für 
Anfänger, Mittelstufe und Kinder – 12:30-
13:30 Vollwert-Buffet – 13:30-14:30 Mantra 
Konzert – 14:00 Einführung ins Hatha-Yoga; 
Information über Yogalehrer-Ausbildungen; – 
14:30 Einführung in die Meditation; Klangreise 
– 16:00 Yogastunden für Anfänger, Mittelstufe, 
Fortgeschrittene und Kinder; Mantra-Work-
shop – 16:30 Einführung in den Ayurveda; 
Information über Yoga-Therapie mit Workshop; 
– 17:30-18:30 Vollwert-Buffet – 18:30 Infor-
mationen zur Yogalehrer-Ausbildung; – 20:00 
Meditation, Mantra-Singen, Kurzvortrag mit 
Tombola. Kinderbetreuung von 10:30-21:00 
für Kinder ab 3 Jahre. Aktuelle interessante 
Zusatzangebote wie z.B. Klangreise, Entspan-
nung, Mantra-Konzert, Seniorenyoga etc. Alles 
kostenlos! Bitte vorher anmelden. Wenn du noch 
eine Nacht länger bleiben möchtest und am 
nächsten Tag an Meditation, Mantra-Singen, 
Yogastunde und Brunch teilnimmst: 
MZ 51 €, DZ 67 €, EZ 84 €, S/Z/Womo 38 €. 
Nur Übernachtung und Satsang: 
MZ 26 €, DZ 34 €, EZ 42 €, S/Z/Womo 19 €

13.-18.1. Faszien Yoga 
Trainer/in Ausbildung
Lerne deinen Unterricht fasziengerecht anzu-
passen. Praktische Beispielstunden, Übungs-
abfolgen und wissenschaftliche Erkenntnisse. 
SL: Brigitta Kraus. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

13.-18./20.1. Yoga 
Ferienwoche/Winter 
Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und 

Verwöhnen. Siehe S. 6. SL: Rita Langerfeldt.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

13.-18.1. Yoga Ferienwoche 
mit Mantras und Klängen
Inspiration und aktives Entspannen: Der Zauber 
von Klängen und Mantras trägt dich durch 
Yogastunden, Vorträge und Workshops. Öffne 
dein Herz für Freude und Harmonie. Bringe 
Körper, Geist und Seele in Einklang sowie deine 
Lebensenergie zum Fließen. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

18.-20.1. Ayurveda 
Massage Wochenende
Erfahre verschiedene Aspekte der ayurvedi-
schen Massage in Workshops. Abgerundet 
mit Yoga, Meditation und Mantra-Singen. Als 
Ergänzung für die Pausen: Ayurveda Wohl-
fühl-Plus-Paket oder „Stress lass nach“- Pro-
gramm. Aufpreis und Dauer siehe S. 170. Bitte 
bei Buchung angeben. SL: Fabian Landahl. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.1. AyurYogaThaiMassage 
(AYTM) & Passive Yoga - 
Die Kunst der Berührung
AYTM ist eine einzigartige Körpertherapie in 
der Tradition des Leibarztes Buddhas - Binde-
glied zwischen Ayurveda und Yoga. Passive 
Übungen, zielgerichtete Berührung und medi-
tative Aufmerksamkeit intensivieren die eigene 
Wahrnehmung. Regeneriere dich und entdecke 
neue Dimensionen als Yogalehrer/Therapeut. 
SL: Lara-M. Vucemilovic. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.1. Burn-out - 
spirituelle Krise?
Einfachste Aufgaben sind zu viel? Dein Schlaf 
reicht nicht mehr aus und du fi ndest keine Ruhe 
mehr? Lerne Konzentrations-, Entspannungs- 
und Körperübungen und komme wieder zurück 
in deine Kraft. SL: Chandrashekara Burandt. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.1. Klang erleben mit Yoga
Genieße intensive Entspannung, Aktivierung, 
Harmonisierung und Stille. Ein Praxisseminar, 
in dem dich meditative sanfte Klänge durch 
die Yogastunden und Meditationen beglei-
ten. Ausgleichende Chakra Harmonisierung 
und Klangreise. Vorkenntnisse in Yoga und 
Meditation nötig. 
SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.1. Lachyoga als 
Therapie

Lachen ist gesund und wird therapeutisch 
u.a. begleitend in der Krebs, Burn-Out, MS, 
Fibromyalgie, Parkinson, Demenz Therapie 
eingesetzt. Lerne mehr über die Hintergründe 
des Lachyoga und dessen Übungen! 
SL: Susan Holze-Apell. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.1. Mental Yin Yoga
Eine Synthese aus Yin Yoga, mentalen Aus-
richtungs-Prinzipien, Pranayama, Energie-
lenkung, Achtsamkeit und Meditation. Lerne 
die wichtigsten Yin Yoga Stellungen und sie 
in Übungssequenzen einzubauen. In den an-
schließenden Meditationen wird die Wirkung 
vertieft und intensiviert. Mittelstufe und Fort-
geschrittene. SL: Sanja Wieland. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

18.-20.1. Soforthilfe 
bei Panikattacken
Schon kleine Übungen können Panikattacken 
abschwächen oder verhindern. Lerne deine 
Panik und den Mechanismus dahinter besser 
kennen. Entwickele so mehr Sicherheit und 
Lebensqualität. SL: Anke Gempke. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.1. Wintergestöber - 
Yoga für Kinder 3-6/7-12 Jahre
Yoga im Schnee mit viel Spaß und Freude, 
Schneemann bauen, Schneeballschlacht und 
Entspannung bei Kerzenschein und besinn-
lichem Beisammensein. SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

18.-20.1. Yoga ab 60
Im reiferen Alter ist es besonders wichtig, Körper 
und Geist zu stärken. Regelmäßig praktiziertes 
Yoga erschließt dir eine neue Persönlichkeit. 
Du wirst überrascht sein, was alles möglich 
ist und was du für deine Gesundheit sowie 
deine Person gewinnst. SL: KrishnaKami Patzig. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.1. Yoga für den Rücken - 
Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst u.a. die häufi gsten Ursachen und 
Symptome für Rückenprobleme, die Anpas-
sung der Yoga Vidya Reihe an spezifische 
Rückenbeschwerden und den Aufbau einer 
Rückenstunde. SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.1. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Bharata Kaspar. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

18.-20.1. Yogalehrer Vorbereitung
Informationen zu den verschiedenen Varianten 
der Yogalehrer/in Ausbildung und Einblick in 
alle Aspekte von Yoga und Meditation. 
SL: Shaktipriya Vogt. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

18.-20.1. Yogatherapie Einführung
Lerne Grundlagen und Wirkungsweisen der Yoga 
Therapie zur Heilung und Vorbeugung von weit 
verbreiteten Krankheiten. Gleichzeitig Beginn 
der Ganzheitlichen Yogatherapie Ausbildung. 
SL: Ravi Persche, Claudia Persche.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-25./27.1. Yoga 
Ferienwoche/Winter 
Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und 

Verwöhnen. Siehe S. 6. SL: Ramashakti Sikora.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

20.-25.1. Yoga Ferienwoche - 
Yin Yoga
Der Yin Aspekt als Ausgleich zum Alltag mit viel 
Aktivität. Dehne sanft die tieferen Schichten des 
Bindegewebes durch langes und entspanntes 
Halten. Löse Spannungen und energetische Blo-
ckaden. Regeneriere, schöpfe Kraft und bringe 
die Lebensenergie wieder zum Fließen. Mit Yoga 
Nidra Tiefenentspannung und Meditation. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €
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20.-25.1. Yoga zum 
halben Preis
Schone dein Budget und lerne 
gleichzeitig ganzheitliches Yoga 
kennen - täglich 1-2 Yogastunden, 

Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, biolo-
gisch-vegetarisches Essen. Praktiziere täglich 
3 Stunden Karma Yoga, uneigennütziges Mit-
helfen, ein wichtiger Aspekt der Persönlichkeits-
entwicklung. SL: Marcus Graupner. 
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 127 €

20.1.-17.2. Yogalehrer Ausbildung 
Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in 
Theorie und Praxis. SL: Nirmala Erös, Katyayani , 
Ravi Ott, Shivani Grote. 
MZ 2.374 €; DZ 2.832 €; EZ 3.307 €; S/Z/Womo 2.011 €

25.-27.1. Ayuryoga
Erklärung der ayurvedischen Doshas Vata, Pitta 
und Kapha und ihre Beziehung zu Asanas und 
Pranayama. Hatha Yoga Stunden mit Anpas-
sung und Erweiterung der Yoga Vidya Reihe 
an die drei Doshas. Die Synergie von Yoga und 
Ayurveda optimal nutzen. Vorkenntnisse in Yoga 
und Meditation nötig. SL: Jeannine Hofmeister. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.1. Die Lebenstraum-
Werkstatt - fi nde deine Berufung
Mit Hilfe von 8 Tools entdeckst du deine Über-
zeugungen und Lebensmotive und wie du 
Selbstsabotage-Muster überwindest. Du wirst 
dich stark und verbunden fühlen, wenn du 
weißt, was du zu geben bereit bist. Lerne deine 
Blockaden zu besiegen und fi nde Selbstmo-
tivation, indem du erste Schritte in Richtung 
Zukunft planst! SL: Janaki Hofmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.1. EFT - 
Meridianklopfen bei Stress

Löse Energieblockaden auf physischer, emotio-
naler oder mentaler Ebene. Lerne die wichtigsten 
Meridianpunkte und den Ablauf einer Balance, 
um bei dir und anderen einfach und effektiv 
energetisches Gleichgewicht herzustellen. 
SL: Susan Holze-Apell. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.1. Gayatri Mantra
Erfahre die genaue Aussprache, Schreibweise, 
Bedeutung und Wirkungen eines der ältesten 
und kraftvollsten Mantras der Veden und übe 
spezielle Meditationen. Yoga, Musik, Mant-
ra-Singen, Homa. SL: Sitaram Kube. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.1. Jungbrunnen Yoga - 
jenseits der 50
Lerne die wunderbaren Seiten des Älterwerdens 
anzunehmen und zu bejahen. Halte den Geist 
jung und den Körper fl exibel mit wirkungsvollen 
Techniken für den Alltag aus dem ganzheitlichen 
Yoga. SL: Adishakti Stein. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.1. Karma und Reinkarnation
Erfahre eine Lebensbejahung und ein uni-
verselles Verständnis durch Beschäftigung 
mit Karma, den grundlegenden Gesetzen vom 
Sein und der Reinkarnationslehre. Weiteres: 
Astralbereich, Umgang mit dem Tod, Hilfe für 
Verstorbene. Yoga, Meditation, Mantra-Singen. 
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.1. Lebe dein bestes Jahr
Lerne die Schlüssel zum Erfolg richtig einzu-
setzen und erkenne, wie einfach es ist, deine 
Träume Wirklichkeit werden zu lassen! Themen 
u.a.: Lebenspuzzle; Persönliche Entwicklung; Die 
fünf Fähigkeiten; Ziele setzen; Selbstachtung; 
Finanzielle Unabhängigkeit; Kommunikation. 
SL: Bernardo Juni.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.1. Nada Yoga - 
Sing dich ins Licht
Entwickle leicht und spielerisch 
deine natürliche Stimme als un-
mittelbaren Ausdruck deiner Seele. 

Erlebe die Verbindung zwischen Körper, Gefühl 
und Stimme in Bewegung sowie Stille. Etwas 
Theorie und viel tönende Erfahrungen. 
SL: Anne-Careen Engel. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.1. Naturforscher unterwegs 
- Yoga für Kinder 3-6/7-12 Jahre
Erforsche spielerisch Wald, Wiese und Bach 
im schönen Teutoburger Wald. Yoga im Freien 
bringt besonders viel Spaß. Erkunde Insekten 
und Bäume. Erfahre, welche Tiere Holz als 
Lebensgrundlage nutzen. Aus Gräsern und 
Blumen legen wir Mandalas.
SL: Marcel Scherreiks, Svenja Paulsen. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

25.-27.1. Praktische 
Einführung in die 

Vollwerternährung
Lerne, was du essen bzw. meiden 
solltest. Es werden ein Frischkorn-

brei und zwei vollwertige Menüs (vegetarisch/
vegan) zubereitet und gemeinsam gegessen. 
SL: Premajyoti Schumann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.1. Räkel Yoga
Räkle dich frei – so löst Räkel Yoga Blockaden! 
Du nutzt den natürlichen Räkel Refl ex und 
befreist deinen Körper mit kreativ-natürlichen 
Bewegungen von Verspannungen und Blocka-
den. Die Übungen von Kopf bis Fuß vertiefen 
das Räkeln und machen dir seine lösende und 
befreiende Funktion bewusst. SL: Erkan Batmaz.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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25.-27.1. Yin Yoga
Lerne die Yoga Vidya Grundreihe 
unter dem „Yin“-Aspekt verstehen. 
Wo „Yang“ für die Muskelstärkung 
steht, verkörpert „Yin“ längeres 

Halten, langsame und sanfte Reize, die Ge-
lenke, Bänder und Faszien kräftigen. Beuge 
Gelenkproblemen vor. Finde mit Einsatz von 
Hilfsmitteln deine optimale Position, in der du 
Körper und Geist loslassen und entspannen 
kannst. Grundkenntnisse in Yoga und Medi-
tation nötig. SL: Shanti Wade. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.1. Yoga bei 
Arthrose und anderen 
Gelenkserkrankungen 
- Yogalehrer 
Weiterbildung

Lerne die Ursachen der Entstehung sowie das 
Beschwerdebild von Arthrose und anderen 
Gelenksbeschwerden, um mit speziellen Yoga-
übungen darauf einzugehen. 
SL: Ruzan Davtyan. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.1. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Sybille Schütz. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

25.-27.1. Yoga, Schwimmen, 
Sauna, Massage und Meditation
Kurzurlaub zum Regenerieren, Aufl aden und 
Relaxen. Tagesablauf: Freitag: Yogastunde, 
Abendessen, Meditation, Mantra-Singen, an-
schließend Begrüßung, Vorstellen des Pro-
gramms. Samstag: Vormittags Meditation, 
Vortrag, Yogastunde. Nachmittags: Schwimmen 
und Sauna im Badehaus; Ayurveda-Massage. 
Sonntag: Meditation, Vortrag, Yogastunde. 
Nach dem Brunch Abschlussworkshop. 
Seminarende ca. 14:30 Uhr. 
MZ 177 €; DZ 210 €; EZ 245 €; S/Z/Womo 151 €

25.-27.1. Yoga@home
Lerne deine Praxis auch bei wenig Zeit individu-
ell und fantasievoll in den Alltag zu integrieren 
und aufrechtzuerhalten: Kurz-Asana-Reihen 
ab 10 Min. energetisierende Atemtechniken, 
Blitzentspannung, Meditation für zwischen-
durch. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation 
hilfreich. SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

27.1.-1.2. Ferien im Yoga-Ashram
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

27.1.-1./3.2. Yoga Ferienwoche/
Winter Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. SL: Marlene Medalasa Mensendiek. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

27.1.-1.2. Themenwoche: 
Klangwelten
Eine Woche voller Klangerlebnisse - Klangyoga, 
Klangreise, Klangmeditation, Klangentspan-
nung. Du wirst gekonnt in tiefe Meditation 
und Entspannung geführt, du erlebst eine tiefe 
Harmonie und heilsame Ruhe. Offen für alle. 
Nähere Infos siehe S. 7. 
SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.

27.1.-1.2. Yoga und Diabetes
7 % der Deutschen haben Diabetes. 90 % der 
Betroffenen, die Insulin spritzen müssen, haben 
gute Chancen, mit einer veränderten Lebens-
weise von der Spritze los zu kommen. Yoga ist 
dafür bestens geeignet: gesunde Ernährung, 
spezielle Yoga-Übungen (Körperstellungen, Me-
ditation, Atemübungen), Tiefenentspannungen 
und geistige Praktiken für mehr Zufriedenheit 
und Gelassenheit. 
SL: Parameshwara Kai Tegtmeier. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

27.1.-3.2. Nada Yoga 
und Heilung

Singen kann ganzheitlich zur Heilung beitragen. 
Wichtig ist, was und vor allem wie du singst. 
Lerne deine Stimme auf neue Weise kennen. 
Erfahre, wie du dich und deine Umgebung in 
Einklang bringen kannst und übe, das Feld 
zu harmonisieren. Mit Theorie, viel tönender 
Praxis, Atem, Bewegung, Meditationen; alleine, 
paarweise, mit der Gruppe. Grundkenntnisse 
in Yoga und Meditation hilfreich. 
SL: Anne-Careen Engel. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

27.1.-3.2. Yoga Aktiv 
Fasten
Fasten entschlackt, reinigt und ent-
lastet den Organismus. Dein Yoga 
Aktiv Fasten Programm umfasst 3x 

Massage, 1x Thermal-Mineralbad und Sauna, 
Wanderung(en) im Teutoburger Wald, z.B. zu 
den Externsteinen oder anderen Ausfl ugszielen, 
morgens und abends Meditation, Mantra-Sin-
gen, Vortrag und täglich eine Yogastunde. Am 
Ende der Woche fühlst du dich wie neugeboren! 
SL: Sharima Steffens. 
MZ 612 €; DZ 725 €; EZ 845 €; S/Z/Womo 521 €

31.1.-3.2. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! Siehe S. 6. 
MZ 120 €; DZ 145 €; S/Z/Womo 91 €

1.-3.2. Ab jetzt wird alles anders!
Du arbeitest mit den Grundlagen des moder-
nen Stressmanagements gepaart mit alten 
Yogaweisheiten und praktischen Übungen. Du 
bekommst das Handwerkszeug um die Dinge 
umzusetzen, die du bisher hintangestellt hast. 
Nach dem Motto: „Ab jetzt wird alles anders“ 
wirst du motiviert genug sein „JETZT“ zu be-
ginnen. SL: Dagmar Winter. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.2. Asana Intensiv - 
Schwerpunkt Vorwärtsbeugen 
und Variationen
Du wirst erstaunliche Fortschritte machen! 
Du arbeitest insbesondere an der Vorwärts-
beuge und fortgeschrittenen Variationen. Du 
entwickelst Geduld und übst, Geist und Sinne 
zurückzuziehen. Deine Energie wird stark erhöht 
und die Meditation vertieft sich. Techniken und 
Tricks zur Erhöhung der Flexibilität. Täglich 4-6 
Stunden Asanas, ergänzt durch Meditation und 
Mantra-Singen. SL: Ananta Duda. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

1.-3.2. Ayurvedisch Kochen
Lerne die Geheimnisse der ayurvedischen Küche 
kennen. Wie kannst du dich und deine Lieben 
gesund, lecker, typgerecht ernähren? Mit Infos 
zur ayurvedischen Ernährungslehre und Grund-
rezepte, mit denen du variieren und eigene 
Kreationen ausprobieren kannst. Natürlich 
kochen wir gemeinsam. Ideal ergänzt mit Yoga, 
Meditation und Mantra-Singen. 
SL: Manikaran Goel, Annedore Kurzweil-Goel. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.2. Chakra-Yoga - 
Schwerpunkt Muladhara 
und Swadhisthana
Lerne alle Aspekte der beiden ersten 
Chakras, Übungen zur Chakra-Har-

monisierung: Asana, Pranayama, Meditation, 
Mantra. Muladhara- und Swadhisthana-Chakra 
stehen in Verbindung mit Eigenschaften wie: 
Stabilität, Vertrauen, Flexibilität, Kreativität, 
Loslassen, Reinigung und Freundschaft. Mittel-
stufe und Fortgeschrittene. 
SL: Vani Devi Beldzik. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.2. Fußrefl exzonen Massage 
Basisseminar
Regulierende, energetisierende und ausglei-
chende Massagetechniken für Körper, Geist 
und Seele. Für die Anwendung an sich selbst 
und anderen. SL: Bhajan Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.2. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden, 
bitte eigenes Harmonium mitbringen. 
SL: Jürgen Wade. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.2. Huna und Heilung
Du lernst hawaiianische schamanische Medi-
tationen und Heiltechniken. Huna basiert auf 
Bewusstsein, Liebe und Heilung. Huna bringt 
dich mit deinen natürlichen Fähigkeiten in 
Kontakt und hilft dir deine eigene Mitte zu 
fi nden. Ein ursprüngliches Lebensgefühl der 
Freude und des Glücks stellt sich ein. Eine innere 
Neuordnung erfolgt, die deine Lebensumstände 
transformieren kann. SL: Radharani Priya Wloka. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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1.-3.2. Kundalini 
Yoga - 

Schritte zur Freiheit
Kundalini Yoga bietet dir eine sym-
bolische Abbildung deines Geistes. 

Diese zeigt dir, wie die Yoga Praxis helfen kann, 
aus deiner inneren Weisheit zu schöpfen und 
voran zu gehen. Erforsche die Power des Yoga 
durch Selbstanalyse und Meditation um dein 
Leben zu transformieren. Jede Wahl, die du 
triffst, kann helfen, Grenzen zu überwinden 
und dein Potential zu erkennen. Englisch mit 
dt. Übersetzung. SL: Swami Sukhananda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.2. Life Balance
Entdecke deine Kraftquellen (wieder) für die 
Balance von Leistungsfähigkeit und Regene-
ration. Du erhältst einen Überblick darüber, 
was Menschen nachhaltig balanciert, also 
stark, ausgeglichen und zufrieden macht. Wir 
erarbeiten Inhalte gemeinsam so, dass du kon-
krete Umsetzungsideen für deine Lebenspraxis 
gewinnst. Yoga unterstützt dich wirkungsvoll 
dabei. SL: Eva Schlüter. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.2. Meditation lernen
Du erlernst die Grundtechniken der Meditation 
und bekommst wirksame Hilfestellungen, um 
deine Gedanken zur Ruhe zu bringen. Damit 
begibst dich auf den Weg des Raja Yoga, der 
Entwicklung und Beherrschung des Geistes. 
Diese Mentaltechniken verhelfen dir zu innerem 
Frieden, Positivität, Kreativität und Lebens-
freude. SL: Erkan Batmaz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.2. Yoga für 
Kinder 3-6/7-12 
Jahre
Kindern macht Yoga be-
sonders viel Spaß! Siehe 

S. 6. SL: Anja Völlings, Marcel Scherreiks.
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

1.-3.2. Reise ins Licht
Mit Übungen aus Yoga, Buddhismus und ener-
getischer Heilarbeit kannst du deine Wahrneh-
mungsfähigkeit erweitern, sodass du Zugang 
zu deiner inneren Lichtnatur fi nden und den 
ursprünglichen lichthaften Grund der gesamten 
Existenz erfahren kannst. Leicht in den Alltag 
integrierbar, sodass du Schritt für Schritt dein 
Leben danach ausrichten kannst. Grundkennt-
nisse in Yoga und Meditation nötig. SL: Julia 
Lang. MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.2. Vom Gefühlschaos 
zur Klarheit
Wie kann ich die Endlos-Schleife in meinem 
Kopf abstellen? Welche Fragen und welche 
Techniken helfen mir, klarer zu sehen, mich nicht 
mehr überrollen zu lassen von Gedanken und 
Gefühlen? Wir lernen, wie wir uns annehmen 
können und uns selbst nicht mehr zu verurteilen 
für Fehler der Vergangenheit und klare Ent-
scheidungen zu treffen. SL: Christian Einsiedel. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.2. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Premajyoti Schumann. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

1.-3.2. Yogatherapie für die 
Atemwege
Du lernst, Vieles über die tieferen Zusammen-
hänge zwischen Atemqualität und Lebensweise 
zu erkennen. Durch die yogatherapeutische 
Herangehensweise lernst du die verändernde, 
positive Kraft des Atems ganz neu kennen und 
schätzen. Mit vielen praktischen Tipps und 
Übungen für den Alltag. SL: Susan Holze-Apell. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-8.2. Schamanische Energie 
Ausbildung
Ausgehend von schamanischen Techniken lernst 
du mit der feinstoffl ichen Energie umzugehen, 
Klienten in persönlichen Sitzungen zu beraten, 
Chakra- und schamanische Heilreisen durch-
zuführen. SL: Jürgen König. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

3.-8.2. Ayurveda Fasten
Wenn das Verdauungsfeuer zu schwach ist, 
können sich Übergewicht und Trägheit einstel-
len. Ayurvedisches Fasten entfacht es wieder. 
Während dieser sanften Methode wird der 
Körper mit Hilfe von Suppen und heißen Ge-
tränken gereinigt und entschlackt. Bewegung 
an frischer Luft, Massageworkshop, Yoga, 
Meditation, Mantra-Singen sowie Gesprächs-
runden. SL: Kuldeep Kaur Wulsch. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

3.-8.2. Fußrefl exzonen-Massage 
Ausbildung Teil 1
Sich selbst und andere behandeln und über-
raschende Veränderungen erfahren: diese 
Massagetechnik ist vielfältig einsetzbar. Nur 
zusammen mit Teil 2 (28.4.-3.5.) möglich. 
SL: Bhajan Noam. 
MZ 887 €; DZ 1.051 €; EZ 1.220 €; S/Z/Womo 758 €

3.-8.2. Meditationsretreat 
für Wiedereinsteiger

Hast du Angst vor anspruchsvollen Meditations-
retreats und bist langes Sitzen nicht gewohnt? 
Dann bist du hier genau richtig. Hole dir neue 
Motivation und Inspiration zum Wiedereinstieg 
und für eine regelmäßige Meditationspraxis 
auch zu Hause. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

3.-8.2. Stressbewältigung 
mit Yin Yoga
Tauche ein in die stille heilsame Welt des Yin 
Yoga - eine meditative Innenschau, geprägt 
von Ruhe und Refl exion. Mit Unterstützung 
von Hilfsmitteln werden Yin Yoga Positionen 
entspannt gehalten und dabei die tieferen 
Schichten des Bindegewebes sanft gedehnt. Ge-
webespannungen und energetische Blockaden 
lösen sich, die Lebensenergie wird wieder zum 
Fließen gebracht. Grundkenntnisse in Yoga und 
Meditation nötig. SL: Mohini Christine Wiume. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €
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3.-8.2. Themenwoche: Kunda-
lini Yoga - Schlüsselschritte

Offen für alle. Siehe S. 7. Englisch mit dt. Über-
setzung. SL: Swami Sukhananda.

3.-8.2. Yoga Bodywork Asana 
intensiv
Intensives Arbeiten an den Asanas mit gegensei-
tigem Helfen. Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Rafaela Sauter. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

3.-8./10.2. Yoga Ferienwoche/
Winter Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. SL: Anu Neumeyer. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

3.-8.2. Yoga und kreatives 
Gestalten für Kinder von 
3-6/7-12 Jahren
Yoga unterstützt die Kinder spielerisch mit 
Farben, Formen, Strukturen und Rhythmen 
bewusst umzugehen und sich fantasievoll 
auszudrücken. Du wirst staunen, wie aus alltäg-
lichen Materialien die tollsten Dinge entstehen! 
SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

3.-8.2. Yoga und Wandern
Das Lipperland hat wunderschöne 
Wanderwege zu kraftvollen Plätzen 
zu bieten, z. B. die Externsteine oder 
das Silberbachtal. Aufgeladen durch 

die heilsame Verbindung von Natur, Yoga und 
Meditation kannst du voller Frische deinen All-
tag wieder aufnehmen. Massagen in unserer 
Ayurveda-Oase kannst du gerne dazu buchen. 
SL: Bhaskara Bergmann. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

3.2.-3.3. Ayurveda Gesundheits-
berater Ausbildung Intensivkurs
Ganzheitliche vegetarisch-vegane Ausbildung 
in allen Aspekten des Ayurveda in Theorie und 
Praxis. SL: Janavallabha Das Wloka. 
MZ 2.593 €; DZ 3.050 €; EZ 3.525 €; S/Z/Womo 2.229 €

8.-10.2. Achtsamkeits-Meditation
In der Achtsamkeitsmeditation (Vipassana) 
betrachtest du einfach alle Vorgänge, lässt sie 
zu, ohne zu vermeiden, zu rechtfertigen usw. 
Du übst Achtsamkeit im stillen Sitzen, Gehen, 
bei der Körperarbeit (Yoga, QiGong) und beim 
Mantra-Singen. Dies führt dich auch im Alltag 
zu neuer Klarheit, Ruhe, Entspannung und 
Gesundheit. Mit viel Meditation und Schwei-
gen. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation 
hilfreich. SL: Jochen Kowalski. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.2. Kundalini Yoga 
Einführung
Gründliche Einführung in Theorie und Praxis. 
Siehe S. 9. SL: Bharata Kaspar, Chitra Kaspar. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

8.-10.2. Asana Intensiv -
Wie meistere ich den Skorpion?
Der Skorpion ist eine Asana, welche Anmut 
und Harmonie ausstrahlt. Sie zu meistern 
ist mehr eine Sache des Vertrauens und der 
Konzentration als ein Kraftakt. Lerne speziell 
vorbereitende Übungen, um dein Gleichgewicht 
im Skorpion zu fi nden 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

8.-10.2. Ayurveda Einführung
Lerne die „Wissenschaft vom Leben“ – den 
Ayurveda - kennen. Du bekommst einen Über-
blick über die Bioenergien und wie sie sich in 
Psyche und Körper zeigen. Du lernst die thera-
peutischen Möglichkeiten und die ayurvedische 
Ernährungslehre kennen. Mit Massageworkshop 
und Tipps für zu Hause. SL: Nathalie Dahler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.2. Bhakti und Soulfood mit 
Kai und Jasmin
Bewusst lauschen, singen und tönen – Bhakti. 
Bewusst bewegen und atmen – Yoga. Bewusst 
kochen und genießen – Soulfood. Wir verbinden 
gemeinsam diese 3 Aspekte zu einem hinge-
bungsvollen Ganzen. Mit Mantrayogastunden, 
einem Kochworkshop, Singen und Chanten. 
SL: Jasmin Iranpour, Kai Treude.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.2. Dein Weg zu innerem 
Frieden
Wie kannst du deinen inneren Frieden erhöhen, 
zufriedener sein und damit mehr Freude und 
Glück in dein Leben bringen? Aus einer offenen 
Weltanschauung heraus betrachten wir das 
Leben aus der Sicht des Herzens, der Seele 
und des Yoga. SL: Simon David Steinemann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.2. Kausal Massage
Manche Menschen wohnen in ihren Körpern 
wie in bewegungseinschränkenden Schmerz-
gefängnissen. Lerne wie du mit einfachen 
Selbst-Massage-Techniken alle Bereiche des 
Körpers ertasten, individuelle Blockaden fi nden 
und sie lösen kannst. Wenn du dann im Alltag 
wieder einer Situation begegnest, die deine 
Blockaden-Muster aktiviert, kannst unmittel-
bar reagieren und sie gar nicht erst entstehen 
lassen. SL: Erkan Batmaz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.2. Klangmassage, Klangyoga 
und Gong Basisseminar
Die harmonischen Klänge der tibetischen Klang-
schalen werden direkt auf den Körper übertra-
gen. Der gesamte Körper wird in Schwingung 
versetzt und harmonisiert. In Verbindung mit 
verschiedenen Meditationstechniken. Auch als 
Einstieg in die Klangmassage, Klangyoga und 
Gong Ausbildung empfehlenswert. 
SL: Bhajan Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.2. Lichtarbeit 
mit deinen Händen
Öffne deine Handchakras. Lasse die unend-
liche Weisheit durch sie hindurchströmen. Du 
wirst deine Hellfühligkeit ausbauen und deine 
Intuition erweitern. Du kannst deine Hände 
nutzen, um Blockaden in Menschen, Tieren 
und Gegenständen zu fi nden und aufzulösen. 
Du verbindest dich mit einer höheren Kraft 
und lässt sie durch dich wirken. Eine heilsame, 
lichtvolle Erfahrung! SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.2. Luna Yoga 
für die Frau
Luna Yoga ist eine lustvolle und 
heilsame Körperkunst. Du bringst 
mehr Lebendigkeit in dein Becken. 

Die liebevolle Übungsweise ermöglicht dir eine 
intensivere und vielleicht neue Wahrnehmung 
deines Frau-Seins. Besonders geeignet bei 
Menstruationsbeschwerden, Myomen, Zysten, 
Erkrankungen der Sexualorgane. Nur für Frauen. 
SL: Heike Steinert.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.2. Schreibe dein 
Leben

Öffne dich deiner inneren Stimme. Lausche der 
Geheimsprache des Hatha Yoga, refl ektiere wie 
Asanas in Verbindung mit deinem Geist-Kör-
per-Seele-System stehen. Deine Erfahrungen 
sind Samen für Inspiration, die in schriftlichen 
Übungen erblühen und deine Lebensgeschichte 
offenbaren und entwickeln. Mit Mantras und 
Meditation. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Sukhananda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

 8.-10.2. Systemisches 
Aufstellen und Yoga

Wirst du schon lange von einem schwierigen 
Thema begleitet, welches viel Lebenskraft kos-
tet, sowohl bei psychischer als auch körperlicher 
Symptomatik? Beschäftigen dich Probleme in 
deiner Herkunftsfamilie, in der Partnerschaft 
oder im Job? Mit der systemisch-lösungsorien-
tierten Methode der Skulptur Arbeit kannst du 
Erkenntnisse über versteckte Muster erlangen, 
die oft schon über Generationen bestehen. 
SL: Beate Menkarski.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.2. Yoga bei Rheuma
Aus yogischer Sicht entsteht Rheuma durch 
eine Überlastung des Stoffwechsels mit Säu-
ren und Schlacken. Diese lagern sich in den 
Körpergeweben ab und sorgen für schmerz-
hafte Entzündungen. Finde mit speziellen 
Yogastunden, Entspannungstechniken und 
Ernährungstipps zu deinem eigenen Yoga-
programm. SL: Saradevi Heyer.
 MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.2. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! Siehe 
S. 6. SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 € 
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8.-10.2. Yoga Dance mit Beats
Bereichere deine Yogapraxis mit fl ießenden 
Asana Sequenzen zu lauter Musik. Durch das   
harmonische Fließen in der Bewegung werden 
alle Muskelgruppen beansprucht und das Herz 
kann sich öffnen. Es werden verschiedene Cho-
reographien aufgebaut, die du als Anregung in 
deine eigenen Yogastunden mitnehmen kannst. 
Freue dich auf körperintensives Praktizieren 
und viele Emotionen! SL: Jnana Devi Heinrich. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.2. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Marlene Medalasa Mensendiek. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

10.-15.2. Entspannungskursleiter 
Ausbildung
Lerne Entspannungskurse anzuleiten und Men-
schen auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe 
zu begleiten. SL: Kati Tripura Voß.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

10.-15.2. Klangmassage, Klangyoga 
und Gong Ausbildung Teil 1
Lerne die Klang-Behandlungen des Körpers, 
der Chakren und der Aura sowie ein gezieltes 
Unterstützen von Asanas. Nur zusammen mit 
Teil 2 (5.-10.5.19) möglich. SL: Bhajan Noam. 
MZ 887 €; DZ 1.051 €; EZ 1.220 €; S/Z/Womo 758 €

10.-15.2. Nordic Walking und 
Yoga
Nordic Walking ist eine gesundheitsfördernde 
Ausdauersportart. Das dynamische Gehen mit 
zwei Stöcken in der wunderbaren Natur trainiert 
schonend Herz, Kreislauf, Muskeln und strafft 
somit deine Figur. Tägliche Yogastunden, Me-
ditation, Mantra-Singen, sowie Schwimmen, 
Sauna und Massage-Workshop (jeweils 1 x pro 
Woche) runden das aktive Erholungsprogramm 
ab. SL: Satyam Joachim Clemens. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

10.-15.2. Spirituelles 
Retreat mit Sukadev
Sukadev teilt seine reichhaltige spi-
rituelle Erfahrung und Weisheit aus 
30 Jahren eigener Übungspraxis mit 

dir. Wie bei vielen Meistern, die schon lange auf 
dem Weg sind und hohe Bewusstseinsebenen 
erreichen, verschmelzen auch bei Sukadev 
Jnana und Bhakti zu einer organischen Ein-
heit. Die gemeinsame Praxis und Anleitung 
ist allein schon Inspiration. Allein durch seine 
persönliche Ausstrahlung entsteht eine starke 
Schwingung, Kanäle der Intuition werden ge-
öffnet. Sukadev wird spezielle Meditationen 
anleiten, spirituellen Input geben und natürlich 
auf Fragen eingehen. Gute Vorkenntnisse in 
Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie 
nötig. SL: Sukadev Bretz.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

10.-15.2. Themenwoche: 
Ein Kurs in Wundern

Übungen, die dir helfen, deine Denk- und 
Sichtweise neu zu formen und zu berichtigen. 
Offen für alle. Mehr Infos siehe S.  7. 
SL: Russell Derbidge, Dirk Gießelmann.

10.-15.2. Yin Yoga und 
Faszientraining
Im Yin Yoga, dem regenerativen 
„weiblichen“ Yogastil, werden Seh-
nen, Bänder und Faszien stimuliert 

und gedehnt. Durch das längere meditative 
Halten der Stellungen gelingt dir eine wirkliche 
Tiefenentspannung deiner Muskeln. Mit Yin 
Yoga verschaffst du dir Kraft und Leistungs-
steigerung, Beweglichkeit, Entspannung und 
eine gute Figur. Als Weiterbildung für Yogalehrer 
geeignet. SL: Ramashakti Sikora.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

10.-15./17.2. Yoga Ferienwoche/
Winter Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. SL: Rita Langerfeldt. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

10.-15.2. Yoga und Recycling Art 
- Yoga für Kinder 3-6/7-12 Jahre
Wir basteln schöne und sinnvolle Dinge aus 
Resten und Abfällen. So verwenden wir z.B. 
Papier, Karton und Stoffe und es entstehen 
daraus tolle Sachen. Wenn du ein T-Shirt mit-
bringst, können wir es verschönern, indem wir 
es bemalen oder etwas aufnähen. Mit Yoga, 
Bewegungsspielen, Klang- und Fantasiereisen. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

10.-15.2. Yoga Wellnesswoche
Tage zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöh-
nen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Workshop, 
Spaziergängen, Ausfl ügen, Vorträgen etc. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

15.-17.2. Angst loslassen und das 
Herz öffnen
Löse die dichte schwarze Wolke der Angst auf. 
Du wirst dich selbst besser verstehen, lernen, 
gut mit Angst umzugehen, sie aufzulösen und 
dein inneres Selbst strahlen zu lassen. Öffne 
dich zu einem erfüllten Leben, entfalte die ganze 
Liebe und Freiheit, die dein Geburtsrecht ist. 
SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.2. Asana Intensiv - 
Die 84 Hauptasanas
Erweitere deine Yogapraxis um die Übungs-
reihe der 84 Hauptasanas. Diese werden in den 
alten Überlieferungen als besonders wirksam 
für den Menschen empfohlen. Es heißt, es 
gibt insgesamt 8.400.000 Yogastellungen! In 
diesem Praxisseminar lernst und übst du die 
wichtigsten 84 davon! Mittelstufe und Fort-
geschrittene. SL: Gauri Daniela Reich. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

15.-17.2. Ayurveda Massage 
Wochenende
In kleinen wirkungsvollen Schritten erfährst 
du verschiedene Aspekte der ayurvedischen 
Massage in Form von Massage-Workshops. 
Ideal in Kombination mit Yogastunden, Me-
ditation und Mantra-Singen. Als Ergänzung 
und Abrundung kannst du für die Pausen ein 
Ayurveda Wohlfühl-Plus-Paket oder das „Stress 
lass nach“- Programm dazubuchen. Aufpreis 
und Dauer siehe S. 174. Bitte bei Buchung 
angeben. SL: Krishnashakti Stiboy.
MZ 172 €; DZ 205 €; EZ 238 €; S/Z/Womo 147 €

15.-17.2. Business Yoga 
Basisseminar - Yogalehrer 
Weiterbildung
Einstiegs-/Orientierungsseminar. 
Hier bekommst du alle nötigen In-

formationen, um Yoga aktiv in Unternehmen 
anzubieten. SL: Claudia Bauer. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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15.-17.2. Capoeira und Yoga 
für Kinder - 7-12 Jahre
Capoeira ist ein afro-brasilianischer Kampf-
Tanz. Dabei steht viel Spaß, die Freude an 
Action und Bewegung, Musikalität sowie das 
spielerische Miteinander im Vordergrund. Lerne 
neue Bewegungsabläufe kennen, werde kräfti-
ger und entdecke neue Fähigkeiten und Talente 
an dir. Besonders das spielerische Miteinander 
fördert das Gemeinschaftsgefühl und stärkt 
dein Selbstbewusstsein. SL: Madlen Seidewitz. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

15.-17.2. Deinem Herzen folgen
Was will ich wirklich? Fühle ich, was ich will, 
oder denke ich es nur? Oft ist der Kopf lauter 
als das Herz. Im Alltag haben wir verlernt genau 
zum Herzen zu horchen – entdecke das neu. 
Schaue, was für Ängste und Kindheitsthemen 
den Weg zum Herzen blockieren und welche 
Lösungen es gibt. Yoga hilft zur Selbstliebe, in 
eine unbeschränkte Ehrlichkeit mit und zu dem, 
was du wirklich bist. SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.2. Die Leichtigkeit 
des Seins
Erlebe die Leichtigkeit des Seins 
im Alltag. Hilfreich dafür sind die 
Weisheit des Vedanta, der Philo-

sophie Shankaracharyas und anderer Meister. 
Bestandteil wird eine kreative Yogapraxis sein, 
welche eine sehr präzise Körperarbeit, Affi rma-
tionen, Mantras, Mudras, Meditation einschließt 
und dich der Leichtigkeit ein Stückchen näher 
bringen wird. Grundkenntnisse in Yoga und 
Meditation nötig. SL: Kay Hadamietz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.2. Erfolg im Leben und 
Selbstverwirklichung
Konkrete Techniken für größeren Erfolg und 
höhere Leistungsfähigkeit. Für ein Leben in 
Harmonie mit dem Göttlichen und dir selbst. 
Übungen zur Kontrolle des Geistes, zur Über-
windung von Schüchternheit und Depression, 
zur Stärkung von Konzentration, Gedächtnis 
und Willenskraft, für die Entwicklung von 
Intuition und Kreativität. SL: Sukadev Bretz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.2. Ganesha und seine 
Freunde - für Kinder 3-6 Jahre - 
Geschichten und Yoga rund um die 
Götter
Wir lauschen und erzählen Geschichten rund 
um die indische Mythologie. Wir erfahren, 
warum Ganesha einen Elefantenkopf hat und 
warum Kali jedem die Zunge raus streckt, und 
machen natürlich auch viel Yoga. SL: Sven 
Meißner. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

15.-17.2. Kundalini Yoga 
Sutra

Ein Leitfaden für deine Kundalini Yoga Praxis. 
Mit klassischen Kundalini Yoga Techniken (ab-
gestimmt auf das Bewusstsein des heutigen 
Menschen) wird auf Details in der Ausführung 
eingegangen und die Praxis zu einem Leitfa-
den mit klarer Abfolge und Wiederholbarkeit 
strukturiert, der so seine Wirkung entfaltet. 
SL: Erkan Batmaz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.2. Meditation 
Grundtechniken

Erfahre, wie du mit Meditation deine Gedan-
ken zur Ruhe bringst, neue Energie schöpfst 
und inneren Frieden fi ndest. Lerne, wie du 
Hindernisse in der Meditation überwinden 
und die Grundtechniken der Meditation in 
deinen Alltag integrieren kannst. Du lernst die 
Yoga Vidya Meditation Grundtechniken: Ein-
fache/kombinierte Mantra Meditation; Tratak; 
Licht,- Ausdehnungs,- Eigenschafts-, Energie-
meditation. SL: Sarada Drautzburg. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.2. Seelenpartner / 
Dualseelen
Den Idealpartner anziehen und 
behalten. Partnerschaft kultivie-
ren. Liebe und Angst. Widerstand, 

Kampf, Projektion. Kommunizieren lernen. 
Verzeihen und Loslassen. Nähe und Distanz; 
Verbindung herstellen und Grenzen achten. 
Arbeit an der Beziehung aus der yogischen 
und spirituellen Sicht. Mit praktischen Übun-
gen und Tipps; Arbeit mit Elementen aus der 
angewandten Psychologie, Ritualarbeit und 
schamanischen Techniken. 
SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

15.-17.2. Tinnitus-Programm
Das vom Atemtherapeuten Bhajan Noam entwi-
ckelte Tinnitus-Programm vermittelt dir effek-
tive Übungen und Selbstbehandlungsmethoden 
aus Yoga, Ayurveda und Entspannungstherapie 
und zeigt dir einfache Lösungsvorschläge auf. 
SL: Bhajan Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.2. Yoga für Schwangere
Spezielle Atem- und Körperübungen, Ent-
spannungen, Mantra-Singen und eine Mut-
ter-Kind-Meditation führen zu stärkerer Harmo-
nie mit sich selbst und dem heranwachsenden 
Baby. So unterstützt Yoga die Schwangerschaft 
und die Geburt als einzigartige Gelegenheit, 
mit der weiblichen inneren Macht in Berührung 
zu kommen. SL: Susan Holze-Apell. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.2. Yoga mit Jugendlichen - 
Yogalehrer Weiterbildung
Wie erreicht man Jugendliche? Wo stehen sie 
im Leben? Was brauchen sie? Lasse dich in-
spirieren und lerne, Yoga für Jugendliche zu 
unterrichten. SL: Aditi Kolkmeyer. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.2. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

15.-17.2. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhältst Informationen zu den verschiedenen 
Varianten der Yogalehrer/in Ausbildung und 
einen Einblick in alle Aspekte von Yoga und 
Meditation. SL: Sybille Schütz. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

15.-17.2. Zugang zur Meditation - 
bunte Techniken für jeden
Meditieren gerne - nur wie? Die richtige Me-
ditationstechnik war noch nicht dabei? Hier 
kannst du neue Techniken ausprobieren und 
die Meditation fi nden, die für dich am zugäng-
lichsten ist. Auch als Yogalehrer/in bekommst 
du neue Techniken zum Anleiten. U.a. mit 
meditativem Yoga, Tiefenentspannung, Atem-, 
Geh-, Ess- und Nada-Meditation. 
SL: Anandini Einsiedel. 
MZ 172 €; DZ 205 €; EZ 238 €; S/Z/Womo 147 €

17.2. Yoga- und Meditation 
Einführungstag
Ein Tag zum Entspannen und Aufl aden. 
Siehe S. 5. 63 €

17.-22.2. Achtsamkeitsmedi-
tation Kursleiter Ausbildung

Du lernst Achtsamkeitsmeditationen aus ver-
schiedenen Traditionen und ihre Charakteristika 
anzuleiten. Für mehr Gelassenheit und eine 
neue Lebensqualität. SL: Narada Marcel Turnau. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

17.-22.2. Asana Intensiv - 
Anatomie leicht gemacht
Durch das Spüren, Benennen und Erkennen von 
Knochen, Gelenken, Muskeln und Bewegungen 
in den Asanas verbindest du die intellektuelle 
Ebene mit der Erfahrungsebene. Aus dieser 
Verbindung heraus können sich anatomische 
Fachbegriffe zu natürlichem Wissen umwan-
deln. Täglich 4-6 Stunden Asanas, ergänzt durch 
Meditation und Mantra-Singen. Mittelstufe 
und Fortgeschrittene. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

17.-22.2. Capoeira und Yoga 
für Kinder - 7-12 Jahre
Capoeira ist ein afro-brasilianischer Kampf-
Tanz. Dabei steht viel Spaß, die Freude an 
Action und Bewegung, Musikalität sowie das 
spielerische Miteinander im Vordergrund. Lerne 
neue Bewegungsabläufe kennen, werde kräfti-
ger und entdecke neue Fähigkeiten und Talente 
an dir. Besonders das spielerische Miteinander 
fördert das Gemeinschaftsgefühl und stärkt 
dein Selbstbewusstsein. SL: Madlen Seidewitz. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

17.-22.2. Dana® Aerial Yoga
Beim DANA® AERIAL YOGA geht es 
um einen spielerischen Umgang mit 
der Schwerkraft. Du hängst mittels 
eines großen Tuches in der Luft, 

wobei du das eigene Körpergewicht abgibst. Du 
arbeitest an der Flexibilität und der Stärkung des 
eigenen Körpers.SL: Dhanya Daniela Meggers.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €
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Februar
17.-22.2. Klangreise und 
Klangmeditation Ausbildung
Lerne, Klangreisen und Klangmeditationen 
professionell anzuleiten. Sie sind sehr beliebt 
und können den Zuhörern viel Entspannung, 
Freude und Inspiration bringen. 
SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

17.-22.2. Meine 5 Sinne - 
Yoga für Kinder von 3-6 Jahren
Entdecke und erlebe die faszinierende Welt, in 
der wir leben. Kindgerechte Meditationen und 
Entspannungen lassen dich die Stille und die 
Natur noch tiefer erleben. SL: Sven Meißner. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

17.-22.2. Rücken- und 
Nackenmassage Ausbildung
Du lernst Massagesequenzen für den Rücken 
und Schulter-Nacken-Massage. 
SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

17.-22./24.2. Yoga Ferienwoche/
Winter Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. SL: Fabian Belser. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

17.-22.2. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig 
ganzheitliches Yoga kennen - täglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, 
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere 
täglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigennütziges 
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persön-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner. 
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 127 €

22.-24.2. Ayurveda 
Meditationstechniken
Meditation ist die höchste aller Yoga 
Praktiken. Meditation ist mehr als 
nur Schließen der Augen und ruhi-
ges Sitzen: Sie bedingt Harmonie in 

Körper, Geist, Sinnen und Prana (Lebensenergie). 
Du lernst: Meditationstechniken für bestimmte 
Doshas, Kräuter, Ernährung und Lebensstil für 
mehr Sattwa und Tiefe mit vielen praktischen 
hochwirksamen speziellen Meditationstechni-
ken. SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.2. Die Rolle des Egos
Belastende Situationen im Alltag sind 

nicht selten. Woher kommen sie und wieso 
erfahren wir sie? Erfahre wie aus Sicht des 
Vedanta die Struktur des Geistes aufgebaut 
ist. Das Erkennen der Funktionsweise des Egos 
ermöglicht ein besseres Verständnis des eigenen 
Verhaltens und das anderer Personen. Medi-
tationstechniken helfen dir, Anhaftungen an 
hinderliche Verhaltensweisen zu lösen. 
SL: Peter Govinda Janning. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.2. Die Satsang-Trommeln 
der Kirtan-Musik
Rhythmus erleben, Takte spüren und in Trom-
melklänge umsetzen. Wir lernen auf spielerische 
Weise, verschiedene Mantras und Kirtans mit 
Djembe oder kleinen perkussiven Instrumenten 
wie Zimbel oder Rassel zu begleiten. Nach 
diesem Kurs können wir beim Satsang oder 
Mantra-Singen den Rhythmus geben, auf 
dem die Musik aufbauen und schwingen kann. 
SL: Bernardo Juni. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.2. Hatha Vinyasa Yoga - 
Koordination, Kraft und Mobilität
Du praktizierst dynamisch und mit Konzent-
ration auf die Ujjayi Atmung. Fokussiert wird 
das Üben nach neuesten anatomischen und 
trainingswissenschaftlichen Prinzipien. Ziel ist 
Flexibilität mit Koordination und Kraft in Ein-
klang zu bringen. Mit Vorübungen, um den Be-
wegungsumfang der Gelenke zu erweitern und 
Bewegungen aus dem Tierreich (Animal-Moves) 
für mehr Körperbeherrschung. Mittelstufe und 
Fortgeschrittene. SL: Shaktidas Böhmer. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.2. Hilfen auf dem spirituellen 
Weg für den erfahrenen Aspiranten
Der Weg zur Selbstverwirklichung steckt voller 
Überraschungen, Prüfungen, Versuchungen und 
Aufgaben. Lerne, wie du auf dem spirituellen 
Weg gut voranschreiten und dich stets von 
Gottes Führung getragen fühlen kannst. 
SL: Sukadev Bretz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.2. Kids backen und 
kochen vegan - Yoga für Kinder 
von 3-6/7-12 Jahren
Mit viel Freude backen und kochen wir zu-
sammen Leckeres und Gesundes auf veganer 
Basis – damit kannst du dann zu Hause auch 
Mama und Papa überraschen! SL: Simona 
Deckers. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

22.-24.2. Korrekturen und 
Hilfestellungen - Yogalehrer 
Weiterbildung
Für alle Yogalehrer, die lernen wollen, mit den 
Schwierigkeiten ihrer Schüler besser umzu-
gehen. Neueste Erkenntnisse über Anatomie 
und Physiologie. SL: Ravi Ott. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

 22.-24.2. Resilienz 
Training - Wider-

stände transformieren
Es gibt Menschen, die trotz Miss-
erfolg kraftvoll und gelassen bleiben 

und aus Widrigkeiten einen persönlichen Nutzen 
ziehen. Nutze deine eigenen Ressourcen, deine 
Spiritualität noch besser. Stärke deine Wider-
standskraft durch einen klareren Fokus und 
lerne dazu die 7 Resilienzstrategien kennen. 
Komme in deine Kraft! SL: Janaki Hofmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.2. Kundalini 
Yoga Jahresgruppe 

mit 4 Wochenenden plus 
Intensivwoche - Start up 
Wochenende

Ein intensives Wochenende zur Festigung 
deines Kundalini Wissensschatzes. Vertiefe 
dein Verständnis über das Energiesystem des 
Astralkörpers (Prana, Nadis, Chakras) und die 
Kundalini Yoga Philosophie. Nur im Gesamt-
paket mit allen Seminaren der Jahresgruppe 
Kundalini Yoga 2019 für Fortgeschrittene, 
während der du ein Jahr von Keshava be-
gleitet wirst.

22.02.-24.02. Kundalini Yoga Jahresgruppe 
– Start up Wochenende (nur Jahresgruppe)
31.05.-02.06. Mudras und Bhandas - 
Die Kunst der Energielenkung
01.09.-08.09. Intensivwoche - 
Das ganze Kundalini Universum
11.10.-13.10. Swara Yoga - 
Macht von Mond und Sonne 
20.12.-22.12. Bhastrika Mudra Reihe - 
Lebensenergie wecken und erweitern

Das 1. Wochenende ist nur für die Teilnehmer 
der Jahresgruppe. An den anderen Wochen-
enden sind auch andere Seminarteilnehmer 
dabei. Gesamtpreis für alle 4 Wochenenden 
und eine Intensivwoche (20 % Rabatt gegen-
über Einzelbuchung. Ratenzahlung auf Anfrage 
möglich). SL: Keshava Schütz.
MZ 1.002 €; DZ 1.204 €; EZ 1.407 €; S/Z/Womo 850 €

 22.-24.2. 
Selbstwahrnehmung

Durch unmittelbar nachvollziehbare Selbst-
wahrnehmungs-Verhaltensweisen übst du, 
zu dir zu kommen und bei dir zu bleiben. Das 
zu-sich-Kommen erweitert unmittelbar dein 
Bewusstsein und lässt dich in dieser Erweite-
rung Erlebensinhalte erfahren, die dir in anderen 
Zuständen verborgen bleiben. 
SL: Erkan Batmaz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.2. Shank Prakshalana und 
Kriyas
Reinige und verjünge deinen ganzen Organis-
mus! Shank Prakshalana ist die vollständige 
Spülung des Magen-Darm-Traktes mit Salzwas-
ser, das mittels bestimmter Übungen durch den 
Verdauungstrakt geführt wird, um Giftstoffe 
und Verklebungen aus dem Darm zu lösen.
Die vielleicht machtvollste Reinigungsübung 
überhaupt. SL: Shaktipriya Vogt. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.2. Yoga und Meditation 
Aufbauseminar
Vertiefe dein Wissen und deine Yoga-Praxis. 
Siehe S. 5. Für alle, die das Yoga und Meditation 
Einführungsseminar besucht haben. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €
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Feb / März
22.-24.2. Winterfeelings - 
Workout und Yoga

Du trainierst, aber dir fehlt Yoga? Du machst 
Yoga, würdest aber gern mehr für deine Fitness 
tun? Und du willst beides, am besten gleich-
zeitig? Hier lernst du den sportlich- körperlichen 
Aspekt von Hatha Yoga kennen, während du 
ganz individuell die tiefen, meditativen Parts 
einbauen kannst. SL: Jasmin Iranpour. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

22.-24.2. Yin Yoga
Lerne die Yoga Vidya Grundreihe besonders 
unter dem „Yin“-Aspekt zu verstehen. Wo „Yang“ 
für die Muskelstärkung steht, verkörpert „Yin“ 
längeres Halten, langsame und sanfte Reize, 
die die Gelenke, Bänder und Faszien kräftigen. 
Durch den Einsatz von Hilfsmitteln kannst du 
deine optimale Position fi nden, in der du Körper 
und Geist loslassen und entspannen kannst. 
Energetische und emotionale Blockaden lösen 
sich und deine Lebensenergie kann fl ießen.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
SL: Mohini Christine Wiume. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.2. Yoga bei MS (Multiple 
Sklerose) - Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst die Grundlagen der Erkrankung und 
welche Übungen besonders hilfreich sind, 
um die Symptome von Multipler Sklerose zu 
mildern. SL: Brigitte Heitz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.2. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

22.-24.2. Yoga und The 
Work nach Byron Katie
“The Work nach Byron Katie“ ist 
eine kraftvolle, einfache Methode 
den Verstand und unsere Gefühle 

zu klären. Es ist ein Weg die Gedanken und 
Grundüberzeugungen herauszufi nden, die uns 
Stress verursachen und diese zu hinterfragen. 
Erstaunlich schnell verlieren Dinge, die uns 
(manchmal) unser Leben lang im Bann gehalten 
haben, ihre Kraft über uns. SL: Elvira Lukas. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.2.-1.3. Vegane 
Ernährungsberater/in Ausbildung
Auf der Basis neuester wissenschaftlicher 
Erkenntnisse lernst du Einzelne und Gruppen 
bezüglich einer veganen Lebensweise zu beraten 
und auch auf die Bedürfnisse in besonderen 
Lebensphasen einzugehen. SL: Julia Lang.
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

22.2.-3.3. Heil- und 
Reinigungsfasten Intensiv
Ein ausgeklügeltes Programm um zu entschla-
cken: Fasten mit Säften und Gemüsebrühen, 
Reinigungskräuter oder -tees. 2 Saunabesuche, 
2 Ayurveda Massagen, täglich 2 Yogastunden, 
Meditation, Mantra-Singen. Dein ganzes System 
wird erneuert, die Haut gereinigt, die Verdau-
ung vorzüglich, deine Augen strahlen, du bist 
aufgeladen mit neuer Energie und Positivität. 
SL: Sharima Steffens. 
MZ 782 €; DZ 929 €; EZ 1.082 €; S/Z/Womo 665 € 
Bitte bis 10.01. anmelden.

24.2.-1.3. Achtsamkeit als Weg zu 
mehr Ruhe und Gelassenheit
Achtsamkeitspraxis nach Jon Kabat-Zinn ist ein 
Weg, um in belastenden Situationen bewusster 
mit sich selbst umzugehen. Du entwickelst ein 
tieferes Verständnis über deine körperlichen und 
seelischen Reaktionen in Konfl iktsituationen. 
Erkennst, welche Gedanken Stress, Kummer und 
Leid erzeugen oder verstärken. Du lernst alte 
und eingefahrene Reaktionen zu durchschauen 
und aufzulösen. Zentraler Mittelpunkt ist die 
Schulung der Achtsamkeit. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

24.2.-1.3. Asana Intensiv - 
Musikalisch-Meditativ
Klangschwingungen harmonisieren, entspan-
nen und ermöglichen dir neue Erfahrungen 
in deiner Praxis. Lass dich durch das Hören 
von Klängen tief nach innen führen. In ver-
schiedenen Stellungen wirst du auch deine 
eigene Stimme einsetzen und beobachten, 
wie Singen und Tönen dein Körpergefühl und 
deine Geisteshaltung beeinfl ussen. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

24.2.-1.3. Ayurveda 
Wohlfühlwoche
Lerne auf natürliche Weise, zu dir selbst zu 
kommen und dadurch zu mehr Energie und 
Lebensfreude zu fi nden: Grundlagen des Ayur-
veda, Ölmassage-Workshop, verschiedene Rei-
nigungsmethoden und heilsame Ernährung. Mit 
Yogastunden, Meditation und Mantra-Singen. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

24.2.-1.3. Familienyoga
Yoga und Meditation für die ganze Familie. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

24.2.-1.3. Motivations-
trainer/in Ausbildung
Lerne die unterschiedlichen Aspekte 
der menschlichen Motivation ken-
nen und zu nutzen. Alltagserprobte 

Motivationstools. SL: Narendra Hübner. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

24.2.-1.3. Yin Yoga - Yogalehrer 
Weiterbildung
Ideal, um als Yogalehrer/in dein Wissen in Theo-
rie und Praxis zu erweitern. SL: Shanti Wade. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

24.2.-1.3. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

24.2.-1.3. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

24.2.-1.3. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig 
ganzheitliches Yoga kennen - täglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, 
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere 
täglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigennütziges 
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persön-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner. 
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 127 €

25.2. Ayurveda Wellnesstag
Ein Tag, um den Alltag zu vergessen, deine Seele 
baumeln zu lassen und dich selbst zu verwöh-
nen: Ayurveda Massage-Workshop, Packung 
mit ayurvedischen Kräutern, ayurvedisches 
Mittagessen und sanfte Yoga Stunde. 10:00-
18:45 Uhr. SL: Fabian Landahl. 63 €

1.-3.3. Asana Flow
Getragen vom Atemrhythmus 
werden Asanas miteinander ver-
bunden - mal langsam und besinn-
lich, mal dynamisch und kraftvoll. 

Pranayama, Bandhas, Klänge und Mantras, 
aber auch tänzerische Elemente helfen dir, die 
Lebensenergie zu aktivieren und auszudrücken. 
Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Lalita Furrer-Hübner. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.3. Energetische 
Wirbelsäulenaufrichtung

Die Wirbelsäule ist das tragende Gerüst unseres 
Körpers, die nicht nur körperliche, sondern 
auch seelisch emotionale Lasten trägt, was 
zu einer Fehlhaltung im gesamten System 
führen kann. Durch die energetische Wirbel-
säulenaufrichtung bekommt deine Haltung 
eine neue Ausrichtung, nicht nur körperlich. 
SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.3. Die Violette Flamme
Die „violette Flamme“ in der Tradition 

des Meisters St-Germain ist ein mächtiges 
Instrument, um Energien und Blockaden zu 
transformieren  z.B. Probleme in Beziehungen, 
persönliche Schwächen, emotionale Belas-
tungen und deine spirituelle Entwicklung zu 
beschleunigen. Du lernst u.a. Meditationen und 
Visualisierungen mit der Violetten Flamme. Mit 
Yogastunden, Meditation und Mantra-Singen. 
SL: Elisabeth Steinbeck-Block. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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März
1.-3.3. Einführung in das 
schöpferische Coaching
Du lernst das Methodenrepertoire des Schöp-
ferischen Coachings kennen und erhältst neue 
Impulse für dein Leben. Anders als Therapie  
betont das Coaching vor allem die Ziel- und 
Lösungsorientierung statt Problem- und Sym-
ptom-Behandlung. Wir legen den Focus mehr 
auf Sinn, Schöpferische Kraft und Bewusstsein. 
SL: Susanne Sirringhaus.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3./4.3. Karneval der 
Kinder - es wird gefeiert 
- Yoga für Kinder von 
3-6/7-12 Jahre
Du kannst zu Hause stöbern, viel-

leicht auch in Omas und Opas Schatztruhe, 
und viele bunte, lustige Kleidungsstücke, Hüte, 
Tücher, Brillen usw. mitbringen. Wir kreieren 
dann lustige Faschingskostüme und bunte 
Gesichter mit Faschingsschminke. SL: Marcel 
Scherreiks. 
1.-3.3.: MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €
1.-4.3.: MZ 120 €; DZ 145 €; S/Z/Womo 91 €

 1.-3.3. Kosmetik und 
Beauty für Yoginis

SL: Shivani Grote. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.3. Leidenschaft als 
Mut zur Tiefe

Dein innerer Krieger steht symbolisch für Mut, 
Leidenschaft und Begeisterung. Erforsche 
deine Gefühle und fi nde Möglichkeiten, um 
konstruktiv mit Emotionalität umzugehen. 
Durch Bewegung, Atmen, Heilende Reisen, Tanz, 
Klangreisen, Meditationen, Visualisierungen, 
Meridian klopfen und Berührung kommst du 
wieder in Kontakt mit deinem Mut, Leidenschaft 
und Begeisterung für dich und dein Leben. 
SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.3. 
Negative Glaubenssätze - 

Positive Glaubenssätze
Glaubenssätze haben einen sehr starken Einfl uss 
auf unser Verhalten und Erleben. Sie bestimmen 
in hohem Maße, was wir tun, nicht tun und 
wie wir es tun. Du lernst, deinen negativen 
Glaubenssätzen auf die Spur zu kommen, zu 
erschüttern oder sogar aufzulösen und neue 
positive Glaubenssätze zu realisieren. 
SL: Andreas Mohandas Eckert. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.3. Yoga für die 
Gelenke
Du arbeitest sanft und nachhaltig an 
der Belastungsfähigkeit und Beweg-
lichkeit deiner Gelenke. Yoga-Atem-

übungen zur Aktivierung, Entschlackung und 
Anregung des Stoffwechsels sind für die Ge-
lenke besonders wichtig. Mit praktischen Tipps 
für den Alltag. SL: Erkan Batmaz.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.3. Yoga und Kontakt-
spiele für kleine und große 

Kinder - Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst Kontaktspiele mit der Yoga Vidya 
Grundreihe für die inneren und tatsächlichen 
Kinder. SL: Hans-Jürgen Klee. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

1.-3./4.3. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Bhaskara Bergmann. 
1.-3.3.:  
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €
1.-4.3.: 
MZ 192 €; DZ 241 €; EZ 291 €; S/Z/Womo 152 €

1.-3.3. Yoga, Schwimmen, Sauna, 
Massage und Meditation
Kurzurlaub zum Regenerieren, Aufl aden und 
Relaxen. Tagesablauf: Freitag: Yogastunde, 
Abendessen, Meditation, Mantra-Singen, an-
schließend Begrüßung, Vorstellen des Pro-
gramms. Samstag: Vormittags Meditation, 
Vortrag, Yogastunde. Nachmittags: Schwimmen 
und Sauna im Badehaus; Ayurveda-Massage. 
Sonntag: Meditation, Vortrag, Yogastunde. 
Nach dem Brunch Abschlussworkshop. Se-
minarende ca. 14:30 Uhr. 
MZ 177 €; DZ 210 €; EZ 245 €; S/Z/Womo 151 €

1.-4.3. Gesang und 
Stimmbildung intensiv
Entdecke die Kraft in deiner Stimme 
und fi nde den Zugang zu deiner Mu-
sikalität. Atem- und Entspannungs-

übungen bereiten dich für die Stimmbildung vor. 
Mit der Übung wächst die Begeisterung und 
Freude und du erlebst, wie gut es dir tut. Wir 
singen in der Gruppe Volkslieder, Kanons und 
Mantras. Es ist auch ausreichend Zeit, auf jeden 
Einzelnen einzugehen. SL: Thomas Hundsalz. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

1.-4.3. Heil- und Transformations-
rituale an den Externsteinen
Durch Öffnung des heiligen Raumes und das 
bewusste Durchschreiten der Baumtore an dem 
sagenumwobenen Platz kommst du wie von 
selbst in die Magie der Steine. Diese Tage sind 
dem Heil- und Visionsstein gewidmet. Jener 
Stein, wo Menschen aus aller Welt Heilung und 
Visionen bekommen haben. SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

1.-4.3. Was ist 
Glück?

Positive Psychologie ist eine junge 
Wissenschaft. Gelassenheit, Zufrie-
denheit und Freude sind das Herz 

der neuen Forschung, die sich auf das Leben im 
positiven Gefühlsbereich konzentriert. Erlebe in 
Theorie und Praxis Übungsstunden in Sachen 
Glück. Mit Achtsamkeits- und Körperübungen 
kannst du dir einen Werkzeugkoffer für die 
eigene Lebensgestaltung zusammenstellen. 
SL: Eva Schlüter. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

1.-8.3. Yogatherapie bei 
Rückenproblemen und 
Erkrankungen des Stütz- und 
Bewegungsapparates
Vor allem Rückenbeschwerden haben sich 
heutzutage zu einer weit verbreiteten Volks-
krankheit entwickelt. Sie können die Lebens-
qualität erheblich beeinträchtigen. Gerade hier 
bietet die Yogatherapie mit einem gezielten 
Programm aus speziell angepassten Asanas, die 
wir kennen lernen und üben, beeindruckende 
und dauerhafte Heilerfolge. 
SL: Ravi und Claudia Persche. 
MZ 683 €; DZ 798 €; EZ 918 €; S/Z/Womo 593 €

3.-8.3. Acro Yoga
Entdecke wie leicht und hilfreich es sein kann, 
Yoga mit einem Partner zu üben. Dieses Seminar 
stellt alle drei Disziplinen vor, die AcroYoga 
umfasst: Yoga, Akrobatik und Thai Massage. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

3.-8.3. Asana Intensiv - sanftes 
Üben
Durch sanftes Üben in Verbindung mit dem 
natürlichen Atemrhythmus kommst du leicht 
in fortgeschrittene Stellungen. Du entwickelst 
Konzentration und Achtsamkeit, kannst dir 
innerer Vorgänge bewusster werden und den 
Fluss der Lebensenergie in dir spüren. Dadurch 
eröffnet sich dir ein intuitiver Zugang zu den 
Asanas. Täglich 4-6 Stunden Asanas, ergänzt 
durch Meditation und Mantra-Singen. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

3.-8.3. Ayurveda und Yoga 
Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Mit Yoga, Meditation, Massage-Workshop, Spa-
ziergängen, Ausfl ügen/Wanderungen. Vorträge 
und Workshops rund um das Thema Ayurveda, 
z.B. wie du deine Grundkonstitution bestimmen 
kannst, Ayurveda Ernährung, Selbst-Massage 
u.v.m. SL: Fabian Landahl. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

3.-8.3. Bhakti Meditation 
Kursleiter Ausbildung

Lerne herzöffnende Bhakti Meditationen an-
zuleiten und Meditationskurse zu konzipieren. 
SL: Sarada Drautzburg. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

3.-8.3. Entspannungstrainer/in für 
Kinder Ausbildung
Du lernst methodisch-didaktisches Know-How 
zum Aufbau einer Entspannungs-Kurseinheit 
für Kinder und intensive praktische Durch-
führungen anhand von Beispiel-Kurseinheiten. 
SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

3.-8.3. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. SL: Rita Langerfeldt. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €
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3.-8.3. Karma Yoga 
Intensiv - Kreative Woche
Erschaffe bunte Dekoration, Schil-
der, Wegweiser und kleine Ideen für 
das Yoga Summer Camp. Wenn du 

gern kreativ bist, malst und bastelst dann bist 
du hier richtig. Am Tag hilfst du ca. 6 Stunden 
mit Deko zu basteln und kannst dafür Yoga, 
Meditation und Satsang mitmachen. Mit dei-
ner ehrenamtlichen Tätigkeit leistest du einen 
wertvollen Beitrag in unserem gemeinnützigen 
Verein. Unterkunft im Schlafsaal oder Mehr-
bettzimmer. SL: Mirabai Seifert. 
DZ 165 €; EZ 205 €

3.-8.3. Karneval der Kinder - es 
wird gefeiert - Yoga für Kinder von 
3-6/7-12 Jahre
Du kannst in Omas und Opas Schatztruhe 
stöbern und viele bunte, lustige Kleidungs-
stücke, Hüte, Brillen mitbringen. Wir kreieren 
dann lustige Faschingskostüme und bunte 
Gesichter mit Faschingsschminke. Yoga, krea-
tivem Gestalten, Singen, Lachen, Tanzen und 
vielen Überraschungen. SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

3.-8.3. Themenwoche: Lachyoga
Tägliche Lachyogastunden entspannen und 
machen fröhlich und gute Laune! Du kannst 
kostenlos mitlachen und –üben. Bekomme 
Anregungen, wie du deinen Alltag mit Lachen 
entspannen kannst. Offen für alle. s. Seite 7. SL: 
Madhavi Fritscher.

3.-8.3. Klang-
therapie im 
Yogaunterricht - 
Yogalehrer Wei-
terbildung Intensiv

Du lernst, Klangschalen und Gongs gezielt bei 
den Yogaübungen einzusetzen. SL: Jeannine 
Hofmeister, Maik Hofmeister. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

3.-8.3. Lomi Lomi Massage 
Weiterbildung
Öffne dich, lasse dich tiefer ein und praktiziere 
diverse Tools, die dein Können verfeinern und 
in mehr Tiefe führen, um mit der „Königin der 
Massage“ den Klienten tiefer ins Urgefühl von 
Getragen- und Gehaltensein zu bringen. Teil-
nahmevoraussetzung ist die Kenntnis der Lomi 
Massage. Bitte mitbringen: Kraftgegenstand, 
der dich unterstützt. 
SL: Carolin Freudenberg-Bierwag. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/S/Womo 313 €

3.-8.3. Yoga und Meditation 
Intensiv-Praxis
Intensives Üben der Kernpraktiken des Yoga: 
längere Meditation, ausgedehntes Mantra-Sin-
gen, intensives Pranayama und meditative 
Asanas beflügeln Körper, Geist und Seele. 
Wenig Theorie, viel Praxis. Vorkenntnisse in 
Yoga und Meditation nötig. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

3.-8.3. Yoga und Wandern
Das Lipperland hat wunderschöne Wanderwege 
zu kraftvollen Plätzen, z. B. die Externsteine 
oder das Silberbachtal. Aufgeladen durch die 
heilsame Verbindung von Natur, Yoga und 
Meditation kannst du voller Frische deinen 
Alltag wieder aufnehmen. Massagen in unserer 
Ayurveda-Oase kannst du gerne dazu buchen. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

3.-8.3. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig 
ganzheitliches Yoga kennen - täglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, 
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere 
täglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigennütziges 
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persön-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner. 
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 127 €

3.-17.3. Yoga Grundbaustein der 
Yogatherapie Ausbildung für 
medizinische Berufe
Wenn du einen medizinischen Grundberuf hast , 
kannst du dir mit der „Yogatherapie Ausbildung 
für medizinische Berufe“ in mehreren Baustei-
nen die nötigen Kenntnisse dafür erwerben. 
MZ 1.218 €; DZ 1.446 €; EZ 1.683 €; S/Z/Womo 1.036 €

3.-31.3. Yogalehrer Ausbildung 
Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in 
Theorie und Praxis. SL: Nirmala Erös, Christian 
Bliedtner, Anjali Gundert.
2.374 €; DZ 2.832 €; EZ 3.307 €; S/Z/Womo 2.011 €

3.3.-28.4. Gurukula Yogalehrer 
Ausbildung
2-monatige Yogalehrer/in Ausbildung mit Kar-
ma Yoga Praxis, in Anlehnung an das traditionel-
le Gurukula-System. Für besonders intensiven 
spirituellen Fortschritt auf allen Ebenen. 
MZ 2.374 €; DZ 2.832 €; EZ 3.307 €; S/Z/Womo 2.011 €

4.3. Om Namah Shivaya Singen
12 Stunden Singen des Mantras Om Namah 
Shivaya. Die Teilnehmer wechseln sich beim 
Singen ab. Von 8 -20 Uhr. (6-11 Uhr Homa) 

4.-5.3. Shivaratri-Feier
Die heilige Nacht Shivas. Singen von Om Na-
mah Shivaya, Pujas, Homa, Geschichten und 
Philosophie über Shiva sowie Meditation und 
Mantra-Singen. SL: Sitaram Kube, Sukadev 
Bretz. MZ 51 €; DZ 67 €; EZ 84 €; S/Z/Womo 38 €

8.-10.3. Ayurveda bei 
Rückenverspannungen
Unter therapeutischer Anleitung lernst du hoch 
wirksame Techniken bei Rückenbeschwerden. 
Mit einer Fülle von ayurvedischen Anregungen 
für einen rückengerechten Lebensstil. Prakti-
scher Teil mit: Ayurvedische Rückenmassage 
- mit Einbezug der Marma-/ Vitalpunkte des 
Körpers, Kräuterpackungen, Selbstmassage 
und Haltungsübungen für den Alltag. 
SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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8.-10.3. Gravitation - 
Fundamentale Ausrichtung 
von Becken, Hüfte und der 
unteren Extremität
„Gravitation“ beschreibt im Yoga-

kontext ein festes, stabiles Fundament als 
Grundlage und Folge einer optimalen Ausrich-
tung in den Asanas. Du erarbeitest eine gute 
Ausrichtung in Bezug auf die Asanas als auch 
im täglichen Leben und erhältst insbesondere 
Einblick in die Mechanik der Strukturen von 
Becken, Hüfte und unterer Extremität und 
deren funktionellem Verhalten zueinander. 
SL: Ravi Ott. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.3. Happy 
Heart Opening

Asana Intensiv - Du praktizierst 
in fließenden, dynamischen Be-
wegungen. Dein Kraftvoller Ujjayi 

Atem bildet dabei eine dich tragende Stütze und 
führt dich in die fortgeschrittenen Rückbeugen. 
Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Archaná Müller. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.3. Hormon Yoga
Erlebe die Wechseljahre als Chance zum Wachs-
tum. Du erlangst Wissen um die körperlichen, 
geistigen und seelischen Veränderungen dieser 
Lebensphase. Hormonelle Ungleichgewichte 
können durch gezielte Asanas, Atemübungen 
und Energielenkungen balanciert werden. Mit 
Meditation und Mantra-Singen. 
SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.3. Mein Dharma - meine 
Lebensaufgabe
Im Dharma zu sein bedeutet, auf dem Weg 
der eigenen persönlichen Lebensaufgabe zu 
gehen. Du wirst die tiefere Bedeutung des Dhar-
ma-Konzeptes kennen lernen. Durch praktische 
Übungen wirst du deiner inneren Lebensvision 
näherkommen und Klarheit gewinnen, gerade 
auch dann, wenn aktuell wichtige Entscheidun-
gen anstehen. SL: Dirk Gießelmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.3. Passive Yoga - 
Inspirationen für den Yoga Unterricht
Passive Yoga - das Yoga der Berührung, ist eine 
ideale Ergänzung für deinen Yogaunterricht. 
Du lernst Berührungsängste zu verlieren und 
sinnvollen Hands-on Support zu geben, um 
Teilnehmer nicht nur in Asanas zu geleiten, 
sondern ihnen auch Wohltaten zuteilwerden zu 
lassen. Vertrauen sowie Entspannung können 
unterstützt werden, Anspannungen aus Be-
wegungsmustern und Verspannungen gelöst 
werden. SL: Lara-M. Vucemilovic. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

8.-10.3. Raja Yoga 2
Du lernst: 2. Kapitel der Yoga Sutras. Sadhana, 
die spirituelle Praxis. Kriya Yoga Kleshas, die 
Ursachen des Leidens und ihre Überwindung. 
Ashtanga, die 8 Stufen des Yoga. Unterrichts-
techniken: Geistige Wirkungen des Yoga. Yoga 
für Kinder. SL: Mohini Christine Wiume. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.3. Spiritualisiere dein 
Essverhalten

Lerne den Liebesbrief von Mutter Erde zu lesen, 
schaffe neues Bewusstsein für das Göttliche in 
der Nahrung, erfahre ein neues Gefühl für die 
Schätze der Erde. Egal ob Rohköstler, Veganer 
oder Nicht-Vegetarier - mit praktischen Tipps 
und Achtsamkeitsübungen löst du das Essen aus 
seiner täglichen Banalität und spiritualisierst 
deinen Tag. SL: Aline Weißig. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.3. Stress Ade - Das Yoga 
Anti-Stress Programm
Yoga und Meditation sind die besten Übungs-
systeme bei allen Arten von Stress. Mit dem 
Yoga Anti-Stress Programm lernst und prak-
tizierst du effektive Methoden aus Yoga und 
Meditation kombiniert mit Erkenntnissen aus 
dem modernen Stress- und Zeitmanagement. 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilf-
reich. SL: Andreas Mohandas Eckert. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.3. Tiere - 
deine spirituellen 

Wegbegleiter
Du darfst eine neue Verbindung zu 
deinem Haustier aufbauen und in 

Klangschalenmeditationen möglicherweise er-
fahren, weshalb dein Tier zu dir gekommen ist. 
Eine Übung wird es dir erleichtern, mehr über 
das Wohlbefi nden deines Tieres zu erkennen. 
Bitte bringe ein Foto von deinem Tier mit. Mit 
Yogastunden, Meditation und Mantra-Singen. 
SL: Prema Schlossorsch. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.3. Vipassana Meditation und 
sanfte Yoga Flows
Einführung in die Methoden der Vipassana 
Meditation und Achtsamkeitspraxis, unterstützt 
von fl ießenden und sanften Yoga Asanas. Du 
wirst Sitzmeditation, achtsame Körperarbeit, 
Entspannungstechniken, Atemübungen und 
Body Scan intensiv selber praktizieren. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.3. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. 
SL: Marcel Scherreiks, Madlen Seidewitz. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €
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8.-10.3. Yin Yoga - 
achtsam, ruhig und tief
Yin Yoga führt uns auf unsere heil-
samen und meditativen Wurzeln 
zurück. Loslassen und liebevolle 

Achtsamkeit stehen im Mittelpunkt. Unter-
stützt durch Kissen und Decken werden die 
Positionen längere Zeit ohne Muskelaufwand 
auf dem Boden eingenommen, so dass das 
Bindegewebe und die Gelenke sanft gedehnt 
werden. Dies unterstützt den freien Energiefl uss 
durch den ganzen Körper. SL: Sanja Wieland. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.3. Yoga mit Kindern 
- Yogalehrer Weiterbildung
Lerne Yoga und Entspannungs-
übungen an kindliche Bedürf-
nisse angepasst zu unterrichten. 

SL: Narayan Poese. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

 8.-10.3. Yoga Sutra 
Meditation

Ein authentischer Leitfaden, der über sofort 
nachvollziehbare Stufen zu einer Erweiterung 
der Selbstwahrnehmung und des Bewusstseins 
führt. Sie ermöglicht dir, dich gerade deine 
höchstmögliche Bewusstheit erfahren zu lassen. 
Die Wirkungen sind alltagstauglich und werden 
auf persönlicher und sozialer Ebene erfahrbar. 
SL: Erkan Batmaz.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.3. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

8.-13.3. Lachyoga Übungsleiter 
Ausbildung
Mit Kurskonzepten und Übungen auf Yogabasis, 
Meditationsformen und mehr. 
SL: Madhavi Fritscher. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

10.3. Yoga- und Meditation 
Einführungstag
Ein Tag zum Entspannen und Aufl aden. 63 €

10.-15.3. Karma Yoga Intensiv: 
Frühjahrsputz
Du kannst kostenfrei alle Facetten des ganz-
heitlichen Yoga kennen lernen und vertiefen, 
und dabei deine überschüssige Energie in der 
gründlichen Reinigung des Hauses ausleben. 
Nach dem Morgensatsang gibt es einen Vortrag, 
nachmittags eine Yogastunde und dazwischen 
geht’s ans Saubermachen im ganzen Haus. 
Mach´ mit, wenn du Lust auf körperliche Be-
tätigung und natürlich Yoga hast! Mit deiner 
ehrenamtlichen Tätigkeit leistest du einen 
wertvollen Beitrag in unserem gemeinnützigen 
Verein. Unterkunft im Schlafsaal oder Mehr-
bettzimmer. SL: Sattva-Team. DZ 168 €; EZ 210 €

10.-15.3. 5 Elemente Massage 
Ausbildung
Lerne mit spezialisierten Massagen die jewei-
ligen Elemente zu stimulieren und zu harmo-
nisieren. SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

10.-15.3. Männerauszeit
Setze dich mit deiner Vater-Beziehung, 

mit dem Vater-Sein, Sexualität, Partnerschaft, 
Kindererziehung, Männerfreundschaften und 
mit deinem spirituellen, männlichen Kern aus-
einander. Mit Hilfe der 6 Yoga Wege lernst du 
viel über dich, dein MannSein und Methoden, 
mehr Energie für den Alltag zu gewinnen. Mit 
täglicher Yoga Praxis und einem Schwitzhüt-
ten-Ritual. SL: Patrick Dülks, Chaitanya Pfaff. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

10.-15.3. Meditation und 
Mantra

Lass dich durch Meditationen leiten, bringe 
deine Energien in Mantra Yogastunden und 
beim Mantra-Singen ganz besonders zum 
Fließen und schaffe Weite in deinem Herzen. 
Finde so zu mehr Harmonie, Gelassenheit und 
innerem Frieden. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

10.-15.3. Slow Down Yoga
Bewusste Entschleunigung und Entspannung. 
Mit Hilfe von ausgesuchten Atem- und Kör-
perübungen sowie Meditationen beruhigst du 
deinen Körper, deinen Geist und dein Energie-
system und balancierst dich aus. Komm in ein 
„Tempo“, welches dir persönlich angemessen ist. 
Finde deine eigene Mitte. SL: Marco Büscher. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

10.-15.3. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. Siehe 
S. 6. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

10.-15.3. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

10.-17.3. Gewichtscoach 
Ausbildung

Kombination aus angewandter Psychologie, 
Ernährung/Diäten, Yoga und Meditation um  
Menschen zu coachen und zu unterstützen, ihr 
Gewicht nachhaltig zu reduzieren und gesund 
zu halten. SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

10.-17.3. Panchakarma 
Gruppen Kur
Panchakarma stellt die wohl be-
kannteste und wirkungsvollste 
Methode zur Reinigung und Ent-

giftung des gesamten Körpers dar. Eine Kur, 
die dich von der Zelle her regenerieren und 
vitalisieren wird und dein Immunsystem stärkt. 
Tiefsitzende Blockaden in den Körperkanälen 
werden gelöst, der gesamte Organismus wird 
entgiftet und verjüngt, destruktive Denk- und 
Verhaltensmuster können sich aufl ösen. Unter 
der kompetenten Leitung von Dr. Aruna Ra-
jendran kannst du auf wunderbare Weise den 
Reinigungs- und Regenerationsprozess mit 
Lernen verbinden. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Dr. Aruna Rajendran. 
MZ 626 €; DZ 734 €; EZ 843 €; S/Z/Womo 541 €

15.-17.3. Alignment - 
Yogatherapeutische 
Ausrichtungsprinzipien - 
Yogalehrer Weiterbildung
Alignment beschreibt im Yogakontext das 
Einrichten präziser Achsen des Bewegungsap-
parates, durch Setzen von Bewegungsimpulsen 
und Visualisierung, um einen größtmöglichen 
physischen, energetischen und krankheits-
präventiven Effekt auf deine Yogapraxis zu 
erzielen. SL: Ravi Ott. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Capoeira und Yoga 
für Kinder - 7-12 Jahre
Capoeira ist ein afro-brasilianischer Kampf-
Tanz. Lerne neue Bewegungsabläufe kennen, 
werde kräftiger und entdecke neue Fähigkeiten 
und Talente an dir. Besonders das spielerische 
Miteinander fördert das Gemeinschaftsgefüh-
lund stärkt dein Selbstbewusstsein. 
SL: Madlen Seidewitz. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

15.-17.3. Der spirituelle Weg
Der spirituelle Weg führt vom Relativen zum 
Absoluten, vom Individuellen zum Kosmischen, 
von der Getrenntheit zur Einheit. Dieses Se-
minar gibt dir das nötige Wissen, um diesen 
wunderbaren Weg frohen Mutes zu gehen und 
Fallstrickezu vermeiden. Vorkenntnisse in Yoga 
und Meditation nötig. SL: Jnana Devi Heinrich, 
Ananta Duda, Bharata Kaspar. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Die Kraft 
der Selbsthypnose

Selbsthypnose ist eine sehr effektive 
Methode, die dich in vielerlei Hin-
sicht unterstützen kann. Mit Selbst-

hypnose kannst du z.B. leichter abnehmen, tief 
entspannen,deine Motivation steigern und dich 
mental auf wichtige Ereignisse vorbereiten. 
Selbsthypnose kann jeder erlernen und an-
wenden. Nicht geeignet für Menschen mit 
psychischen Erkrankungen, schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen sowie Thrombose und 
Epilepsie. SL: Andreas Mohandas Eckert. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Drei Wege zum Selbst
Du arbeitest mit den drei praktischen Wegen 
des Yoga: Hatha Yoga - der körperliche Aspekt 
in Form von Räkel Yoga, Kundalini Yoga - der 
energetische Aspekt mit Atemübungen und 
Raja Yoga - der geistige Aspekt mit Meditation. 
Ziel ist die Erfahrung der Möglichkeiten und 
des Zusammenwirkens dieser drei Wege im 
Prozess der Bewusstwerdung. Mittelstufe und 
Fortgeschrittene. SL: Erkan Batmaz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Elfen und Drachen - 
Yoga für Kinder von 3-6 Jahren
Tauche ein in die Märchenwelt der Elfen und 
Drachen - mit viel Spaß, Erlebnis und Yoga! 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €
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15.-17.3. Faszientraining mit Yoga 
- Yogalehrer Weiterbildung
Lerne verschiedene Techniken aus dem Faszien-
training kennen. SL: Brigitta Kraus. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Kundalini Yoga 
Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Be-
wusstseins und Erweckung deiner Energie. 
Siehe S. 9. Teilnahmevoraussetzung: Voriger 
Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars. 
SL: Shaktipriya Vogt. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Mental Yin Yoga
Mental Yin Yoga ist eine Synthese aus Yin Yoga, 
mentalen Ausrichtungs-Prinzipien, Pranayama, 
Energielenkung, Achtsamkeit und Meditation. 
Du lernst die wichtigsten Yin Yoga Stellungen 
und wie du sie in die Yoga Vidya -Reihe oder 
andere Übungssequenzen einbauen kannst. 
In den anschließenden Meditationen wird die 
Wirkung des Yin Yoga vertieft und intensiviert. 
Mittelstufe und Fortgeschrittene. SL: Julia Lang. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Öffne dein Herz
Finde Zugang zu deiner allumfas-
senden Liebe und übe dich darin, sie 
für alles und jeden zu empfi nden. 
Du praktizierst Techniken zur Herz-

öffnung und der Selbstliebe. Dadurch entsteht 
Gemeinschaft und Frieden. Ein absolut liebe-
volles und friedvolles Seminar. SL: Aline Weißig. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Umgang mit Ärger und 
Angst
Ärger und Angst sind zerstörerische und läh-
mende Emotionen. Du lernst ihren Ursprung 
kennen und praktizierst Techniken, um mit 
ihnen umzugehen bzw. sie zu überwinden. 
Dieser Workshop verspricht Dir keine Wunder, 
sondern gibt Dir solide Techniken, damit Du 
Dein Leben selbst in die Hand nehmen kannst. 
SL: Patrick Dülks. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Okido Yoga
Okido Yoga kombiniert den klassischen Yoga 
mit japanischem Zen. Der Fokus liegt nicht nur 
auf Yoga Stellungen, sondern auf einem ganz-
heitlichen Ansatz der Balance von Ernährung, 
Atmung, Bewegung, Verstand - Herz und der 
Interaktion mit anderen Menschen. Du lernst 
Übungen zum Ausgleichen der Wirbelsäu-
le und der linken und rechten Körperhälfte, 
Stärkung und Reinigung aller Organe und 
spezielle Übungen für Beschwerdebilder. SL: 
Eric Vis Dieperink. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Rita Langerfeldt. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

15.-17.3. Vertrauen entwickeln 
und führen lassen
Gemeinsam vom Fluss des Lebens tragen las-
sen in die Welt der Praxis von Vairagya, des 
Loslassens von Kontrolle und Anhaftung. In 
thematischen Yogastunden, Vorträgen und 
Workshops gibst du dich der Führung des 
Meisters unserer Tradition hin. Begreife Swami 
Sivanandas Lehren und komme dir selbst näher. 
SL: Tobias Weber. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Vinyasa Flow Sequencing
Lerne Vinyasa Flow in Theorie und Praxis kennen 
und in deiner Praxis und im Unterricht einzuset-
zen, Aufbau und Struktur von “Sequencing” zu 
verfeinern und deinen Stunden/deiner eigenen 
Praxis einen roten Faden zu geben. Für Yoga-
übende, die Inspiration für ihre Yogapraxis 
suchen und für Yogalehrer, die ihr Kursangebot 
erweitern wollen. SL: Marco Büscher. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Yoga für den Rücken
Die meisten Rückenschmerzen beruhen auf 
Muskelverspannungen und können durch spe-
zielle Yoga-Übungen recht schnell abgebaut 
werden. Einfache, wirkungsvolle Yoga-Übungen 
stärken, dehnen und entspannen. 
SL: Wolfgang Keßler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Yoga und Pendeln
Alles Leben ist Energie! Erlerne, wie du 

pendelst, das richtige Fragen und das Arbeiten 
mit den wichtigsten Pendeltafeln. Erfahre, wie 
du dieses Wissen gezielt für dein Wohlbefi nden 
und die Verbesserung deiner Lebensbereiche 
einsetzen kannst. Pendel und Pendeltafeln 
werden gestellt. 
SL: Ilona Bergmann, Nicole Wilken. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Yoga 
zum „Aufwachen“
Lerne, loszulassen und 
dich deinen Gefühlen zu 
nähern. Dich durch das 

„Tor“ von Bewusstheit und Gefühlen fallen zu 
lassen hilft dir, gewahr zu sein. Befreie dich 
von Verstrickungen und Verhaftungen. Auf-
einander aufbauende Übungen helfen dir in 
deine eigene Tiefe und Essenz einzutauchen. 
SL: Premajyoti Schumann, Shivadas Oelker. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Yoga zur Steigerung 
von Kraft und Ausdauer
Kraftvolle Haltungen, vor allem stehende Asa-
nas und deren längeres Halten geben dir mehr 
Kraft und Vitalität. Stoffwechsel und Kreislauf 
werden angeregt, der Muskelaufbau und die 
Ausdauer gefördert. So kannst du zu neuem 
Schwung gelangen, um deine täglichen Auf-
gaben besser bewältigen zu können. Gute 
körperliche Kondition nötig. Als Weiterbildung 
für Yogalehrer geeignet. SL: Radharani Birkner. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.-17.3. Yogalehrer 
Vorbereitung
Du erhältst Informationen zu den 
verschiedenen Varianten der Yoga-
lehrer/in Ausbildung und einen Ein-

blick in alle Aspekte von Yoga und Meditation. 
SL: Amrita Kabisch. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

17.-22.3. Asana Intensiv - 
Die 84 Hauptasanas
Erweitere deine Yogapraxis um die Übungs-
reihe der 84 Hauptasanas. Diese werden in den 
alten Überlieferungen als besonders wirksam 
für den Menschen empfohlen. Es heißt, es 
gibt insgesamt 8.400.000 Yogastellungen! 
In diesem Praxisseminar lernst und übst du 
die wichtigsten 84 davon! Mittelstufe und 
Fortgeschrittene. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

17.-22.3. Energy 
Healing - 

Einführung in die 
Selbstheilung
Du wirst Erfahrung mit Energeti-

schem Heilen sammeln und deine allgemeine 
Selbstwahrnehmung verfeinern. Elemente sind 
u.a. Aura Arbeit, Klang Yoga, Hindu Prinzipien, 
tiefe Stille und Power Manifestieren. SL: Jens 
Paasche. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

17.-22.3. Glücklich und gesund 
mit Yoga und Rohkost
Rohkost ist wohl das Gesündeste was es gibt. 
Aber verträgt es auch jeder; oder nur teilweise; 
oder gar nicht? Kann Rohkost gar schaden? Was 
brauchst DU, um rohe und unverarbeitete Nähr-
stoffe aufnehmen zu können? Du erfährst, was 
du bei der Verarbeitung von Rohkost beachten 
solltest, welche Nahrungsmittel zusammen 
passen und wie dir die Umstellung gelingt. 
SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

17.-22.3. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig 
ganzheitliches Yoga kennen - täglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, 
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere 
täglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigennütziges 
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persön-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner. 
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 127 €

17.-22.3. Karma Yoga Intensiv: 
Frühjahrsputz
Vertiefe kostenfrei alle Facetten des ganz-
heitlichen Yoga. Starte deinen Morgen mit 
Satsang und  Vortrag, nachmittgs gibt es Yoga. 
Zwischendrin darfst du deine Energie bei der 
gründlichen Reinigung des Hauses ausleben. 
Leiste mit deiner ehrenamtlichen Tätigkeit einen 
wertvollen Beitrag in unserem gemeinnützigen 
Verein. Unterkunft im Schlafsaal oder Mehr-
bettzimmer. SL: Sattva-Team. DZ 168 €; EZ 210 €



An
m

el
de

fo
rm

ul
ar

 s
. l

et
zt

e 
Se

ite
. T

el
. I

nf
o 

un
d 

An
m

el
du

ng
 t

äg
l. 

8-
20

 U
hr

: B
M

 0
52

34
/8

7-
0 

· W
W

 0
26

85
/8

00
2-

0 
· N

O
 0

44
26

/9
04

16
1-

0 
· A

L 
08

36
1/

92
53

0-
0

BA
D 

M
EI

N
BE

RG

41

März
17.-22.3. Themenwoche: 
Liebe, Partnerschaft und 

Sexualität aus yogischer Sicht
Offen für alle. Nähere Infos siehe S. 7. 
SL: Vera Bohle.

17.-22.3. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

22.-24.3. Abwechslung in die Yoga 
Vidya Grundreihe bringen - 
Yogalehrer Weiterbildung
Spielerisch führt dich der Einsatz von Bändern, 
Klötzen, Kissen, Decken und Matten über das in 
der Yogalehrer/in Ausbildung gelernte Wissen 
hinaus. SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.3. Ayurveda bei 
Burnout
Nahezu jeder 10. Deutsche leidet 
an Burnout-mit steigender Tendenz. 
Ayurveda bietet dir wertvolle Hilfen 

zur Vorbeugung und Auswege aus Erschöp-
fungszuständen; u.a.: Zur Steigerung deiner 
Lebensenergie, Ernährung, Selbstmassage 
Workshop. Ein wertvolles Seminar für mehr 
Gesundheit, Wohlbefi nden, Prävention und 
Lebensqualität! SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.3. Bhishma Yoga
Bhishma Yoga - bringt Biss in den 
Yoga. Bhishma Yoga ist eine Synthe-
se aus traditionellem Hatha Yoga, 
Taekwan Do, Judo und Ju-Jutsu. 

Du lernst Asanas, Pranayama und dein Prana 
/ Chi zielgerichtet zu lenken. Du gehst von der 
yogischen Innenschau in den äußeren Aus-
druck des Kampfsportes und übst passende 
Kampftechniken. Harmonisiere deinen inneren 
und äußeren Krieger/in. SL: Michael Büchel. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.3. Erdheilungsseminar
Mutter Erde ist dankbar für jeden Menschen, 
der mit ihr zusammen am globalen Aufstieg 
mitwirken möchte. Durch achtsamen Um-
gang mit ihr vertiefst du deine Verbindung 
zur Natur. Du lernst Techniken, wie du Rituale 
ausführst, um sie zu unterstützen. Du kannst 
die Rituale natürlich auch für dein eigenes 
Heim anwenden, um es zu reinigen und zu 
energetisieren. Bitte Wanderschuhe mitbringen! 
SL: Narayani Kreuch. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.3. Der spirituelle Weg
Der spirituelle Weg führt vom Relativen zum 
Absoluten, vom Individuellen zum Kosmischen, 
von der Getrenntheit zur Einheit. Dieses Se-
minar gibt dir das nötige Wissen, um diesen 
wunderbaren Weg frohen Mutes zu gehen und 
Fallstricke zu vermeiden. Vorkenntnisse in Yoga 
und Meditation nötig. SL: Jnana Devi Heinrich, 
Ananta Duda, Bharata Kaspar. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.3. Asana Intensiv: 
Corework - kraftvolle Mitte
Du arbeitest intensiv an deiner „Mitte“ - körper-
lich gesprochen die Bauchregion, emotional 
gesehen der Sitz der Willenskraft, in spiritueller 
Hinsicht Raum für beständige Achtsamkeit. 
Du lernst auf deiner Matte Techniken, die 
dir nicht nur helfen, deine Asanas sicherer 
auszuführen, sondern auch dazu beitragen, 
Herausforderungen im Alltag gelassener zu 
begegnen. Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
Als Weiterbildung für Yogalehrer geeignet. SL: 
Julia Schlenkert. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

22.-24.3. Gesundheit, Energie und 
Bewusstsein
Mit einem „Plasma-Energie-Bild“ (Kirlian-Foto-
grafi e) analysieren wir deinen aktuellen Energie-
zustand und wie du darauf reagieren kannst: Mit 
praktischen Techniken aus der Bio-Energetik, der 
natürlichen Gesundheitslehre, dem Taoismus, 
dem Yoga, um die Lebensenergie zu steigern 
und Blockaden zu beseitigen. So schaffst du 
beste Voraussetzungen für Gesundheit. 
SL: Shaktidas Böhmer. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.3. Glücklich wohnen mit 
dem indischen Vastu
Wie kannst du glücklich und gesund wohnen? 
Wie kann eine Wohnung deinen spirituellen 
Weg unterstützen? Lerne das indische „Vastu“ 
kennen, aus dem später in China das „Feng Shui“ 
entstanden ist. Du lernst, welche Naturgesetz-
mäßigkeiten entscheidend sind für eine gute 
Wohnsituation und wie du sie in dein Zuhause 
integrieren kannst. SL: Guntram Stoehr. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.3. 
Mantra-Singen - 
der Weg zum 
Herzen
Beim Singen kommt die 

universelle Sprache unseres Herzens zum Aus-
druck. Lass dich vom Klang und der Musik 
verzaubern und erlebe selbst die Harmonie 
und erhebende Kraft der Mantras. Diese Kraft   
gibt uns immer wieder Raum zur Erneuerung 
und Öffnung. Das Seminar bietet Raum für 
Herzöffnung und Tanz, Stille und Meditation 
und schafft Verbindung zum Göttlichen. 
SL: Sundaram , Katyayani. 
MZ 169 €; DZ 201 €; EZ 233 €; S/Z/Womo 144 €
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22.-24.3. Neutralsein - 
Bewusstseinspraxis im Alltag

Ziel ist die Erlangung der Fähigkeit, aus der zer-
streuten Unbewusstheit des Alltags zur gelösten 
Präsenz überzugehen und in den Zustand der 
neutralen Schau der Geschehnisse zu gelangen. 
So werden deine Handlungsmöglichkeiten er-
weitert, aber auch die Fähigkeit des bewussten 
Geschehenlassens erreicht. 
SL: Erkan Batmaz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.3. Vom Sollen zum 
Wollen zum Sein

Ziele, Wünsche und Begierden kennenlernen 
und loslassen. Ist ein spiritueller Mensch ohne 
Bedürfnisse, Ziele, Wünsche? Ist es nicht schon 
ein Wunsch, wunschlos glücklich sein zu wollen? 
Wir erforschen das Thema Wünsche, Ziele, 
Ideale. Es wird dir helfen, Klarheit zu erlangen, 
fremde Ziele und Wünsche loszulassen, zu 
überprüfen, um was es dir in deinem Leben 
wirklich geht. SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.3. Yin Yoga und Klang - 
Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst, Klangschalen in verschiedenen Se-
quenzen des Yin Yoga Unterrichts einzusetzen. 
SL: Tina Buch, Nina Möhle-Berg. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.3. Yoga für den Rücken 
- bei Schulter- und Nacken-
beschwerden, Stress und Kopf-
schmerzen
Stress, Kopfschmerzen und Schlafstörungen 
schlagen sich oft auch in Verspannungen und 
Schmerzen des Rückens nieder. Du kannst 
praktisch Einfl uss nehmen auf Kopfschmerzen 
und Schlafstörungen. Als Yogalehrer/in kannst 
du dir Anregungen für deinen Unterricht holen 
und Verständnis für diese psychosomatischen 
Beschwerden gewinnen. 
SL: Susan Holze-Apell. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.3. Yoga und kreatives 
Gestalten für Kinder von 3-6/7-12 
Jahren
Yoga unterstützt die Kinder spielerisch mit 
Farben, Formen, Strukturen, Proportionen 
und Rhythmen bewusst umzugehen und sich 
phantasievoll auszudrücken. Du wirst staunen, 
wie aus alltäglichen Materialien die tollsten 
Dinge entstehen! 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

22.-24.3. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Sybille Schütz. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

22.-31.3. Chakra-Kur - Reinigung 
der Chakras
Unter Anleitung konzentrierst du dich jeden Tag 
auf ein anderes Chakra. Die tägliche Meditation, 
Asana- und Pranayama-Sitzungen sind auf das 
spezielle Chakra des Tages ausgerichtet. So 
reinigst und harmonisierst du während dieser 
Kur alle Haupt-Chakras. SL: Vani Devi Beldzik. 
MZ 694 €; DZ 843 €; EZ 994 €; S/Z/Womo 577 €

24.-29.3. Ashram Intensiv 
Praxis Woche
Erfahre das Leben in einem Yoga Ashram haut-
nah mitten in Deutschland. Zur Intensiv Praxis 
gehört täglich neben Yogastunden, Meditation, 
Mantra-Singen, Vorträgen und Workshops zu 
Yoga und Meditation auch Karma Yoga (1 Stun-
de täglich Mithilfe) - bei genügend Freizeit für 
Ausfl üge, Spaziergänge oder eigene Gestaltung. 
Zum Aufl aden, Regenerieren und intensivem 
Erleben einer spirituellen Gemeinschaft. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

24.-29.3. Ayurveda 
Detailmassagen

Du lernst die ayurvedischen Detailmassagen 
in der Tiefe kennen. So kannst du deine Mas-
sage Praxis um ein Vielfaches bereichern. 
Wir besprechen die traditionelle Fußmassage, 
Fußchakrenmassage, Knie-, Rücken-, Gesichts 
und Kopfmassage sowie die dazugehörigen 
Marmapunkte. Und vor allem führen wir alle 
Massagen aus und genießen sie. Besonders 
geeignet als ergänzende Massage-Praxis für 
die Ayurveda Gesundheitsberater oder als Ayur-
veda-Weiterbildung. SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

24.-29.3. Feel the Rhythm 
- mit Trommeln das Leben 

spüren
Du wirst 3 bis 5 verschiedene Rhythmen lernen 
und diese direkt mit Freude und Leichtigkeit 
spielen. Während du die Djembe mit deinen 
Händen berührst und den Herzschlag in deine 
Finger leitest, geschieht weit mehr als das hör-
bare Ergebnis. Du spürst das Leben im Einklang 
mit der Natur der Dinge. SL: Bernardo Juni. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

24.-29.3. 
Gelassenheitsmeditation 

Kursleiter Ausbildung
Lerne, Menschen in die Gelassenheitsmeditation 
einzuführen und in ihrer Meditationspraxis zu 
begleiten. SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

24.-29.3. Yin Yoga - achtsam, 
ruhig und tief
Yin Yoga führt uns auf unsere heilsamen und 
meditativen Wurzeln zurück. Loslassen und 
liebevolle Achtsamkeit stehen im Mittelpunkt. 
Unterstützt durch Kissen und Decken werden 
die Positionen längere Zeit ohne Muskelauf-
wand auf dem Boden eingenommen, so dass 
das Bindegewebe und die Gelenke sanft gedehnt 
werden. Dies unterstützt den freien Energiefl uss 
durch den ganzen Körper. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

24.-29.3. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. SL: Rita Langerfeldt. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

24.-31.3. Yoga Aktiv 
Fasten
Fasten entschlackt, reinigt und ent-
lastet den Organismus. Dein Yoga 
Aktiv Fasten Programm umfasst 3x 

Massage, 1x Thermal-Mineralbad und Sauna, 
Wanderung(en) im Teutoburger Wald, z.B. zu 
den Externsteinen oder anderen Ausfl ugszielen, 
morgens und abends Meditation, Mantra-Sin-
gen, Vortrag und täglich eine Yogastunde. Am 
Ende der Woche fühlst du dich wie neugeboren! 
SL: Sharima Steffens. 
MZ 612 €; DZ 725 €; EZ 845 €; S/Z/Womo 521 €

29.-31.3. Asana intensiv 
Frühlingserwachen
Lasse den Winter und die Frühjahrsmüdigkeit 
hinter dir und fi nde zu neuer Energie und 
Lebensfreude. Standhaltungen erwecken neue 
Kraft und inneres Gleichgewicht. Dynamische 
Variationen holen dich aus dem gewohnten 
Trott und du bekommst neue Impulse für deine 
Yogapraxis. SL: Gauri Daniela Reich. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

29.-31.3. Ayurveda vegan
Diese empfohlene Grundlage zur 
Ausbildung zum/zur veganen Ernäh-
rungsberater/in vermittelt dir zum 
einen ein fundiertes Basiswissen 

und lässt dich zum anderen genüsslich in die 
neue, kreative, rohkostbetonte Ayurvedaküche 
eintauchen. Superfoods und das Sammeln von 
Wildkräutern zur Herstellung von Smoothies 
und Suppen gehören ebenso dazu wie die 
Kreation ayurvedisch-typgerechter Salate, 
Soßen, Pesti, Desserts und vielem mehr. 
SL: Radharani Priya Wloka. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.-31.3. Das tiefe Träumen 
erforschen

Zwischen Meditation, Hypnose und Trance. 
Wissen, dass wir nicht wissen, ist eine Grund-
voraussetzung für Meditation und eine Be-
dingung zur Entwicklung von Intuition. Neue 
Ideen und tiefe Gefühle brauchen manchmal 
Raum und Zeit, um aus dem Traumland in die 
Welt zu kommen. Methoden: Allegorisches 
Denken; Körpertraumyoga; Stille und Bewe-
gung. Offenheit auch für Yoga und Spiritualität. 
SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.-31.3. Energieschutz mit Yoga
Du erarbeitest mit einfachen Yogatechniken 
einen wirksamen Schutz vor Energieverlusten: 
Wahrnehmungsübungen um feinere Energien 
erfahrbar zu machen; Yogapraxis zur Ener-
giehygiene, Reinigung und Schutz; effektive 
Schutztechniken im Alltag; Meditationen für 
Schutz und Heilung; eigene Grenzen und Be-
dürfnisse erkennen und vertreten; feinstoffl iche 
Anatomie: Haupt-, Neben-Chakras, Nadis, 
Prana. SL: Erkan Batmaz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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29.-31.3. (Kleine) Indianer in Bad 
Meinberg - Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahren
Begib dich auf den Yoga-Indianer-Pfad beim 
Fährte suchen und am Lagerfeuer. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

29.-31.3. Psoas - 
Der Muskel der Seele

Unser heutiger Lebensstil bewirkt ein chroni-
sches Anspannen des Psoas, was eine Vielzahl 
von Beschwerden auslösen kann. Dazu gehören 
diverse Rücken- Hüft- und Knieprobleme. 
Der gesunde Psoas steht für einen kreativen 
Bewegungsfl uss und Herzöffnung. Du lernst 
Achtsamkeit ihm gegenüber und viele hilfreiche 
Übungen. SL: Bhajan Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.-31.3. 
Selbstständig als 

Yogalehrer
Du erhältst Tipps und die Basis-
ausrüstung zur Selbstständigkeit 

als Yogalehrer. Du bekommst einen umfang-
reichen Einblick in rechtliche Grundlagen, für 
ein sicheres Auftreten gegenüber den Behör-
den. Du erarbeitest Hilfsmittel zur besseren 
Übersicht organisatorischer Abläufe. SL: Peter 
Govinda Janning. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.-31.3. Sinn und roten Faden 
erkennen
Wege zur Standortbestimmung und Neuorien-
tierung. Erlerne Möglichkeiten, mit Herz und 
Verstand deine Ziele zu verwirklichen. Yogische 
Methoden der Wahrnehmung und ganzheit-
liches Coaching zeigen dir deine Ressourcen 
aber auch Stolpersteine. Erspüre deine wahren 
Bedürfnisse. SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.-31.3. Yoga Nidra - 
Schlaf des Yogi
Einführung in die Tiefen der yogischen Ent-
spannungstechnik Yoga Nidra - entwickelt 
vom Sivananda Schüler Swami Satyananda 
Saraswati. Yoga Nidra ermöglicht es, physische, 
emotionale und mentale Spannungen zu lösen 
und vollkommen zu entspannen. 
SL: Nada Gambiroza-Schipper. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.-31.3. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Marlene Medalasa Mensendiek. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

29.3.-1.4. Schamanisches
Frühlingserwachen
Die Natur erwacht aus ihrem langen 
Winterschlaf. Die Kraft des Frühlings 
kannst du nutzen für deine persönli-

che Entfaltung. Das Einstimmen auf den Zauber 
des Frühlings wird dich tief berühren und dir 
Kraft für das weitere Jahr schenken. Erkenne 
die Schönheit dieser besonderen Jahreszeit und 
sei ganz nah bei dem Naturwunder der bedin-
gungslosen Hingabe dabei. SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

31.3.-5.4. Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas täglich. 
Ein Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Paxis! 
Siehe S. 8. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

31.3.-5.4. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

31.3.-5.4. Yogatherapie für den 
Rücken
Du lernst aus ganzheitlicher Sicht, welche 
Ursachen Rückenbeschwerden haben können 
und erhältst damit die Möglichkeit, bestehende 
Rückenprobleme effektiv und nachhaltig zum 
Positiven zu beeinfl ussen, u.a.: Geschickter 
Umgang mit deinem Rücken bei Alltagstätig-
keiten, Rückenübungsprogramm, Stärkung und 
Entspannung der Muskeln. 
SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

31.3.-5.4. Zurück zu den 
Wurzeln

Du wirst verschiedene schamanische Methoden 
kennenlernen und viel Kontakt zur Natur haben. 
Komm mit auf die Reise zu den schamanischen 
Wurzeln des Yoga: erfahre Pujas in der Natur 
und verbinde dich mit der Kakaopfl anze, spüre 
dabei den Herzschlag von Mutter Erde. Du wirst 
liebevoll auf deinem Weg nach innen begleitet. 
SL: Aline Weißig, Jakob von Recklinghausen.
 MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

31.3.-7.4. Kopfschmerz 
Massage Ausbildung
Erlerne eine ganz spezifi sche Mas-
sage-Technik, die bei verschiedenen 
Arten von Kopfschmerz und Ver-

spannungen Linderung verschaffen kann. 
SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

31.3.-28.4. Yogalehrer Ausbildung 
Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga 
in Theorie und Praxis. SL: Maheshwara Mario 
Illgen, Adinath Zöller, Jnana Devi Heinrich. MZ 
2.374 €; DZ 2.832 €; EZ 3.307 €; S/Z/Womo 2.011 €

4.-7.4. Kids backen und kochen - 
Yoga für Kinder von 
3-6/7-12 Jahren
Mit viel Freude backen und kochen wir zusam-
men Leckeres und Gesundes – damit kannst 
du dann zu Hause auch Mama und Papa über-
raschen! MZ 120 €; DZ 145 €; S/Z/Womo 91 €
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5.-7.4. Achtsamkeit und 
Meditation
Achtsamkeit ist die Grundlage für 
rechtes Leben und Denken. Wer das 
innere Tempo beeinfl ussen kann, 

schafft eine Grundlage für sein Gleichgewicht 
und kann Veränderungen im Alltag herbei-
führen. Mit Hilfe der Achtsamkeitsmeditation 
können wir wieder mehr Ausgeglichenheit, 
Ruhe und Konzentration fi nden. Basis des 
Kurses ist der Lehrtext von den vier Grund-
lagen der Achtsamkeit: Körper, Empfi ndungen, 
Emotionen und Geistesobjekte. Mit Sitz- und 
Geh-Meditation. Mit Yogastunden und Satsang. 
SL: Bhante Dhammananda. 
MZ 172 €; DZ 205 €; EZ 238 €; S/Z/Womo 147 €

5.-7.4. Aqua Yoga
Aqua Yoga bringt den Yoga Vidya 

Stil innovativ ins Wasser! Du nutzt die ver-
schiedenen Qualitäten des Wasser-Elements 
wie Auftriebskraft und Widerstände, um mit 
Yogaübungen im Wasser spielerisch und the-
rapeutisch deine Gelenke zu entlasten und 
Muskeln zu kräftigen. 
SL: Jana Krützfeldt, Ravi Ott. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.4. Asana Intensiv für 
Ausgeglichenheit, innere Stabilität 
und Vertrauen
Durch intensives Arbeiten an Gleichgewicht 
und Koordination kannst du den Zugang zu 
deiner inneren Mitte fi nden. Du entwickelst 
Vertrauen und Stabilität für deine Yoga- und 
Meditationspraxis und den Alltag. Techniken 
und Tricks zur Erhöhung von Koordination 
und Kraft. Täglich 4-6 Stunden Asanas, er-
gänzt durch Meditation und Mantra-Singen. 
Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Gauri Daniela Reich. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

5.-7.4. Ayurveda Ausbildung 
Vorbereitungs-Seminar
Einführung in Theorie und Praxis: Ayurveda 
Gesundheitslehre, Dosha-Lehre, Ayurveda 
Massage, Anwendungen und Therapien. Infor-
mation und Beratung über die verschiedenen 
Ayurveda Ausbildungen bei Yoga Vidya.
SL: Radharani Priya Wloka. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

5.-7.4. Bhakti Yoga 
Immersion

Tauche ein in die Welt des Bhakti, 
Kirtan, Mantrasingens, gemeinsa-
me spirituelle Erfahrungen. Finde 

heraus, wie du deine Hingabe und Emotionen 
kanalisieren kannst, um den maximal spirituel-
len Erfolg zu haben. Neben viel Kirtan lernst du, 
wie du dein Yoga von der Matte ins Leben holst 
und damit zum Lifestyle machst. Mit Bhajans, 
Weisheitsgeschichten, praktischen Tipps aus 
dem Ayurveda, u.v.m. SL: Sadbhuja Dasa. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.4. Die Biomechanik des 
Yoga

Biomechanik hilft dir, ein tieferes Verständnis 
für deine eigene Yogapraxis zu bekommen. 
Beobachte und analysiere deine Bewegungen 
in den Asanas, erfahre, warum du manche 
Bewegungen, die du gerne ausführen würdest 
nicht ausführen kannst, und wie du möglichst 
korrekt in deinen Asanas sein kannst. 
SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.4. Finde deinen Focus - 
nutze deine Ressourcen - 
Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst in angeleiteten Meditationen, deinen 
persönlichen Focus zu fi nden und deine Res-
sourcen zu erkennen. Du bekommst Methoden 
und Werkzeuge, um mit schwierigen Situationen 
yogisch umzugehen. 
SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.4. Gedankenkraft & Positives 
Denken
Lerne deinen Geist und sein schlafendes Poten-
tial kennen. Das Denken ist Grundlage für Erfolg 
oder Misserfolg, Freude oder Leid, Gesundheit 
oder Krankheit. Lerne wirkungsvolle Techniken 
aus dem klassischen Raja Yoga , der westlichen 
Psychotherapie und Psychoneuro-Immuno-
logie. SL: Mangala Klein. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.4. Meditationen aus dem 
Vijnana Bhairava Tantra
Von Shiva und Parvati Meditation lernen? Ja, mit 
Techniken aus dem Shri Vijnana Bhairava Tantra, 
einem historischen Text mit 112 Meditations-
techniken für Ausdehnung des Bewusstseins 
und Freisetzung von Prana (Energie). Jeder kann 
hier seine eigene passende Meditationsmethode 
fi nden. Englisch mit deutscher Übersetzung. 
SL: Dr. Nalini Sahay. 
MZ 187 €; DZ 220 €; EZ 253 €; S/Z/Womo 162 €

5.-7.4. Nada, Nadis und Chakras
Nada Yoga vermittelt Wissen, wie Klang (Nada), 
Energiebahnen (Nadis), Energiezentren (Cha-
kras) und „Nada Brahma“, die Welt als Klang, 
miteinander verbunden sind. Du spürst, wie 
der Klang deiner Stimme auf die Pranaströme, 
den Energiefl uss, wirkt. Jede Körperzelle wird in 
Schwingungen versetzt. Spielerisch entwickelst 
du deine stimmlichen Ausdrucksmöglichkeiten 
und erfährst die heilende Wirkung. 
SL: Anne-Careen Engel. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.4. Partneran-
ziehung verbessern

Das Seminar für (Dauer-)Singles! 
Du erfährst, wie du das Reso-
nanzgesetz für dich nutzen und 

damit herausfi nden kannst, was du - un-
bewusst - dafür tust, interessierte Partner 
in die Flucht zu schlagen. In geschütztem 
Rahmen erarbeiten wir deine bindenden 
Glaubenssätze und lösen sie mit einem 
Ritual. U.a. mit Aufstellungsarbeit, Gruppen-
übungen, Yoga, Meditation. Alltagstaugliche 
Übungen helfen dir Selbstliebe in dein Leben 
zu integrieren. SL: Jessica Samuel. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.4. Wie Bäume dir Kraft geben
Eine spirituelle magische Reise zu den Baum-
welten! Nimm den Zauber der Bäume in dich auf. 
Spüre ihre tiefe Heilkraft und die wohltuende 
Stille. Du lernst mit ihnen zu sprechen und 
machst verschiedene Wahrnehmungsübungen 
und Baumrituale, um auch später mit ihnen in 
Kontakt zu bleiben und ihre Botschaften deuten 
zu können. SL: Shambhavi Lube. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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5.-7.4. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! Siehe 
S. 6. SL: Simona Deckers. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

5.-7.4. Yoga für 
schüchterne Menschen

Bring mehr Selbstbewusstsein in deinen Alltag. 
Mit einfachen kurzen Techniken aus Yoga und 
NLP, die du im Alltag sofort einbinden kannst. 
Lebe dein Leben. SL: Simon David Steinemann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.4. Yoga und Meditation 
Aufbauseminar
Vertiefe dein Wissen und deine Yoga-Praxis. 
Siehe  S. 5. Für alle, die das Yoga und Meditation 
Einführungsseminar besucht haben. 
SL: Erkan Batmaz. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

5.-7.4. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

7.4. Tag der offenen Tür
Ablauf und Preise siehe Seite 26.

7.4. Yoga Verwöhntag
Ein Tag, um dich richtig zu verwöhnen, den 
Alltag zu vergessen und die Seele baumeln 
zu lassen: Yogastunde, Spaziergang, Massa-
ge-Workshop und Meditation. Mit vegetari-
schem Vollwert-Mittagessen und Abendessen. 
10:00-18:45 Uhr. 63 €

7.-12.4. Ernährungsberater 
für Kinder - Ausbildung

Ob Elternteil, Yogalehrer oder Gesundheitsberuf: 
Wie motivierst du Kinder zu einem gesunden 
Essverhalten - inmitten von Werbung, Schul-
stress, Medien? SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

7.-12.4. Hellfühl Ausbildung
Lerne mit deiner Intuition deine schlummernden 
Fähigkeiten kennen und mit ihnen umzugehen. 
SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

7.-12.4. Kraftvolle Stille - 
Zeit für seelisches Aufräumen
Konzentriertes persönliches Sinn-Seminar. 
Nicht immer ist es Zeit, loszulegen und Neues 
anzupacken. Bisweilen ist Innehalten angesagt, 
Bilanz ziehen. Du lernst und übst Techniken 
aus dem spirituellen Coaching, Trance und 
Meditation. Nicht nur Meditations- sondern 
auch Coaching-Seminar, du kannst über eigene 
Themen refl ektieren, um Inspiration zu fi nden. 
SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313

 7.-12.4. Mantra Meditation 
Kursleiter Ausbildung

Du lernst, Menschen in die Mantra Meditation 
einzuführen – eine der machtvollsten und 
verbreitetsten Meditationstechniken - und in 
ihrer Meditationspraxis zu begleiten. 
SL: Parashakti Küttner. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

7.-12.4. Mut tut gut - Kinderyoga 
3-6/7-12 Jahre
Du lernst Asanas für Mut und Stärke. So ver-
wandelst du dich in einen tapferen Helden 
und erlebst mutig viele spannende Abenteuer. 
Natürlich kommen Spielen, Toben und Singen 
auch nicht zu kurz. SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

7.-12.4. Themenwoche: 
Mahamantra Meditation 

und Geschichten aus der Srimad 
Bhagavatam
Hochspirituelle Tage ganz in der Krishna Energie 
erwarten dich. Meditiere mit dem Mahamantra 
und lausche Geschichten aus der Srimad Bha-
gavatam. Offen für alle. Siehe S. 7. 
SL: Ram Baba Riccardo Monti. 

7.-12.4. 
Traditionell 

Indisches Yoga für inneren 
Frieden
Sei ein Meister deiner Gedanken und 

erreiche so inneren Frieden. Diese Tage helfen 
dir, den Geist zu kontrollieren und herauszu-
fi nden, was das wirkliche Ziel des Lebens ist. 
Alles ist bereits in dir, Frieden und Freude, du 
musst nur einen Weg dorthin fi nden, um es 
zu erfahren - durch das Traditionelle Indische 
Yoga. Englisch mit deutscher Übersetzung. 
SL: Dr. Tanu Varma. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

7.-12.4. Yin Yoga
Lerne die Yoga Vidya Grundreihe besonders 
unter dem „Yin“-Aspekt zu verstehen. Wo 
„Yang“ für die Muskelstärkung steht, verkörpert 
„Yin“ längeres Halten, langsame und sanfte 
Reize, die die Gelenke, Bänder und Faszien 
kräftigen. Das beugt Gelenkproblemen vor. 
Durch den Einsatz von Hilfsmitteln kannst du 
deine optimale Position fi nden, in der du Körper 
und Geist loslassen und entspannen kannst. 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
SL: Mohini Christine Wiume. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

7.-12.4. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

7.-12.4. Yoga - Unsterblichkeit 
und Freiheit - Asanas intensiv mit 
Narayani
Intensives Arbeiten an den Asanas, ergänzt 
durch inspirierende Vorträge und Meditationen. 
Auf spielerische Weise, ohne große Anstren-
gung, lernst du die schwierigsten Variationen 
und bist selbst verblüfft, was alles geht. Englisch 
mit deutscher Übersetzung. SL: Narayani. 
MZ 489 €; DZ 571 €; EZ 655 €; S/Z/Womo 424 €

7.-12.4. Yoga und 
Heilpfl anzen

Du lernst unterschiedliche Heilpfl anzen und 
ihre Wirkungen kennen und erfährst, wie du 
sie in ihrer natürlichen Umgebung erkennst, 
sammelst und weiterverarbeitest. Die Yoga- und 
Meditationspraxis unterstützt dich dabei, einen 
tiefen intuitiven Zugang zu den Pfl anzen zu 
fi nden. SL: Monika Barysch. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

7.-12.4. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig 
ganzheitliches Yoga kennen - täglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, 
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere 
täglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigennütziges 
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persön-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner. 
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 127 €

7.-14.4. Yoga Nidra - 
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne die Yoga Nidra Tiefenentspannungen 
nach Swami Satyananda erfolgreich an deine 
Schüler weiterzugeben. Englisch mit deutscher 
Übersetzung. SL: Dr. Nalini Sahay. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

12.-14.4. Acro Yoga
Entdecke wie leicht und hilfreich es sein kann, 
Yoga mit einem Partner zu üben. Dieses Seminar 
stellt alle drei Disziplinen vor, die AcroYoga 
umfasst: Yoga, Akrobatik und Thai Massage. 
SL: Shankara Girgsdies, Nadapriya Bloch. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.4. Balance Yoga - 
Entspannt und kraftvoll 
durchs Leben gehen
Balance Yoga – die ideale Mischung 
aus Yoga, Entspannung und Atem-

übungen. Mit besonderem Schwerpunkt auf 
Entspannungs- und Atemtechniken, die du 
auch leicht in deinen Alltag integrieren kannst. 
Wenn Körper und Geist lange überreizt wurden, 
müssen wir ihnen erst wieder beibringen zu ent-
spannen und loszulassen. SL: Beate Menkarski. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.4. Blind Yoga
Du erlebst, wie es sich anfühlt, Yoga mit ge-
schlossenen Augen zu praktizieren. Dabei sind 
Menschen mit oder ohne Sehbeeinträchtigung/
Blindheit eingeladen. Es ist eine große Berei-
cherung auch für normalsichtige Menschen,  
in die Welt der „Blinden“ einzutauchen und 
gesteigerte Achtsamkeit zu entwickeln. Für 
alle Interessierten. Auch geeignet für Yoga-
lehrende, die mit Betroffenen arbeiten wollen. 
SL: Nirmala Erös, Tobias Weber. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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April
12.-14.4. Chakra-Yoga - 
Schwerpunkt Swadhisthana und 
Manipura
Lerne alles über das zweite und dritte Chakra: 
Symbolik, Einfl ussbereiche im physischen Kör-
per und auf psychischen Ebenen, Entwicklungs-
stufen. Übungen zur Chakra-Harmonisierung: 
Asana, Pranayama, Meditation, Mantra. Sie 
stehen in Verbindung mit Eigenschaften wie: 
Flexibilität, Kreativität, Freundschaft, Ver-
dauungskraft, Willensstärke, Stoffwechsel und 
Selbstachtung. SL: Vani Devi Beldzik. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.4. Entspannung für 
Eltern & Kind (ab Grundschulalter)

Eltern sowie Kinder brauchen Entspannung. 
Der Leistungsdruck im Beruf und in der Schule 
ist überall. Nutze die gemeinsame Zeit mit 
Yoga, gegenseitigen Massagen, Phantasiereisen 
und lustigen Bewegungsspielen in der Natur. 
20 % Ermäßigung für den 2. Erwachsenen. 
SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.4. Faszien Yoga mit 
Stimulation von Akupunkturpunkten
Du lernst wie du in jeder Asana bewusst die 
Faszien spürst und wie in welcher Position 
gleichzeitig gewisse Akupunkturpunkte sti-
muliert werden. Für einen freien Energiefl uss, 
lösen von Blockaden und ein allgemeines Wohl-
befi nden. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation 
nötig. SL: Marc Gerson. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.4. Fest und stark im Leben 
stehen
Im täglichen Leben sind wir ständig gefordert 
unseren Mann oder Frau zu stehen. Wir sehen 
uns mit Herausforderungen und Widerständen 
konfrontiert. An diesem Wochenende lernst du, 
die Kraft dafür in dir als innere Quelle zu fi nden. 
Mit speziellen Asanas, geführten Meditationen 
und Übungen zur Selbsterfahrung. Mittelstufe 
und Fortgeschrittene. Gute Vorkenntnisse in 
Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie 
nötig. SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.4. Healing 
Voice and Move-

ment - Heilsames Singen, 
Sein und Bewegen
Eine Gelegenheit zum fröhlichen 

Erforschen, Entdecken und Entfalten der viel-
fältigen Möglichkeiten deiner Stimme sowie 
deines Körpers mit verschiedenen spielerischen 
Übungen. Du erlebst, wie sich Tanz, Rhythmus 
sowie Gesang zu kraftvollen, meditativen 
Chants sowie Heilgesängen inspirieren und 
verweben. SL: Cataleya Fay Wohlfahrt. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.4. Indische Henna 
Malerei mit Dr. Tanu

In der traditionellen Henna Malerei fi ndet man 
spirituelle Symbole wie das OM, den Mond, den 
Pfau, etc. die in der Vedischen Kultur das „Erwe-
cken des Inneren Lichtes“ ermöglichen. Erfahre 
Spannendes über die Geschichte/ Philosophie 
der Henna Malerei. Lerne zu zeichnen und dich 
über eigene Kreationen auszudrücken. Eine 
Technik, um ganz bei dir zu sein, zur Heilung 
und zur Meditation. Englisch mit deutscher 
Übersetzung. SL: Dr. Tanu Varma. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.4. Neue Stellungen 
einführen - Yogalehrer 
Weiterbildung
Lerne Stellungen aus den 84 Hauptasanas zu 
unterrichten, sie durch geeignete Vorübungen 
aufzubauen und harmonisch in die Yoga Vidya 
Grundreihe zu integrieren. SL: Fabian Belser. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.4. Schamanische 
Heilzeremonien erleben

Du wirst Grundlagen zu Blockaden sowie in-
digener Trauma-Arbeit kennenlernen. Zusam-
men führen wir einige Zeremonien durch, bei 
denen sich jeder auf seine Weise einbringen 
kann. Mit Gelegenheit zu lachen, zu trommeln, 
mitzufühlen und tiefe menschliche Prozesse zu 
erleben. SL: Verena Bußjäger, Nicholas Köberl. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

 12.-14.4. Warrior of Love
Entdecke deinen inneren lichtvollen 

Krieger, der dir im Alltag Quelle von Kraft, 
Stabilität und Klarheit sein kann. Yin Yang Yoga 
mit kleinen Ritualen, sowie mit gemeinsamer 
Musik und Gesang. Lasst uns gemeinsam im 
Kreise diesen wunderbaren Archetypen in 
unser Leben holen! Vorkenntnisse in Yoga 
und Meditation nötig. SL: Christian Bliedtner. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.4. Yoga bei Allergie und 
Heuschnupfen
Keine Lust mehr auf juckende Augen und 
laufende Nase? Bei allen Arten von Allergien 
ist es wichtig, die inneren Organe zu stimu-
lieren um die Verdauung zu aktivieren und die 
Ausscheidungsprozesse anzuregen. Gezielte 
Atemübungen stärken das Immunsystem. Da-
rüber hinaus enthält die Reihe Übungen für 
die Entspannung und Regenerationsfähigkeit. 
SL: Janaki Hofmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.4. Yoga für Jugendliche - 
CooL Teens-“Abenteuer ICH“
Tauche ein in die faszinierende Welt des Yoga 
– du lernst eine Menge, was dir gut tut, dir 
den Schulalltag erleichtert, dich und deinen 
Körper als Freund wahrnehmen, Stärken und 
Schwächen zu zeigen und zuversichtlich in 
die Zukunft zu blicken. Yoga sorgt dafür, dass 
du dich wohlfühlst und Spaß hast an deinen 
Hobbys wie Sport, Musik oder Kreativität. Ab 
13 Jahren. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

12.-14./21.4. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. SL: Marcel Scherreiks, Anna Lieske. 
12.-14.4.: MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €
12.-21.4.: MZ 333 €; DZ 407 €; S/Z/Womo 241 €

12.-14.4. Yoga und 
Laufen - Ruhe, Kraft, 
Entspannung, Ausdauer 
und Freude an der Bewe-
gung!

Yoga bietet mit seinen Atem-, Koordinati-
ons- und Flexibilitätsübungen eine exzellente 
Ergänzung zum Konditions- und Krafttraining 
des Laufens. Du wirst auf wunderschönen, 
idyllischen Laufstrecken unterwegs sein, von 
sanft bis fordernd. Voraussetzung: Regelmä-
ßige Laufpraxis ca. 30 Minuten. Mittelstufe 
und Fortgeschrittene. SL: Radharani Birkner. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.4. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 7. SL: Rita Langerfeldt. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

12.-14.4. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhältst Informationen zu den verschiedenen 
Varianten der Yogalehrer/in Ausbildung und 
einen Einblick in alle Aspekte von Yoga und 
Meditation. SL: Adishakti Stein. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

12.-19.4. 
Kommunikationstrainer/in 

Ausbildung
Lerne mit viel Praxisarbeit professionell Kunden, 
Klienten, Teams und Mitmenschen kommuni-
kativ zu überzeugen. U.a.: Konfl iktmediation, 
gewaltfreie Kommunikation, Eigenmarketing, 
Motivations- und Moderationstechniken. 
SL: Shivani Grote. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

12.-19.4. Yoga 
bei psychischen 
Problemen 
- Yogalehrer 
Weiterbildung

Lerne, mittels Yoga deine Kursteilnehmer zu 
tieferer Selbsterkenntnis zu führen und ihnen 
Zugang zu innerer Kraft zu verschaffen. 
SL: Ute Zöllner, Shivakami Bretz. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

12.-21.4. Kinderyogalehrer 
Weiterbildung Intensiv A - 
Pfl ichtbaustein der 
Kinderyogalehrer Ausbildung
Theorie und Praxis zum Unterrichten von 
Kinderyoga. Lehrproben: gegenseitiges Unter-
richten unter Supervision. SL: Narendra Hübner, 
Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann. 
MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1.000 €; S/Z/Womo 582 €

12.-21.4. Yogalehrer 
Weiterbildung Intensiv E: 
Bhakti Sutras
Bhakti Sutras von Narada. Puja, Homa, Arati, 
Yoga Unterrichtstechniken zur Öffnung des 
Herzens sowie Kirtans. 
SL: Sitaram Kube, Atman Shanti Hoche. 
MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1.000 €; S/Z/Womo 582 €
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April
14.4. Rama Navami
Am 9. Tag des“ Festes zur Verehrung von Rama“ 
singen wir von 8:00 – 20:00 Uhr „Om Shri Ra-
maya Namah“. Falls du länger bleiben möchtest, 
bitte Übernachtung extra reservieren. 

14.-19.4. ADS/ADHS-Berater/in- 
Ausbildung
Du lernst betroffene Kinder effektiv zu begleiten 
und Eltern wie Lehrer kompetent zu beraten. 
Verschiedene bewährte Therapieprogramme 
als Alternativen zu einer medikamentösen 
Behandlung. SL: Ina Savitri Welzenbach. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

14.-19.4. Ayurveda Wellness-
Woche
Lerne auf natürliche Weise, zu dir selbst zu 
kommen und dadurch zu mehr Energie und 
Lebensfreude zu fi nden: Grundlagen des Ayur-
veda, Massage-Workshops (Abhyanga), ver-
schiedene Reinigungsmethoden und heilsame 
Ernährung. Mit Yogastunden, Meditation und 
Mantra-Singen. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

14.-19.4. Heilsames Singen
Singen tut gut, es macht Freude und gibt Ener-
gie. Es hilft, Blockaden zu lösen, berührt dein 
Herz und regt deinen Geist an. Dabei kommt es 
weniger darauf an, dass du ‚richtig‘ singst, als 
mehr, dass du dich von deiner Stimme führen 
lässt. Zu Beginn helfen Atem-, Stimm- und 
Körperübungen. Wenn wir warm und ein-
gesungen sind, können wir die wohltuende 
Wirkung der Heilmantras erfahren. 
SL: Amana Anne Zipf, Shankara Girgsdies. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

14.-19.4. Innere Organe 
und 5 Elemente
Lerne die inneren Organe näher kennen, ihre 
Anatomie und Physiologie und auch ihre 
energetische und emotionale Bedeutung aus 
ganzheitlicher Sicht. Dabei orientierst du dich 
an dem Modell der 5 Elemente aus der TCM, 
dem Wissen aus der Viszeralen Osteopathie 
und der Symbolik unseres Sprachgebrauchs. 
SL: Susan Holze-Apell. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

14.-19.4. Karma Yoga intensiv: 
Osterputz
Du kannst kostenfrei Yoga kennen lernen und 
vertiefen, und deine überschüssige Energie in 
die Reinigung der Zimmer und Räume stecken, 
so dass die vielen Gäste über Ostern sich rund-
um wohlfühlen. Nach dem Morgensatsang gibt 
es einen Vortrag, nachmittags eine Yogastunde 
und dazwischen geht’s ans Saubermachen 
im ganzen Haus. Mach mit, wenn du Lust auf 
körperliche Betätigung und natürlich Yoga hast! 
Mit deiner ehrenamtlichen Tätigkeit leistest du 
einen wertvollen Beitrag in unserem gemein-
nützigen Verein. Unterkunft im Schlafsaal oder 
Mehrbettzimmer. SL: Sattva-Team. 
DZ 168 €; EZ 210 €

14.-19.4. Meine 5 Sinne - 
Yoga für Kinder von 
3-5/6-9/10-12 Jahren
Begegne deinen 5 Sinnen beim Spielen, Toben, 
Balancieren, Schnüffeln, Basteln, Singen und 
Geschichten erzählen. Beobachte wie du die 
Welt durch deine Sinne erleben kannst. Deine 
spannende Reise beginnt! 
SL: Anna Lieske, Marcel Scherreiks. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

14.-19.4. Pranayama - 
Yogalehrer Weiterbildung
Erweitere deine Kenntnisse in Pranayama und 
bereichere deine Yogastunden durch spezielle 
und hochwirksame Atemübungen. SL: Sukadev 
Bretz, Shaktipriya Vogt, Radharani Birkner. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

14.-19.4. Themen-
woche: Inneren 

Frieden und Harmonie mit 
Dr. Tanu
Dr. Tanu gibt dir wertvolle Tipps für 

inneren Frieden und Harmonie mit dir selbst. 
Offen für alle. Mehr Infos siehe Seite 7. Englisch 
mit deutscher Übersetzung. SL: Dr. Tanu Varma.

14.-19.4. Vegane Kochausbildung
Spielerisch und genussvoll lernst du die vielfäl-
tigen Möglichkeiten einer yogisch-pfl anzlichen 
Ernährung kennen – von deftig bis Rohkost. 
Steige ein in die Geheimnisse und Grund-
prinzipien der veganen Küche! SL: Kai Treude. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

14.-19.4. Yoga Asanas 
und Meridianstimulation
Du lernst die wichtigsten Meridianpunkte für 
den Alltag kennen und wie du sie in den Asa-
nas aktivieren kannst. U.a.: Grundlagen der 5 
Elementelehre der TCM (Trad.Chin.Medizin), die 
12 Hauptmeridiane und die entsprechenden 
Organfunktionen. Grundkenntnisse in Yoga 
und Meditation nötig. SL: Marc Gerson. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

14.-19.4. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

14.-19.4. Yoga für Jugendliche 
- Fit und selbstbewusst mit Yoga - 
ab 13 Jahren
Genau das, was du brauchst - für die Schule, 
für mehr Konzentration und Energie, für einen 
geschickten Umgang mit dir selbst, mit deiner 
Familie und Freunden. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung
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April
14.-19.4. Yoga Praxis als 
unterstützende Hilfe bei 
Depression
Dr. Nalini Sahay ist Psychologin und 
Yoga- und Meditationslehrerin der 

Bihar School of Yoga, und hat viel 
Erfahrung mit depressiven Erkrankungen und 
wie Yoga und Meditation mit einem Medi-
kamenten-Management helfen können, die 
geistige Verfassung zu stabilisieren.
Depressionstherapien basieren auf Antidepres-
siva und Psychotherapie. Nutze die Gelegenheit, 
dich von einer erfahrenen Fachfrau auf beiden 
Gebieten beraten und unterstützen zu lassen.
Mit Kunjal Kriya, dynamischen Asanas, an-
regendem Pranayama, Bandhas, Mudras, Me-
ditationstechniken für proaktives Verhalten 
u.v.m. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Dr. Nalini Sahay. 
MZ 400 €; DZ 482 €; EZ 566 €; S/Z/Womo 335 €

14.-21.4. Ho‘oponopono 
Ausbildung
Du lernst, in Einzel- und Gruppensitzungen 
und –beratungen die traditionelle hawaiianische 
Familienkonferenz als effektives Konfl iktlö-
sungs- und Organisationsmittel einzusetzen. 
SL: Radharani Priya Wloka. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

14.-26.4. Yin Yogalehrer/in 
Ausbildung
Lerne, Yin Yoga zu unterrichten, Stellungen ab-
solut anstrengungslos bei entspannten Muskeln 
zu halten. SL: Christian Bliedtner. 
MZ 1.053 €; DZ 1.248 €; EZ 1.452 €; S/Z/Womo 897 €

14.-28.4. Kinder Yoga 
Übungsleiter-Ausbildung
Du lernst die Grundlagen des Yoga sowie eine 
bewährte traditionelle Abfolge von Yogaübun-
gen, die Yoga Vidya Grundreihe, auf Kinder 
angepasst zu unterrichten. 
SL: Lalita Furrer-Hübner, Kavita Pippon. 
MZ 1.218 €; DZ 1.446 €; EZ 1.683 €; S/Z/Womo 1.036 €

16.4. Mantra-Konzert 
mit Frauke Richter
21:10 - 22:00 Uhr. 

19.4. Hanuman Chalisa - 
Jay Hanuman
Zum Geburtstag von Hanuman chanten wir 
108 Mal die Hanuman Chalisa, die 40 Strophen 
zur Verehrung von Hanuman. Es heißt, dass die 
Wiederholung und auch schon das Zuhören 
dazu führen, Energien zu transformieren, auf 
verschiedenen Ebenen Heilung, Segen und 
neue Stärke zu erfahren. SL: Mandalasa Faber.

19.4. Hanuman Jayanti
Feier zum Geburtstag von Hanuman.

19.-21./22.4. Ayurveda Einführung
Lerne die „Wissenschaft vom Leben“ – den 
Ayurveda - kennen. Du bekommst einen Über-
blick über die Bioenergien und wie sie sich in 
Psyche und Körper zeigen. Du lernst die thera-
peutischen Möglichkeiten und die ayurvedische 
Ernährungslehre kennen. Mit Massageworkshop 
und Tipps für zu Hause. SL: Nanda Schetelich. 
19.-21.4.: 
 MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
19.-22.4.: 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

19.-21.4. Finde dich mit 
Klängen und Yoga

Ob du gerne musizierst oder seit Jahren keinen 
Ton mehr gesungen hast, hier kannst du dich 
fallen lassen in einer Yoga Praxis, die Klänge 
von Klangschalen, Trommeln, Flöte und Ukulele 
verbindet. Praktiziere Klang Yoga und gehe auf 
eine meditative Klangreise. Mit Mantra-Singen 
öffnest du den Kehlraum und ziehst dich zurück 
in deine Herzschwingung. Grundkenntnisse in 
Yoga und Meditation hilfreich. 
SL: Verena Bußjäger, Nicholas Köberl. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21.4. Frauen - 
Botschafter der Liebe

Du erlernst die fundamentalen Grundlagen des 
weiblichen Lebensprinzips sowie seine konkrete 
Bedeutung im Alltag. Dieses Wissen gibt dir 
ein größeres Selbstverständnis sowie das Be-
wusstsein um die weitreichenden spirituellen 
Aufgaben der Frau. Das Seminar basiert auf 
der mystischen Lehre der Kabbalah sowie auf 
christlichen Überlieferungen. Nur für Frauen. 
SL: Claudia Geldner. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21.4. Hier kommt das 
Glück - Überleben im Stress

GLÜCK braucht MUT und YOGA. Neue positive 
Impulse voller menschlicher Wärme inspirieren 
und ermutigen dich zur Stärkung deiner Stress 
Resilienz und für mehr Miteinander. Gut zu-
einander sein und sich stärken, während die 
Welt sich gegenseitig verletzt. SL: Christine Stibi. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21.4. Kids backen und kochen 
- Yoga für Kinder von 3-5/6-9/10-
12 Jahren
Mit viel Freude backen und kochen wir zusam-
men Leckeres und Gesundes – damit kannst 
du dann zu Hause auch Mama und Papa über-
raschen! SL: Anna Lieske. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

19.-21./22.4. Kundalini Yoga 
Einführung
Gründliche Einführung in Theorie und Praxis. 
Siehe S.  9. Sonderbroschüre anfordern. 
SL: Adishakti Stein. 
19.-21.4.:
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €
19.-22.4.: 
MZ 206 €; DZ 254 €; EZ 306 €; S/Z/Womo 166 €

19.-21./22.4. Kundalini Yoga 
Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Be-
wusstseins und Erweckung deiner Energie. 
Siehe S. 9. Teilnahmevoraussetzung: Voriger 
Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars. 
Sonderbroschüre anfordern. SL: Amrita Kabisch. 
19.-21.4.: 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
19.-22.4.: 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

19.-21.4. Tinnitus - 
Weiterbildung für Yogalehrer und 
Yogatherapeuten
Theoretische und praktische Weiterbildung 
mit vielen Informationen über die Ursachen 
und anatom.-physiologischen Zusammen-
hänge von Tinnitus, einem wirksamen Yoga 
Übungsprogramm sowie umfangreichem Skript 
zum Umsetzen bei deinen Yogaschülern und 
Klienten. SL: Bhajan Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21.4. Verge-
bung, Heilung, 

Transformation
Um zu heilen, müssen wir lernen zu 
vergeben. Vergangene Erfahrungen 

bekommen eine transformative Kraft, wenn 
wir lernen zu vergeben. Du kannst gemeinsam 
mit Swami Tattvarupananda diesen Weg der 
Transformation mit Hilfe von Yoga und Vedanta 
beschreiten und neue Schritte auf dem Weg zu 
Heilung und Ganzheit tun. Englisch mit deut-
scher Übersetzung. SL: Swami Tattvarupananda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21./22.4. Yoga für Jugend-
liche - Capoeira und Yoga - ab 13 
Jahren
Capoeira ist ein afro-brasilianischer Kampf-
Tanz. Dabei steht viel Spaß, die Freude an 
Action und Bewegung, Musikalität sowie das 
spielerische Miteinander im Vordergrund. Lerne 
neue Bewegungsabläufe kennen, werde kräfti-
ger und entdecke neue Fähigkeiten und Talente 
an dir. Besonders das spielerische Miteinander 
fördert das Gemeinschaftsgefühl und stärkt 
dein Selbstbewusstsein. SL: Madlen Seidewitz. 
19.-21.4.: MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €
19.-22.4.: MZ 120 €; DZ 145 €; S/Z/Womo 91 €

19.-21.4. Yoga und Feldenkrais
Verbinde traditionelle Körper- und Atemübun-
gen des Hatha-Yoga mit der Feldenkrais-Technik 
und lerne dich selbst und deine Bewegungen 
noch klarer wahrzunehmen. Kleine, langsame, 
bewusst wiederholte Bewegungen bereiten die 
Asanas vor und verfeinern deren Ausführung. 
Geeignet wenn du bei einfachen Asanas weiter 
kommen, den Kopfstand oder den Skorpion 
erlernen oder verbessern möchtest, oder über 
deine Bewegungen dein Denken ansprechen 
willst. SL: Martin Woznica. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21./22.4. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
19.-21.4.: MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €
19.-22.4.:  MZ 192 €; DZ 241 €; EZ 291 €; S/Z/Womo 152 €

19.-22.4. Energie und Tatkraft
Eine Klausur, um Projekte, Lebensideen und 
Visionen anzuregen. In strukturierten Übungen 
kannst du konzentriert und begleitet über 
eigene neue oder bestehende Projekte, Lebens-
ziele nachsinnen - sowohl mit Traumkraft wie 
auch mit analytischem Verstand. Du erhältst 
hoffentlich auch das Quäntchen Mut, um los-
zulegen oder kraftvoll innezuhalten. Du lernst 
und übst Methoden aus Trance, Poesie, NLP, 
Meditation. SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €
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April
19.-22.4. Abenteuer 
Familie stärken

Erlebe Yoga, die Geheimnisse der Samurai, Spiel 
und Spaß mit der ganzen Familie. 
SL: Hans-Jürgen Klee. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

19.-22.4. Gong - Die kosmische 
Klangerfahrung
Unterschiedliche Gongs helfen dir, loszulassen, 
geschehen zu lassen und dich zu öffnen für 
intensive Klangerfahrungen. Der kosmische 
Klang kann dich tief berühren und reinigen, 
klären und Blockaden lösen. Du solltest stabil 
sein und schon Klangerfahrungen gemacht 
haben. Besonders geeignet für alle, die schon 
Gong erfahren haben oder selbst mit Klängen 
arbeiten und die eigene Erfahrung vertiefen 
möchten. 
SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

19.-22.4. Indisches Ritual 
zur energetischen 

Verbindung von Mutter und Fötus
Der physische, psychische und spirituelle Zu-
stand der Mutter, ihre Aktivitäten, die Umwelt 
und alles, was ihr widerfährt, haben einen 
Einfl uss auf das Ungeborene. Lerne ein positive 
Eigenschaften prägendes Ritual kennen, um 
das Kind aufs Leben vorzubereiten. Neben 
gesunder Ernährung und Yoga übst du täg-
liche Rituale: Lesen bestimmter Infos, Hören 
spezieller Mantras und Austausch/Diskussion. 
Englisch mit deutscher Übersetzung. 
SL: Dr. Tanu Varma. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

19.-22.4. Mantra Yoga 
in (e-)motion
Jasmin und Kai lassen in ihrer einzigartigen Art 
spielerisch kraftvolle Asanas und das Erleben 
und Singen von Mantras zusammenfl ießen. 
Was sich allein schon in einer einzigen Man-
tra Yogastunde entfaltet ist unbegreifbar. An 
diesen Tagen gehen wir noch eine ganze Ebene 
tiefer und werden mit kraftvollen Yang- und 
entspannten Yin- Aspekten eintauchen in die 
pure Lebensfreude. 
SL: Kai Treude, Jasmin Iranpour. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

19.-22.4. Yoga mit dem 
Osterhasen - Yoga für Kinder 
3-5/6-9/10-12 Jahre
Ob Osterhasen wohl auch Yoga machen? - Lass 
dich überraschen in den Osterhasen-Yogastun-
den. Du lernst Yoga gründlich und intensiv mit 
der Yoga Vidya Reihe wie die Großen. Erfahrene 
Kinderyogalehrer helfen dir in die Stellungen 
und du erlebst, dass Yoga viel Spaß macht und 
eine echte Herausforderung ist. 
SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 120 €; DZ 145 €; S/Z/Womo 91 €

19.-22.4. Selbstvertrauen 
und Stärke entwickeln mit 
Shanmug
Shanmug führt dich in diesem 
Seminar dank seiner immensen Er-

fahrung als Yogalehrer und praktizierender 
Psychotherapeut dazu, dein volles Poten-
tial zu entfalten, dich aus der Begrenzung 
durch äußere und innere Konditionierungen 
zu befreien. Das geht in drei Schritten: 1) dich 
selbst annehmen 2) deine Stärken fi nden und 
3) dein Leben gestalten. Du wirst ein Gefühl 
unglaublicher Befreiung erfahren und mit 
einem ganz neuen Selbstbewusstsein Din-
ge angehen. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Shanmug Eckhardt. 
MZ 262 €; DZ 312 €; EZ 363 €; S/Z/Womo 223 €

19.-22.4. Yoga der 
Poesie - Kreative 

fl ießende Übungsfolgen
Jede Bewegung, jede Asana ein 
Vers eines Gedichtes, das du selbst 

schreibst, das dich nährt und dein inneres Sein 
balanciert. Entwickle kreative Übungsfolgen. 
Füge sie wie ein Puzzle zusammen, indem du 
von einer zur nächsten Position im Fluss mit 
der Dynamik der Sequenzen gleitest, leicht, 
fl exibel und Yoga fühlst und lebst. Baue Asanas 
von der Basis auf und erhöhe allmählich den 
Schwierigkeitsgrad. Englisch mit deutscher 
Übersetzung. SL: Gauri Agulla Castro Eckhardt. 
MZ 262 €; DZ 312 €; EZ 363 €; S/Z/Womo 223 €

19.-22.4. Schamanische 
Jahresgruppe mit 5 Wochen-

enden plus 5 Tage Naturretreat - 
Einstiegswochenende
Ein Jahr wirst du von Satyadevi begleitet. 
Tiefe Naturerfahrungen warten auf dich. Wir 
öffnen zusammen in der Natur den heiligen 
Raum und betreten ihn auf magische Weise. 
Du wirst in diesem Jahr viele schamanische 
Rituale kennenlernen, an mystische Orte ge-
führt und dich gleichzeitig auf eine Reise nach 
innen einlassen. Bitte Sitzkissen mitbringen. Es 
handelt sich um eine feste Jahresgruppe, die 
sich regelmäßig trifft. Daher kannst du dich 
dafür nur für das Gesamtpaket anmelden mit 
folgenden Seminaren: 
19.4.-22.4.       Schamanische Jahresgruppe
                       – Einstiegswochenende 
14.6.-16.6.      Lichtarbeit in der Natur
18.08.-23.8.      Naturretreat mit Elementen aus
                       Yoga und Schamanismus
13.09.-15.9.       Vollmond an den Externsteinen 
25.10.-27.10.   Mantra Gesangsunterricht
13.12.-15.12.   Engel auf deinem Weg. 

Da es sich um eine geschlossene Gruppe han-
delt, sind diese Seminare nur für die Teilneh-
mer der Jahresgruppe. Gesamtpreis für alle 6 
Seminare. SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 1.329 €; DZ 1.597 €; EZ 1.868 €; S/Z/Womo 1.125 €

19.-26.4. Prana Heilung 
Ausbildung Grundkurs
Du lernst u.a. deine eigenen Energien zu harmo-
nisieren und die verschiedenen Ebenen deines 
Wesens zu heilen sowie Prana Heilenergie zu 
übertragen. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Dr. Nalini Sahay. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €
Bitte bis 04.04. anmelden.

20.4. Mantra-Konzert 
mit Frauke Richter
12:30 - 13:30 Uhr. 

21.4. Mantra-Konzert 
mit Kai und Jasmin
12:30 - 13:30 Uhr. SL: Kai Treude, Jasmin Iranpour.

21.-26.4. Die inneren Fesseln 
sprengen - die Phyllis Krystal 
Methode
Du lernst mit Hilfe der Phyllis Krystal Methode 
und mit Yogaübungen, Imaginationstechniken 
und Entspannungsmeditationen. Dadurch ist es 
dir möglich mit der Inneren Weisheit, der Seele, 
in Kontakt zu treten. Mit dieser inneren Führung 
kannst du deine Probleme besser bewältigen 
und deine Beziehungen zu anderen Menschen 
entwickeln sich positiver. Als Weiterbildung 
für Yogalehrer geeignet. SL: Ingrid Seemann. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

21.-26.4. Oster Retreat 
mit Bhajan Noam
Meditationsmethoden, Atemerfahrung, Yoga, 
andere Körperübungen, Lesen spiritueller Texte, 
Stille, meditativer Spaziergang, kleine gegen-
seitige Behandlungen (Massage oder einfache 
Energiearbeit), Austausch in der Gruppe – mit 
dem Ziel, dir selbst wieder ein Stück näher zu 
kommen, deine Bedürfnisse zu spüren, diese 
Zeit für dich zu genießen und im Alltag Dinge 
zu ändern, die der Änderung bedürfen. 
SL: Bhajan Noam. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

21.-26.4. Themenwoche: 
Vedanta im täglichen 
Leben und Veda-
Rezitationen mit Swami 
Tattvarupananda

Offen für alle. Siehe S. 7. Englisch mit dt. Über-
setzung. SL: Swami Tattvarupananda.

21.-26./28.4. Kundalini Yoga 
Intensiv Praxis
Intensives Praktizieren der im Mittelstufen-Se-
minar gelernten Übungen für noch tiefere 
Erfahrung und Erweiterung des Bewusstseins 
ohne viel Theorie. Lade dich so richtig auf mit 
Energie und fühle dich mit dem Kosmischen 
verbunden. Eines der großartigsten Seminare 
für die spirituelle Entwicklung und Kraft im 
Alltag! Teilnahmevoraussetzung: Kundalini 
Yoga Mittelstufenseminar oder Yogalehrer 
Ausbildung. Sonderbroschüre anfordern. SL: 
Ramashakti Sikora. 
21.-26.4.: MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €
21.-28.4.: MZ 460 €; DZ 575 €; EZ 693 €; S/Z/Womo 369 €
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21.-26.4. Yoga für Jugendliche - 
Capoeira und Yoga - ab 13 Jahren
Capoeira ist ein afro-brasilianischer Kampf-
Tanz. Dabei steht viel Spaß, die Freude an 
Action und Bewegung, Musikalität sowie das 
spielerische Miteinander im Vordergrund. Lerne 
neue Bewegungsabläufe kennen, werde kräfti-
ger und entdecke neue Fähigkeiten und Talente 
an dir. Besonders das spielerische Miteinander 
fördert das Gemeinschaftsgefühl und stärkt 
dein Selbstbewusstsein. SL: Madlen Seidewitz. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

21.-26.4. Yoga mit dem 
Osterhasen - Yoga für Kinder 
3-5/6-9/10-12 Jahre
Ob Osterhasen wohl auch Yoga machen? - Lass 
dich überraschen in den Osterhasen-Yogastun-
den. Wir malen Ostereier, basteln und verstecken 
Osternester. Im Märchenwald erstrahlt die 
Natur in ihrer Blütenpracht und vielleicht be-
gegnet uns auf den Ausfl ügen ein Osterhäschen. 
SL: Carmela Giordano, Marcel Scherreiks. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

21.-28.4. Mantra Yogalehrer / in 
Ausbildung Intensivwoche mit 
Sundaram
Lerne systematisch Yogastunden mit Mantra-Be-
gleitung zu geben. SL: Katyayani , Sundaram. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

21.-28.4. Yoga Fitness 
Coach Ausbildung

Unterstütze Menschen dabei, über sich selbst 
hinauszuwachsen: Mit Yoga Kraft, Ausdauer und 
Beweglichkeit entwickeln. Im Coaching-Prozess 
motivieren, sich eigene Ziele zu stecken, Ver-
haltenspläne und Strategien zu entwickeln. 
SL: Gauri Daniela Reich, Nathalie Dahler. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

21.-28.4. Yogalehrer 
Weiterbildung: Yoga für Menschen 
mit besonderen Beschwerden
Sukadev gibt wertvolle Tipps für gemischte 
Gruppen, spezialisierte Gruppen und für Pri-
vatstunden. SL: Sukadev Bretz, Ma Deva Rany 
Serra, Nirmala Erös. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

22.-26.4. Asana Intensiv - Tipps 
und Details für eine tiefere Praxis
In diesem Seminar erhältst du viele kleine 
Hinweise für deine Yogapraxis. Dies betrifft 
die anatomischen Aspekte für einen korrekten 
und für dich guten Aufbau der Asanas genauso 
wie deine innere Haltung. Eine Bereicherung 
für dein Sadhana und gegebenenfalls auch eine 
Inspiration für deinen Unterricht. Mittelstufe 
und Fortgeschrittene. SL: Kay Hadamietz. 
MZ 255 €; DZ 320 €; EZ 388 €; S/Z/Womo 204 €

22.-28.4. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 398 €; DZ 494 €; EZ 596 €; S/Z/Womo 318 €

22.-26.4. Faszientraining 
mit Yin Yoga

Lerne, wie du durch dynamische Schwingungen 
und Dehnungen aus dem Faszientraining sowie 
passiven Übungen aus dem Yin Yoga dein Bin-
degewebsnetzwerk aus Faszien geschmeidiger 
und den Körper beweglicher machen kannst. 
Ergänzt durch das Arbeiten mit Faszienrolle 
und Bällen, die den Körper in seiner Entgiftung 
unterstützen. Bitte Faszienrolle mitbringen. 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
SL: Shanti Wade. 
MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 €; S/Z/Womo 250 €

22.-26.4. Lach-Yoga für Yogalehrer, 
Kursleiter und Therapeuten
Lerne Menschen sanft zu tiefem, herzhaf-
tem Lachen zu führen um so die vielfältigen 
positiven Wirkungen des Lachens zu erfahren. 
SL: Madhavi Fritscher. 
MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 €; S/Z/Womo 250 €

22.-26.4. Schamanische 
Aufstellungsarbeit
In Aufstellungen kannst du die inneren Dynami-
ken von Problemen und Krankheiten erkennen 
und einen Schritt nach dem anderen gehen, 
bis eine heilende Lösung entstehen kann. Mit 
schamanischer Heilarbeit und mehrstündiger 
schamanischer Aufstellung. Bitte mitbringen: 4 
farbige Tücher; Schreibzeug; mehrere Themen 
die dich beschäftigen; gezeichneter Stamm-
baum deiner Familie. SL: Jutta Qu‘ja Hartmann. 
MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 €; S/Z/Womo 250 €

22.-26.4. 
Waldbaden - Shinrin 

Yoku Achtsamkeitswoche
Achtsamkeitswoche zum Ent-
schleunigen und Selbstrefl ektion. 

„Waldatmosphäre einatmen“ - Die heilende 
Kraft der Natur wahrnehmen. Spüre dich. 
Achtsamkeitsübungen, heilende Klänge und 
Phantasiereisen. LandArt - absichtsloses er-
schaffen, MindArt Poesie - entdecke den/die  
Poet/in in dir. Was hält der Wald für dich bereit? 
Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk und 
Rucksack mitbringen. An einem Tag sind wir 
länger im Wald unterwegs und essen in der 
Natur. SL: Siddhi Bausch. 
MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 €; S/Z/Womo 250 €

22.-27.4. Emotionscoach 
für Kinder und Erwachsene 

Ausbildung
Lerne Kindern und Erwachsene zu coachen, 
ihre Emotionen zu regulieren, so dass sie sich 
auch in belastenden Situationen selbst helfen 
zu können. 
SL: Shaktidas Schüler, Dr. Johanna Marei Sach. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

22.-27.4. Entspannungskursleiter 
Ausbildung
Lerne Entspannungskurse anzuleiten und Men-
schen kompetent und sicher in die Entspannung 
zu führen. SL: Vani Devi Beldzik. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

22.-29.4. Yoga rund um die Geburt 
- Yogalehrer Weiterbildung
Erlerne neue Weisen die Yoga Vidya Grundreihe 
auf Schwangere und Frauen in der Rückbil-
dungszeit anzupassen. Mit speziellen Atem- und 
Entspannungstechniken u.v.m. 
SL: Susanne von Somm. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

26.-28.4. Bogenschießen als Weg 
zu mehr Gelassenheit
Es ist gerade das Einfache, was das Bogen-
schießen so besonders macht. Der sich wieder-
holende Prozess des Spannungsaufbaus, des 
intuitiven Loslassens und der Gedankenstille 
kann auch im Alltagsleben dazu beitragen 
Anspannung und Stress zu verstehen und 
umzuwandeln, Konzentration und Achtsam-
keit zu schulen. 
SL: Armin Meier-Kühn, Klemens Schmelter. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

26.-28.4. 
Ganzheitliche 

Gesundheitsfortbildung
Ein Fortbildungs-Seminar für Yoga-
lehrer, Yogatherapeuten, Gesund-

heits- und Ernährungsberater, Körperthera-
peuten, Heilpraktiker. Es basiert auf dem Buch 
„Lebensrezepte – Gesundheit, Weisheit, Liebe“ 
von Bhajan Noam. Themen: Körper-, Atem- und 
Energieübungen, Meditation, Ernährung, Nah-
rungsergänzungsmittel, Was ist der Mensch, 
Gelungene Partnerschaft u.m. 
SL: Bhajan Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

26.-28.4. 
Meditations-

techniken der Hatha Yoga 
Pradipika
Zum Kennenlernen und Anleiten: 

Einige grundlegende Meditationstechniken 
aus der Hatha Yoga Pradipika. Diese Techniken 
orientieren sich daran, den energetischen Fluss 
(das Prana) in die Sushumna zu leiten und den 
Geist zur Ruhe zu bringen. Grundkenntnisse in 
Yoga und Meditation nötig. SL: Michael Büchel. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

26.-28.4. Selbstrefl exion 
und 
psychologische Arbeit mit 
Hatha Yoga
Durch Aufmerksamkeitslenkung 

und Selbstrefl exionstechniken in den Asa-
nas kommst du zu deinen tieferen Gefühlen 
und Gedanken, zu dir selbst. Du lernst, die 
starke Symbolik der Asanas zu entschlüsseln. 
Du erhältst machtvolle Techniken, um durch 
Zugang zur Intelligenz des Körpers bessere 
Entscheidungen zu treffen, alte Muster zu 
erkennen und umzustrukturieren. Gute Vor-
kenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation und 
Yoga-Philosophie nötig. SL: Anke Gempke. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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April
26.-28.4. Vegan kochen und backen
Du lernst verschiedenste vegane Köstlichkei-
ten kennen: Schnelle Gerichte für den Alltag, 
Desserts, Backwaren sowie vegane Varianten 
vertrauter Speisen und Alternativen zu Fleisch 
und Käse. Du erfährst, wie eine vollwertige, 
vegane Ernährung aufgebaut sein sollte und 
erhältst Tipps für den Alltag. SL: Marcel Neuen. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

26.-28.4. Yoga für entspannte 
Kiefergelenke und Nackenmuskeln
Wer „hartnäckig“ ist hat viel gemeinsam mit 
Menschen die öfter „die Zähne zusammen-
beißen“ - meist trifft beides zu: Beide Muskel-
bereiche gehen ineinander über. Yoga bietet 
Abhilfe: Lerne Körperübungen und Massagen, 
die gezielt die verspannte Muskulatur ent-
spannen, den Geist von Stress befreien und 
dir neuen Schwung und Kreativität bringen. 
Zahlreiche Tipps für den Alltag, Erfahrungs-
austausch. SL: Erkan Batmaz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

26.-28.4. Yoga für gute Laune
Sei entspannt und dein Blick weitet sich für die 
schönen Dinge. Yoga harmonisiert und macht 
stark. Yogaübende sind überdurchschnittlich 
häufi g glücklich und zufrieden. Lerne die spe-
ziellen Körper- und Atem-Übungen die dich 
in deine innere Mitte bringen und die dich so 
lebendig und wonnig werden lassen wie du es 
dir nur vorstellen kannst. SL: Christian Bliedtner. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

26.-28.4. Yoga für Jugendliche - 
CooL Teens-“Abenteuer ICH“
Tauche ein in die faszinierende Welt des Yoga 
– du lernst eine Menge, was dir gut tut, dir 
den Schulalltag erleichtert, dich und deinen 
Körper als Freund wahrnehmen, Stärken und 
Schwächen zu zeigen und zuversichtlich in 
die Zukunft zu blicken. Yoga sorgt dafür, dass 
du dich wohlfühlst und Spaß hast an deinen 
Hobbys wie Sport, Musik oder Kreativität. Ab 
13 Jahren. SL: Vaishnava Keidel. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

26.-28.4. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. SL: Marcel Scherreiks, Evelyn Marras. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

26.-28.4. Yoga mit Meridian 
Dehnungen zur Anregung der 
Selbstheilungskräfte
Du wirst ein grundlegendes Gespür entwi-
ckeln für die Meridiane, dem Energie-Leit-
bahnen-System an der Körperoberfl äche und 
im Körperinneren. So bekommst du ein Tool 
an die Hand, mit dem du bewusst über die 
Energie-Aktivierung in den Meridianen deine 
ureigenen Selbstheilungskräfte in Gang setzen 
kannst. Grundkenntnisse in Yoga und Medita-
tion nötig. SL: Marc Gerson. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

26.-28.4. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

26.-28.4. Yoga, Schwimmen, 
Sauna, Massage und Meditation
Kurzurlaub zum Regenerieren, Aufl aden und 
Relaxen. Tagesablauf: Freitag: Yogastunde, 
Abendessen, Meditation, Mantra-Singen, an-
schließend Begrüßung, Vorstellen des Pro-
gramms. Samstag: Vormittags Meditation, 
Vortrag, Yogastunde. Nachmittags: Schwimmen 
und Sauna im Badehaus; Ayurveda-Massage. 
Sonntag: Meditation, Vortrag, Yogastunde. 
Nach dem Brunch Abschlussworkshop. 
Seminarende ca. 14:30 Uhr. 
MZ 177 €; DZ 210 €; EZ 245 €; S/Z/Womo 151 €

26.4.-3.5. Vedanta Kursleiter 
Ausbildung
Du vertiefst dein Wissen über Vedanta, lernst 
Vorträge in Kleingruppen mit Feedback zu geben 
und den Aufbau eines 8-wöchigen Vedanta 
Kurses für deine Teilnehmer. 
SL: Alexandra Rohlje, Swami Tattvarupananda, 
Vedamurti Dr. Olaf Schönert. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

28.4.-1.5. Gopitanz - 
feel your spirit

„Gopis“ sind Tänzerinnen, die Krishna mit spie-
lerischen Tänzen verehren. Mit Geschichten 
über Krishna und die Gopis, Tanzworkshops 
und „Tanzspielen“ tauchst du ein in Hingabe 
und Bhakti Yoga. Mit themenbezogenen Yoga-
stunden. Bringe gern Tanzaccessoires wie lange 
Röcke, Tücher, Schmuck mit. 
SL: Radharani Priya Wloka, Jana Krützfeldt. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €

28.4.-1.5. Indisch-vegetarischer 
Kochkurs und Yoga
Die yogische Küche ist harmonisch, schmack-
haft und gesund. Gerade für alle, die Yoga üben, 
ist eine solche Ernährung wesentlich, da sie die 
Energieströme im Körper und Geist ausgleicht 
und Prana, Lebenskraft, gibt. Du erhältst Ein-
blicke in die yogische Ernährungslehre, lernst 
die harmonische Zusammenstellung und Zu-
bereitung von Mahlzeiten u.v.m. Für zu Hause 
und die professionelle Gastronomie. Englisch 
mit dt. Übersetzung. SL: Dr. Nalini Sahay. 
MZ 271 €; DZ 320 €; EZ 371 €; S/Z/Womo 232 €. 
Bitte bis 30.03. anmelden.

28.4.-1.5. Walpurgisnacht
An Walpurgisnacht besuchen wir den heiligen 
Berg Velmerstot und die Externsteine. Wir 
folgen dem Ruf der Hexen und verbinden 
uns auf dem Berg mit der männlichen und 
weiblichen Urkraft. In Meditationen, sanften 
Yogastunden und Ritualen öffnest du dich für 
die Segnungen des Kosmos. Auch für Männer. 
SL: Iris Chandrika Kurz. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €

28.4.-3.5. Asana Meditativ 
Intensivwoche
Langes und achtsames Halten der Stellungen 
in Verbindung mit Techniken der Konzentration 
auf Atem, Mantras und Chakras, Affi rmationen 
und wichtige Verse der Yogaschriften verhelfen 
dir zu Entspannung, Zentrierung des Geistes, 
tiefen Erkenntnissen und Erfahrungen höherer 
Bewusstseinszustände. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

28.4.-3.5. Focusing 
- Was der Körper 

weiß
Focusing ist eine Methode, mit dem 
zu arbeiten, was du im Körper spürst 

und wofür du noch keine Worte hast. Dabei 
erlebst du: dein Körper weiß den nächsten 
Schritt, der dich weiterbringt. Der Körper lügt 
nicht. In diesem Grundkurs erlernst du das 
Focusing Know-how. SL: Ilka Franke. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

28.4.-3.5. Karma Yoga Intensiv - 
Unser Haus soll schöner werden
Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen 
und vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so 
dass sich unsere Gäste rundum wohlfühlen. 
Morgens Satsang und Vortrag, nachmittags 
eine Yogastunde und dazwischen geht’s ans 
Saubermachen im ganzen Haus. So leistest du 
einen wertvollen Beitrag in unserem gemein-
nützigen Verein. Unterkunft im Schlafsaal oder 
Mehrbettzimmer. SL: Sattva-Team. 
DZ 168 €; EZ 210 €

28.4.-3.5. Mantra-Singen
Singen öffnet dein Herz und du 
erlebst Freude und Liebe. „Wer Man-
tras singt, vergisst Körper und Geist“ 
sagt Swami Sivananda. Für alle, die 

gerne singen und mehr über Mantras erfahren 
wollen. Falls du ein Instrument spielst, bringe 
es doch gerne mit. Mit täglichen Yogastunden 
und Meditation. SL: Sarada Drautzburg. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

28.4.-3.5. Naturre-
treat

Mit den 6 Yoga Wegen tauchst du 
tief in die spirituelle Welt der Natur 
ein und baust eine starke Verbin-

dung mit Tieren, Pfl anzen und allen anderen 
Wesen auf. Durch viel Praxis im Freien, u.a. 
einen Aufenthalt von über 24 Stunden, wirst 
du intensiv in diese ätherische Welt abtauchen. 
SL: Luca Fischer. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €
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28.4.-3.5. Samyama 
Meditation Kursleiter 

Ausbildung
Lerne Samyama Meditation als gebündelte 
machtvolle Technik und in verschiedenen Va-
riationen. Zur Vertiefung deiner eigenen Medi-
tation und teilnehmer- und alltagsorientierten 
Anleitung in Meditationskursen. 
SL: Michael Büchel. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

28.4.-3.5. Themen-
woche: Bhakti, der 

Weg der Liebe und die 
heilende Macht des 
Namen Gottes

Erfahre, wie du Bhakti, den Weg der Liebe gehen 
und die heilende Macht von Gottes Namen in 
deinem Leben spüren und entwickeln kannst. 
Offen für alle. Mehr Infos siehe S. 7. 
SL: Ram Baba Riccardo Monti.

28.4.-3./5.5. Yoga Ferienwoche/
Frühsommer Spezial: 7 Tage zum 
Preis von 5 Tagen 
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. SL: Marlene Medalasa Mensendiek. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

28.4.-5.5. Yoga Aktiv Fasten
Fasten entschlackt, reinigt und entlastet den 
Organismus. Dein Yoga Aktiv Fasten Programm 
umfasst 3x Massage, 1x Thermal-Mineralbad 
und Sauna, Wanderung(en) im Teutoburger 
Wald, z.B. zu den Externsteinen, 2x täglich 
Meditation, Mantra-Singen, Vortrag und täg-
lich eine Yogastunde. Am Ende fühlst du dich 
wie neugeboren! 
MZ 612 €; DZ 725 €; EZ 845 €; S/Z/Womo 521 €

1.5. Ayurveda Wellnesstag
Ein Tag, um den Alltag zu vergessen, deine 
Seele baumeln zu lassen und dich selbst zu 
verwöhnen: Ayurveda Massage-Workshop, 
Packung mit ayurvedischen Kräutern, ayurve-
disches Mittagessen und sanfte Yoga Stunde. 
10:00-18:45 Uhr. SL: Nilakantha Gieseke. 63 €

1.-3./5.5. Liebe deinen Körper 
und dich!
Du fi ndest dich zu unbeweglich, zu dick, zu 
hässlich? Essstörungen nehmen zu und viele 
erleben sogar an sich Gesundes als zwanghaft. 
Steige aus dem Kreislauf von Selbstverurtei-
lung, Scham und Minderwertigkeit aus und 
gestalte dein Leben bewusst und liebevoll. 
Themen u.a.: Selbstverurteilungen, belastende 
Muster erkennen; Annahme und Liebe deines 
Körpers; Frau-Sein und Weiblichkeit; Verhältnis 
zu Sexualität. SL: Shivani Grote. 
1.-3.5.:  MZ 151 €; DZ 184 €; EZ 217 €; S/Z/Womo 125 €
1.-5.5.: MZ 327 €; DZ 393 €; EZ 460 €; S/Z/Womo 275 €

1.-3./5.5. Yoga und Wandern
Das Lipperland hat wunderschöne Wanderwege 
zu kraftvollen Plätzen zu bieten, z. B. die Ex-
ternsteine oder das Silberbachtal. Aufgeladen 
durch die heilsame Verbindung von Natur, Yoga 
und Meditation kannst du voller Frische deinen 
Alltag wieder aufnehmen. Massagen in unserer 
Ayurveda-Oase kannst du gerne dazu buchen. 
1.-3.5.: 
MZ 128 €; DZ 160 €; EZ 194 €; S/Z/Womo 102 €
1.-5.5.: 
MZ 269 €; DZ 334 €; EZ 403 €; S/Z/Womo 216 €

1.-5.5. Ayurveda und Yoga 
Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Mit Yoga, Meditation, Massage-Workshop, Spa-
ziergängen, Ausfl ügen/Wanderungen,. Vorträge 
und Workshops rund um das Thema Ayurveda, 
z.B. wie du deine Grundkonstitution bestimmen 
kannst, Ayurveda Ernährung, Selbst-Massage 
u.v.m. SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 269 €; DZ 334 €; EZ 403 €; S/Z/Womo 216 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

1.-5.5. Slow Down Yoga
Hier gehst du einen Weg der be-
wussten Entschleunigung und 
Entspannung. Mit Hilfe von aus-
gesuchten Atem- und Körperübun-

gen sowie Meditationen beruhigst du deinen 
Körper, deinen Geist und dein Energiesystem 
und balancierst dich aus. Du kommst auf ein 
„Tempo“, welches dir persönlich angemessen 
ist und dich wieder deine eigene Mitte fi nden 
lässt. SL: Susanne Feisthauer. 
MZ 327 €; DZ 393 €; EZ 460 €; S/Z/Womo 275 €

1.-5.5. Stressreduktion 
durch Achtsamkeit

Die Lebens- und Arbeitswelt bringt Menschen 
an den Rand ihrer Belastbarkeit, die Stress-
symptome des Körpers nehmen rasant zu. 
Doch es gibt ein wirkungsvolles Instrument des 
Geistes, das auch dir als Hilfe zur Verfügung 
steht – die Achtsamkeit. Erfahre die Achtsam-
keit und lerne, sie im Alltag zu integrieren. Mit 
geführten Meditationen und Yoga Einheiten 
speziell für Gestresste. SL: Beate Menkarski. 
MZ 327 €; DZ 393 €; EZ 460 €; S/Z/Womo 275 €

1.-5.5. Yoga zum 
„Aufwachen“
Lerne, loszulassen und 
dich deinen Gefühlen zu 
nähern. Dich durch das 

„Tor“ von Bewusstheit und Gefühlen fallen zu 
lassen hilft dir, gewahr zu sein. Befreie dich 
von Verstrickungen und Verhaftungen. Auf-
einander aufbauende Übungen helfen dir in 
deine eigene Tiefe und Essenz einzutauchen. 
SL: Premajyoti Schumann, Shivadas Oelker. 
MZ 327 €; DZ 393 €; EZ 460 €; S/Z/Womo 275 €52
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3.-5.5. Blockaden lösen - 
Befreie dein Potenzial
Mit Yoga, Meditation, Bewusstseinsübungen 
und Körpertherapie Blockaden und Krankheiten 
im Körper verstehen und aufl ösen. Befreie 
dich von Altem und spüre neue Kraft. Positi-
ves Denken, schamanische und systemische 
Techniken helfen dir, mehr du selbst zu sein. 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilf-
reich. SL: Radharani Priya Wloka. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

3.-5.5. Bogenschießen - 
Pfeil und Bogen im 
schamanischen Ritual
Intuitiv-Bogenschieß-Einheiten 
wechseln sich in fl ießenden Über-

gängen mit dem Trommeln ab. Eine Verbindung 
in Trance mit eigenem Krafttier und den Ahnen 
vertieft dabei die Praxis mit Pfeil und Bogen 
bis zur tiefen mentalen Entspannung als Ziel. 
SL: Klemens Schmelter. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

3.-5.5. Dana® Aerial Yoga
Beim DANA® AERIAL YOGA geht es um einen 
spielerischen Umgang mit der Schwerkraft. Du 
hängst mittels eines großen Tuches in der Luft, 
wobei du das eigene Körpergewicht abgibst. Du 
arbeitest an der Flexibilität und der Stärkung 
des eigenen Körpers. SL: Adidivya Andre. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

3.-5.5. Entdecke 
deine weibliche 

Urkraft mit Yoga
Verbinde dich mit deiner Ur-
kraft und lerne das Geschenk 

der zyklischen Weiblichkeit anzunehmen. 
Spüre die starke Verbundenheit zu anderen 
Frauen und kreiere dein ganz persönliches 
Heilmantra. Mit Meditationen, Übungen, 
Neumondritual. Bitte einen Rock oder Kleid 
mitbringen. Nur für Frauen. SL: Aline Weißig. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

3.-5.5. Hatha Yoga, Entspannung 
und Stress Management - 
Yogalehrer Weiterbildung
Erfahre mehr über Entspannungstechniken, 
Einstellung und Umgang mit Stress, Wissen-
schaft und die Wirkungen des Yoga. 
SL: Mohini Christine Wiume. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

3.-5.5. Kids backen und kochen 
vegan - Yoga für Kinder von 
3-6/7-12 Jahren
Mit viel Freude backen und kochen wir zusam-
men Leckeres und Gesundes auf veganer Basis 
– damit kannst du dann zu Hause auch Mama 
und Papa überraschen! SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

3.-5.5. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Be-
wusstseins und Erweckung deiner Energie. 
Siehe S. 9. Teilnahmevoraussetzung: Voriger 
Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars. 
Sonderbroschüre anfordern. SL: Shaktipriya 
Vogt. MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

3.-5.5. Meridian-Yoga
Du lernst ruhige und dynamische Bewegungs-
formen, bei denen Meridiane und innere Organe 
stimuliert werden. Wir arbeiten mit Techniken 
wie Akupressur, Selbst-Massage, Körperwahr-
nehmung und dem Tao-Yoga. Vorkenntnisse in 
Yoga und Meditation nötig. SL: Marc Gerson. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

3.-5.5. Prana-Yoga
Lerne einen kraftvollen neuen Weg im Yoga 
kennen. Du wirst wie aus einer intensiven Kur 
erfrischt, gereinigt, gestärkt und mit neuen 
Ideen nach Hause zurückkehren. Die bewusste 
Anreicherung und Lenkung von Prana, der 
Lebensenergie, steht im Mittelpunkt. Zusätz-
liche Meditationen verstärken dein Erleben. 
SL: Bhajan Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

3.-5.5. Sanskrit
Du lernst die Grundprinzipien für die korrekte 
Aussprache von Mantras und von häufi gen Yoga 
Fachbegriffen, den Aufbau des Sanskrit-Alpha-
bets und die Schriftzeichen (Devanagari). Für 
einen tieferen Zugang zu den Mantras und der 
Yoga Fachsprache. SL: Narayani Kedenburg. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

3.-5.5. Vertrauen entwickeln mit 
Sukadev
Lerne Übungen und Ansätze aus verschiedenen 
Yogawegen um dein Vertrauen zu entwickeln 
und zu stärken: Vertrauen zu dir selbst, in deine 
eigenen Fähigkeiten. Vertrauen in andere, in 
das Gute in anderen. Gottvertrauen. Deiner 
Intuition vertrauen. Sukadev teilt hier seine 
große Erfahrung und Lebensweisheit mit dir, 
so dass dein Leben inmitten aller äußeren 
Stürme fest gegründet ist und du aus diesem 
Grundvertrauen heraus handeln kannst. 
SL: Sukadev Bretz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

3.-5.5. Yoga und Ayurveda für den 
Alltag
Du erfährst und lernst, wie du effektive, all-
tagstaugliche Yogatechniken mit gezielten, 
leicht umsetzbaren Tipps und Tricks aus dem 
Ayurveda verbinden kannst, um so deinen 
Alltag leichter, reicher, schöner und gesünder 
zu machen. SL: Gundi Nowak. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

3.-5.5. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Ananta Duda. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

3.-5.5. Yoga und Laufen 
für geübte Läufer - Ruhe, 
Kraft, Entspannung, 
Ausdauer, Freude an der 
Bewegung!

Yoga bietet mit seinen Atem-, Koordinati-
ons- und Flexibilitätsübungen eine exzellente 
Ergänzung zum Konditions- und Krafttraining 
des Laufens. Du wirst auf wunderschönen, 
idyllischen Laufstrecken unterwegs sein, von 
sanft bis fordernd. Voraussetzung: Regelmäßige 
Laufpraxis ca. 45 - 60 Minuten. Mittelstufe 
und Fortgeschrittene. SL: Radharani Birkner. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

3.-10.5. Klangtherapie Chakra Kur
Klangschwingungen stärken, reinigen und 
harmonisieren die Chakras. Wir arbeiten da-
bei mit Mantras, Klangschalen, Gongs, Leier, 
Monochord, Sansulas usw. Du konzentrierst 
dich jeden Tag auf ein anderes Chakra. Die Me-
ditation, Asana- und Pranyama-Sitzungen sind 
auf das spezielle Chakra des Tages ausgerichtet. 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

5.5. Yoga Bodywork-Tag
Intensives Arbeiten an den Asanas. Bodywork 
ist Üben mit einem Partner für mehr Flexibilität, 
Ausdauer und Kraft! Ein Durchbruchserleb-
nis für deine Yoga-Praxis. 11:00- 17:00 Uhr 
ununterbrochenes Üben. Mit Abendessen. 
Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Vidyatha Kruse. 63 €

5.-10.5. Karma Yoga Intensiv - 
Unser Haus soll schöner werden
Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen 
und vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so 
dass sich unsere Gäste rundum wohlfühlen. 
Morgens Satsang und Vortrag, nachmittags 
eine Yogastunde und dazwischen geht’s ans 
Saubermachen im ganzen Haus. So leistest du 
einen wertvollen Beitrag in unserem gemein-
nützigen Verein. Unterkunft im Schlafsaal oder 
Mehrbettzimmer. SL: Sattva-Team. 
DZ 168 €; EZ 210 €

5.-10.5. Wandern, Wildkräuter 
und Yoga
Erfahre die Ursprünglichkeit der Natur auf den 
Wanderungen. Entdecke die verschiedenen 
Kräuter am Bach, im Wald und auf der Wiese. 
Mit Informationen zu ihrer Verwendung und 
saftigen Wildkräuter-Salaten. Täglich eine 
Yoga-Stunde, Meditation und Mantra-Singen. 
Bitte Wanderschuhe und Rucksack mitbringen. 
SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

5.-10./12.5. Yoga Ferienwoche/
Frühsommer Spezial: 7 Tage zum 
Preis von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €
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5.-10.5. Yoga Ferienwoche - Yin Yoga
Der Yin Aspekt als Ausgleich zum Alltag mit viel 
Aktivität. Dehne sanft die tieferen Schichten des 
Bindegewebes durch langes und entspanntes 
Halten. Löse Spannungen und energetische 
Blockaden. Regeneriere, schöpfe Kraft und 
bringe die Lebensenergie wieder zum Fließen. 
Mit Yoga Nidra Tiefenentspannung und Me-
ditation. SL: Udo Demmig. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

5.-10.5. Yoga Vidya 
Flow

Im Einklang von Atem und Bewe-
gung werden Asanas fl ießend mit-
einander verbunden – mit sanften 

und auch dynamischen Einheiten. Ergänzt 
durch Pranayama, Bandhas, Klang und Mantras 
kommst du mit deiner Lebensenergie in Kontakt 
und bringst sie zum Fließen. SL: Archaná Müller. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

5.-10.5. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig 
ganzheitliches Yoga kennen - täglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, 
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere 
täglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigennütziges 
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persön-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner. 
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 127 €

5.-12.5. Psychologische Yoga-
therapie bei Burnout - Yogalehrer 
Weiterbildung
Lerne die Burnout-Spirale zu erkennen und 
Menschen durch ein individuell ausgerichtetes 
Yogaprogramm zu unterstützen. 
SL: Shivakami Bretz, Karuna M. Wapke.
 MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

5.-12.5. Rücken-Yoga Lehrer/in 
Ausbildung Teil 1
Lerne, spezialisierte Rückenyoga-Kurse kom-
petent zu unterrichten, und wie du dieses 
Wissen und diese Sicherheit im Umgang mit 
Rückenbeschwerden auch in deine normalen 
Yogastunden einfl ießen lassen kannst. Nur 
zusammen mit Teil 2 (9.-16.6.) möglich.
Preis für beide Teile. SL: Wolfgang Keßler. 
MZ 1.218 €; DZ 1.447 €; EZ 1.684 €; S/Z/Womo 1.036 €

5.-12.5. Shivalaya Stille Retreat
Mit intensiver Meditations- und Yogapraxis 
fi ndest du zu Ruhe, Entspannung und tiefer 
Begegnung mit dir. Täglich 3 lange Meditations-
sitzungen, kurze Gehmeditationen, Rezitation, 
systematische Anleitung und Begleitung, me-
ditative Yogastunden. Achtsam-meditatives 
Karma Yoga als spirituelle Praxis. Die längere 
Mittagspause lässt Raum zum Nachwirken und 
Ausruhen. Möglichkeit zu täglichen persön-
lichen Beratungsgesprächen. Vorkenntnisse 
in Meditation nötig. SL: Swami Nirgunananda. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

5.-12.5. Yogatherapie bei 
psychosomatischen Störungen
Du lernst, wie die ganzheitlichen Techniken 
des Yoga besonders wirksam bei chronischen 
Erkrankungen sind, und erstellst ein yogathera-
peutisches Diagnose und Behandlungsschema 
mit anschließendem Dokumentationsbericht. 
SL: Claudia und Ravi Persche. 
MZ 683 €; DZ 798 €; EZ 918 €; S/Z/Womo 593 €

5.5.-2.6. Ich bin dann mal weg - 
4 Wochen Auszeit zum halben Preis
Yoga Urlaub und alternative Auszeit zum kleinen 
Preis – hier kannst du dein Budget schonen und 
gleichzeitig ganzheitlichen Yoga kennen lernen 
und praktizieren - jeden Tag 1-2 Yogastunden, 
Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, gesun-
des biologisch-vegetarisches Essen. Daneben 
praktizierst du 3 Std. täglich Karma Yoga – den 
Yoga des ehrenamtlichen Mithelfens. Konti-
nuierliche Begleitung und Betreuung durch 
einen erfahrenen Yogalehrer. Grundkenntnisse 
in Yoga und Meditation hilfreich. 
MZ 791 €; DZ 1.020 €; EZ 1.257 €; S/Z/Womo 608 €

10.-12.5. Die 6 Yogawege 
und Ich: Aufstellungen zum 

eigenen spirituellen Weg
Wie geht es dir mit den verschiedenen Yoga-
wegen? Was ist gerade wichtig für deinen 
Weg? Mit Hilfe von Lehraufstellungen wirst 
du die 6 Haupt Yogawege (Hatha Yoga, Kun-
dalini, Raja, Jnana, Bhakti und Karma Yoga) 
erforschen, intensiv erfühlen und erleben. SL: 
Nilufar Dipa Zand. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

10.-12.5. Frau-Sein lieben und 
leben
Viele Frauen haben sich die Rolle des Mannes 
„mitangezogen“ und dabei das Frau-Sein und 
ihr Herz verletzt. Körper und Seele signalisieren 
dann oft: So geht es nicht weiter! Öffne dein 
Herz für die Liebe, für dein Frau-Sein, für die 
tiefe Kraft und Schönheit des Weiblichen in 
dir. Wenn Frauen sich lieben und bewundern 
lernen, fangen sie an zu strahlen und kommen 
bei sich selbst an. SL: Shivani Grote. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

10.-12.5. Inner Flow 
Vinyasa - Asanas in 
sanfter fl ießender 
Bewegung
Die intensiven Stunden sind wie 

ein ruhiger kraftvoller Fluss. Du tauchst ein 
und erlebst durch die meditative Annäherung 
an deine individuellen Leistungsgrenzen eine 
tiefe innere Stille. Du erlebst diesen magischen 
Moment, in dem aus Handlung Zustand wird 
- ein Zustand voller Fokus, Klarheit und vor 
allem Kraft. Die Kraft weiter zu fl ießen in der 
Bewusstheit, dass der Tänzer nicht vom Tanz 
zu trennen ist…, Grundkenntnisse in Yoga und 
Meditation nötig. SL: Gauri Daniela Reich. 
MZ 172 €; DZ 205 €; EZ 238 €; S/Z/Womo 147 €

10.-12.5. Kundalini Yoga 
Einführung
Gründliche Einführung in Theorie und Praxis. 
Siehe S. 9. Sonderbroschüre anfordern. 
SL: Bhaskara Bergmann. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

10.-12.5. Harmonium 
Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn 
vorhanden, bitte eigenes Harmo-
nium mitbringen. SL: Katyayani. 

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

10.-12.5. Kundalini Yoga 
Fortgeschrittene
Für tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des 
Bewusstseins zusammen mit weiterführender 
Theorie. Siehe S. 9. SL: Vani Devi Beldzik, Adis-
hakti Stein, Nirmala Erös. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

10.-12.5. Öffne 
dich für Mutter 

Erde
Erlerne und erfahre, dein bereits 
in dir vorhandenes Naturwissen 

und die Verbindung zu Mutter Erde wieder 
abzurufen. Durch reinigende und erdende 
Übungen und Rituale in der Natur kommst du 
der heilenden Wirkung von Mutter Erde näher. 
Öffne dich für ihre Schönheit und erfahre die 
Tiefe dieser Intelligenz. Bitte mitbringen: Flip-
fl ops. die nass werden dürfen, Badeanzug/Hose, 
Decke für draußen. SL: Gauri Bade. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

10.-12.5. Visionen 
der Göttin - 

die weibliche Energie in 
der Yogapraxis
Wir arbeiten mit den 10 Mahavidyas, 

den „großen Weisheiten“, veranschaulicht in den 
“Weisheitsgöttinnen“ – ihrer Symbolik, ihren 
Eigenschaften, ihren Energien, ihrer Bedeutung 
für das Bewusstsein. Mit Geschichten aus der 
indischen Mythologie, Yogaübungen, Atem- 
und Wahrnehmungsreisen, Meditationen. 
SL: Eva Maria Kiefer. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

10.-12.5. Yoga für 
Computerfreaks, 

Schreibtischtäter und Workaholics
Du erlernst wirkungsvolle Yogaübungen für Au-
gen, Nacken, Schultern, Rücken, Hände, Beine, 
sowie Atemtechniken und Selbstmassage. Damit 
beugst du am Arbeitsplatz Muskelverspannun-
gen, Maussyndrom und Niedergeschlagenheit 
vor. Für Partnerübungen kannst du auch deine/n 
Kollegen/in mitbringen. Als Weiterbildung für 
Psychologische Yogatherapie geeignet. 
SL: Elena-Josef Engelbrecht, Ralf Engelbrecht. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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10.-12.5. Yoga für das 
Iliosakralgelenk
Das Iliosakralgelenk, eines der am wenigsten 
„wahr-genommenen“ Gelenke des Körpers, kann 
durch Blockierung zu zahlreichen Beschwer-
den physischer, energetischer und geistiger 
Natur führen. Das Bewusstmachen des Kreuz-
bein-Darmbeinbereiches ist der erste Schritt 
zum Verständnis dieses Gelenkes. Theoretische 
Einleitung und praktische Tipps und Körper-
übungen. SL: Janaki Hofmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

10.-12.5. Roh Vegan trifft 
Ayurveda

Möchtest du erfahren, wie du Rohkost besser 
vertragen oder ihre Wirkung für dich optimieren 
kannst? Tipps aus der Praxis einer erfahrenen 
Ayurveda Therapeutin helfen dir, vitale Nahrung 
gemäß deinem Konstitutionstyp anzupassen. 
Mit Einführung in die Grundprinzipien des 
Ayurveda, Konstitutionsbestimmung und prak-
tischer Umsetzung in der Küche. SL: Julia Lang. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

10.-12.5. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

10.-12.5. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Sybille Schütz. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

10.-12.5. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhältst Informationen zu den verschiedenen 
Varianten der Yogalehrer/in Ausbildung und 
einen Einblick in alle Aspekte von Yoga und 
Meditation. SL: Gundi Nowak. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

10.-12.5. Yoga und 
Middendorf-Atemarbeit
Atem- und Körperarbeit nach Middendorf, 
intensivere Erfahrung und vertieftes Verständ-
nis für Asanas, Bewusstheit des Atems und 
dessen vitalisierender Kraft. SL: Bhajan Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-17.5. Asana intensiv meditativ
Sonnengrüße mit Sanskrit Affi rmationen wär-
men dich auf. Die Asanas hältst du länger als 
gewohnt, mit Vedanta Versen von Shankaracha-
rya. So tauchst du gleichzeitig in die Vedanta 
Philosophie ein. Du erlebst eine altklassische 
Unterrichtsweise jenseits vom reinen „body-
styling“: Nahrung für Geist, Seele und Körper. 
Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

12.-17.5. Ayurveda 
Marma Therapie
Marmas sind die Meridian-Punkte 
des Ayurveda, die Organen, Nerven 
und anderen Systemen des Körpers 

entsprechen. Durch die Manipulation von Mar-
mas durch Abhyanga, Mardana, Aromatherapie, 
Prana-Heilung, Kräuter, Raktamokshan (Ader-
lass), Marma punktieren und Agni Karma, kann 
das Prana gesteuert werden um Blockaden zu 
entfernen und den Energiefl uss zu stimulieren, 
so dass ein gesunder Zustand von Körper, Geist 
und Seele entsteht. Englisch mit deutscher 
Übersetzung. SL: Dr. Aruna Rajendran. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

12.-17.5. Hard Core Yoga
Es klingt herausfordernd – und das ist es auch. 
Yoga Power Pur – speziell für deinen vollen 
Terminkalender entworfen. Kraftvolle Sonnen-
grüße, Kriegerstellungen, Balance
Übungen u.v.m. zur Stärkung deines inneren 
Kerns. Dynamische Abfolgen, schnelle Über-
gänge und Schwitzen inklusive. Mittelstufe und 
Fortgeschrittene. SL: Fabian Belser. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

12.-17.5. Karma Yoga Intensiv - 
Unser Haus soll schöner werden
Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen 
und vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so 
dass sich unsere Gäste rundum wohlfühlen. 
Morgens Satsang und Vortrag, nachmittags 
eine Yogastunde und dazwischen geht’s ans 
Saubermachen im ganzen Haus. So leistest du 
einen wertvollen Beitrag in unserem gemein-
nützigen Verein. Unterkunft im Schlafsaal oder 
Mehrbettzimmer. SL: Sattva-Team. 
DZ 168 €; EZ 210 €

12.-17.5. Energetisches Heilen 
Ausbildung
Du lernst u.a. mit Energien zu arbeiten, 
Grundlagen und fortgeschrittene Techniken 
der Energiebehandlung, Energieschutz; die 
sieben Auraschichten und wichtigen Energie-
zentren zu reinigen, auszubalancieren und zu 
energetisieren. SL: Janavallabha Das Wloka. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

12.-17.5. Karma Yoga intensiv 
mit Gartenarbeit
Lerne kostenfrei alle Facetten des ganzheit-
lichen Yoga kennen und lebe dabei deine über-
schüssige Energie im Garten aus. Je morgens 
und nachmittags sind drei Stunden Karmayoga. 
Du kannst morgens und abends zum Satsang 
sowie täglich zum Yoga und Vortrag. Mach´ mit, 
wenn du Lust auf viel frische Luft, körperliche 
Arbeit und natürlich Yoga hast! Unterkunft 
im Schlafsaal oder Mehrbettzimmer. SL: Inka 
Aichinger. DZ 168 €; EZ 210 €

12.-17.5. Progressive 
Muskelentspannung (PMR) nach 
Jacobson - Kursleiterausbildung
Lerne, Entspannungskurse in Progressiver 
Muskelrelaxation nach Jacobsen anzuleiten. 
SL: Siddhi Bausch. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €
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12.-17.5. Meditation - dem 
Nichts auf der Spur

Viel Praxis - wenig Theorie. Du erlernst ver-
schiedene wirkungsvolle Meditationstechniken 
wie Mantra-, Chakra-, Tratak-, Bewegungs-, 
Tanz-, Herz-Chakra- und Klangschalen-Me-
ditation. Bringe deine Klangschale mit. Komm 
mit deinem/r Partner/in, um die verbindende 
Kraft der Stille gemeinsam zu erfahren. SL: 
Elena-Josef Engelbrecht, Ralf Engelbrecht. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

12.-17.5. Themenwoche: 
Yoga für Frauen

Gönne dir eine besondere Woche mit deinen 
Freundinnen, bei der du dich nur um dich selbst 
kümmerst. Mehr Infos siehe S. 7. 
SL: Aline Weißig.

12.-17./19.5. Yoga Ferienwoche/
Frühsommer Spezial: 7 Tage zum 
Preis von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

12.-17.5. Yoga, 
Wandern und Pilgern in 
Bad Meinberg
Die Weite der Felder genießen, im 
Wald die Stille fühlen, Orte als Ruhe- 

und Kraftorte erleben, die Erfahrung machen, 
dass beim Gehen etwas in Bewegung kommt, 
das Leben entschleunigen, einen Schritt vor 
den nächsten setzen und nicht fünferlei Dinge 
gleichzeitig tun. Wunderschöne Pilgerwege zu 
kraftvollen Plätzen. SL: Anjali Gundert. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

12.-19.5. Chakras im 
Nada Yoga
Jeder Tag ist einem Chakra gewid-
met mit Wahrnehmungsübungen 
und Meditationen, „tuning“ für die 

Chakras mit dem Singen von indischen Ragas, 
Mantras und Kirtanas. Erlange Erfahrungs-
wissen über deine feinstoffl ichen Schichten 
mit den zugehörigen Lebensthemen und spüre, 
wie der Klang deiner Stimme auf den Fluss des 
Prana, deiner Lebensenergie wirkt. Gut ge-
eignet für Yogalehrer und Heilberufe, wie z.B. 
Klangtherapeuten, Musiker, Musikpädagogen, 
Logopäden, etc. Grundkenntnisse in Yoga und 
Meditation hilfreich. SL: Anne-Careen Engel. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

17.-19.5. Asana Flow
Getragen vom Atemrhythmus werden Asa-
nas miteinander verbunden - mal langsam 
und besinnlich, mal dynamisch und kraftvoll. 
Pranayama, Bandhas, Klänge und Mantras, 
aber auch tänzerische Elemente helfen dir, die 
Lebensenergie zu aktivieren und auszudrücken. 
Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Lalita Furrer-Hübner. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

17.-19.5. Friedenstänze
Heilige Lieder aus allen Weltreligionen 

Du lernst die Bedeutung, die Melodie und die 
passenden Tanzschritte dazu. Tanzform im 
Kreis, Musik und Symbolik lassen uns in die 
eigene Mitte kommen. Du erlebst die heilsame 
Wirkung am eigenen Körper, fi ndest Ruhe und 
Einklang in dir selbst und in der Welt. Der Tanz 
wird zur Friedensmeditation. 
SL: Ingrid Seemann, Antje Bukowsky. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

17.-19.5. Gitarrenbegleitung zu 
Mantras spielen lernen
Für Anfänger, die erste Erfahrungen auf der 
Gitarre gemacht haben und nun lernen möchten 
Mantras zu begleiten. Du lernst einfache Akkor-
de und Schlagtechniken, so dass du schon nach 
kurzer Zeit Mantras auf der Gitarre begleiten 
kannst. Gemeinsames Spielen und Singen. Bitte 
Gitarre und Kapodaster mitbringen. 
SL: Wolfgang Seemann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

17.-19.5. Kundalini Yoga 
Fortgeschrittene
Für tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des 
Bewusstseins zusammen mit weiterführender 
Theorie. Siehe S. 9. SL: Narendra Hübner, Amrita 
Kabisch, Nirmala Erös. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

17.-19.5. Magie des 
Sprechens - die Macht der 
Stimme
Die Stimme mit ihrer Melodie und 
Timbre erreicht das Unbewusste viel 

leichter als Worte. Erlebe welches Potential in 
deiner Stimme steckt, wenn du mit Gruppen 
arbeitest, z. B. im Yoga-Unterricht. Du erfährst 
mehr über die Wirkungsweisen deiner Stimme, 
wie du Form und Inhalt zusammenbringst und 
wie du deinen persönlichen Stil entwickelst 
und weiter ausbaust. SL: Susanne Sirringhaus.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

17.-19.5. Reset your 
Mindset - Yin Yoga trifft 

Huna
Verbinde die Weisheit des Huna mit der des 
Körpers in den lang gehaltenen Asanas des 
Yin Yoga. Eingeschlossene Gefühle können sich 
befreien, einengende Glaubenssätze bewusst 
werden, und so kannst du dir mithilfe der 
einfachen und sehr wirkungsvollen Techniken 
des schamanisch- hawaiianischen Heilsystems 
eine neue Wirklichkeit kreieren. SL: Julia Lang. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

17.-19.5. Schattentransformation 
- von der Krise zur Klarheit
Spirituelle Krisen sind wunderbare Möglichkei-
ten, um dich daran zu erinnern, dass das Leben 
kein Unternehmen ist, was du kontrollieren 
und managen musst, sondern ein Mysterium, 
was du leben, ehren und spielen darfst. Nach 
einiger Zeit bewusster spiritueller Arbeit in 
lichtvoller Klarheit und Verbundenheit mit der 
göttlichen Quelle offenbaren sich in deinem 
Leben Dramen. Erinnere dich daran,
dass dein Leben zyklisch verläuft und jedes 
Ereignis einen tiefen Sinn hat. 
SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

17.-19.5. Stress-
bewältigung und 
Entspannung mit 
tibetischen 
Klangschalen

Seit über 5.000 Jahren fi nden Klangschalen 
in der tibetischen Heilkunst ihre Anwendung. 
Mittels dieser versinkst du relativ schnell in 
einen Zustand zwischen Wachen und Schlafen. 
Er ermöglicht dir eine tiefe Entspannung, da 
der Klang das Ur-Vertrauen des Menschen an-
spricht und das Loslassen ermöglicht. Für ein 
intensiveres Erlebnis bringe deinen/e Partner/
in und deine Klangschale mit. 
SL: Elena-Josef Engelbrecht, Ralf Engelbrecht. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

17.-19.5. Vollmond an den 
Externsteinen 
Die Externsteine gelten als einer der macht-
vollsten natürlichen Kraftorte Europas. Gerade 
an Vollmond-Tagen und -Nächten kann man 
die Kraft der Erde besonders gut spüren und 
sich so mit neuer Kraft und Positivität aufl aden. 
Yoga-Stunden, Mantra-Singen und Meditation 
im Haus Yoga Vidya bereiten auf das besondere 
Erlebnis vor. SL: Shivani Grote. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

17.-19.5. Waldbaden 
- Shinrin Yoku 
Achtsamkeitswochenende
Einladung zum Waldbaden - Ein 
Achtsamkeitswochenende zum Ent-

schleunigen. Shinrin Yoku Waldbaden bedeutet 
„die Waldatmosphäre einatmen“. Schlendere 
und nimm achtsam die heilende Kraft der 
Natur wahr. Fernab von Stress; spüre dich und 
den Wald, die Entspannung und die Klarheit. 
Was passiert mit dir; in dir. Lass es geschehen. 
Heilung und Transformation können dabei ent-
stehen. Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen. 
SL: Siddhi Bausch. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

17.-19.5. Yoga bei posttraumatischen 
Belastungsstörungen
Das Leid als Folge eines erlebten Traumas hat 
viele Gesichter, z. B. ein geringes Selbstwert-
gefühl, Alpträume, Flash- backs, Depressionen. 
Du lernst u. a. ein „traumasensibles“ Yoga 
kennen und Meditationsmethoden, die für 
dich ganz individuell geeignet sind, so dass 
du zu Hause leicht weiterüben kannst und zu-
nehmend weniger von Gedanken und Gefühlen 
des Traumas überwältigt wirst. 
SL: Anke Gempke. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung
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Mai

17.-19.5. Yoga für den Bauch
Blockaden im Bauchraum manifestieren sich als 
körperliche Beschwerden: Verdauungsprobleme 
oder Probleme mit den weiteren Bauchorganen. 
Kümmere dich um die Aktivierung des Bauch-
raumes mittels spezieller Yoga-Übungen, die 
hier entspannend, aktivierend und kräftigend 
wirken. Außerdem: Ursachen verschiedener 
Störungen, Wirkungsweise ausgesuchter Yo-
ga-Übungen. Tipps für das Üben zu Hause. 
SL: Erkan Batmaz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 € 
Bitte bis 09.05. anmelden.

17.-19.5. Yoga und kreatives 
Gestalten für Kinder 
von 3-6/7-12 Jahren
Yoga unterstützt die Kinder spielerisch mit 
Farben, Formen, Strukturen, Proportionen 
und Rhythmen bewusst umzugehen und sich 
phantasievoll auszudrücken. Du wirst staunen, 
wie aus alltäglichen Materialien die tollsten 
Dinge entstehen! 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

17.-19.5. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Marlene Medalasa Mensendiek. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

17.-24.5. Ayurvedische 
Marma Massage 
Ausbildung
Lerne die ayurvedische Marma Mas-
sage professionell anzuwenden. 

SL: Galit Zairi. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

17.-26.5. Systemische Coaching 
Ausbildung
Du lernst, wie Systeme, z.B. Teams, Unter-
nehmen, Familie, gesellschaftliche Gruppen, 
funktionieren. SL: Tenzin Leickert.
MZ 805 €; DZ 953 €; EZ 1104 €; S/Z/Womo 687 €

19.5. Yoga- und Meditation 
Einführungstag
Ein Tag zum Entspannen und Aufl aden. Siehe 
S. 5. 63 €

19.-24.5. Bogen-
schießen - Yoga, 

Trance, Intuition und 
Unterbewusstsein
Der Fokus liegt auf praktischer 

Erfahrung beim Intuitiven Bogenschießen 
- Selbstreflexion und innere Mitte finden. 
Yogaübungen begleiten die Praxis mit dem 
Bogen. Beim Trommeln in Trance gehst du in 
Verbindung mit deinem Unterbewusstsein. Du 
schießt Pfeile des Dankes, des Wunsches gen 
Himmel, das Pfeilorakel hilft bei Lebensfragen. 
SL: Klemens Schmelter. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

19.-24.5. Der Shiva in dir 
- tanz dich frei

Erlaube deinem Körper alle Bewegungen. Tanze 
wild, explodiere, lass ihn verrückte Träume aus-
drücken, verliere dabei Angst, Frust und Wut 
und erfahre ein neues Lebensgefühl mit viel 
Kraft, Mut, Energie und klarem Bewusstsein. 
Erwecke den Shiva in dir, der alle Negativitäten 
vernichtet. Auch mit Partner/in um einen Pro-
zess zu erleben, der der Beziehung Freiraum für 
Harmonie und Kreativität gibt. Gute körperliche 
Kondition nötig. SL: Elena-Josef Engelbrecht, 
Ralf Engelbrecht. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

19.-24.5. Entspannungskursleiter 
Ausbildung
Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen 
kompetent und sicher in die Entspannung zu 
führen und sie auf ihrem Prozess zu mehr 
innerer Ruhe zu begleiten. SL: Nirmala Erös. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

19.-24.5. Such(s)t 
du noch oder bist du 

schon ganz du selbst?
Wie kommt es, dass aus Suche 
Sucht wird? Einladung zu deiner 

ganz persönlichen Reise durch DEIN Universum. 
Deine Transformation mithilfe: Körper (Yoga, 
Asanas, Pranayama, Tanz), Geist (Meditation, 
NLP Techniken) und Seele (Trance Trommelreise). 
Mittelstufe und Fortgeschrittene. Für Betrof-
fene und Yogalehrer. SL: Durga Gitta Wick. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

19.-24.5. Themenwoche: Mandalas 
und Yantras
Offen für alle. Nähere Infos s. Seite 7. 
SL: Sharima Steffens.

19.-24.5. Gedächtnistraining 
Ausbildung
Lerne für dich selbst und für deine künftige 
Rolle als Trainer/in wirkungsvolle Techniken und 
Strategien zur Optimierung der Gehirnleistun-
gen kennen und anwenden. SL: Waltraud Keller. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

19.-24.5. Vitalwoche mit Rohkost
Reinigung, Entgiftung, Entschlackung - vegan 
und roh. Lerne Rohkost von der köstlichen 
und auch von der energetischen Seite kennen. 
Mache selbst die Erfahrung von Leichtig-
keit, Wohlgefühl und grenzenloser Energie. 
Wir bereiten grüne und Obst-Smoothies, 
Rohkost-Nudeln, ´Sushi ,́ Säfte und Desserts 
zu. Auch die gesundheitlichen Hintergründe 
werden besprochen. SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €
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zu. Auch die gesundheitlichen Hintergründe 
werden besprochen. SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €
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Mai
19.-24./26.5. Yoga Ferienwoche/
Frühsommer Spezial: 7 Tage zum 
Preis von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

19.-24.5. Yoga Vidya meets 
Ashtanga
Ashtanga („acht“) ist im Yogasutra des Patanjali 
der achtgliedrige Pfad zur Beherrschung des 
Geistes. Gleichzeitig ist Ashtanga Yoga als 
herausfordernde, dynamische Praxis bekannt, 
um auf allen Ebenen kräftiger und fl exibler 
zu werden und zu wachsen. Beides erlebst du 
hier in philosophisch anspruchsvollen und 
dynamisch-kraftfordernden Yogasessions. 
Mittelstufe und Fortgeschrittene. SL: Ravi Ott. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

19.-24.5. Yoga, Wandern und 
Klangtherapie
Eine Kombination von Klangyoga und Natur-
begegnung. In den Yogastunden mit Klangscha-
len, Gongs und Mantras kannst du besonders 
gut entspannen und gleichzeitig viel Energie 
tanken. Bei den Wanderungen kannst du die 
Stille und die Schönheit der Natur genießen. 
SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

19.-26.5. Kunda-
lini Yoga Intensiv 
Praxis
Intensives Praktizieren 
der im Mittelstufen-Se-

minar gelernten Übungen für noch tiefere 
Erfahrung und Erweiterung des Bewusstseins 
ohne viel Theorie. Lade dich so richtig auf mit 

Energie und fühle dich mit dem Kosmischen 
verbunden. Eines der großartigsten Seminare 
für die spirituelle Entwicklung und Kraft im 
Alltag! Teilnahmevoraussetzung: Kundalini 
Yoga Mittelstufenseminar oder Yogalehrer 
Ausbildung. Sonderbroschüre anfordern. 
SL: Bharata Kaspar, Chitra Kaspar. 
MZ 460 €; DZ 575 €; EZ 693 €; S/Z/Womo 369 €

24.-26.5. Atem und Yoga
Atem ist Leben, ein Ausdruck unserer 
Lebendigkeit. Yoga und bewusster 
Atem fördern Gesundheit, geistige 
Stärke und Klarheit sowie spirituelles 

Wachstum. In der reinen Luft fällt es besonders 
leicht, die Zusammenhänge zwischen Atmung 
und Lebensweise zu erkennen. Du lernst die 
verändernde, positive Kraft des Atems ganz 
neu kennen und schätzen. SL: Mohini Chris-
tine Wiume. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

24.-26.5. Asana Intensiv mit län-
gerem Halten und 
Chakrakonzentration
Du lernst, deinen Geist ruhig zu halten, während 
du dich jeder Asana vollkommen hingibst. 
Chakrakonzentrationen lenken Prana und 
können dir eine neue Dimension des Hatha 
Yoga eröffnen. Täglich 4 - 6 Stunden Asanas, 
ergänzt durch Meditation und Mantra-Singen. 
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
SL: Mirabai Seifert. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

24.-26.5. Ayurveda Wellness-
Wochenende
Lerne auf natürliche Weise, zu dir selbst zu 
kommen und dadurch zu mehr Energie und 
Lebensfreude zu fi nden. Du lernst etwas über 
die Philosophie des Ayurveda und Ayurveda 
Massagen kennen. Du erlebst verschiedene 
Reinigungsmethoden und erhältst ayurvedische 
Tipps für den Alltag. Yogastunden, Meditation 
und Mantra-Singen sowie eine vollwertige ve-
getarische Ernährung runden diese erholsamen 
Tage ab. SL: Nilakantha Gieseke. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

24.-26.5. Chakra-Yoga - 
Schwerpunkt Manipura und Anahata
Vertiefe dein Wissen über Manipura- und 
Anahata-Chakra und ihre Zusammenarbeit. 
Sie stehen in Verbindung mit Stoffwechsel, 
Willensstärke, Transformation, Selbstachtung 
und Verständnis. Du lernst: Ihre Symbolik, 
Einfl ussbereiche im physischen Körper und 
psychischen Ebenen. Übungen zur Chakra-Har-
monisierung wie Asana, Pranayama, Meditation, 
Mantra. SL: Vani Devi Beldzik. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

24.-26.5. Filzen und Yoga für 
Kinder von 3-6/7-12 Jahren
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €
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Mai
24.-26.5. Einführung ins 
Obertonsingen
Kompetent und humorvoll wirst du in die 
Grundtechniken eingeführt. Du machst eine 
völlig neue Stimm-Erfahrung und wirst staunen, 
wozu deine Stimme alles fähig ist. Neueste 
wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen sogar, 
dass die Obertöne die Gehirnaktivität verlagern 
und neue Areale aktivieren können. In diesem 
Seminar erlernst du zwei Melodien gleichzeitig 
zu singen. Natürlich mit Yogastunden und 
Meditation. SL: Jens Mügge. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

24.-26.5. 
Herzschutz mit 

Ornish Programm nach 
Dean Ornish
Du lernst das wissenschaftlich er-

probte Ornish-Programm bei Herzerkrankungen 
kennen. Du lernst einen gesunden, Herz scho-
nenden Lebensstil, wie du Blockaden aufl ösen, 
dein Herz befreien und einen Zustand emotio-
naler Ausgeglichenheit erreichen kannst. Dabei 
erspürst du die körperlichen Auswirkungen und 
kannst erfrischt deine Praxis nach deinen und 
den Bedürfnissen deines Herzens gestalten. 
SL: Nada Gambiroza-Schipper. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

24.-26.5. Hormon 
Yoga Basisseminar 
- Yogalehrer 
Weiterbildung
Du lernst, wie die von 

Dinah Rodrigues entwickelten Hormonyoga-
übungen, integriert in die Yoga Vidya Reihe, 
auf den weiblichen Körper wirken. SL: Amba 
Popiel-Hoffmann, Shivapriya Große-Lohmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

24.-26.5. 
Kabir 

- Lieder und 
Geschichten vom 
Sucher, der sich 
verlor

Kabir, war einer der großen Dichter-Heiligen 
Indiens, dessen Lieder und Verse noch heute 
von Millionen Menschen zitiert werden. Sie 
berühren das Herz derer, die nach Einheit mit 
dem Göttlichen suchen und helfen ihnen auf 
dem Weg. Kabir spricht schlicht, wahr und 
direkt zu Menschen jeglicher Herkunft. Erfahre 
wissenswertes über sein Leben, seine Dichtung 
und Erfahrung in Worten, Bildern und Melodien. 
Englisch mit deutscher Übersetzung. 
SL: Shekar Pandey, Prof. Dr. Catharina Kiehnle. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

24.-26.5. How to teach an English 
yoga class - Yogalehrer 
Weiterbildung
Hier bekommst du wertvolle Tipps und Material 
mit gängigem Vokabular mit an die Hand. Vor-
lagen für englische Musterstunden im Yoga 
Vidya Stil. SL: Jnana Devi Heinrich. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

24.-26.5. Klangmassage
Lasse dich tragen von den Schwingungen der 
Gongs und Klangschalen. Erlerne verschiedene 
Spieltechniken, die Hintergründe der Schwin-
gungstechniken und deren Wirkung. Sie führen 
dich zu tiefer Entspannung. Lasse ganz los, 
fühle dich positiv und gestärkt. Die sanfte 
Massage harmonisiert jede Körperzelle. Auch für 
Yogalehrer und Therapeuten, die ihr Spektrum 
erweitern wollen. SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

24.-26.5. Kundalini Yoga 
Fortgeschrittene
Für tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des 
Bewusstseins mit weiterführender Theorie. 
Siehe S. 9. SL: Sukadev Bretz, Adishakti Stein. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

24.-26.5. Lakshmi - 
Die Naturgöttin der Fülle

Wo drückt sich mehr Fülle aus als in der Natur? 
In der Natur erfährst du die Verbindung zur 
großen Göttin, die seit Menschengedenken 
verehrt wird. Die göttliche Inspiration, die 
Schönheit und spirituelle Kraft, die von ihr 
ausgehen, werden in diesen Tagen in Ritualen 
erfahrbar. Höhepunkt ist eine Lakshmi Puja an 
den Externsteinen. SL: Gauri Bade. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

24.-26.5. Maitri Bhavana
Maitri Bhavana ist die Kultivierung des Mit-
gefühls und der liebevollen Güte durch Hin-
gabe und Meditation – dir selbst, anderen 
Menschen und allen Wesen gegenüber. Eine 
Einführung und zugleich intensive Praxis von 
Maitra Bhavana - mit Yoga, Entspannung, Sitz- 
und Gehmeditation. Durch dieses Mitgefühl von 
Herzen erfährst du Freude, Verbundenheit und 
kannst leichter verzeihen. SL: Shaktidas Schüler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

24.-26.5. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Bhaskara Bergmann. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

24.-26.5. Yoga und Meditation 
Mittelstufe
Systematisches Üben aller Aspekte des Yoga. 
Siehe S. 5. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation 
nötig. SL: Simon David Steinemann. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

24.-26.5. Yoga und Natur erleben
Nimm in der Natur die Verbundenheit mit dir 
selbst und dem Lebendigen, das dich umgibt, 
wahr. Yoga und Natur – beides führt dich zu 
dem dahinterliegenden Einen, das alles umfasst. 
Verbinde dich ganz bewusst mit der Natur, mit 
Techniken aus der Achtsamkeitspraxis, dem 
Yoga und der Naturerlebnispädagogik. Bitte 
wetterfeste Kleidung und eine Wasserfl asche 
mitbringen. SL: Anjali Gundert, Maren Weber. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

24.-31.5. Ayurveda Beauty, 
Wellness und Kosmetik Ausbildung
Lerne ayurvedische Schönheits- und Wellness-
behandlungen professionell durchzuführen. 
Grundlagen des Ayurveda, der ganzheitlichen 
ayurvedischen Schönheitspfl ege und Kosmetik. 
SL: Galit Zairi. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

26.-29.5. Asana Exakt
Genaues Erklären, Praktizieren und Korrigieren 
der Asanas. Erlebe, wie kleine Unterschiede 
enorme Auswirkungen haben können. Mit 
neuen Inspirationen kannst du deine eigene 
Praxis beleben und verfeinern. Täglich 4-6 
Stunden Asanas, ergänzt durch Meditation 
und Mantra-Singen. Vorkenntnisse in Yoga 
und Meditation nötig. 
MZ 192 €; DZ 241 €; EZ 291 €; S/Z/Womo 152 €

 26.-29.5. Kunst 
des Lebens

Du erschaffst deine Realität mit 
deiner Wahrnehmung - also bist du 
Schöpfer, kreativer Künstler deines 

Lebens! Meditation, Yoga und Selbsterkennt-
nis helfen dir, vom Leiden loszulassen und 
die Einheit mit deinem göttlichen Selbst zu 
realisieren. Techniken u.a.: EFT (Emotionale 
Freiheitstechnik), partnerzentrierte Methode 
mit Phantasiereise. 
SL: Panduranga Bayreuther.
 MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €

26.-29.5. Schamanisches 
Urvertrauen
Lasse dich fallen in den Schoß von 
Mutter Erde. Wenn du dich ihr an-
vertraust, fl ießen Liebe und Kraft 

zu dir. Durch tiefe Naturerfahrungen und 
Rituale kannst du wieder mehr zu dir fi nden, 
dich voller Vertrauen dem Fluss des Lebens 
und deinem Schicksal öffnen. Die Natur heilt 
deine Wunden und löst alte Blockaden. Lasse 
einfach los und vertraue. SL: Satyadevi Bretz.
 MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €

26.-29.5. Trommel dich frei
Erlerne hier von einem erfahrenen 

Trommel- und Yogalehrer Techniken zur Stress-
bewältigung und wie du deine Ruhe im Spiel 
fi ndest. Das Geheimnis: Du wirst getrommelt. 
Weitere Tricks aus dem Schatz von Afrika 
hier mit viel Spielpraxis und Zeit für Yoga. 
Vorkenntnisse auf der Djembe erwünscht. 
SL: Christian Bliedtner. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €

26.-29.5. Yoga Dance mit 
Beats
Bereichere deine Yogapraxis mit 
fließenden Asana Sequenzen zu 
lauter Musik. Durch das harmo-

nische Fließen in der Bewegung werden alle 
Muskelgruppen beansprucht und das Herz kann 
sich öffnen. Es werden verschiedene Choreo-
graphien aufgebaut, die du als Anregung in 
deine eigenen Yogastunden mitnehmen kannst. 
Freue dich auf körperintensives Praktizieren 
und viele Emotionen! SL: Jnana Devi Heinrich. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €
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Mai/Jun
26.-31.5. Indisch Vegetarische 
Koch Ausbildung

Ob Hobby- oder Berufskoch: Tauche mit uns ein 
in die bunte Welt der indisch-vegetarisch-yo-
gischen Küche und lerne, köstliche indische 
Gerichte zu zaubern. 
SL: Manikaran Goel, Annedore Kurzweil-Goel. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

26.-31.5. Themenwoche: 
Bhaja Govindam 

von Adi Shankaracharya
Erfahre wie den Ablenkungen der Welt trotzen 
kannst und im Alltag stets auch an das Höchste 
denken kannst. Mehr Infos s. Seite 7. Englisch 
mit deutscher Übersetzung. SL: Shekar Pandey.

26.-31.5. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

26.5.-2.6. Ausbildung 
zum/r Psychologischen 
Ayurveda-Berater/in
Lerne Einzel- und Gruppenberatung, 
Kurse und Workshops zu ayurvedi-

scher Seelenkunde praxisbezogen anzubieten. 
SL: Nepal Lodh. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

30.5.-2.6. Musik, Tanz und Spaß - 
Kinderyoga 3-6/7-12 Jahre
SL: Anja Völlings, Carmela Giordano, Marcel 
Scherreiks. MZ 120 €; DZ 145 €; S/Z/Womo 91 €

30.5.-2.6. Yoga für Jugendliche 
- Fit und selbstbewusst mit Yoga - 
ab 13 Jahren
Genau das, was du brauchst - für die Schule, 
für mehr Konzentration und Energie, für einen 
geschickten Umgang mit dir selbst, mit deiner 
Familie und Freunden. 
MZ 120 €; DZ 145 €; S/Z/Womo 91 €

30.5.-2.6. Yoga Musik Festival
Wie kein anderes Medium vermag Musik Men-
schen miteinander zu verbinden. Erlebe das 
Wunder der heilenden Töne. Freue dich auf 
ein Wochenende voller Harmonie und Energie. 
Du kannst zuhören, mitsingen, tanzen, selbst 
lernen, wie man ein Instrument spielt und 
vieles mehr. Mit bekannten internationalen 
Interpreten. Sonderbroschüre anfordern. 
SL: Amari Tober, Narendra Hübner. 
MZ 294 €; DZ 343 €; EZ 394 €; S/Z/Womo 256 €

30.5.-2.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 192 €; DZ 241 €; EZ 291 €; S/Z/Womo 152 €

31.5.-2.6. Krieger des Lichts - vom 
Opfer zum Schöpfer
Du bist Meister deines Schicksals! Je mehr du in 
Kontakt mit deinem Höchsten Selbst kommst, 
desto mehr Licht manifestiert sich in deinem 
Leben. Du hast die Kraft, die Zusammenbrüche 
in Durchbrüche zu verwandeln! Das Seminar 
wird eine neue Dimension in deinem Leben 
öffnen, die du vorher nicht kanntest. 
SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

 31.5.-2.6. Mudras und
 Bhandas - Die Kunst der 

Energielenkung
Du lernst fortgeschrittene Variationen von 
Mudras und Bhandas und erspürst ihre Wir-
kungen. So reinigst du deinen Organismus und 
löst eventuelle Energieblockaden. 
SL: Keshava Schütz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

31.5.-2.6. Musik, Tanz und Spaß - 
Kinderyoga 3-6/7-12 Jahre
SL: Anja Völlings, Carmela Giordano, Marcel 
Scherreiks. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

31.5.-2.6. Tanz der 
Elemente
Du lernst dich zu den 5 Elementen 
zu bewegen. Du tanzt jedes einzel-
ne dieser Elemente und erfährst 

so dessen Rhythmus und Energie sowie seine 
Wirkung auf dich. Passende Chakra- und Yoga-
übungen helfen dir, dich mit deiner Kraft zu 
verbinden. Mit fundiertem Hintergrundwissen 
zu den Elementen. SL: Galit Zairi. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

31.5.-2.6. Thai Yoga Massage 
Einführung Wochenende
Einführungskurs in die Thai Yoga Massage. Du 
lernst eine kleine Sequenz wohltuender Druck-
massage und sanfter Dehnung durchzuführen. 
Yogastunden und Meditation ergänzen deine 
Massagepraxis und machen das Wochenende 
zu einem Wohlfühl- und Lernerlebnis. 
SL: Gundi Nowak. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

31.5.-2.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

2.-7.6. Chakra Reise mit 
spirituellem Singen und 

Tönen
Mit Tönen von freien Klängen, Vokalen und 
Konsonanten schaffen wir ein neues schwin-
gendes, erfrischendes, bewusstes und musi-
kalisches Werkzeug. Meditativ und aktiv – um 
deine Energiefelder zu aktivieren, zu reinigen, 
um mögliche Blockaden in Schwingung und 
alle Chakras in Verbindung zu bringen. Mit 
Mantras und spirituellen Lieder aus der Welt. 
SL: Hagit Noam. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

2.-7.6. Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas täglich. 
Ein Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Paxis! 
Siehe S. 8. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

2.-7.6. Faszien Yoga Trainer/in 
Ausbildung
Mit praktischen Beispielstunden, Übungsab-
folgen und wissenschaftlichen Erkenntnissen 
aus der Faszienforschung. SL: Brigitta Kraus. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

2.-7.6. Green Yoga - 
reconnect yourself

Verbinde dich mit dir und deiner Umwelt. 
Erspüre und erlebe die unterschiedlichen Di-
mensionen deines Daseins: Ganz bei dir, in 
Verbindung mit anderen und der Natur. Mit 
Ausflügen, Angeboten innerhalb des Hau-
ses, Atemübungen, Meditation, Achtsamkeit, 
Yoga. Bitte wetterfeste Kleidung, Trinkfl asche 
(optional Badesachen, Draußen-Sitzkissen) 
mitbringen. SL: Susanne Feisthauer. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

2.-7.6. Themenwoche: 
Mysterium Externsteine

Spannende Vorträge, Tagesausfl üge, Yogastun-
den, u.v.m. Offen für alle. Mehr Infos s. Seite 7. 
SL: Sharima Steffens, Elisabeth Steinbeck-Block.

2.-7.6. Tierkommunikation 
Ausbildung
Hast du dir schon immer gewünscht, (d)ein 
Tier besser zu verstehen? Du lernst dich auf 
die Tierkommunikation einzustimmen, um so 
die Empfi ndungen und Botschaften der Tiere 
besser wahrnehmen zu können. 
SL: Prema Schlossorsch. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

2.-7.6. Vedanta Meditation 
Kursleiter Ausbildung

Lerne und vertiefe Vedanta Meditationstech-
niken und dein Verständnis der Vedanta Lehre. 
SL: Vedamurti Dr. Olaf Schönert, Manuel Luda. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

2.-7.6. Yantra - Erwecke 
deine Selbstheilungskräfte

Ein großartiges Seminar, um Yantras, die hei-
ligen Geometrien heilender Energien, näher 
kennenzulernen. Du lernst die verschiedenen 
Manifestation der kosmischen Energien kennen 
- wie du dich mit ihnen durch die geometrischen 
Strukturen und Farben verbinden kannst. Eine 
kraftvolle heilende Erfahrung. Englisch mit 
deutscher Übersetzung. SL: Ram Vakkalanka. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

2.-7./9.6. Yoga Ferienwoche/
Frühsommer Spezial: 7 Tage zum 
Preis von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. SL: Premajyoti Schumann. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €
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2.-7.6. Yoga Partneschafts-
berater/in Ausbildung

Egal ob du in einer Partnerschaft bist, dir eine 
wünscht oder andere Menschen auf diesem 
Weg begleiten möchtest – hier bekommst du 
Werkzeuge für mehr Sinnhaftigkeit in Partner-
schaften. SL: Radharani Priya Wloka. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

2.-7.6. Yoga und Schama-
nisches Heilen Ausbildung 
Teil 1
Lerne, die kraftvollen magischen 
Techniken und Rituale der Schama-

nen für dich selbst und Beratung anderer anzu-
wenden. Nur zusammen mit Teil 2 (10.-15.11.19) 
möglich . Preis für beide Teile zusammen. 
SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 
MZ 887 €; DZ 1.051 €; EZ 1.220 €; S/Z/Womo 758 €

2.-9.6. Thai Yoga Massage 
Ausbildung
Du lernst, eine vollständige Ganzkörper-Thai-Yo-
ga-Massage durchzuführen, sie auf die Bedürf-
nisse der Klienten abzustimmen, Variationen 
und aufbauende Positionen, Kontraindikatio-
nen. SL: Gundi Nowak.
 MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

7.-9.6. Asana Exakt - 
„Flight Club“ Handstand 

erlernen
Erlerne auf spielerische Weise und mit Hilfe 
therapeutischer Maßnahmen und Ausrich-
tungen den Handstand - Vrikshasana - zu 
meistern. SL: Ravi Ott. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

7.-9.6. Aufstellun-
gen der Neuen Zeit 

als Weiterentwicklung des 
systemischen Familien-
stellens. 

Die Energien des neuen geistigen Feldes, der 
gesteigerten Intuition und Verbundenheit 
werden in den Heilungsprozess einbezogen. 
Kurze Theorie: Grundlagen und Ablauf der 
Aufstellungsarbeit. Praxis: Einzelaufstellungen/
Übungen, in denen du als Heiler/Leiter oder 
Klient aktiv wirst. SL: Anne-Karen Fischer. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

7.-9.6. Ausrichtungs-
dynamik - verstehen und 
verdrehen
Dreh dich in Spiralen und Loops 
zu einer gesunden Körperhaltung. 

Einfache Yogaübungen verknüpft mit anatomi-
schen Erkenntnissen. Die Ausrichtungsdynamik 
arbeitet mit Verschraubungen entlang der 
Körperachsen. Du löst ungesunde Haltungs-
muster auf, schonst Gelenke und du achtest 
besonders auf anatomisch richtige Haltungen.  
SL: Jörg Müller. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

7.-9.6. Yoga für den Rücken - 
Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst u.a. die häufi gsten Ursachen und 
Symptome für Rückenprobleme, die Anpas-
sung der Yoga Vidya Reihe an spezifische 
Rückenbeschwerden und den Aufbau einer 
Rückenstunde. SL: Wolfgang Keßler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 € 

7.-9./10.6. Ayurveda Einführung
Lerne die „Wissenschaft vom Leben“ – den 
Ayurveda - kennen. Du bekommst einen Über-
blick über die Bioenergien und wie sie sich in 
Psyche und Körper zeigen. Du lernst die thera-
peutischen Möglichkeiten und die ayurvedische 
Ernährungslehre kennen. Mit Massageworkshop 
und Tipps für zu Hause. 
7.-9.6.: MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
7.-10.6.: MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

7.-9.6. Ayurveda Vegan 
Kochen - Italian Style

Italienische Küche und Ayurveda? Warum nicht! 
Die Prinzipien des Ayurveda können jede Küche 
der Welt bereichern! Du bist eingeladen - in 
Begleitung einer echten Italienerin - zu einem 
Ausfl ug in ihre heimatliche vegane Küche, zu 
Tagen erfüllt vom Duft sinnlicher Kräuter und 
der Zubereitung von Antipasti bis Dessert. 
SL: Vilasini Valentina Greco. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

7.-9./10.6. Kundalini Yoga 
Einführung
Gründliche Einführung in Theorie und Praxis. 
Siehe S. 9. Sonderbroschüre anfordern. 
SL: Shaktipriya Vogt. 
7.-9.6.: MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €
7.-10.6.: MZ 206 €; DZ 254 €; EZ 306 €; S/Z/Womo 166 €

7.-9.6. Liebe dich selbst
Liebe Dich selbst! Das ist eine Einladung, das 
loszulassen, was dir schadet und das zu tun, 
was dich stärkt. Dafür ist wichtig, dich mit allen 
Schwächen und Schatten anzunehmen, dir über 
deine wahren Bedürfnisse klar zu werden und 
dich frei zu machen von der Abhängigkeit und 
vom Wohlwollen anderer. 
SL: Andreas Mohandas Eckert. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

7.-9./10.6. Trance Tanz 
Rituale

Der Tanz gehört zu den ältesten Ritualen der 
Menschen und führt dich auf einfachem Weg 
dazu, zu dir selbst zurückzukehren. Es geht 
um das Feiern, die Freude am Wachstum und 
Transformation. Aktiviere deine Selbstheilungs-
kräfte und erfahre emotionale Entspannung! 
Falls vorhanden, bitte eigene Augenbinde mit-
bringen. SL: Nicolas Herting. 
7.-9.6.: MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
7.-10.6.: MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

7.-9./10.6. Yoga bei 
Arthrose
Gerade bei Arthrose kann Yoga sehr 
viel helfen. Lerne Yogastellungen zur 
Verbesserung der Gelenkbeweg-

lichkeit. Atemübungen zur Aktivierung, Ent-
schlackung und Anregung des Stoffwechsels. 
Informationen zu Aufbau und Funktion von 
Gelenken, Ernährung; uvm. Für Betroffene und 
als Präventionsmaßnahme. SL: Ruzan Davtyan. 
7.-9.6.: MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
7.-10.6.: MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

7.-9.6. Räkel Yoga
Räkle dich frei – so löst Räkel Yoga Blockaden! 
Du nutzt den natürlichen Räkel Refl ex und 
befreist deinen Körper mit kreativ-natürlichen 
Bewegungen von Verspannungen und Blocka-
den. Die Übungen von Kopf bis Fuß vertiefen 
das Räkeln und machen dir seine lösende und 
befreiende Funktion bewusst. 
SL: Erkan Batmaz.
 MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

7.-9.6. Feldenkrais und 
Stimme

Erlebe die Freude am Tönen und deinen Körper 
als Instrument. Befi ndlichkeit, Haltung und 
Atmung wirken sich unmittelbar auf unsere 
Stimme aus – jede Verstimmung wird hörbar. 
Wir entdecken die Bezüge zwischen Körper, 
Stimme und Atem experimentell und spielerisch 
mit der Bewegungssequenzen aus ATM, der 
„Awareness Through Movement“-Technik aus 
dem Feldenkrais-Übungssystem. 
SL: Hagit Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

7.-9./10.6. Yoga für Jugendliche - 
CooL Teens-“Abenteuer ICH“
Tauche ein in die faszinierende Welt des Yoga 
– du lernst eine Menge, was dir gut tut, dir 
den Schulalltag erleichtert, dich und deinen 
Körper als Freund wahrnehmen, Stärken und 
Schwächen zu zeigen und zuversichtlich in 
die Zukunft zu blicken. Yoga sorgt dafür, dass 
du dich wohlfühlst und Spaß hast an deinen 
Hobbys wie Sport, Musik oder Kreativität. Ab 
13 Jahren. 
7.-9.6.: MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €
7.-10.6.: MZ 120 €; DZ 145 €; S/Z/Womo 91 €

7.-9.6. Yoga der Achtsamkeit auf 
Körper und Atmung
Mit dem Mittel der Achtsamkeit kannst du 
Lebensqualität und Gesundheit verbessern 
und Stress bewältigen. Sich dem Körper in den 
Asanas und Pranayama in voller Achtsamkeit 
zuzuwenden lässt dich die Kraft des Yoga ganz 
nah erfahren. Du praktizierst achtsames Sitzen 
in Meditation, achtsames Gehen, Sprechen und 
Essen. SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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7.-9./10.6. Yoga und Meditation 
Aufbauseminar
Vertiefe dein Wissen und deine Yoga-Praxis. 
Siehe S. 5. Für alle, die das Yoga und Meditation 
Einführungsseminar besucht haben. 
SL: Ananta Duda. 
7.-9.6.: MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €
7.-10.6.: MZ 206 €; DZ 254 €; EZ 306 €; S/Z/Womo 166 €

7.-9./10.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
7.-9.6.: MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €
7.-10.6.: MZ 192 €; DZ 241 €; EZ 291 €; S/Z/Womo 152 €

7.-9./10.6. Yoga und Recycling Art - 
Yoga für Kinder 3-5/6-9/10-12 Jahre
Wir basteln schöne und sinnvolle Dinge aus 
Resten und Abfällen. So verwenden wir z.B. 
Papier, Karton und Stoffe und es entstehen 
daraus tolle Sachen. Wenn du ein T-Shirt mit-
bringst, können wir es verschönern. Mit Yoga, 
Bewegungsspielen, Klang- und Fantasiereisen. 
SL: Anna Lieske, Marcel Scherreiks. 
7.-9.6.: MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €
7.-10.6.: MZ 120 €; DZ 145 €; S/Z/Womo 91 €

7.-9.6. Yoga, Schwimmen, Sauna, 
Massage und Meditation
Kurzurlaub zum Regenerieren, Aufl aden und 
Relaxen. Tagesablauf: Freitag: Yogastunde, 
Abendessen, Meditation, Mantra-Singen, an-
schließend Begrüßung, Vorstellen des Pro-
gramms. Samstag: Vormittags Meditation, 
Vortrag, Yogastunde. Nachmittags: Schwimmen 
und Sauna im Badehaus; Ayurveda-Massage. 
Sonntag: Meditation, Vortrag, Yogastunde. 
Nach dem Brunch Abschlussworkshop. 
Seminarende ca. 14:30 Uhr. 
MZ 177 €; DZ 210 €; EZ 245 €; S/Z/Womo 151 €

7.-10.6. Yoga und Medi-
tation Pfi ngstseminar
Neben der eigenen Praxis, dem eige-
nen Bemühen, geschieht vieles auf 
dem spirituellen Weg einfach durch 

Einstimmen auf das Göttliche, durch „Satsang“ 
im Sinne von „Zusammensein mit Weisheit“. 
Erlebe diesen Satsang mit Swamiji aus Rishikesh. 
Swamiji ist ein Meister, dessen reine Gegen-
wart dich erhebt und zu tiefen Erfahrungen 
gelangen lässt. Er strahlt tiefen Frieden und 
Stille aus. Seine sanfte, friedvolle Schwingung 
erfüllt die Atmosphäre und überträgt sich, 
wenn du dich darauf einstimmst. Spannungen 
fallen von selbst ab. Dein Geist erhebt sich an-
strengungslos zu einer höheren Wirklichkeit. 
Englisch mit dt. Übersetzung. Grundkenntnisse 
in Yoga und Meditation hilfreich. SL: Swamiji. 
MZ 262 €; DZ 312 €; EZ 363 €; S/Z/Womo 223 €

7.-10.6. Mantra 
Yoga in 
(e-)motion
Jasmin und Kai lassen in 
ihrer einzigartigen Art 

spielerisch kraftvolle Asanas und das Erleben 
und Singen von Mantras zusammenfl ießen. 
Was sich allein schon in einer einzigen Mantra 
Yogastunde entfaltet ist unbegreifbar. Gehe 
noch tiefer und tauche mit kraftvollen Yang- 
und entspannten Yin- Aspekten ein in die pure 
Lebensfreude. SL: Kai Treude, Jasmin Iranpour. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

7.-10.6. Lieben - Streiten 
- Meditieren

Für Paare, die ihrem Miteinander mehr (spirituel-
le) Tiefe geben möchten. Wir gehen als Gruppe, 
Kleingruppe und Paar, der Frage nach, wie die 
Liebe auch in Zeiten von Konfl ikten und Über-
gängen immer wieder genährt werden kann. In 
praktischen Übungen und Paar Meditationen 
werdet ihr konkrete Impulse bekommen, euch 
mit mehr Nähe und Intimität zu begegnen und 
dabei die eigenen Grenzen zu achten. 
SL: Aditi Haronska. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

7.-10.6. Mahavidyas - 
Verbinde dich mit deinen 

inneren Göttinnen mit Ram 
Vakkalanka
Mahavidya – die große Weisheit – ist die Kunst 
und die Wissenschaft, dich mit den inneren 
Göttinnen zu verbinden. Es gibt zehn mächtige 
innere Göttinnen, die die unterschiedlichen 
Aspekte der kosmischen weiblichen Energie 
symbolisieren. Du lernst Meditationstechniken, 
um dich mit den inneren Göttinnen zu ver-
binden. Englisch mit deutscher Übersetzung. 
SL: Ram Vakkalanka. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

7.-10.6. Selbstbewusst-
sein, Herz und klarer Geist
Du lernst dich in deiner Ganzheit 
wahrzunehmen, durch Spüren und 
Beobachten mit offenem Geist, zu 

erkennen wer du wirklich bist und dich anzu-
nehmen wie du bist. Wenn du dir deines Herzens 
bewusst wirst, werden deine positiven Eigen-
schaften gestärkt und negative Aspekte dürfen 
sich aufl ösen. Durch spezifi sche Yogastunden, 
Achtsamkeitsübungen und Meditation erfährst 
du neue Wege zu dir selbst. SL: Shambhavi 
Mailänder-Schuck. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

7.-10.6. Visionssuche
Die Suche nach der Lebensvision ist so alt 
wie die Menschheit. Unsere wesenseigene 
Lebensaufgabe zeigt sich in voller Klarheit, 
wenn wir ernsthaft nach ihr suchen und uns 
verpfl ichten, sie im Leben umzusetzen. Du 
durchläufst 3 klassische Phasen einer schama-
nischen Visionssuche: Ablösen (Vorbereitung), 
Reise (Schwelle), Nacharbeitung (Integration). 
Die Vision wird nicht unbedingt neu geschaffen, 
sondern wieder-erinnert. Offenheit auch für 
Yoga und Spiritualität. 
SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

7.-14.6. Asana Flow 
Trainer Ausbildung
Lerne den fl ießenden Asana Flow 
Yogastil (Level 1-3) selbst durchzu-
führen und Kurse anzuleiten, z.B. im 

eigenen Center, Fitnessstudio, VHS etc. 
SL: Lalita Furrer-Hübner. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

7.-16.6. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. MZ 333 €; DZ 407 €; S/Z/Womo 241 €

7.-16.6. Yogalehrer Weiterbildung 
Intensiv C - Bhagavad Gita
Bhagavad Gita, Karma Yoga, Bhakti Yoga, Hatha 
Yoga,. Unterrichtstechniken, Meditation, Sansk-
rit. Bhagavad Gita: Rezitation, Behandlung und 
Interpretation dieser „höchsten Weisheitslehre. 
SL: Sitaram Kube, Vani Devi Beldzik. 
MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1000 €; S/Z/Womo 582 €

9.-11.6. Yoga und Viszerale 
Osteopathie
Du lernst die Zusammenhänge der Organe 
und Gewebe im Körper aus dem Verständnis 
der viszeralen Ostheopathie kennen, sowie 
ihre anatomische und psychisch-spirituel-
le Bedeutung. In den praktischen Stunden 
verbindest du Asanas mit osteopathischem 
Wissen, Affi rmationen und Visualisierungen. 
SL: Anjana Mayr. 
MZ 151 €; DZ 184 €; EZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

9.-14.6. Kinderyoga-Erlebniswoche 
mit Feuer, Wasser, Luft und Erde 
7-12 Jahre
Die Kinder erfahren und erforschen beim Spie-
len, Experimentieren und in den Yogastunden 
die Elemente Feuer, Wasser, Luft und Erde. Wir 
basteln mit Naturmaterialien, erzählen uns am 
Lagerfeuer spannende Geschichten, gehen 
schwimmen, trommeln, basteln und führen 
aufregende Experimente durch. 
SL: Svenja Paulsen. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

9.-14.6. Themenwoche: 
Friedenstänze

Tauche ein in die Welt der Friedenstänze, die 
aus verschiedenen religiösen Traditionen dieses 
Planeten entstanden sind. Erfahre ihre trans-
formierende und heilende Wirkung. Offen für 
alle. Mehr Infos siehe S. 7.  SL: Antje Bukowsky, 
Ingrid und Wolfgang Seemann.

9.-14.6. Yin Yoga
Du lernst, die Yoga Vidya Grundreihe besonders 
unter dem „Yin“-Aspekt zu verstehen. Wo „Yang“ 
für die Muskelstärkung steht, verkörpert „Yin“ 
längeres Halten, langsame und sanfte Reize, 
die besonders die Gelenke, Bänder und Faszien 
kräftigen. Das beugt insbesondere Gelenkpro-
blemen vor. Durch den Einsatz von Hilfsmitteln 
kannst du deine optimale Position fi nden, in der 
du Körper und Geist loslassen und entspannen 
kannst. Energetische und emotionale Blockaden 
werden gelöst und deine Lebensenergie kann 
frei fließen. Grundkenntnisse in Yoga und 
Meditation nötig.   
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €
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DezemberJuni
9.-14./16.6. Yoga Ferienwoche/ 
Frühsommer Spezial: 7 Tage zum 
Preis von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

9.-14.6. Yoga für Kinder 3-6 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! Siehe 
S. 6. SL: Wiebke Pfl ugner. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

9.-14.6. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig 
ganzheitliches Yoga kennen - täglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, 
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere 
täglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigennütziges 
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persön-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner. 
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 127 €

9.-16.6. Achtsamkeitspraxis Lehrer 
Ausbildung
Lerne deine eigene Achtsamkeit zu schulen und 
auszubauen und Kurse in Achtsamkeitspraxis 
anzuleiten. SL: Adriaan van Wagensveld. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

9.-11./16.6. Yoga und 
Viszerale Osteopathie - 
Grundlagen/Aufbaukurs 
und Vertiefung
Dass die Bauchorgane sich frei be-

wegen können, verdanken sie ihren Hüllen. 
Derart bewegliche Gebilde fi nden sich u.a. 
im Bauch-, Becken- und Brustraum. Das Ver-
stehen dieser Zusammenhänge gibt dir einen 
umfassenderen Blick für Korrekturen, so dass 
du kreativer mit Einschränkungen in den Asanas 
sowie Schmerzen und Steifi gkeiten umgehen 
kannst. SL: Anjana Mayr. 
9-11.6.: 
MZ 151 €; DZ 184 €; EZ 217 €; S/Z/Womo 125 €
9.-16.6.: 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

9.6.-7.7. Yogalehrer Ausbildung 
Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga 
in Theorie und Praxis. 
SL: Rama Schwab, Amrita Kabisch, Chitra Kaspar. 
MZ 2.374 €; DZ 2.832 €; EZ 3.307 €; S/Z/Womo 2.011 €

10.-14.6. Einzigartige Mantras - 
klingendes Selbst
Die Vorstellung von richtig und falsch ver-
sperrt uns häufi g den Zugang zur Bejahung der 
eigenen Stimme. Klang braucht Raum, um frei 
schwingen zu können. Begib dich in liebevoller 
Achtsamkeit auf die Suche nach diesem Raum. 
Mit Atem- und Bewegungsübungen, Mantra 
Yogastunden, Vokaltönen und herzöffnendem 
Kirtan Singen. Lasse los, lasse dich fallen ins 
eigene, klingende Selbst. Offenheit auch für 
Yoga und Spiritualität. 
SL: Tobias Weber, Charlotte Paashaus. 
MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 €; S/Z/Womo 250 €

10.-14.6. Mahabharata 
- eine alte Geschichte für 

moderne Zeiten mit 
Ram Vakkalanka
Das große indische Mahabharata-Epos erzählt 
die faszinierende Geschichte von Gut und Böse 
anhand der Kuru-Königsdynastie des alten 
Indien. Die Essenz ist heute genauso noch 
gültig. Sie präsentiert das Leben mit all seinen 
Facetten und Herausforderungen. Meistere 
negative Energien in dir selbst und bleibe auch 
in schwierigen Außenbedingungen positiv. Eng-
lisch mit dt. Übersetzung. SL: Ram Vakkalanka. 
MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 €; S/Z/Womo 250 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

10.-14.6. Naturklang Woche
Bist du bereit für ein Klangabenteuer in der 
Natur? Über die Klänge in der Natur erschließt 
sich dir eine höhere Dimension. Meditationen 
in Zauberwäldern, an Bächen und heiligen Kult-
plätzen. Und Wanderung an den Externsteinen, 
vorbei an magischen Orten, denen du dich in 
Stille annäherst und ihnen lauschst. Entwickele 
Urvertrauen und tiefe Hingabe zu Mutter Erde 
und Vater Himmel. SL: Narayani Kreuch. 
MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 €; S/Z/Womo 250 €

10.-14.6. Power Up and 
Free Your Mind

Schweißtreibende Asanapraxis führt dich in 
tiefe Stille. Sortiere deine Gedanken und erfahre 
mithilfe von Meditationstechniken Stille und 
Frieden. Dabei wirst du stets von der Beobach-
tung deines Atems begleitet. Mittelstufe und 
Fortgeschrittene. SL: Archaná Müller. 
MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 €; S/Z/Womo 250 €

11.-16.6. Yoga und Viszerale 
Osteopathie - Aufbaukurs mit 
Vertiefung
Besondere Schwerpunkte: funktionelle Beweg-
lichkeit der Organe Leber, Galle, Nieren, Blase 
und Herz aus dem Verständnis der Viszeralen 
Osteopathie; Wahrnehmung der spirituellen 
Bedeutung dieser Organe; Aufl ösen der Muster 
und Transformation durch organbezogene 
Affi rmationen und potenzialorientierte Visu-
alisierungen in den Asanas. Voraussetzung: 
vorheriger Besuch des Wochenendes „Yoga 
und Viszerale Osteopathie“. SL: Anjana Mayr. 
MZ 403 €; DZ 484 €; EZ 569 €; S/Z/Womo 337 €
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Juni
14.-16.6. Den Körper und die Seele 
nähren
Nimm deinen Körper wieder wahr! Neben der 
klassischen Yoga Vidya Grundreihe erlernst du 
Asanas, die dir helfen, dich in deinem Alltag 
achtsam um dich selbst zu sorgen. Mit Einleitun-
gen in die klassische Yogaphilosophie für mehr 
Selbstliebe und ein besseres Verständnis für 
den eigenen Körper. SL: Judith Bhairavi Binias. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

14.-16.6. Flex and relax your 
HIPS
Du erfährst das Öffnen deiner Hüf-
ten, so dass der Lotussitz nicht nur 
im Yogabuch zu sehen ist, sondern 

du selbst ES bist, der darin sitzt. Faszienmas-
sagetechnik bereitet dein Gewebe optimal vor. 
Mit vielen Lotosvorübungen und -variationen 
für alle Stufen. Vorkenntnisse in Yoga und 
Meditation nötig. SL: Atman Shanti Hoche. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

14.-16.6. Frühjahrskinder - Yoga 
für Kinder von 3-6/7-12 Jahren
Im Frühling beginnt alles wieder zu blühen 
und zu wachsen. Nicht nur Pfl anzen wachsen, 
sondern auch die Tierwelt erwacht zu neuem 
Leben. Der Frühling ist eine gute Zeit, um 
Kinder auf Prozesse in der Natur aufmerk-
sam zu machen. Nach einem langen Winter 
können die Kinder im Rahmen von Ausfl ügen 
auf Entdeckungstour gehen.
 MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

14.-16.6. Heilung deiner 
Geburt

Es ist nie zu spät für eine glückliche Kindheit! 
Du wirst die prägende Zeit von Empfängnis, 
Schwangerschaft und Geburt neu erleben. 
Methoden aus der Körper- und Energiearbeit 
und den Familienaufstellungen helfen dir dabei 
neue Informationen in dein Körper-Geist System 
aufzunehmen und nicht, Vergangenes aufzu-
arbeiten. Mit Yoga, Meditation, Mantra-Singen. 
SL: Nilufar Dipa Zand. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

14.-16.6. Klang Yoga - Yogalehrer 
Weiterbildung
Lerne die Grundlagen der Schwingungslehre 
und verschiedene Klangmedien kennen und 
ihre ganzheitliche Wirkung im Yoga. 
SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

14.-16.6. Kundalini Yoga 
Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Be-
wusstseins und Erweckung deiner Energie. 
Siehe S. 9. Teilnahmevoraussetzung: Voriger 
Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars. 
Sonderbroschüre anfordern. 
SL: Sukadev Bretz, Jnana Devi Heinrich. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

14.-16.6. Muskelkater Yoga 
für mehr Power
Stärke deine Muskeln! Ganz nach dem Motto: 
„Use it or lose it“ bekommt dein Körper viel-
fältige neue Bewegungsimpulse, die die Mus-
kulatur mit gezieltem Trainingsreiz aufbauen. 
Dein Muskelkorsett wird gestärkt, muskuläre 
Dysbalancen ausgeglichen und die Gelenke 
mobilisiert. Die ganzheitliche Mobilisation des 
Körpers aktiviert alle Stoffwechselvorgänge. 
SL: Adinath Zöller. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

14.-16.6. Meditation 
Grundtechniken

Erfahre, wie du mit Meditation deine Gedan-
ken zur Ruhe bringst, neue Energie schöpfst 
und inneren Frieden fi ndest. Lerne, wie du 
Hindernisse in der Meditation überwinden 
und die Grundtechniken der Meditation in 
deinen Alltag integrieren kannst. Du lernst 
die Yoga Vidya Meditation Grundtechniken: 
Einfache/kombinierte Mantra Meditation; 
Tratak; Licht,- Ausdehnungs,- Eigenschafts-, 
Energiemeditation. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

14.-16.6. Männer Yoga
Wie kombiniere ich als Mann die An-
forderungen des modernen Alltags 
mit der Spiritualität der Yogalehre? 
Intensive Yogapraxis verbunden 

mit Gesprächen über eigene Lebensthemen 
im Lichte der Yogaphilosophie. Offener Aus-
tausch unter den Teilnehmern erwünscht und 
sinnvoll, aber kein Muss. Das Seminar zielt 
auf eine Verbesserung deiner Jetzt-Situation 
durch Integration verschiedener Yogatechniken 
und durch Selbstbeobachtung. SL: Christian 
Bliedtner. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

14.-16.6. Wissenschaft-
liches Arbeiten aus der 
Perspektive des Yoga
Hier lernst du die Grundlagen 
wissenschaftlicher Arbeit, Heran-

gehensweise und Sprache, bei gleichzeitigem 
Bezug zum Raja Yoga. Damit hast du einen 
guten Stand z.B. bei öffentlichen Institutionen, 
Krankenkassen usw. Du lernst z.B. die korrekte 
Zitierweise und bekommst hilfreiche Anleitung 
und Vorlagen. 
SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker. 
MZ 208 €; DZ 241 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 182 €
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14.-16.6. Yoga für die Göttin in 
dir - Chakra-Arbeit mit Atem, 
Bewegung und Bewusstsein
Erfahre deine Weiblichkeit als Quelle deiner 
Kraft und feiere diesen wertvollen Schatz mit 
anderen Frauen durch Bewegung, Träumen, 
Klang und Stille – zu Ehren von Mutter Erde, 
Schwester Mondin und der Göttin in dir. Be-
wusste Atem- und Stimmspiele in Verbindung 
mit Chakrakonzentration führen dich tiefer in 
deine Kraft und Schönheit. SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

14.-16.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

14.-16.6. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhältst Informationen zu den verschiedenen 
Varianten der Yogalehrer/in Ausbildung und 
einen Einblick in alle Aspekte von Yoga und 
Meditation. SL: Gundi Nowak. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

14.-16.6. Yoga, Ayurveda und 
Mantra für Frauen
Eine unschlagbare Kombination, um Kraft zu 
tanken und die Göttin in dir zu entdecken. 
Erlerne Grundlagen des Ayurveda und der 
Heilkunde für Frauen. Mit Massageworkshop, 
Mantra-Singen, Yoga und köstlicher bio-ve-
getarischen/veganen Küche. SL: Durga Devi. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

14.-28.6. Sadhana Intensiv - 
Fortgeschrittene Praxis für den 
erfahrenen Übenden
Ein speziell von Swami Vishnu-devananda zu-
sammengestelltes, von Sukadev angepasstes 
mehrwöchiges Hatha-Yoga-Intensivprogramm 
für Energie-Erweckung, spirituelle Entwicklung 
und Entfaltung deiner geistigen Fähigkeiten. 
Intensives Praktizieren von Pranayama, Mudras 
und Bandhas, zusammen mit Asanas, Mant-
ra-Singen und Meditation. Studium einer der 
klassischen Hatha Yoga Schriften. Teilnahme-
voraussetzung: Kundalini Yoga Mittelstufen-
seminar oder Yogalehrer Ausbildung. 
SL: Sukadev Bretz. 
MZ 906 €; DZ 1.136 €; EZ 1.372 €; S/Z/Womo 724 €

16.6. Weltyogatag - 
Tag der offenen Tür
Buntes Programm mit besonderen Yogastun-
den, Konzert, Bio-vegetarischem Buffet. U.a. 
11.30 Uhr Yogastunde, abends Konzert. Alles 
kostenlos! Bitte vorher anmelden. Wenn du noch 
eine Nacht länger bleiben möchtest und am 
nächsten Tag an Meditation, Mantra-Singen, 
Yogastunde und Brunch teilnimmst, zahlst du: 
MZ 51 €, DZ 67 €, EZ 84 €, S/Z/Womo 38 €. 
Nur Übernachtung und Satsang: 
MZ 26 €, DZ 34 €, EZ 42 €, S/Z/Womo 19 €

16.-20.6. Asana Intensiv - sanftes 
Üben
Durch sanftes Üben in Verbindung mit dem 
natürlichen Atemrhythmus kommst du leicht 
in fortgeschrittene Stellungen. Du entwickelst 
Konzentration und Achtsamkeit, kannst dir 
innerer Vorgänge bewusster werden und den 
Fluss der Lebensenergie in dir spüren. Dadurch 
eröffnet sich dir ein intuitiver Zugang zu den 
Asanas. Täglich 4-6 Stunden Asanas, ergänzt 
durch Meditation und Mantra-Singen. 
MZ 255 €; DZ 320 €; EZ 388 €; S/Z/Womo 204 €

16.-21.6. Ayurveda Detailmassagen
Du lernst die ayurvedischen Detailmassagen 
in der Tiefe kennen. So kannst du deine Mas-
sage Praxis um ein Vielfaches bereichern. 
Wir besprechen die traditionelle Fußmassage, 
Fußchakrenmassage, Knie-, Rücken-, Gesichts 
und Kopfmassage sowie die dazugehörigen 
Marmapunkte. Und vor allem führen wir alle 
Massagen aus und genießen sie. Besonders 
geeignet als ergänzende Massage-Praxis für 
die Ayurveda Gesundheitsberater oder als Ayur-
veda-Weiterbildung. SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

16.-21.6. Rückenyoga-Woche 
zum Wohlfühlen
Du wirst viel entspannen, in deinen Körper 
horchen und ihn kräftigen. Im Loslassen in den 
Asanas erspürst du verspannte Muskeln und 
Gedanken und lernst, die Ursachen zu erkennen 
und auf sie einzugehen. Du steigerst deine Fle-
xibilität mit kurzen Trainingssequenzen, die du 
in deinen Alltag integrieren kannst. Diese Tage 
helfen dir, dich leichter, agiler und kraftvoller 
zu fühlen. SL: Premajyoti Schumann. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

16.-21.6. Sequencing - 
Vom Einfachen zum 
Komplexen - Yogalehrer 
Weiterbildung
Tipps für dich und deine Teilnehmer, 

wie man bei körperlichen Einschränkungen seine 
Asana Praxis fortführen kann. Sequenzierung 
von Sonnengrußvariationen. Gezielte anato-
mische Fragen, Dehnungen, Aktivierung und 
Kräftigung um eine bestimmte Asana optimal 
einnehmen zu können. SL: Ravi Ott. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

16.-21.6. Theater spielen - Yoga 
für Kinder 3-6/7-12 Jahre
Theaterspielen macht einfach Spaß und bietet 
den Kindern durch das Hineinschlüpfen in ver-
schiedene Rollen Möglichkeiten der Selbsterfah-
rung und Auseinandersetzung mit anderen. 
Während wir das Theaterstück einüben, lernen 
die Kinder Gestik, Mimik, Körpersprache und 
Sprache als „Werkzeuge“ des Darstellers kennen. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

16.-21.6. Themenwoche: 
Bhakti Yoga, der Pfad der 

Hingabe und der Weg des Herzens
Mit Ram Baba, einem Kenner der vedischen 
Kultur. Offen für alle. Mehr Infos siehe S. 7. 
SL: Ram Baba Riccardo Monti.

16.-21./23. 6. Yoga Ferienwoche/ 
Frühsommer Spezial: 7 Tage zum 
Preis von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

16.-21.6. Yoga Ferienwoche mit 
bunten Smoothies
Für alle, die entspannt in der Ashram-Atmo-
sphäre Ferien machen und sich Power-Pakete 
für die Gesundheit in Form von bunten Smoo-
thies gönnen wollen. Mit Yoga, Meditation, 
Massage-Workshop, Spaziergängen, Ausfl ügen/
Wanderungen, Vorträgen. Täglich bereiten wir 
uns bunte gesunde Smoothies mit Obst, Ge-
müse und Kräutern zu. SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

16.-21.6.Yoga 
Schwangerschaftsberater/in 

Ausbildung
Du lernst, wie du Menschen unterstützen kannst 
Themen wie Familienplanung, Schwangerschaft 
und Geburt sowie die Betreuung von Mutter und 
Kind aus ganzheitlich yogisch-ayurvedischer 
Sicht. SL: Susan Holze-Apell. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

16.-21.6. Yoga und Wandern
Das Lipperland hat wunderschöne Wanderwege 
zu kraftvollen Plätzen zu bieten, z. B. die Ex-
ternsteine oder das Silberbachtal. Aufgeladen 
durch die heilsame Verbindung von Natur, Yoga 
und Meditation kannst du voller Frische deinen 
Alltag wieder aufnehmen. Massagen in unserer 
Ayurveda-Oase kannst du gerne dazu buchen. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

16.-23.6. Ayurveda Medizin 
Ausbildung Grundkurs
Kompakte Grundausbildung in ayurvedischer 
Medizin, unter der fachkundigen Anleitung 
eines traditionellen indischen Ayurveda-Arztes. 
Englisch mit deutscher Übersetzung. 
SL: Dr. Devendra Prasad Mishra. 
MZ 706 €; DZ 821 €; EZ 939 €; S/Z/Womo 615 €

16.-28.6. Yin Yogalehrer/in 
Ausbildung
Lerne, Yin Yoga zu unterrichten, Stellungen ab-
solut anstrengungslos bei entspannten Muskeln 
zu halten. SL: Christian Bliedtner. 
MZ 1.053 €; DZ 1.248 €; EZ 1.452 €; S/Z/Womo 897 €

19.-23.6. Achtsamkeits-Meditation
In der Achtsamkeitsmeditation (Vipassana) 
betrachtest du einfach alle Vorgänge, lässt sie 
zu, ohne zu vermeiden, zu rechtfertigen usw. 
Du übst Achtsamkeit im stillen Sitzen, Gehen, 
bei der Körperarbeit (Yoga, QiGong) und beim 
Mantra-Singen. Dies führt dich auch im Alltag 
zu neuer Klarheit, Ruhe, Entspannung und 
Gesundheit. Mit viel Meditation und Schwei-
gen. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation 
hilfreich. SL: Jochen Kowalski. 
MZ 327 €; DZ 393 €; EZ 460 €; S/Z/Womo 275 €
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19.-23.6. Spiel-
therapie - 

Kindern spielend helfen - 
Eine Einführung
Du erlernst Methoden und Techniken 

spielerischer Art, mit denen Kinder bewusste 
und unbewusste Problematiken nonverbal zum 
Ausdruck bringen können. Du lernst, Kinder 
spielerisch zu begleiten und durch verschiedene 
Techniken und Spielverfahren bei Problemen 
zu unterstützen. SL: Ina Savitri Welzenbach. 
MZ 327 €; DZ 393 €; EZ 460 €; S/Z/Womo 275 €

20.-23.6. Asanas im Geiste 
des Sanskrit
Du hältst in diesen Stunden die 
Asanas etwas länger als (evtl.) ge-
wohnt und genießt dabei Sanskrit-

affi rmationen, die ich aus den Yogasutras von 
Patanjali und Vedantischen Texten von Adi 
Shankaracharya bewußt ausgewählt habe. 
So tauchst du geistig in die Philosophie ein 
und lernst ein wenig Sanskrit. Mittelstufe und 
Fortgeschrittene. SL: Atman Shanti Hoche. 
MZ 206 €; DZ 254 €; EZ 306 €; S/Z/Womo 166 €

21.-23.6. Ayurveda Kongress
Sonderbroschüre anfordern. SL: Sukadev Bretz. 
MZ 200 €; DZ 232 €; EZ 267 €; S/Z/Womo 174 €

21.-23.6. Gelassenheit - 
die Quelle der Kraft

Tage, um Innenschau zu betreiben. Mit Acht-
samkeitsübungen und Meditationen tauchst 
du in den stillen Raum des Beobachters und 
der Gelassenheit ein. Mit Raja Yoga Sutras von 
Patanjali (Kleshas), die dazu dienen, die Haupt-
ursachen menschlichen Leidens zu erkennen, 
besser loszulassen und in der Gegenwart zu 
verweilen. (Theorie und Praxis) 
SL: Janaki Hofmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

21.-23.6. (Kleine) Indianer in Bad 
Meinberg - Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahren
Begib dich auf den Yoga-Indianer-Pfad beim 
Fährte suchen und am Lagerfeuer. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

21.-23.6. Klangmassage, 
Klangyoga und Gong Basisseminar
Die harmonischen Klänge der tibetischen Klang-
schalen werden direkt auf den Körper übertra-
gen. Der gesamte Körper wird in Schwingung 
versetzt und harmonisiert. In Verbindung mit 
verschiedenen Meditationstechniken. Als Ein-
stieg in die Klangmassage, Klangyoga und Gong 
Ausbildung empfehlenswert. SL: Bhajan Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

21.-23.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

23.-28.6. Asana Intensiv - 
Ruhe in der Bewegung und Fluss 
in der Stille
Du lernst Wege und Techniken, innerlich ruhig 
und gelassen zu praktizieren, auch wenn es 
anstrengend wird oder der Geist unruhig ist. So 
dass du diese innere Stille mit in deinen Alltag 
integrieren kannst, um auch in unruhigeren 
Phasen des Lebens bei dir selbst und in einem 
harmonischem Fluss zu bleiben. Mittelstufe und 
Fortgeschrittene. SL: Steven Daniels. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

23.-28.6. Kids backen und kochen 
- Yoga für Kinder von 3-6/7-12 
Jahren
Mit viel Freude backen und kochen wir zusam-
men Leckeres und Gesundes – damit kannst 
du dann zu Hause auch Mama und Papa über-
raschen! MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

23.-28.6. Schamanismus 
intensiv für 

Fortgeschrittene mit Satyadevi
Dieses Seminar richtet sich an alle, die sich 
schon tief mit Mutter Erde verbunden fühlen. 
Bist du offen für Wunder, außergewöhnliche 
und sehr transformierende Erfahrungen? Wir 
besuchen verschiedene Kraftorte, die uns rufen 
werden. Bitte Sitzkissen mitbringen. Voraus-
setzung: Mindestens 2 Seminare bei Satyadevi. 
SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

 23.-28.6. Themen-
woche:  Gheranda 

Samhita
Die Gheranda Samhita ist eine der 3 
wichtigsten Texte über klassisches 

Yoga, zusammen mit der Hatha Yoga Pradipika 
und der Shiva Samhita. Offen für alle. Mehr 
Infos s. Seite 7. Englisch mit deutscher Über-
setzung. SL: Veda Chaitanya.

23.-28.6. Trennung 
als Chance

Du lernst, die Trennung von deinem 
Partner als Chance zur persönlichen 
Weiterentwicklung zu nutzen. In ge-

schütztem Rahmen lässt du deinen Ex bewusst 
los und lenkst deine Aufmerksamkeit auf dich 
selbst. Mit gezielten Übungen erforschst du 
deine unbewussten Beziehungsmuster, nimmst 
behutsam Kontakt zu deinem inneren Kind auf 
und lernst, kompetent und liebevoll für dich 
da zu sein. SL: Jessica Samuel. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

23.-28.6. Umstellung auf Vitalkost 
mit Smoothies und Wildkräutern
Gesund und fi t durch Vitalkosternährung – 
Kraftstoff statt Schwachstoff tanken. Mache 
die Erfahrung von Leichtigkeit, Wohlgefühl 
und grenzenloser Energie! Du lernst Rohkost 
von einer ganz neuen Seite kennen. Wenn du 
positive Veränderung und deine Gesundheit 
liebst, dann bist du hier genau richtig. 
SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

23.-28.6. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

23.-30.6. Ayuryoga Massage 
Ausbildung
Du lernst die spezifi sche Ayuryoga Massage 
Sequenz, verschiedene Ganzkörper Massage-
techniken, passive Yogadehnungen am Klienten 
uvm. SL: Anne Wuchold. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

23.-30.6. Panchakarma Gruppen 
Kur mit Dr. Devendra Mishra
Panchakarma stellt die wohl bekannteste und 
wirkungsvollste Methode zur Reinigung und 
Entgiftung des gesamten Körpers dar. Eine 
Kur, die dich von der Zelle her regenerieren 
und vitalisieren wird und dein Immunsystem 
stärkt. Tiefsitzende Blockaden in den Körper-
kanälen lösen sich, der gesamte Organismus 
entgiftet und verjüngt, destruktive Denk- und 
Verhaltensmuster lösen sich auf. Unter kompe-
tenter Leitung kannst du auf wunderbare Weise 
den Reinigungs- und Regenerationsprozess 
mit Lernen verbinden. Englisch mit deutscher 
Übersetzung. SL: Dr. Devendra Prasad Mishra. 
MZ 626 €; DZ 734 €; EZ 843 €; S/Z/Womo 541 €

23.6.-3.7. Klangmassage, 
Klangyoga und Gong Ausbildung
Die Klangmassage mit tibetischen Schalen, 
Gongs und Zimbeln ist eine wirkungsvolle 
Heil- und Selbstheilungsmethode. Lerne die 
Klang-Behandlungen des Körpers, der Chakras 
und der Aura sowie ein gezieltes Unterstützen 
von Asanas. SL: Bhajan Noam. 
MZ 887 €; DZ 1.051 €; EZ 1.220 €; S/Z/Womo 758 €

28.-30.6. Achtsamkeitsyoga
Achtsamkeitsyoga schafft eine Ver-

bindung zwischen dem körperorientierten 
Yoga und der Achtsamkeitslehre, was dazu 
führt dass du im Einklang bist, bewusst und 
zentriert. Du lernst mehr und mehr, aufkom-
mende Empfi ndungen, Gefühle und Gedanken 
in den Asanas achtsam zu betrachten. Die 
Konzentration wird behutsam auf verschiedene 
Aspekte des Körpers und Geistes gelenkt. SL: 
Beate Menkarski. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

28.-30.6. Chakra - Tantra - 
Kundalini
Verbinde Methoden aus yogischen und bud-
dhistischen Traditionen mit Elementen aus der 
Heilarbeit, um stärker in Kontakt mir dir selbst 
zu kommen und deine Wahrnehmung und 
Erfahrung energetischer Prozesse zu steigern. 
Wir arbeiten über intuitives Wahrnehmen und 
Visualisieren, sowie mit Hilfe von Licht-, Atem- 
und Klangtechniken mit den Chakras und dem 
Energiekörper. Mit speziellen Yogastunden. 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilf-
reich. SL: Julia Lang. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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Juni
28.-30.6. Asanas exakt 
mit therapeutischen 
Betonungen
Spiritueller Hintergrund des Yoga 
nach Swami Sivananda in Verbin-

dung mit Yogatherapie und Sportwissenschaft. 
Lerne Asanas physiologisch korrekt und deinem 
Körper entsprechend durchzuführen und auf 
Schwach- oder Schmerzpunkte einzugehen. In 
Praxis eingebundene Theorie. Grundkenntnisse 
in Yoga und Meditation nötig. SL: Lars Schöler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

28.-30.6. Den Krieg 
beenden
Was hat der 2. Weltkrieg mit dir 
zu tun? Die Generationen unserer 
Eltern und Großeltern haben Un-

vorstellbares erlebt. Nach Kriegsende wurde 
verdrängt, Gefühle unterdrückt – das Erlebte 
wirkt weiter. Wie beeinfl usst es dein Verhalten, 
deine Glaubenssätze und Lebensziele? Typisch 
für Kriegsenkel sind z.B. „Funktionieren“, Ängs-
te, Sicherheitsbedürfnis, Schuldgefühle oder 
Anschuldigungen. SL: Barbara Bosch. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

28.-30.6. Die Leichtigkeit des Seins
Erlebe die Leichtigkeit des Seins. Hilfreich dafür 
sind die Weisheit des Vedanta, der Philosophie 
Shankaracharyas und anderer Meister. Bestand-
teil wird eine kreative Yogapraxis sein, welche 
eine sehr präzise Körperarbeit, Affi rmationen, 
Mantras, Mudras, Meditation einschließt und 
dich der Leichtigkeit ein Stückchen näher 
bringen wird. Grundkenntnisse in Yoga und 
Meditation nötig. SL: Kay Hadamietz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

28.-30.6. Reinkarnation und Karma 
- Reise durch die Zeit
Entdecke deine Bestimmung in diesem Leben 
durch eine Reise in die eigene Vergangenheit. 
Tauche in deine vergangenen Leben ein und 
fi nde dein Karma heraus. Bringe das Erinnerte 
in Bezug zum heutigen Leben und lass so 
Transformation geschehen. 
SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

28.-30.6. Frei werden für 
eine erfüllte Beziehung

Du sehnst dich nach einer erfüllten Partner-
schaft? Du entschlüsselst die drei gängigs-
ten Mythen über die Liebe und arbeitest die 
Glaubenssätze über Paarbeziehungen heraus, 
die deinem persönlichen Liebesglück im Weg 
stehen. Mit gezielter Anleitung verabschiedest 
du dich von diesen, verankerst einen neuen 
kraftvollen Leitsatz und öffnest dich für den 
Weg von Selbstliebe und Eigenverantwortung. 
SL: Jessica Samuel. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

28.-30.6. Gheranda Samhita
Die Gheranda Samhita ist eine der 3 

wichtigsten Texte über klassisches Yoga. Der 
Hauptfokus liegt auf der Praxis. Der Text liefert 
viele Details für den ernsthaft Suchenden. Man 
kann es als Yogahandbuch für Yogaschüler an-
sehen, und zwar für Schüler, die den Yogaweg 
in der Familie gehen und nicht als Mönche. Das 
Hatha Yoga der Gheranda Samhita ist mehr ein 
Yoga im Sitzen und meditativer. Englisch mit 
deutscher Übersetzung. SL: Veda Chaitanya. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

28.-30.6. Klang 
erleben mit Yoga
Genieße eine intensive 
Zeit der Entspannung, 
Aktivierung, Harmoni-

sierung und Stille. Ein Praxisseminar in dem 
dich meditative sanfte Klänge durch die Yoga-
stunden und Meditationen begleiten. Entspanne 
in deiner Mitte durch einer ausgleichenden 
Chakra Harmonisierung und eine Klangreise. 
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

28.-30.6. Kausal Massage
Manche Menschen wohnen in ihren Körpern 
wie in bewegungseinschränkenden Schmerz-
gefängnissen. Lerne wie du mit einfachen 
Selbst-Massage-Techniken alle Bereiche des 
Körpers ertasten, individuelle Blockaden fi nden 
und sie lösen kannst. Wenn du dann im Alltag 
wieder einer Situation begegnest, die deine 
Blockaden-Muster aktiviert, kannst unmittel-
bar reagieren und sie gar nicht erst entstehen 
lassen. SL: Erkan Batmaz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

28.-30.6. Faszienyoga
Faszination Faszien! Wir arbeiten 

ausführlich mit den Faszien, dem Bindege-
webssystem. Du wirst erstaunt sein, was und 
wieviel du mit einem tieferen Wissen über die 
Faszien in den Asanas alles spüren und lenken 
kannst: körperliche, energetische, emotionale 
Blockaden werden dir bewusst, du kannst sie 
aufl ösen und dich besser in deinem eigenen 
System zurecht fi nden. SL: Marc Gerson. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

28.-30.6. ManitouMoves® 
- Spüre die Kraft in dir!
Eine Kombination von fl ießenden 
Bewegungen aus dem Yoga, dem 
Kampfsport und den indianischen 

Ritualbewegungen, begleitet von indianischer 
Musik - ein kraftvoller Weg, um deine Lebens-
freude, Körper und Persönlichkeit zu stärken. 
In der Tiefenentspannung wirst du in eine 
schamanische Reise geführt. 
SL: Constanze Schröter. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

28.-30.6. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Be-
wusstseins und Erweckung deiner Energie. 
Siehe S. 9. Teilnahmevoraussetzung: Voriger 
Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars. 
Sonderbroschüre anfordern. SL: Jnana Devi 
Heinrich, Radharani Birkner, Narendra Hübner. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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28.-30.6. Werkstattseminar 
- Deine Website

Hast du eine Website oder planst, bald online 
zu gehen? Lerne an Praxis Beispielen, worauf 
es dabei ankommt: Klare Botschaften und 
stimmige Inhalte, Blog und Newsletter, Such-
maschinen und Social Media, Technik und 
Rechtliches – verständlich erklärt, mit konkreten 
Tipps für deinen eigenen Online Auftritt. Bring 
gern die Login-Daten für deine Seite und/oder 
einen Laptop mit. PC Grundkenntnisse genügen. 
SL: Christian Einsiedel. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

28.-30.6. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

28.-30.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Ananta Duda. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

30.6.-5.7. Dana® Aerial 
Yoga
Beim DANA® AERIAL YOGA geht es 
um einen spielerischen Umgang mit 
der Schwerkraft. Du hängst mittels 

eines großen Tuches in der Luft, wobei du das 
eigene Körpergewicht abgibst. Du arbeitest an 
der Flexibilität und der Stärkung des eigenen 
Körpers. SL: Dhanya Daniela Meggers. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

30.6.-5.7. Die Grüne Tara 
- die Befreiung von den 8 

Arten der Angst
Thema ist das wunderschöne Mantra „Die 
Grüne Tara“. Du beschäftigst dich mit den 
dort beschriebenen 8 Ängsten, spielerisch, 
konkret, kreativ und hast die Möglichkeit, deine 
eigenen Ängste aufzuspüren, zu betrachten, 
aufzulösen. Transformation kann stattfi nden. 
Im „geschützten Raum“ der Gruppe darf alles 
angesprochen werden. SL: Surya Devi Cordier. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

30.6.-5.7. Mantrapraxis-
Woche mit Devadas
Tauche mit dem beliebten Mant-
ra-Sänger und Yogalehrer Devadas 
tief in die Klangwelt der Mantras 

ein! Lasse dich entführen in die Vielfalt der 
Mantra-Welt mit Mantra-Meditation, Mant-
ra-Singen, Mantra-Rezitation, ein Feuer-Yajna 
(Ritual) sowie Mantras zur Stärkung der Chakras. 
Erschließe die Mantra-Praxis als machtvolle 
Kraftquelle und Hilfe auf deinem spirituellen 
Weg. SL: Devadas Mark Janku. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

30.6.-5.7. Meditationsretreat 
für Wiedereinsteiger

Hast du Angst vor anspruchsvollen Meditations-
retreats und bist langes Sitzen nicht gewohnt? 
Dann bist du hier genau richtig. Hole dir neue 
Motivation und Inspiration zum Wiedereinstieg 
und für eine regelmäßige Meditationspraxis 
auch zu Hause. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

30.6.-5.7. Meine 5 Sinne 
- Yoga für Kinder von 
3-6/7-12 Jahren
Entdecke und erlebe die faszinie-
rende Welt in der wir leben. Be-

gegne deinen 5 Sinnen beim Spielen, Toben, 
Balancieren, Schnüffeln, Basteln, Singen und 
Geschichten erzählen. SL: Marcel Scherreiks.
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

30.6.-5.7. Themenwoche: 
Astrologie

Die indische Astrologie (Jyotish) hat ihren 
Ursprung in alten vedischen Traditionen In-
diens. Jyotish beschreibt die Planetenmuster 
zum Zeitpunkt der Geburt und kann Hinweise 
geben, deinen Geist und seine Fähigkeit, Ent-
scheidungen zu treffen, zu verstehen. Offen 
für alle. Mehr Infos siehe S. 7. Englisch mit dt. 
Übersetzung. SL: Veda Chaitanya.

30.6.-5.7. Schamanische 
Natur-Rituale Ausbildung
Diese Ausbildung macht dich sensitiver und 
eröffnet dir höhere Dimensionen in der Natur. 
SL: Chamundi Dannwolf. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 € 

30.6.-5.7. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

30.6.-5.7. Yoga Psychology 
Asana Intensive

You want to dive deeper into your own prac-
tice and/or teaching? Come for a play on an 
adventurous journey through your body, mind 
and soul. Within yourself, you will fi nd space 
for self-awareness, self-healing and joy. Asana 
workshops in english without translation. 
Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Durga Gitta Wick. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €
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Jun/Juli
30.6.-5.7. Yoga 
Wohnungsberater/in 

Ausbildung
Du lernst, Störungen im Wohnraum 
zu erkennen und ihn im Einklang mit 

Natur- und Planetenkräften nach dem indischen 
Vastu zu gestalten. SL: Janavallabha Das Wloka. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

30.6.-5.7. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig 
ganzheitliches Yoga kennen - täglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, 
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere 
täglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigennütziges 
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persön-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner. 
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 127 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

30.6.-7.7. Hormon Yoga Lehrer/in 
Ausbildung Intensivwoche
Du lernst, Hormonyoga-Übungsreihen und 
gezielte Übungen zu unterrichten, entspre-
chende Kurse und Workshops aufzubauen und 
zu strukturieren. SL: Amba Popiel-Hoffmann, 
Shivapriya Große-Lohmann. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

5.-7.7. Asana Intensiv - Sonne und 
Mond im Gleichgewicht
Neues Erleben von ausgleichenden und akti-
vierenden Atemübungen, Sonnen- und Mond-
gebete, Koordinationsübungen und Asanas. Das 
führt zu einem Ausgleich der beiden Grund-
energien Sonne und Mond, Wärme und Kälte, 
Intellekt und Intuition, Gedanke und Gefühl, 
Anspannung und Entspannung, Anstrengung 
und Loslassen. Gute körperliche Kondition 
nötig. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation 
nötig.  SL: Adishakti Stein. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

5.-7.7. Ayurveda Hand-
massage
Du lernst eine wohltuende Ölmas-
sage für die Hände zu geben. Hände 
werden im Alltag stark beansprucht. 

Durch das Massieren werden Verspannungen 
gelöst, Gelenke wieder beweglicher und der 
Pranafl uss angeregt. Handmassagen wirken 
beruhigend und harmonisierend. 
SL: Gundi Nowak. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Business Yoga Basisseminar 
- Yogalehrer Weiterbildung
Einstiegs-/Orientierungsseminar. Hier be-
kommst du alle nötigen Informationen, um 
Yoga aktiv in Unternehmen anzubieten. Mit 
hilfreichen Tipps erfahrener Business-Yoga-
lehrer. SL: Dr. Hans Kugler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Cross Yoga
Cross Yoga ist die sinnvolle Verbindung funk-
tionellen Trainings mit Yoga. Elemente des 
Cross Fit werden gebunden an Asanas und 
verschmelzen somit zu einem effektiven Ganz-
körpertraining. SL: Ravi Ott.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Die Glücks-
Schwangerschaft
Eine Seele will in die Welt kommen - ein kos-
misches Ereignis, zu dem du beigetragen hast. 
Durch bewusstes Atmen, intuitive Kommu-
nikation, spielerisches Bewegen und deine 
innere Göttin ebnest du einen Lichtpfad für die 
kleine Seele. Durch Klangräume und Körper-
mudras erlebst du eine erfüllte harmonische 
Schwangerschaft. Mit Elementen aus Yoga, 
Feldenkrais, Eurythmie, Atemtherapie, Chi 
Gong. SL: Hagit Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Die Kathopanishad - Über 
den Sinn des Lebens und das 
Geheimnis des Todes
Die Kathopanishad ist eine der berühmtesten 
klassischen Upanishaden. Sie enthält den Dialog 
von Nachiketas mit Yama, dem Gott des Todes, 
wo es um den höchsten Sinn des Lebens und 
die Überwindung der Sterblichkeit geht und 
erklärt Grundprinzipien des spirituellen Wegs. 
Bekomme einen Zugang zu der archaisch-mys-
tischen Sprache. Grundkenntnisse in Yoga 
und Meditation nötig. Englisch mit deutscher 
Übersetzung. SL: Veda Chaitanya. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Die Kunst Ent-
scheidungen zu treffen 
und die „Psychologie der 
Wahl“
Wie treffe ich (richtige) Entschei-

dungen inmitten einer sich ständig verändern-
den Welt, mit ihrer Vielzahl von Wahlmög-
lichkeiten? Lerne systematische konstruktive 
Schritte: Deinen Platz, deine Aufgabe und 
Verantwortung in der Gesellschaft und der 
Welt klar zu verstehen, dich selbstbewusst im 
Leben, in deinem sozialen Umfeld verankern. 
Ein Seminar, das dein Leben bereichern und 
viel Potential freisetzen kann! 
SL: Radharani Priya Wloka. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Drumming Hands
Erlerne auf einfache Weise die Basics 

für das Spielen einer Djembe, für die Kirtan 
Begleitung oder das Solo spielen. Lass dich 
inspirieren, mehr Rhythmus in dein Leben zu 
integrieren. SL: Bernardo Juni. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Indischer Tanz 
und Yoga
Der klassische indische Tanz ist 
eine über dreitausend Jahre alte, 
bis ins Detail ausgereifte Tanz- und 

Schauspielkunst als Ausdruck der Liebe zum 
Göttlichen. Eine dynamische und sehr körper-
orientierte Form des Yoga für Harmonie von 
Körper, Geist und Seele. Du erhältst eine Ein-
führung in die Grundtechniken, den Gebrauch 
der Handgesten, die Rhythmik und die philo-
sophischen und mythologischen Hintergründe 
dieser Kunst. SL: Anna Grover. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Klangtherapie im 
Yogaunterricht - Yogalehrer 
Weiterbildung
Du möchtest Klangschalen und/oder Gongs 
im Yogaunterricht einsetzen? Hier lernst du 
wie. SL: Vani Devi Beldzik. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Lichtpunktarbeit
Die befreiende Kraft der Emotionen. Licht-
punkt-Arbeit verbindet Elemente aus der Ge-
stalttherapie, Familienaufstellung, Meditation, 
Kinesiologie, Atemarbeit, Traumarbeit und 
Reinkarnationstherapie. Du bekommst Ein-
blicke in dein Unterbewusstsein und erlebst 
eine neue Art von Befreiung und Frieden. Mit 
viel praktischer Gruppenarbeit. 
SL: Eric Vis Dieperink . 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Mut tut gut - Yoga für 
Kinder von 3-6 Jahren
Du lernst Asanas für Mut und Stärke. So ver-
wandelst du dich in einen tapferen Helden 
und erlebst mutig viele spannende Abenteuer. 
SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

5.-7.7. Sieben bunte Zauberkugeln 
- Chakras und ihre Bedeutung für 
uns - Yoga für Kinder 7-12 Jahre
SL: Anja Völlings. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

5.-7.7. Raja Yoga 4 - Kaivalya: 
Die Befreiung
Höhere geistige Kräfte und wie du sie nutzen 
kannst. Karma und Wünsche und wie du sie 
überwinden kannst. Kaivalya, die höchste 
Befreiung und wie du sie erreichen kannst. 
Besprechung des 4. Kapitels des Yoga Sutras. 
Für ernsthafte Aspiranten. Auch als Weiter-
bildungsseminar für Yogalehrer geeignet. 
SL: Sukadev Bretz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Reiki 3. Grad Ausbildung 
nach Dr. M. Usui
Für alle, die bereits die Ausbildung in den 
ersten 2 Graden haben und die eigene Praxis 
vertiefen wollen. Der 3. und 4. (Lehrer-Grad) 
können zusammen gebucht werden. Teilnahme-
voraussetzung Reiki 1 und 2. SL: Bhajan Noam. 
MZ 226 €; DZ 259 €; EZ 294 €; S/Z/Womo 201 €

5.-7.7. Selbsterfahrung mit 
Capoeira-Tanz und Yoga - 
für Anfänger und Geübte
Capoeira ist eine afro-brasilianische Kampf-
kunst mit musikalischen, tänzerischen und 
akrobatischen Elementen. Kreativität, Impro-
visation, das Miteinander und das fördernde 
Gemeinschaftsgefühl stehen im Mittelpunkt. 
Capoeira stärkt die physische und psychische 
Entwicklung, fordert Disziplin und schafft 
Erfolgserlebnisse. Ideal kombinierbar mit Yoga 
und leicht erlernbar. 
SL: Madlen Seidewitz, Jana Krützfeldt. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Sybille Schütz. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €



Tagesablauf, Sem
inarbeginn und -ende: Seite 20. Alle Sem

inare m
it M

editation, M
antra-Singen, Yogastunden. Sem

inarleiter ab Seite 161.

70

Juli
5.-7.7. Shiva - der Urschamane
Shiva hilft uns, die Welt und das kos-

mische Spiel zu durchschauen. Er ist der ruhende 
Pol in der Schöpfung und doch auch der Zer-
störer der Illusion. Du wirst durch seine  Augen, die 
Welt erblicken und so tief in die Wirklichkeit 
eindringen und wie Shiva das eine  Unendliche 
in ihr wahrnehmen. Mit Yoga, Meditation und 
Mantra-Singen. SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Yoga angepasst an 
deinen Bewegungsapparat
Entdecke wie die unterschiedlichen 
Knochenformen deine Yogapraxis 
beeinfl ussen. Erkenne die Grenzen 

und Möglichkeiten des Skeletts bei der Yoga-
übung. Wenn Menschen Asanas üben, dann 
fühlt sich die gleiche Asana für jeden unter-
schiedlich an, auch wenn es äußerlich gleich 
aussieht. Du lernst deine Begrenzungen und 
die deiner Schüler verstehen und damit um-
zugehen. SL: Adinath Zöller. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Power, Macht und 
Demut

Macht ist überall, auch in spirituellen Intui-
tionen. Wir werden Muster der Macht in uns 
erforschen und Mechanismen der Macht ver-
stehen lernen. These: Es gäbe weniger Konfl ikte, 
wenn jeder sich seiner eigenen Macht bewusst 
wäre und seine Ohnmacht wertschätzen kann. 
Spiritualität heißt auch, Gegensätze zu vereinen. 
Offenheit auch für Yoga und Spiritualität. 
SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Yoga Nidra - Schlaf des Yogi
Einführung in die Tiefen der yogischen Ent-
spannungstechnik Yoga Nidra - entwickelt 
vom Sivananda Schüler Swami Satyananda 
Saraswati. Yoga Nidra ermöglicht es, physische, 
emotionale und mentale Spannungen zu lösen 
und vollkommen zu entspannen. 
SL: Michael Büchel. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

5.-7.7. Yoga und Laufen - der 
Durchbruch für deine geistige und 
körperliche Fitness
Yoga bietet mit seinen Atem-, Koordinati-
ons- und Flexibilitätsübungen eine exzellente 
Ergänzung zum Konditions- und Krafttrai-
ning des Laufens, deren Vorteile erfolgreich in 
Spitzen- und Profi sport genutzt werden. Mit 
theoretischen Grundlagen zu Yoga, Lauf- und 
Trainingslehre. Bad Meinberg und Umgebung 
bieten idyllische Laufstrecken im Teutoburger 
Wald, von sanft bis fordernd. Voraussetzung: 
Normale bis gute körperliche Fitness. 
SL: Radharani Birkner. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

7.-12.7. Yoga Familienwoche
Yoga und Meditation für die ganze Familie. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 € 

7.-10.7. Feldenkrais und Yoga
Mit dieser sanften Methode kannst du deine 
Bewegungen wieder zurück zu ihrer natür-
lichen integralen Funktion bringen. Körperliche 
Einschränkungen und emotionale Blockaden 
können gelöst werden. Du erlernst eine ganz-
heitliche Wahrnehmung und Körperschule, die 
auch in den Asanas neue Dimensionen eröffnet. 
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
SL: Hagit Noam. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €

7.-12.7. Autogenes Training 
Kursleiter Ausbildung
Lerne Menschen in Kursen und Seminaren mit 
dem Autogenen Training in die Entspannung zu 
führen. SL: Michael Büchel, Roswitha Breitkopf. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

7.-12.7. Ayurveda 
Yogapraxis

Du tauchst tief ein in eine ganz-
heitliche Yogapraxis mit Berück-
sichtigung der gesundheitlichen und 

psychischen Aspekte des Ayurveda. Inhalte u.a.: 
Grundlagen des ayurvedischen Menschenbildes, 
wie wirkt Yoga auf die Doshas des Ayurveda, 
Entspannungstechniken, Pranayamas, Mantras 
und Meditationen. Vorkenntnisse in Yoga und 
Meditation nötig. SL: Kuldeep Kaur Wulsch. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

7.-12.7. Edelstein Massage 
Ausbildung
Anwendungen und Wirkungen von Edelsteinen 
in Massagen; Massagetechniken, Akupressur, 
Chakra Massage, Edelsteinkunde uvm. 
SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

7.-12.7. Mantra, Bhajan und 
Kirtan mit Veda Chaitanya

Erfahre die Unterschiede zwischen Mantras, 
Stotras, Shlokas, Bhajans, Kirtans und vieles 
über die Geschichte der Mantras, sprachliche 
Aspekte und Klang. Mit typischen Audio- und 
Videoaufnahmen aus Indien. Versuche, diese 
Mantras so wie in Indien zu chanten. Englisch 
mit dt. Übersetzung. SL: Veda Chaitanya. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

7.-12.7. Spirituelle 
Erlebniswoche in der Natur

Es erwartet dich eine Erlebniswoche besonderer 
Art. Freude und Leichtigkeit stehen im Fokus. 
Lasse dich ein auf die Vielfalt und Fülle der 
Spiritualität und schöpfe aus ihr. Tanke auf 
durch Tanz, Natur, Singen, Rituale, Meditation 
und Yoga. Du erhältst viele nützliche Tipps für 
deinen Alltag. SL: Gauri Bade. 
€; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

7.-12.7. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

7.-12.7. 
Themenwoche: 

Die zwei Wege des Bhakti 
Yogas und der Bhakti Yogi 
Jesus

Profi tiere von dem gedanklichen Austausch 
mit Ram Baba, einem Kenner der vedischen 
Literatur. Offen für alle. Mehr Infos s. Seite 7. 
SL: Ram Baba Riccardo Monti.

7.-12.7. Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas täglich. 
Ein Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Paxis! 
Siehe S.8. SL: Radharani Birkner. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

7.-12.7. Yoga for you!
Enjoy a week of inspiring yoga classes, medi-
tations, lectures and workshops at Germany’s 
largest yoga centre. You will take part in daily 
asana classes and have the opportunity to dive 
deeper into your practice by using mantras, 
mudras and pranayama techniques. Recharge 
your batteries. SL: Kaivalya Meike Schönknecht. 
MZ 296 €; DZ 377 €; EZ 461 €; S/Z/Womo 230 €

7.-12.7. Yoga und kreatives 
Gestalten für Kinder 
von 3-6/7-12 Jahren
Yoga unterstützt die Kinder spielerisch mit 
Farben, Formen, Strukturen, Proportionen 
und Rhythmen bewusst umzugehen und sich 
phantasievoll auszudrücken. Du wirst staunen, 
wie aus alltäglichen Materialien die tollsten 
Dinge entstehen! SL: Carmela Giordano. SL: 
Anja Völlings. MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

7.-14.7. Asana exakt 
Yogalehrer/in Ausbildung
Vertieftes Asana-, Unterrichts- und Anato-
mie-Know how, um deinen Yogaunterricht 
gesund, effektiv, exakt auf die Konstitution 
und die Möglichkeiten deiner Teilnehmer aus-
zurichten. SL: Wolfgang Keßler. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

7.-14.7. Yoga Gesundheitsberater/
in Ausbildung
Lerne Menschen umfassend bei Gesundheits-
fragen aus ganzheitlicher Yoga Sicht zu beraten. 
Du kannst Tipps geben zum Umgang mit Stress 
in Beruf, Partnerschaft, Familie etc. 
SL: Ma Deva Rany Serra. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

7.-21.7. Reiki Lehrer Intensiv 
Ausbildung nach Dr. Mikao Usui 
(4. Grad)
Für alle, die bereits die Ausbildung in die ersten 
3 Reiki-Grade haben und nun auch unterrichten 
bzw. die eigene Praxis vertiefen wollen. 
SL: Bhajan Noam. 
MZ 1.218 €; DZ 1.446 €; EZ 1.683 €; S/Z/Womo 1.036 €
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7.7.-4.8. Yogalehrer Ausbildung 
English
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga 
in Theorie und Praxis. Anerkanntes Zertifi kat. 
Die Ausbildung ist auf Englisch ohne deutsche 
Übersetzung. SL: Meera Karanath, Harilalji. 
MZ 2.374 €; DZ 2.832 €; EZ 3.307 €; S/Z/Womo 2.011 €

10.-14.7. Reiki 1. Grad Ausbildung 
nach Dr. M. Usui
Der Reiki 1. Grad eröffnet dir u. a. die Fähigkeit, 
Reiki zu kanalisieren, dir selbst und anderen 
durch Handaufl egen die Reiki-Energie zu über-
tragen. SL: Bhajan Noam. 
MZ 392 €; DZ 457 €; EZ 525 €; S/Z/Womo 341 €

12.-14.7. Achtsam Sein im Hier 
und Jetzt
Mit der Achtsamkeit bringst du Körper und 
Geist zusammen und bist ganz präsent im 
gegenwärtigen Augenblick. Jeder Moment 
ist ein kostbares Geschenk. Mit praktischen 
Übungen, Meditationen für den Alltag und 
Gesprächsrunden zum Austausch. Gute Vor-
kenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation und 
Yoga-Philosophie nötig. 
SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.7. Asanas und die 
Kraft der Affi rmationen

Vertiefe deine Yogapraxis durch das Wissen 
um die geistigen Wirkungen der Asanas. Ge-
meinsam erarbeiten wir Formulierungen, mit 
denen du dein Leben positiv verändern kannst 
und deine persönlichen Affi rmationen für die 
Yoga Vidya Grundreihe. SL: Sarada Drautzburg. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.7. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden, 
bitte eigenes Harmonium mitbringen. 
SL: Devadas Mark Janku. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.7. Kopfstand lernen
Intensives Arbeiten am Kopfstand mit Vor-
übungen, genauer Erläuterung der Technik und 
vielen hilfreichen Tipps und Tricks. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

12.-14.7. Auto-
genes Training 
Aufbaukurs - Mit-
tel- und Oberstufe
Bieten den AT-Übenden 

nach der Beherrschung der Grundstufe die 
Möglichkeit, tiefer an persönlichen Frage-
stellungen zu arbeiten. Du lernst mit deinen 
Teilnehmern individuelle Formeln zu verschie-
denen Bereichen zu erarbeiten. Formelhafte 
Vorsatzbildungen. Teilnahmevoraussetzung: 
AT-Kursleiter Ausbildung oder vergleichbare 
Kenntnis der AT-Grundstufe. 
SL: Michael Büchel, Roswitha Breitkopf. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.7. Ayurveda für die Frau
Stärke deine weibliche Urenergie durch ver-
schiedene Rituale, Frauenmassagen und einen 
bewussteren Kontakt zur Mutter Erde. Du be-
kommst einen Einblick in die Frauenheilkunde. 
Wir besuchen u.a. ein mystisches Frauenla-
byrinth und die Externsteine im Teutoburger 
Wald, wo schon viele Frauen tief berührende 
Erlebnisse hatten. Bitte Wanderschuhe mit-
bringen. SL: Jeannine Hofmeister. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.7. Heilung der 
Kriegserfahrung deiner 

Eltern und Großeltern in dir
Bis heute sind in dir die Kriegserfahrungen 
deiner Vorfahren spürbar und behindern dich, 
frei und unbeschwert zu leben. Wir geben diese 
Themen mit geführten Heilmeditationen deinen 
Vorfahren in Liebe zurück. Dort können sie 
geheilt werden und du kannst deine eigenen 
Gaben entfalten. Offenheit auch für Yoga und 
Spiritualität. 
SL: Verena Kaczmarek, Dr. Gunnar Kaczmarek. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.7. Hilfsmittel schlau 
eingesetzt - Yogalehrer 

Weiterbildung
Gestalte deinen Yogaunterricht individueller. 
Hilfsmittel oder Yoga Probs sind in jedem 
Praxislevel einsetzbar. SL: Gauri Daniela Reich. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.7. Kennzeichen eines 
Erleuchteten

Erfahre, was einen Erleuchteten ausmacht. In-
wieweit unterscheidet er sich von dir und mir? 
Wie kannst du deinen spirituellen Fortschritt 
daran messen? Und welche Übungen helfen 
dir, Merkmale eines Erleuchteten in dir selbst 
zu kultivieren? SL: Bharata Kaspar. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.7. 
Meditieren mit 

Swami Yatidharmananda
Lasse dich von Swami Yathidarm-
anandas Energie und Enthusiasmus 

anstecken, dein inneres spirituelles Feuer (neu) 
entfachen! Du nimmst eine Fülle von Ideen, In-
spiration und Motivation in deinen Alltag mit. 
U.a.: Deine Praxis stabilisieren und vertiefen. 
Deine Intuition erweitern. Umgang mit Stress, 
Ärger und Ängsten. Klarheit und persönliche 
Transformation. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Yatidharmananda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.7. Panduranga Yoga
Panduranga ist ein Name von Krishna, 

die Flöte spielende Gottheit und bedeutet: „der 
die Menschen mit seiner Musik zur Begeisterung 
bringt“. Du singst Mantras und spirituelle Lieder, 
dein Becken wird gelockert, die Atmung akti-
viert und die Kundalini, die aufgerollte kreative 
Energie, geweckt. SL: Panduranga Bayreuther. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.7. Sieben bunte 
Zauberkugeln - Chakras und ihre 
Bedeutung für uns - 
Yoga für Kinder 7-12 Jahre
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

12.-21.7. Yoga für Kinder 
3-6 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €
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12.-14.7. 
RELAX-YOGA

Erholung pur! Durch achtsames, 
sanftes Yoga, Tiefenentspannung, 
wohltuende Klangreisen und Medi-

tationen kann deine Seele ausatmen, der Geist 
zur Ruhe kommen und der Körper die heilende 
Wirkung der Tiefenentspannung erfahren. Die 
transformative Gongmeditation macht dieses 
Seminar zu einem ganz besonderen Erlebnis. 
SL: Sanja Müller-Hübenthal. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.7. Schamanischer Frauenkreis
Frauen und Natur gehören einfach zusammen. 
Wo drückt sich das schöpferische Prinzip so 
stark aus wie in der Natur? Du wirst an ver-
schiedenen Kraftorten, wo die weibliche Urkraft 
besonders hoch ist, Rituale ausführen und den 
weiblichen Hauch der Stille einatmen. Heilung 
und Transformation können dabei entstehen. 
SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.7. Spiritual 
Warrior Yoga

Du stärkst auf körperlicher, geistiger und ener-
getischer Ebene deine “Heldenkraft” – deine 
kreative Dynamik! Wir verbinden uns mit der 
allumfassenden Kali-Energie der Veränderung 
und bauen Mut, positiven Glauben und Power 
auf! Yoga Geschichten, Meditationen und 
Fantasiereisen geben zusätzliche Tiefe. 
SL: Jana Krützfeldt. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.7. Weg mit der Brille - 
Yoga für die Augen
Lerne eine Vielzahl an Übungen aus dem Yoga 
und verwandten Gebieten für die Augen. Du 
wirst staunen, welch positive Wirkungen mit 
regelmäßigen Augenübungen zu erreichen 
sind. Aus eigener Erfahrung gibt Susan viele 
Übungen weiter. SL: Susan Holze-Apell. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

12.-14.7. Yoga ab 50
Im reiferen Alter ist es besonders wichtig, Körper 
und Geist zu stärken. Regelmäßig praktiziertes 
Yoga erschließt dir eine neue Persönlichkeit. 
Du wirst überrascht sein, was alles möglich ist 
und was du für deine Gesundheit sowie deine 
Person gewinnst. SL: Mirabai Seifert. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

12.-14.7. Yoga für Jugendliche - 
Sieben bunte Zauberkugeln - 
Chakras und ihre Bedeutung für uns
Ab 13 Jahren. SL: Anja Völlings. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

12.-21.7. Yoga für Kinder 
3-6 /7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. SL: Marcel Scherreiks. 
12.-14.7.: MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €
12.-21.7.: MZ 333 €; DZ 407 €; S/Z/Womo 241 €

12.-14.7. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

12.-14.7. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhältst Informationen zu den verschiedenen 
Varianten der Yogalehrer/in Ausbildung und 
einen Einblick in alle Aspekte von Yoga und 
Meditation. SL: Anjali Gundert. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

12.-21.7. 
Yogalehrer 
Weiterbildung 
Intensiv A5/F5 - 
Atma Bodha - die 

Erkenntnis des Selbst
Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg 
anhand des „Atma Bodha“ von Shankaracharya. 
Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Chandra Cohen, Kay Hadamietz. 
MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1000 €; S/Z/Womo 582 €

14.7. Maha-Samadhi Swami Sivananda
Festliche Zeremonie mit Puja, Mantra-Singen 
und Meditation. SL: Sukadev Bretz.

14.7. Om Namo Bhagavate 
Sivanandaya-Singen
12 Stunden Singen des Mantras Om Namo 
Bhagavate Sivanandaya. Swami Sivanandas 
Gegenwart – und damit die aller Meister/innen 
– wird stark erfahrbar. Ihr wechselt euch nach 
mehreren Stunden beim Singen ab. Von 8-20h. 

14.7. Yoga Verwöhntag
Ein Tag, um dich richtig zu verwöhnen, den 
Alltag zu vergessen und die Seele baumeln 
zu lassen: Yogastunde, Spaziergang, Massa-
ge-Workshop und Meditation. Mit vegetari-
schem Vollwert-Mittagessen und Abendessen. 
10:00-18:45 Uhr. 63 €

14.-19.7. Asana intensiv - 108 
Variationen
Wir üben jeden Tag klassische Yoga Asanas, 
sodass wir am Ende der Woche 108 Übungen 
kennen. Mit vielen Variationen, viel Spaß und 
zur Vertiefung oder Auffrischung der eigenen 
Asana-Praxis. Grundkenntnisse in Yoga und 
Meditation nötig. SL: Fabian Belser. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

4.-19.7. Burnout- und 
Antistressberater/in Ausbildung

Lerne Gruppen oder Einzelpersonen in der 
Stressbewältigung zu begleiten. Schutz vor 
der Stressfalle. Gegenmaßnahmen. Ausstieg 
aus der Opferrolle. SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

14.-19.7. Die Magie der 
Berührung im Ayurveda

Bist du dir der Kraft der Berührungen, die du 
ständig genießt, bewusst? Es gibt verschiedene 
Konzepte der Berührung und ihrer Funktionen. 
Du betrachtest Berührung von einem klinischen 
Gesichtspunkt, wirst die Marmapunkte kennen-
lernen und lernen, wie du massierst. Englisch 
mit dt. Übersetzung. SL: Veda Chaitanya. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

14.-19.7. Ferienwoche mit 
Swami Yatidharmananda
Zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Englisch mit dt. Überset-
zung. SL: Swami Yatidharmananda. 

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

14.-19.7. Kids backen und kochen 
vegan - Yoga für Kinder von 3-6/ 
7-12 Jahren
Mit viel Freude backen und kochen wir zu-
sammen Leckeres und Gesundes auf veganer 
Basis. MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

14.-19.7. Kriya Yoga 
Intensiv
Einführung ins Kriya Yoga - Medita-
tionspraxis eines höheren Zeitalters. 
Erfahre die Theorie, Tradition und 

Praxis von Kriya Yoga. Swami Bodhichitananda 
unterrichtet die grundlegenden Techniken des 
Kriya Yoga, u.a. „Das Prinzip der Meditation 
auf den Atem und die Praxis von Hamsa“ und 
„Anahata Shabdha - die Kraft von OM und 
Klang in der Meditation“ sowie ergänzende 
Asanastunden. Grundkenntnisse in Yoga und 
Meditation nötig. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Bodhichitananda. 
MZ 400 €; DZ 482 €; EZ 566 €; S/Z/Womo 335 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

14.-19.7. Meditative Tiefe in den 
Yogaunterricht bringen - 
Yogalehrer Weiterbildung:
Wie kannst du noch mehr Tiefe in deinen 
Yogaunterricht bringen, Menschen Klarheit 
geben, tiefe Entspannung und Meditation in 
den Asanas erfahren lassen? 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

14.-19.7. Mental Yin Yoga
Mental Yin Yoga ist eine Synthese aus Yin Yoga, 
mentalen Ausrichtungs-Prinzipien, Pranayama, 
Energielenkung, Achtsamkeit und Meditation. 
Du lernst die wichtigsten Yin Yoga Stellungen 
und wie du sie in die Yoga Vidya -Reihe oder 
andere Übungssequenzen einbauen kannst. 
In den anschließenden Meditationen wird die 
Wirkung des Yin Yoga vertieft und intensiviert. 
Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

14.-19.7. Stilles Sein und 
Power Shine

In den Seminar Sessions wirst du höhere Vi-
bes tanken und damit spielerisch umgehen 
lernen. „Hands on“ Aura Healing, Sound Yoga, 
ved-agamic tattvas, tiefe Stille und Power 
Flow Manifestations. Mittelstufe und Fort-
geschrittene. Offenheit auch für Yoga und 
Spiritualität. SL: Jens Paasche. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

14.-19.7. Themenwoche: 
Spiritual Art Journaling

Probiere den Trend aus den USA: Setze dich 
mit spirituellen Schriften, Texten künstlerisch 
auseinander. Offen für alle. Siehe S. 7. 
SL: Stefanie Oberländer.
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Juli
14.-19.7. Yin Yoga - Yogalehrer 
Weiterbildung
Ideal, um als Yogalehrer/in dein Wissen in 
Theorie und Praxis um Yin Yoga zu erweitern 
und in deinen Yogastunden einzusetzen. 
SL: Shanti Wade. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

14.-19.7. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

14.-19.7. Yoga Ferienwoche - 
Mantras
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Für alle, die ihre Yogaferien im Ashram mit 
viel Mantra-Singen und Mantraschwingung 
verbringen wollen. Mit Yoga, Meditation, Spa-
ziergängen, Ausfl ügen/Wanderungen, Vor-
trägen, Yogastunden mit Mantra-Begleitung, 
gemeinsamen Kirtan- und Mantraworkshops. 
Urlaub einmal ganz anders - mit spiritueller 
Berührung, Tiefe und Herzensöffnung. 
SL: Devadas Mark Janku. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

14.-19.7. Yoga für Jugendliche 
- Fit und selbstbewusst mit Yoga - 
ab 13 Jahren
Genau das, was du brauchst - für die Schule, 
für mehr Konzentration und Energie, für einen 
geschickten Umgang mit dir selbst, mit deiner 
Familie und Freunden. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

14.-19.7. Yoga und Meditation 
Intensiv-Praxis
Intensives Üben der Kernpraktiken des Yoga: 
längere Meditation, ausgedehntes Mantra-Sin-
gen, intensives Pranayama und meditative 
Asanas beflügeln Körper, Geist und Seele. 
Wenig Theorie, viel Praxis. Vorkenntnisse in 
Yoga und Meditation nötig. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

14.-21.7. 
Yogatherapie bei 
Erkrankungen der 
Atemorgane 
(des respiratori-

schen Systems)
Du lernst Yoga-, Atem- und Kriya- (Reinigungs-) 
techniken sowie spezielle Ernährungsempfeh-
lungen kennen, mit denen du Krankheiten wie 
Asthma, Bronchitis, Nebenhöhlenentzündungen 
und allergischen Schnupfen vorbeugen kannst. 
SL: Claudia Persche, Ravi Persche. 
MZ 683 €; DZ 798 €; EZ 918 €; S/Z/Womo 593 €

14.-28.7. Ayurveda Massage 
Ausbildung
Fundierte, gründliche Ausbildung in Abhyanga, 
der traditionellen ayurvedischen Ganzkör-
per-Massage. SL: Galit Zairi. 
MZ 1.218 €; DZ 1.446 €; EZ 1.683 €; S/Z/Womo 1.036 €

14.-28.7. Kinder Yoga 
Übungsleiter-Ausbildung
Für alle, die mit Kindern Yoga üben wollen. 
SL: Lalita Furrer-Hübner, Kavita Pippon. 
MZ 1.218 €; DZ 1.446 €; EZ 1.683 €; S/Z/Womo 1.036 €

14.7.-11.8. Yogalehrer Ausbildung 
Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga 
in Theorie und Praxis. SL: Maheshwara Mario 
Illgen, Nirmala Erös, Adinath Zöller. 
MZ 2.374 €; DZ 2.832 €; EZ 3.307 €; S/Z/Womo 2.011 €

14.7.-8.9. Gurukula Yogalehrer 
Ausbildung
2-monatige Yogalehrer Ausbildung mit Karma 
Yoga Praxis, in Anlehnung an das traditionelle 
Gurukula-System. Für besonders intensiven 
spirituellen Fortschritt und Lernen auf allen 
Ebenen. SL: Mirabai Seifert. 
MZ 2.374 €; DZ 2.832 €; EZ 3.307 €; S/Z/Womo 2.011 €

16.7. Guru Purnima
Der Vollmondtag des Guru. 18-22 Uhr. 
SL: Sukadev Bretz.

16.7. Mantra-Konzert 
mit Frauke Richter
21:10 - 22:00 Uhr. 

16.7. Om Namo Bhagavate 
Sivanandaya-Singen
Von 8-20h - 2 Stunden Singen des Mantras 
Om Namo Bhagavate Sivanandaya. Swami 
Sivanandas Gegenwart – und damit die aller 
Meister/innen – wird stark erfahrbar. 

17.-21.7. Reiki 2. Grad Ausbildung 
nach Dr. M.Usui
In dem Reiki 2. Grad lernst du u. a. die Rei-
ki-Energie verstärkt, gezielt und über räumliche 
sowie zeitliche Distanz hinweg einzusetzen. 
Teilnahmevoraussetzung: Reiki 1. 
SL: Bhajan Noam. 
MZ 392 €; DZ 457 €; EZ 525 €; S/Z/Womo 341 €

19.-21.7. Heil- und Transforma-
tionsrituale an den Externsteinen
Komme, wie von selbst, in die Magie der Steine 
durch Öffnung des heiligen Raumes und das 
bewusste Durchschreiten der Baumtore an 
dem sagenumwobenen Platz. Widme dich dem 
Heil- und Visionsstein, wo schon Menschen aus 
aller Welt Heilung und Visionen bekommen 
haben. SL: Narayani Kreuch. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21.7. 
Meditation Now!

Erlerne Techniken, die dich ins Hier 
und Jetzt holen und dich in die 
Meditation führen. Austausch über 

die gemachten Erfahrungen und Betrachtung, 
wie du mit möglichen Hindernissen in der Me-
ditation umgehen kannst. SL: Archaná Müller. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21.7. Bereit für die Liebe
Wenn Alleinsein schmerzt oder die Beziehung 
problematisch wird, du dich nach einer erfüllten 
Partnerschaft sehnst, kann Yoga helfen, eigene 
Verletzungen aus der Vergangenheit bewusst 
zu machen und durch Liebe zu ersetzen. Du 
lernst an diesem Wochenende, dich selbst ganz 
anzunehmen und Liebe als Teil deines Weges 
zu erfahren. SL: Shivani Grote. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21.7. (Kleine) Piraten in Bad 
Meinberg - Yoga für Kinder von 
3-6/7-12  Jahren
Bist du mutig genug, dich den Piraten zu 
stellen und am Ende selbst einer zu werden? 
Wild und verwegen, listig und schlau - das sind 
die Eigenschaften eines richtigen Kapitäns und 
seiner Crew. Du lernst die echten Piratenregeln 
kennen. SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

19.-21.7. Der königliche 
Weg des Ashtanga Yoga
Der achtstufi ge Weg des Yoga Sutra 
von Patanjali. Du lernst dieRaja Yoga 
Philosophie, sowie die dazugehöri-

gen Meditationstechniken kennen und in dein 
Leben zu integrieren. Durch die tägliche Praxis 
und das Studium verschiedener Raja-Yoga 
Schriften wird dein Sadhana eine große Tiefe 
erlangen, die dich zu neuen Höhen führt. 
Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Bodhichitananda. 
MZ 187 €; DZ 220 €; EZ 253 €; S/Z/Womo 162 €

19.-21.7. 
Mantra-Yoga Intensivpraxis 
mit Katyayani
Du erfährst die tiefe Kraft der Man-
tras. Mantra Japa, die Wiederholung 

von Mantras, weckt Hingabe, Glückseligkeit 
und Gottesbewusstsein. Du übst Pranayama, 
Asanas und Meditation mit ausgewählten 
Mantras. Das Hören der Mantras und eigene 
Mantrarezitation führt dich nach Innen und 
ganz leicht zu freudvoller Konzentration. Mit-
telstufe und Fortgeschrittene. SL: Katyayani. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21.7. Marmas bei 
Schmerzen

Marmas sind Vitalpunkte/Felder auf der Haut, 
an denen es eine spezielle Verbindung von 
Bewusstsein und Körperphysiologie gibt. Die 
Arbeit mit den Mahamarmas (entsprechen 
den Hauptchakras) als auch ausgewählter 
Nebenmarmas eignet sich zur positiven Be-
einfl ussung von Schmerzzuständen. Mithilfe 
verschiedener Techniken lernst du, die Kraft 
der Marmas für dich zu nutzen. SL: Julia Lang. 
MZ 175 €;  DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21.7. Mudra-Yoga
Mudras sind Handhaltungen die deine täg-
liche Yogapraxis unterstützen. Sie sind leicht 
auszuführen, fördern dieKonzentration, den 
Pranafluss und helfen bei Nervosität und 
Schlafstörungen. SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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Juli
19.-21.7. NIA - 
getanzte 

Lebensfreude
Eine NIA Stunde (N=neuromuskuläre 
I=integrative A=Action) bringt dich 

unmittelbar ins Hier und Jetzt, in deinen Körper. 
Elemente aus den Bereichen Tanz, traditionellen 
Kampfkünsten und heilenden Körpertherapien 
(u.a. Hatha Yoga) fl ießen in NIA zusammen. NIA 
tanzen zaubert ein Lächeln auf dein Gesicht! 
Offenheit auch für Yoga und Spiritualität. 
SL: Anne Madhavi Kapretz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21.7. Yoga für Hochsensible
Hochsensibilität ist eine Gabe. Hochsensible 
Menschen nehmen mehr Informationen auf 
und sind schneller überstimuliert. Du erfährst 
welche besonderen Fähigkeiten und Bedürfnisse 
Hochsensible haben. Wie kannst du als hoch-
sensible Person dich und deine Grenzen besser 
wahrnehmen und schützen, und wie können 
Yoga und Meditation dabei unterstützend 
wirken. SL: Shaktidas Schüler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21.7. Yoga für Jugendliche - 
CooL Teens-“Abenteuer ICH“
Tauche ein in die faszinierende Welt des Yoga 
– du lernst eine Menge, was dir gut tut, dir 
den Schulalltag erleichtert, dich und deinen 
Körper als Freund wahrnehmen, Stärken und 
Schwächen zu zeigen und zuversichtlich in 
die Zukunft zu blicken. Yoga sorgt dafür, dass 
du dich wohlfühlst und Spaß hast an deinen 
Hobbys wie Sport, Musik oder Kreativität. Ab 
13 Jahren. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

19.-21.7. Summerfeelings - 
Workout und Yoga
Du trainierst, aber dir fehlt Yoga? Du machst 
Yoga, würdest aber gern mehr für deine Fitness 
tun? Und du willst beides, am besten gleich-
zeitig? Das geht! Du lernst den sportlich-kör-
perlichen Aspekt von Hatha Yoga kennen und 
kannst ganz individuell die tiefen, meditativen 
Parts einbauen. So kannst du leicht dein eigenes 
Workout durch Yogatechniken ausbauen oder 
deine Yogapraxis auch als Workout nutzen. 
SL: Jasmin Iranpour. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21.7. 
YONIverse - 

Meditationen und 
Inspirationen rund um das 
schönste Thema der Welt

Diese Tage sind deiner wunderbaren Yoni ge-
widmet. Im sicheren Frauenkreis gehen wir 
auf liebevolle Entdeckungsreise in unseren 
Schoßraum. Mit im Gepäck sind Meditationen, 
Yoni-Yoga, Becken-Tanz, Kreativ-Sein und viel 
Inspiration zum Üben daheim. 
SL: Tamara Maria Stelzer. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

19.-21.7. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Marlene Medalasa Mensendiek. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

19.-28.7. Systemisches 
Familienstellen Ausbildung
Du lernst Ordnungsprinzipien und Dynamiken 
kennen, nach denen ein Familiensystem funk-
tioniert, Grundlagen und Gesetzmäßigkeiten 
der systemischen Familienstellung. Trance als 
Mittel der Einzelarbeit. SL: Tenzin Leickert. 
MZ 805 €; DZ 953 €; EZ 1104 €; S/Z/Womo 687 €

21.-26.7. Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas täglich. 
Ein Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Paxis! 
Siehe S. 8. SL: Ananta Duda. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €
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Dezember

Das Shivalaya-Retreatzentrum 
... im Haus Yoga Vidya Bad Meinberg steht dir jederzeit für Rückzug, 
Stille, eigene Praxis zur Verfügung. Es ist ein Ort der Stille und 
Einkehr, der für alle Menschen offen sein will, die eine Zeit lang 
mehr nach innen gehen und die Tiefe ihrer eigenen Seele spüren 
wollen. 

Wie kannst du im Retreatzentrum mit praktizieren? 
Als Seminarteilnehmer/in in den Pausen oder komme einfach als Individualgast 

(ab 38 € pro Person / Nacht, einschl. Unterkunft und Verpfl egung). 
Die Teilnahme an den Programmen im Retreatzentrum ist kostenlos. Bei längeren Retreats 

wird Swami Nirgunananda, Zentrumsleiterin, dir gerne auch Tipps und spirituelle Anleitung 
geben. So kannst du hier besonders tief in die Meditation gehen.

Juli
21.-26.7. Ayurveda Wohlfühlwoche
Lerne auf natürliche Weise, zu dir selbst zu 
kommen und dadurch zu mehr Energie und 
Lebensfreude zu fi nden: Grundlagen des Ayur-
veda, Ölmassage-Workshop, verschiedene Rei-
nigungsmethoden und heilsame Ernährung. Mit 
Yogastunden, Meditation und Mantra-Singen. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

21.-26.7. Yoga Bodywork mit 
Elementen aus Ashtanga, Vinyasa 
und Jivanmukti Yoga
Viele neue Varianten mit Schwerpunkten 
Standstellungen, Vorwärts-, Rückwärtsbeugen, 
Tipps/Tricks. Aus reichhaltiger Unterrichts- und 
Übungspraxis Maheshwaris fl ießen diverse 
Elemente ein. Ihr Unterrichtsstil ist fordernd 
und exakt, auch geprägt von französischem 
Charme und amerikanischer Leichtigkeit. Viel 
Praxis, wenig Theorie. Mittelstufe und Fort-
geschrittene. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Maheshwari Cohen. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

21.-26.7. Body Voice 
Process
Erfahre Körper und Stimme als Aus-
druck deines wahren Wesens. Die 
Übungen zeigen dir einen Weg zu 

einem kraftvollen und selbstbestimmten Sein 
und den Zusammenhang zwischen körper-
lich-energetischen Blockierungen und an-
erzogener geistiger und körperlicher Haltung. 
Du lernst wieder achtsamer mit dir selbst 
umzugehen. SL: Hagit Noam. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

21.-26.7. Energietrainer 
Ausbildung
Lerne, Energietraining anzubieten und durch-
zuführen. SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

21.-26.7. Kinderyoga-
Erlebniswoche mit Feuer, Wasser, 
Luft und Erde - 3-6/ 7-12 Jahre
Die Kinder erfahren und erforschen beim Spie-
len, Experimentieren und in den Yogastunden 
die Elemente. Wir basteln mit Naturmateria-
lien, erzählen uns am Lagerfeuer spannende 
Geschichten, gehen schwimmen, trommeln, 
basteln und führen aufregende Experimente 
durch. SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

21.-26.7. Kundalini, 
Tantra & Yantra
Das Erwecken der Kundalini-Kraft 
ist der Schlüssel zum höheren Yoga, 
zu mehr Energie, größerer Erfüllung 

im Leben und spiritueller Erleuchtung. Swami 
Bodhichidananda als erfahrener Yogameister 
führt dich durch Theorie und Praxis des Kunda-
lini Yoga und Tantra. Besonders: Visualisierung, 
Meditation, Arbeit mit Chakras, Nadis, Yantras, 
insbesondere mit dem Sri Yantra, dem höchsten 
und geheimsten aller Yantras, um die Shakti, 
die Kundalini Kraft zu erwecken. Englisch mit 
dt. Übersetzung. SL: Swami Bodhichitananda. 
MZ 400 €; DZ 482 €; EZ 566 €; S/Z/Womo 335 €

21.-26.7. Lass die Seele 
baumeln - mit Klang und 

Entspannung hinein ins wahre Sein
In diesen klangvollen Tagen wollen wir ge-
meinsam Räume erschaffen, so dass wir uns 
alle einfach nur wohl fühlen können. Dazu 
gehören neben klangvollen inneren Reisen 
auch gemeinsames Tönen und einige Mantra 
Yoga Stunden. SL: Tobias Weber. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

21.-26.7. Themenwoche - Chandra 
Cohen spricht über Vedanta
Chandra Cohen, ein wahrer Meister des Vedanta, 
lehrt dich angeborene Unwissenheit durch 
Unterscheidungskraft zu beseitigen. Studiere 
mit ihm die Perlen des Vedanta, Texte von 
Shankaracharya: höre, denke nach, meditiere 
und verwirkliche. Offen für Alle. Siehe S. 7. 
Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Chandra Cohen.

21.-26.7. Yoga für Jugendliche - 
CooL Teens-“Abenteuer ICH“
Tauche ein in die faszinierende Welt des Yoga 
– du lernst eine Menge, was dir gut tut, dir 
den Schulalltag erleichtert, dich und deinen 
Körper als Freund wahrnehmen, Stärken und 
Schwächen zu zeigen und zuversichtlich in die 
Zukunft zu blicken. Ab 13 Jahren. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

21.-26.7. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

21.-26.7. Yoga und Wandern
Das Lipperland hat wunderschöne Wanderwege 
zu kraftvollen Plätzen zu bieten, z. B. die Ex-
ternsteine oder das Silberbachtal. Aufgeladen 
durch die heilsame Verbindung von Natur, Yoga 
und Meditation kannst du voller Frische deinen 
Alltag wieder aufnehmen. Massagen in unserer 
Ayurveda-Oase kannst du gerne dazu buchen. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

21.-26.7. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig 
ganzheitliches Yoga kennen - täglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, 
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere 
täglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigennütziges 
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persön-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner. 
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 127 €

21.-26.7. Zyklus Zauber - 
Dein Menstruationszyklus 

als Geschenk
Tauche ein in dein Zyklus-Rad, mit all seinen 
Aufs und Abs. Du durchspürst die einzelnen 
Phasen mit Yoga, Ritual, Klang, Natur und 
Kreativität und wirst dabei vom Frauenkreis 
getragen. Inklusive Script voll praktischer Hilfs-
mittel, Tipps und Inspirationen für deinen Alltag. 
SL: Tamara Maria Stelzer. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €



Tagesablauf, Sem
inarbeginn und -ende: Seite 20. Alle Sem

inare m
it M

editation, M
antra-Singen, Yogastunden. Sem

inarleiter ab Seite 161.

76

Juli
21.-28.7. Heilfasten - 
7 Tage, 7 Chakras
Fasten reinigt und entlastet den gesamten 
Organismus. Nach anfänglichen Entgiftungs-
erscheinungen fühlst du dich bald leicht und 
locker. Wahrnehmung und Sinne werden ge-
schärft. Bewegung – Spaziergänge, Gymnastik, 
Yoga, Nordic Walking – aktiviert den Stoffwech-
selund die Entschlackung. Theorie zu Fasten 
und gesunder Ernährung jeweils mit Bezug 
auf die 7 Chakras, die Hauptenergiezentren. 
SL: Satyam Joachim Clemens. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 € 

21.-28.7. Shivalaya Stille Retreat
Mit intensiver Meditations- und Yogapraxis 
fi ndest du zu Ruhe, Entspannung und tiefer 
Begegnung mit dir. Täglich 3 lange Meditations-
sitzungen, kurze Gehmeditationen, Rezitation, 
systematische Anleitung und Begleitung, me-
ditative Yogastunden. Achtsam-meditatives 
Karma Yoga als spirituelle Praxis. Die längere 
Mittagspause lässt Raum zum Nachwirken und 
Ausruhen. Möglichkeit zu täglichen persön-
lichen Beratungsgesprächen. Vorkenntnisse 
in Meditation nötig. SL: Swami Nirgunananda. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

21.-28.7. Spirituelle 
Lebensberatung Ausbildung
Lerne, Menschen auf ihrem spirituellen Weg zu 
begleiten und zu beraten. Ein außergewöhn-
liches Seminar, um den spirituellen Weg und 
seine vielfältigen Verzweigungen in der Tiefe zu 
begreifen. SL: Sukadev Bretz, Vani Devi Beldzik. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

 23.-26.7. Indisch Vegan 
Kochen mit Nalini

Lerne, wie du leckere indische Gerichte mit 
einfachen Gewürzen in unterschiedlichen Ge-
schmacksrichtungen zubereitest - mit minima-
lem Kochaufwand. Pfannengerührt, gedünstet 
oder leicht gebraten. Du wirst staunen, wie 
schnell du leckeres indisch-veganes Essen 
zaubern kannst. Englisch mit deutscher Über-
setzung. SL: Dr. Nalini Sahay. 
MZ 271 €; DZ 320 €; EZ 371 €; S/Z/Womo 232 €

26.-28.7. Aradhana - 
Tantrische Herzensgebete
Ein Kurs für alle Suchenden, die sich 
auch im Alltag mit dem Göttlichen 
verbunden fühlen möchten, die die 
künstliche Kluft zwischen Alltag und 

spirituellem Leben überwinden möchten. Als 
langjährige direkte Schülerin von Swami Satya-
nanda Saraswati, dem berühmten Begründer 
der Bihar School of Yoga, hat Dr. Nalini die 
systematischen Techniken des Aradhana Sad-
hana unmittelbar von diesem großen Meister 
gelernt und gibt sie mit großem Sendungs-
bewusstsein und Einfühlungsvermögen aus 
langjähriger eigener Praxis weiter. Englisch mit 
dt. Übersetzung. SL: Dr. Nalini Sahay. 
MZ 187 €; DZ 220 €; EZ 253 €; S/Z/Womo 162 €

26.-28.7. Das Medizinrad - Scha-
manische Zeremonie
Die in den Himmelsrichtungen wirkenden Kräfte 
kennenlernen, mit ihnen in tiefen Kontakt treten 
und sie in ihrer Schönheit direkt erfahren. Durch 
das Entzünden der 20 Feuer im Medizinrad 
beginnen die spirituellen Energien auf dich zu 
wirken und du erlebst ihre heilende Atmosphäre 
- eine außergewöhnliche, die Lebenskräfte 
stärkende Erfahrung. Bitte mitbringen: 5 Steine, 
Kraftgegenstände, Grablicht, Feuerzeug, ein 
Glas mit Teelicht, Bio–Dinkelkörner, wetterfeste 
Kleidung, Decke, Sitzunterlage für draußen. 
SL: Jutta Qu‘ja Hartmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

 26.-28.7. 
Europäische und 

ayurvedische Phytothera-
pie in der Hausapotheke
Europäischer und ayurvedischer 

Heilkräuter, klassifi ziert nach ayurvedischen 
Richtlinien. Erfahre das grundlegende Konzept 
der ayurvedischen Pfl anzenheilkunde: einzel-
ne Pfl anzen, die Darreichungsform, als auch 
der pharmazeutische Name. Verkostung ver-
schiedener Heilpfl anzen. SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

26.-28.7. Faszientraining mit Yoga 
- Yogalehrer Weiterbildung
Lerne verschiedene Techniken aus dem Faszien-
training, um das Bindegewebe geschmeidig 
und elastisch zu machen und integriere sie 
in deinen Yogaunterricht. SL: Claudia Bauer. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

26.-28.7. Fußrefl exzonen Massage 
Basisseminar
Regulierende, energetisierende und ausglei-
chende Massagetechniken für Körper, Geist 
und Seele. Für die Anwendung an sich selbst 
und anderen. SL: Bhajan Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

26.-28.7. Geschichten aus 
den Upanishaden

Lasse dich von Chandra, einem Meister des 
Vedanta, entführen in die faszinierende Welt 
der Geschichten und Mythen. Sie bringen uns 
grundlegende spirituelle Lehren und Weis-
heiten schön und unterhaltsam bei, so dass 
wir die höchste Botschaft der Upanishaden 
noch besser verstehen können. Englisch mit 
dt. Übersetzung. SL: Chandra Cohen. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

26.-28.7. Goldene 
Zeiten - Vom 

Zauber der Wechseljahre
An diesem wildweiblichen Wochen-
ende widmen wir uns den goldenen 

Wechseljahren. Wir feiern gemeinsam das Ein-
tauchen in diesen neuen Lebensabschnitt der 
Fülle und Weisheit mit Ritual, Yoga, Musik, Tanz 
und kreativem Ausdruck. Praktische Hilfsmittel, 
Tipps und Inspirationen für deinen Alltag in-
klusive. SL: Tamara Maria Stelzer. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

26.-28.7. Sandmandala gestalten 
und Yoga für Kinder von 3-6/7-12 
Jahren
SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

26.-28.7. Mantra-Singen und Yoga 
- Freude im Herzen
Klassisch indische Nada Klänge entführen dich 
tief in dein Herz. Ruhige Mantra Musik oder La-
tino Rhythmen erfrischen die Seele. Ausreichend 
Theorie und Praxis, wie Mantra Musik gestaltet 
wird: Mantras und Chakras, Stimmübungen für 
Nada Klänge und indische Musikskala, Rhyth-
mus Übungen, Kirtan Singen, Mantra Konzert, 
Meditation, Mantra Yogastunde. 
SL: Gruppe Mudita. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

26.-28.7. Flow for Balance
Praktiziere in fl ießenden, dynamischen 

Bewegungen. Dein kraftvoller Ujjayi Atem bildet 
dabei eine dich tragende Stütze. So wirst du 
fortgeschrittene Gleichgewichtsübungen ganz 
leicht halten können – Asana Intensiv. Mittel-
stufe und Fortgeschrittene. 
SL: Archaná Müller. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

26.-28.7. School‘s out - 
Krafttanken mit Yoga und 

Natur!
Genieße deine Ferien mit Yoga, Entspannung 
und Meditation. Du lernst Yogaübungen und 
Meditationstechniken, um abzuschalten und 
dich mit Energie aufzuladen. Wir gehen viel in 
die Natur mit Zeit zum Durchatmen, Spaß und 
Spiel. Ab 13 Jahre. SL: Jana Krützfeldt. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

 26.-28.7. Stimme und 
Prana

Mit jedem Atemzug reicherst du Prana in dir an, 
und das beeinfl usst die Funktion aller Organe und 
jeder Zelle. Wenn wir Prana und Stimme in einem 
bewussten meditativen Prozess zusammen ver-
einen, erhöhen wir die energetische individuelle 
Ebene und erstellen eine ganz machtvolle und 
strahlende Energie, die nach außen und innen 
strahlt. SL: Hagit Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

26.-28.7. Tinnitus mit 
Ayurveda lindern

Du erhältst eine klare Sicht auf Tinnitus und 
seine Ursachen und erfährst, wie du ihn mit 
ayurvedischen Methoden behandeln und ihm 
vorbeugen kannst. Mit Yoga, Meditation und 
Mantra-Singen. Englisch mit deutscher Über-
setzung. SL: Dr. Aruna Rajendran. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

26.-28.7. Yoga für Jugendliche - 
Fit und selbstbewusst mit Yoga - 
ab 13 Jahren
Genau das, was du brauchst - für die Schule, 
für mehr Konzentration und Energie, für einen 
geschickten Umgang mit dir selbst, mit deiner 
Familie und Freunden. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 € 
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Juli
26.-28.7. Yoga Freundschafts-
Wochenende
Buche 1 Seminar deiner Wahl und bringe 
kostenlos einen Freund mit. Gemeinsam raus 
aus dem Alltag, rein in die indische Ashram-
atmosphäre. Ein Yoga Wochenende zu zweit 
zum kleinen Preis! Als Yogaeinsteiger wählst du 
das Yoga und Meditation-Einführungsseminar, 
ansonsten ein anderes Seminar deiner Wahl. 
Mit der Anmeldung teilst du den Namen deines 
Freunds/Freundin mit, der/die kostenlos ein 
Parallelseminar besuchen möchte. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

26.-28.7. Yoga für 
Senioren - 
Yogalehrer Weiterbildung
Gestalte Yogaunterricht für Se-
nioren: Neben dem theoretischen 

Hintergrundwissen lernst du viele praktische 
Übungen für ältere Menschen kennen. SL: 
Kavita Pippon. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

26.-28.7. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Bharata Kaspar. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

26.7.-2.8. Spirituelle Hypnose 
Grundausbildung
Moderne Trancetechniken mit Elementen aus 
der Hypnosetherapie können helfen, Ideen zu 
fi nden und Intuition zu stärken. 
SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

26.7.-4.8. Senioren Yoga 
Übungsleiter Ausbildung
Lerne, Yogakurse für Senioren anzuleiten. Be-
sonders interessant für diejenigen, die bereits 
mit älteren Menschen arbeiten oder selbst älter 
sind. SL: Kavita Pippon. 
MZ 805 €; DZ 953 €; EZ 1.104 €; S/Z/Womo 687 €

28.-31.7. Prana Yoga und geistiges 
Heilen
Pranayama bringt Kontrolle über den Geist 
und führt zu mehr Gesundheit und Vitalität. 
Indem wir unseren Pranakörper mit mehr 
Lebensenergie füllen, können wir diese auch 
zu anderen Menschen schicken. Das ist der 
Schlüssel der Geistheilung für sich selbst und 
andere. Swamiji leitet dich in Theorie und Pra-
xis in Raja Yoga Pranayama und Hatha Yoga 
Pranayama an. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Bodhichitananda. 
MZ 249 €; DZ 298 €; EZ 348 €; S/Z/Womo 209 €

28.7.-2.8. Acro Yoga
Entdecke wie leicht und hilfreich es sein kann, 
Yoga mit einem Partner zu üben. Dieses Seminar 
stellt alle drei Disziplinen vor, die AcroYoga 
umfasst: Yoga, Akrobatik und Thai Massage. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

28.7.-2.8. Ganesha und seine 
Freunde - für Kinder 3-6/ 7-12 
Jahre - Geschichten und Yoga rund 
um die Götter
Wir erfahren, warum Ganesha einen Elefanten-
kopf hat und warum Kali jedem die Zunge raus 
streckt, und machen natürlich auch viel Yoga. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

28.7.-2.8. Advaita 
Meditations Praxis

Die Upanishaden und die Bhagavad Gita ent-
halten Dutzende von Meditationen und Ge-
beten, die Upasanas genannt werden und dafür 
gedacht sind, unseren Geist zu konzentrieren 
und zu reinigen. Diese Meditationen sind als 
Tore zum inneren Frieden gedacht, um Selbst-
erkenntnis zu erlangen. In jeder Stunde wird eine 
neue klassische Meditation gelehrt. Englisch 
mit dt. Übersetzung. SL: Chandra Cohen. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

28.7.-2.8. Biologische 
Hormontherapie und Yoga

Hormone sind als chemische Botenstoffe unse-
res Körpers Nachrichtenübermittler zwischen 
Organen und Zellen. Störungen im Hormon-
haushalt bringen uns aus dem Gleichgewicht. 
Durch Betrachtung persönlicher Faktoren und 
individueller Beeinfl ussung der Hormone (Yoga, 
Ayurveda, natürliche Hormonersatztherapie) 
werden hormonelle Störungen ausgeglichen. 
SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

28.7.-2.8. Chakra - Heilung - 
Klang
Intensiviere deine Beziehung zu deinen Chakras 
durch Tönen und achtsames Atmen. Durch 
meditative Klang- und Atemübungen kannst 
du deinen Körper und deine Energien besser 
beobachten, Energien aktivieren und dort hin-
schicken wo sie benötigt werden. 
SL: Hagit Noam. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

28.7.-2.8. Entspannungskursleiter 
Ausbildung
Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen 
kompetent und sicher in die Entspannung zu 
führen und sie auf ihrem Prozess zu mehr inne-
rer Ruhe zu begleiten. SL: Premajyoti Schumann. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

28.7.-2.8. Feel the Rhythm 
- mit Trommeln das Leben 

spüren
Du wirst 3 bis 5 verschiedene Rhythmen lernen 
und diese direkt mit Freude und Leichtigkeit 
spielen. Während du die Djembe mit deinen 
Händen berührst und den Herzschlag in deine 
Finger leitest, geschieht weit mehr als das hör-
bare Ergebnis. Du spürst das Leben im Einklang 
mit der Natur der Dinge. SL: Bernardo Juni. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

28.7.-2.8. Tattwa Shuddhi
Tattwa Shuddhi Sadhana ist ein tantrisches 
Übungssystem zur tiefgehenden Reinigung auf
allen Ebenen. Das ganze Körper-Geist-System 
wird vorbereitet und fähig für höhere spirituelle 
Erfahrungen. Die Chakras und Nadis werden 
von Blockaden befreit. Als Resultat verjüngen 
sich spontan alle Körperprozesse, Heilung und 
Regeneration kann geschehen. Teilnahmevor-
aussetzung: Einige Jahre regelmäßige eigene 
Yogapraxis. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Dr. Nalini Sahay. 
MZ 400 €; DZ 482 €; EZ 566 €; S/Z/Womo 335 €
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Juli / Aug
 28.7.-2.8. 
Themenwoche: Hatha 

Yoga - Praxis und Theorie
Profitiere von den langjährigen 
Erfahrungen einer renommierten 

Hatha Yoga Lehrerin aus den USA. Offen für 
alle. Mehr Infos siehe S. 7. Englisch mit dt. 
Übersetzung. SL: Maheshwari Cohen.

28.7.-2.8. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

28.7.-2.8. Yoga für Jugendliche - 
CooL Teens-“Abenteuer ICH“
Tauche ein in die faszinierende Welt des Yoga 
– du lernst eine Menge, was dir gut tut, dir 
den Schulalltag erleichtert, dich und deinen 
Körper als Freund wahrnehmen, Stärken und 
Schwächen zu zeigen und zuversichtlich in 
die Zukunft zu blicken. Yoga sorgt dafür, dass 
du dich wohlfühlst und Spaß hast an deinen 
Hobbys wie Sport, Musik oder Kreativität. Ab 
13 Jahren. MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

28.7.-4.8. Ayurveda Lebensberater 
Ausbildung
Kompaktausbildung in praktischen Grund-
lagen des Ayurveda, für Gesunderhaltung, 
Ernährung, Lebensweise. SL: Galit Zairi. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

28.7.-4.8. Business Yoga - 
Yogalehrer Weiterbildung Intensiv 
Erarbeite dir Brücken zwischen Yoga und dem 
Wirtschaftsleben. Lerne Yoga in der betrieb-
lichen Gesundheitsförderung zu platzieren und 
zu vermarkten. SL: Hans-Peter Bayerl, Dr. Hans 
Kugler, Claudia Bauer. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

28.7.-4.8. Grundlagen der 
Psychologischen Yogatherapie
Hier schaffst du die Basis therapeutischer 
Arbeit. Du lernst, wie du in den Erst-Kontakt 
gehst und eine Anamnese erstellst. Baustein 
A der Psychologischen Yogatherapie. 
SL: Ute Zöllner, Shivakami Bretz. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

28.7.-4.8. Kundalini Yoga 
Einführung
Gründliche Einführung in Theorie und Praxis. 
Siehe S. 9. Sonderbroschüre anfordern. 
MZ 460 €; DZ 575 €; EZ 693 €; S/Z/Womo 369 €

28.7.-7.8. Fußrefl exzonen-
Massage Ausbildung
Sich selbst und andere behandeln und 
überraschende Veränderungen erfahren: 
diese Massagetechnik ist vielfältig einsetz-
bar. Für Laien sowie in Heil- oder Pflege-
berufen Tätige geeignet. SL: Bhajan Noam.
MZ 887 €; DZ 1.051 €; EZ 1.220 €; S/Z/Womo 758 €

28.7.-4./9.8. Meditationskursleiter-
Ausbildung 
Erlerne Menschen in die Meditation einzuführen 
und ihre Meditationspraxis zu begleiten. 
SL: Sukadev Bretz, Vani Devi Beldzik. 
28.7.-4.8.: 
MZ 675 €; DZ 789 €; EZ 907 €; S/Z/Womo 584 €
28.7.-9.8.: 
MZ 1.053 €; DZ 1.248 €; EZ 1.452 €; S/Z/Womo 897 €

28.7.-18.8. Kundalini Yoga Monat
Ein (fast) ganzer Monat zur Erweckung der 
inneren Energie, Erweiterung des Bewusstseins 
und Entfaltung des vollen Potentials. Asanas 
mit speziellen Atem- und Konzentrations-
techniken, machtvolle Pranayama Techniken. 
Bandhas, Mudras, Kriyas, Mantras, Yantras, 
Arati. Kundalini Meditations- und Tiefenent-
spannungstechniken. Faszinierende Workshops 
und Vorträge. Sonderbroschüre anfordern.
MZ 1.224 €; DZ 1.568 €; EZ 1.923 €; S/Z/Womo 952 €

2.-4.8. Kinderyoga für den Schul- 
und Kita-Alltag - Yogalehrer 
Weiterbildung
Du bekommst Entspannungs- und Konzen-
trationstechniken für den Schulalltag an die 
Hand, die zusammen mit einer regelmäßigen 
Yogapraxis Harmonie in den Schulalltag bringen 
und die Gesundheit ganzheitlich fördern. 
SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

2.-4.8. Cool Yoga - Techno Beats
Abenteuer Yoga mit Techno Beats – echt cool! 
Das kann man nicht beschreiben - das musst 
du erleben! Marcel freut sich auf ein cooles 
Wochenende mit euch! Ab 16. SL: Marcel Neuen. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

2.-4.8. Gähn Yoga
Gähnen ist eine natürliche Körperfunktion. Es 
dehnt uns, versorgt den Körper mit Sauerstoff, 
verbessert die Blutzirkulation, dient auch der 
Entspannung. Über verschiedene Experimente 
kannst du das Gähnen als eine ganzheitliche 
Erfahrung, um dich in einen tieferen Bewusst-
seinszustand bringen zu lassen - mit viel Freude 
und Lebendigkeit! SL: Hagit Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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2.-4.8. Geheimnis der 
Geisteskontrolle
Lerne machtvolle Techniken aus dem ganz-
heitlichen Yoga, um den Geist zu beherrschen, 
Zugang zum inneren Selbst zu erhalten und damit 
zum Höchsten zu gelangen. Geisteskontrolle ist 
die Grundlage für ein erfolgreiches und glück-
liches Leben, für Freiheit von Wünschen, zur 
Überwindung des Egos, zur Erfahrung Gottes. 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
Englisch mit deutscher Übersetzung. 
SL: Swami Bodhichitananda. 
MZ 187 €; DZ 220 €; EZ 253 €; S/Z/Womo 162 €

2.-4.8. Ayurveda im 
täglichen Leben

Ayurveda ist ein 5000 Jahre altes 
System der Naturheilkunde mit 
Ursprung in der vedischen Kultur 

Indiens. Betrachte dein „Dosha“, deinen spezi-
fi schen Körper-Geist-Typ, der dir ermöglicht, 
auf mehr Energie zuzugreifen und zu einer 
besseren allgemeinen Gesundheit verhilft. Du 
erhältst Tipps für die spezifi sche Ernährung für 
dein Dosha und tägliche einfache Übungen, 
die deine Energie verstärken. Englisch mit dt. 
Übersetzung. SL: Chitra Sukhu. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

2.-4.8. Magische  
Naturrituale
Schöpfe Kraft und neue Inspiration, 
binde dich an deine Ursprünglichkeit 
an. Dabei helfen dir die Naturkräfte 

und feine Natur- und Engelswesen. In Ritualen 
werden die Himmels- und Erdentore geöffnet 
und dein Wesen kann sich im Vertrauen dem 
Fluss des Seins hingeben. Wir besuchen Kraft-
orte im Teutoburger Wald und in Bad Meinberg. 
SL: Gauri Bade. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

2.-4.8. Ramayana -
 die Essenz des Yoga

Die Ramayana (von Valmiki) zeigt uns, 
wie Yoga zu leben und den Heraus-
forderungen des Lebens zu begegnen 

ist. Sie beleuchtet den Sinn des Lebens. Wir 
können Gedanken aus dem Raja Yoga, Bhakti 
Yoga und auch Karma Yoga in der Ramayana 
fi nden. Schließe dich an, um diesen wundervollen 
alten yogischen Text zu erkunden. Englisch mit 
dt. Übersetzung. SL: Ram Vakkalanka.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

2.-4.8. Sieben bunte Zauberkugeln 
- Chakras und ihre Bedeutung für 
uns - Yoga für Kinder 3-6/7-12 
Jahre
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

2.-4.8. Yoga Bodywork Asana 
intensiv
Intensives Arbeiten an den Asanas mit gegensei-
tigem Helfen. Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Ananta Duda. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

2.-4.8. Yoga für Jugendliche
Wir werden Yogaübungen und Meditations-
techniken kennenlernen, singen und quatschen. 
Du wirst erlebnisreiche Tage verbringen! Ab 13 
Jahre. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

2.-4.8. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

2.-9.8. Shiatsu Massage 
Ausbildung
Lerne 4 grundlegende Shiatsu-Ganzkörper-
behandlungen. SL: Ismail Wasawari. 
MZ 639 €; DZ 754 €; EZ 873 €; S/Z/Womo 549 €

2.-9.8. Yoga Nidra Aufbaukurs - 
Yogalehrer Weiterbildung
Wirkungen von Yoga Nidra, Nyasa, Antar Mou-
na, Fokussierung und Konzentration, Chida-
kasha Dharana Praxis. SL: Dr. Nalini Sahay. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

2.-11.8. Jugendübungsleiter für 
Yoga - Jugendliche unterrichten 
Jugendliche
Du bist zwischen 14 und 18 Jahre, möch-
test tief ins Yoga eintauchen und Yoga an 
Leute in deinem Alter weitergeben? Dann 
bist du hier richtig! SL: Kavita Pippon. 
MZ 333 €; DZ 407 €; EZ 633 €; S/Z/Womo 240 €

2.-11.8. Yoga für Kinder
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! Siehe S. 6. 
MZ 333 €; DZ 407 €; S/Z/Womo 241 €

2.-11.8. Yogalehrer 
Weiterbildung 
Intensiv B - Hatha 
Yoga Pradipika
Hatha Yoga - Eine Roll-

treppe zum inneren Frieden in 9 Tagen. Detail-
lierte Besprechung der Hatha Yoga Pradipika. 
SL: Swami Saradananda, Christian Bliedtner. 
MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1.000 €; S/Z/Womo 582 €

4.-9.8. Ayurveda Koch Ausbildung
Erlerne die Grundprinzipien der ayurvedischen 
Küche in Theorie und Praxis. SL: Kuldeep Kaur 
Wulsch. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

4.-9.8. Bootcamp 
Yoga

Du praktizierst viel Yoga, würdest 
aber gern noch mehr für dei-
ne Fitness tun – also dich beim 

Sport mal richtig auszupowern? Bootcamp 
Yoga bietet dir beides gleichzeitig. Erfahre 
den sportlich-körperlichen Aspekt von Hat-
ha Yoga, aber auch entspannende Workouts 
und Yogasessions zum Training von Koor-
dination und Mobilität. SL: Shivani Grote. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

4.-9.8. Chakra Healing 
Basisausbildung
Praktische Anwendungen für Chakra-Klärung 
und -Ausgleich mit Theorie zur Chakralehre. 
SL: Galit Zairi. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

4.-9.8. Hellseh Ausbildung
Hier lernst du Techniken, um deine hellsehe-
rischen Fähigkeiten zu entwickeln und para-
psychologische Phänomene wahrzunehmen. 
SL: Chitra Sukhu. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

4.-9.8. Meditation Intensiv 
Schweigend
Intensivseminar mit täglichen langen Me-
ditationssitzungen, zwei Yogastunden und 
Mantra-Singen. Du fi ndest zu dir selbst, zu 
deinem inneren spirituellen Kern, du tauchst 
ein in die innere Welt. Gute Vorkenntnisse in 
Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie 
nötig. SL: Sukadev Bretz. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

4.-9.8. Meditations Retreat leicht 
gemacht
Aus seiner mehr als 35-jährigen eigenen Praxis 
heraus und dem Studium bei vielen Yogis und 
Meistern gibt Swami Bodhichitananda in die-
sem Retreat eine gründliche Einweisung und 
Vertiefung in Meditation und Pranayama, erst 
mit kürzeren und dann längeren Sitzungen. 
Gelegenheit zu persönlicher Beratung und 
Eingehen auf deine Fragen. Grundlage ist 
Swami Sivanandas Buch „Konzentration und 
Meditation“. Englisch mit deutscher Überset-
zung. SL: Swami Bodhichitananda.
MZ 400 €; DZ 482 €; EZ 566 €; S/Z/Womo 335 €

4.-9.8. Sommer im Märchenwald - 
Yoga für Kinder 3-6/ 7-12 Jahre
Sommer, Sonne, Wind und …. Yoga Vidya. 
Stockbrot backen, im Zelt schlafen, Yoga ma-
chen, Schwimmen, Essen unter freiem Himmel, 
Spielen im Wald, Basteln, Singen, Klettern, Fuß-
ball spielen, Toben, Quatsch machen, durch die 
Nacht wandern, neue Freunde kennen lernen 
- das alles kannst du bei den Yoga Vidya Kids 
im Sommer erleben. SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

4.-9.8. Themenwoche: 
Spirituelle Selbstbefragung

Wie ist mein gegenwärtiger spiritueller Status 
Quo und wie kann ich ihn benutzen um mich 
von hier aus weiter zu entwickeln? Möglich-
keiten zur Weiterentwicklung mit Chandra 
Cohen. Mehr Infos siehe Seite 7. Englisch mit 
dt. Übersetzung. SL: Chandra Cohen.

4.-9.8. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 € 
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4.-9.8. Vipassana-Meditations-
Schweigekurs
Im stillen Sitzen führt dich Vipassana, die 
Einsichts- oder Achtsamkeitsmeditation, zu 
Klarheit und intuitivem Wissen. Die  Atem-
betrachtung beruhigt Körper, Geist und Seele. 
Du übst Sitz- und Gehmeditationen, Qi Gong, 
Yoga, morgens und abends Satsang. Absolutes 
Schweigen, Essen im Schweigeraum, keine 
Ablenkungen durch Lesen, Musik, Einkaufen 
usw. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation 
hilfreich. SL: Jochen Kowalski. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

4.-9.8. Waldbaden - Shinrin 
Yoku Achtsamkeitswoche

Achtsamkeitswoche zum Entschleunigen und 
Selbstrefl ektion. „Waldatmosphäre einatmen“ 
- Die heilende Kraft der Natur wahrnehmen. 
Spüre dich. Achtsamkeitsübungen, heilende 
Klänge und Phantasiereisen. LandArt - absichts-
loses erschaffen, MindArt Poesie - entdecke den 
Poet in dir. Was hält der Wald für dich bereit? 
Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk und 
Rucksack mitbringen. An einem Tag sind wir 
länger im Wald unterwegs und essen in der 
Natur. SL: Siddhi Bausch.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

4.-9.8. Yin Yoga und 
Faszientraining
Im Yin Yoga, dem regenerativen 
„weiblichen“ Yogastil, werden Seh-
nen, Bänder und Faszien stimuliert 

und gedehnt. Durch das längere meditative 
Halten der Stellungen gelingt dir eine wirkliche 
Tiefenentspannung deiner Muskeln. Mit Yin 
Yoga verschaffst du dir Kraft und Leistungs-
steigerung, Beweglichkeit, Entspannung und 
eine gute Figur. Als Weiterbildung für Yogalehrer 
geeignet. SL: Arjuna Wingen. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

4.-9.8. Yoga für Jugendliche - 
CooL Teens-“Abenteuer ICH“
Tauche ein in die faszinierende Welt des Yoga 
– du lernst eine Menge, was dir gut tut, dir 
den Schulalltag erleichtert, dich und deinen 
Körper als Freund wahrnehmen, Stärken und 
Schwächen zu zeigen und zuversichtlich in 
die Zukunft zu blicken. Yoga sorgt dafür, dass 
du dich wohlfühlst und Spaß hast an deinen 
Hobbys wie Sport, Musik oder Kreativität. Ab 
13 Jahren. MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

4.-11.8. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Be-
wusstseins und Erweckung deiner Energie. 
Siehe S. 9. Teilnahmevoraussetzung: Voriger 
Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars. 
Sonderbroschüre anfordern. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

4.8.-1.9. Intensive Yogatherapie 
4-Wochen-Ausbildung
nach dem System des renommierten sVYA-
SA-Instituts in Karnataka/Südindien, das sich 
am Aufbau der 3 Körper und 5 Hüllen orientiert. 
Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Meera Karanath, Harilalji. 
MZ 2.374 €; DZ 2.832 €; EZ 3.307 €; S/Z/Womo 2.011 €

4.-11.8. Atemkursleiter Ausbildung
Lerne Atemkurse für Gesundheit, sportliche 
Fitness, Entspannung, Stimmtraining, Ener-
gie-Entwicklung und Chakra-Öffnung anzu-
leiten. SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

5.-9.8. Themenwoche: 
Noam Voice - eine neue Methode 
für eine ganzheitliche Stimme
Arbeite mit einer professionellen Sängerin 
daran deine Stimme zu entfalten. Offen für 
alle. Mehr Infos siehe S. 7. SL: Hagit Noam.

9.-11.8. Arbeit mit demTensor
Du erlernst die grundlegenden Tech-

niken in der Arbeit mit dem Tensor, wie zum 
Beispiel Fragen mit „Ja“ und „Nein“ zu beant-
worten, einen guten Raum für die Arbeit mit 
dem Tensor zu schaffen sowie die Möglichkeiten 
und Grenzen der Tensorarbeit. Bitte Tensor 
mitbringen. Mit Yogastunden, Meditation und 
Mantra-Singen. SL: Prema Schlossorsch.
 MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

9.-11.8. Ayurveda Fussmassage
Du lernst eine einfache und wohltuende Öl-
massage für die Füße zu geben. Füße werden 
im Alltag stark beansprucht. Durch das Mas-
sieren werden Verspannungen gelöst, Gelenke 
wieder beweglicher und die Energiepunkte und 
-bahnen angeregt. SL: Gundi Nowak. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

9.-11.8. Die 
ethische Basis des 

Yoga fühlen und erleben: 
Lehraufstellungen zu 
Yamas und Niyamas

Du wirst die Grundlagen des Yoga, die ethischen 
Werte zum Umgang mit sich selbst und anderen 
intensiv spüren und erleben. Lehraufstellungen 
helfen für tiefere Betrachtungen als es im Alltag 
oft möglich ist. Neue Zusammenhänge können 
sich zeigen und Blockaden aufgelöst werden. 
SL: Nilufar Dipa Zand. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

9.-11.8. Hohe Energie-
Ebenen aufrechterhalten

Die alten Yogis verschrieben einige einfache 
und doch sehr effektive Übungen, um hohe 
positive Energie-Ebenen den Tag über aufrecht 
zu erhalten - vom Aufwachen bis zum Schlafen 
gehen. Sie verbessern dein Tagesbewusstsein, 
fördern ein bewusstes Leben und machen jeden 
Augenblick zu einer freudvollen Erfahrung. 
Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Ram Vakkalanka. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

9.-11.8. Yoga für Jugendliche
Wir werden Yogaübungen und Meditations-
techniken kennenlernen, singen und quatschen. 
Du wirst erlebnisreiche Tage verbringen! Ab 13 
Jahre. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

9.-11.8. Kabbala Retreat
Die Kabbala ist eine mystische Tradition 

des Judentums. Wir werden in die Elemente der 
kabbalistischen Erlebnisse eintauchen (durch 
Meditation mit den Hebräischen Buchstaben), 
den „Sefi rot Baum“ kennen lernen, mit der Natur 
in Verbundheilt kommen – wir werden die Quelle 
unserer Seele und Seins erleben. Mit Musik und 
Tanz. SL: Hagit Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

9.-11.8. Raja Yoga Meditationen
Angeleitete Meditationen aus dem Yoga Sutra 
von Patanjali helfen dir, tiefer in die Meditation 
zu kommen. Als Meditations-Neuling bekommst 
du systematische Anleitung zu Stufen der Medi-
tation. Wenn du schon länger meditierst, lernst 
du mit diesen Techniken deinen Geist noch 
besser zur Ruhe zu bringen, deiner Meditation 
neue Impulse und eine neue Tiefe zu geben. 
SL: Erkan Batmaz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

9.-11.8. Regeneratives Yoga
Körperliche und geistige Regeneration stehen im 
Mittelpunkt. Du hältst die Asanas meist passiv 
und führst sie mit Unterstützung von Hilfsmitteln 
aus, so dass du sie mit Leichtigkeit länger halten 
kannst. Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Gauri Daniela Reich. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

9.-11.8. Schamanismus, 
Naturspiritualität und Yoga
Komme zu intensiven Natur-Erleb-
nissen. Spüre Herzens-Öffnung, Hei-
lung, Verbindung mit den Elementen 

und den Feinstoffwesen. Du lernst Wahrneh-
mungsübungen; Natur-Rituale an Kraftplätzen 
in der Umgebung. Diese Praktiken werden dir 
auch künftig Erdung, Heilung und große Freude 
durch Natur-Verbindung ermöglichen. 
SL: Shambhavi Lube. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

9.-11.8. Yoga und Astrologie
Yoga und Astrologie – eine Einheit? Er-

schließe dir die Zusammenhänge der Sternen-
schau – Astrologie – der ältesten Symbolsprache 
und reichsten Wissenschaft der Menschheit. 
Yoga und Astrologie als zwei Wege zum exakt 
gleichen Ziel: Der Weg vom Ego/Ich zum eige-
nen, schöpferischen, kosmischen Selbst. SL: 
Arjuna Wingen. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

9.-11.8. Yoga und Recycling Art - 
Yoga für Kinder 3-6/7-12 Jahre
Wir basteln schöne und sinnvolle Dinge aus Res-
ten und Abfällen. So verwenden wir z.B. Papier, 
Karton und Stoffe und es entstehen daraus tolle 
Sachen. Wenn du ein T-Shirt mitbringst können 
wir es verschönern, indem wir es bemalen oder 
etwas aufnähen. SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €
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9.-11.8. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

9.-11.8. Yogatherapie 
bei Essstörungen für 
Betroffene
Jeder Mensch muss essen. Ein nor-
maler Vorgang. Über das Essen fi ndet 

aber auch die Psyche ihren Ausdruck. Essstö-
rungen sind ein Ventil. Das Verhältnis zum Essen 
ist daher oft geprägt von Gier, Lust, Freude, 
Scham, Furcht, Angst, Verweigerung, Schuld. 
Intensives Seminar in geschütztem Rahmen für 
Betroffene mit Magersucht, Bulimie, Binge Eating 
und Adipositas. Heilung und Transformation 
können entstehen. Bitte wetterfeste Kleidung 
mitbringen. SL: Siddhi Bausch. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

9.-14.8. Heilende Rituale 
Ausbildung

Naturmethoden, Räuchern, Feuerplätze ein-
richten, Räume und Aura reinigen, energetische 
Schutzfelder. SL: Galit Zairi. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

9.-16.8. Die Einzelberatung in der 
Psychologischen Yogatherapie
Psychologische Yogatherapie geht über die 
symptomatische Behandlung hinaus. In dieser 
Woche übst du, Menschen in Einzelsitzungen 
mit allen Instrumenten des Integralen Yogas, 
zu begleiten und zu unterstützen. Baustein (C) 
der Psychol. Yogatherapie. Empfohlen: Vor-
herige Teilnahme an „Grundlagen der Psychol. 
Yogatherapie“. SL: Shivakami Bretz, Ute Zöllner. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

9.-16.8. Yogalehrer Weiterbildung: 
Yoga für Menschen mit besonderen 
Beschwerden
Du lernst, was es zu beachten gilt, wenn Yoga-
schüler besondere Beschwerden oder körperliche 
Besonderheiten haben, und die normale Yoga 
Vidya Reihe nicht beherrschen. 
SL: Sukadev Bretz, Ma Deva Rany Serra. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

11.8. Yoga- und Meditation
Einführungstag
Ein Tag zum Entspannen und Aufl aden. 
Siehe S. 5. 63 €

11.-16.8. Entgiftungsmassage 
Ausbildung
Du lernst Menschen gezielt bei Fastenkuren, 
Ausleitungstherapien und der allgemeinen 
Reinigung des Körpers zu unterstützen. 
SL: Angelika Fischer. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

11.-16.8. Erlebnispädago-
gik Ausbildung
Theoretische Grundlagen der Erleb-
nispädagogik und ihre praktische 
Umsetzung anhand von vier Er-

lebnisfeldern. SL: Iris Zanders. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

11.-16.8. Erwecke den inneren 
Lehrer
Erwecke und nutze Buddhi, deine höhere Intel-
ligenz – dein zuverlässigster innerer Lehrer. Du 
lernst, das Leben aus der Makro-Perspektive 
wahrzunehmen, die Dinge zu sehen und zu 
fühlen, wie sie wirklich sind. Übungen zu: 
Buddhi in dir stärken und entwickeln; sehen, 
wie die übergeordnete Intelligenz in der Welt 
wirkt; deine Verbindung mit Buddhi im Alltag 
stärken. Antworten und Führung von deinem 
inneren Lehrer bekommen. Englisch mit dt. 
Übersetzung, Grundkenntnisse in Yoga und 
Meditation hilfreich. SL: Chitra Sukhu. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

11.-16.8. Kundalini 
Yoga Meditation 

Kursleiter Ausbildung
Herkunft, Arten, Wirkungen ver-
schiedener Kundalini Meditatio-

nen. Für mehr Energie, Chakra-Öffnung und 
Bewusstseinserweiterung. Gründlich kennen-
lernen, praktisch üben und vermitteln/anleiten. 
SL: Narayan Böhm. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

11.-16.8. Meine 5 Sinne - Yoga 
für Kinder von 3-6/7-12 Jahren
Entdecke und erlebe die faszinierende Welt 
in der wir leben. Hier ist so viel los: rieche, 
schmecke, ertaste, lausche und beobachte die 
Natur und alles was darin lebt. 
SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

11.-16.8. Palliativ-Unterstützung 
bei Krebs und anderen unheilbaren 
Krankheiten
Begleitest du privat oder berufl ich Menschen 
mit unheilbaren Krankheiten? Hier lernst du 
einfache Prana- und Atemtechniken, die sich in 
der praktischen Arbeit von Dr. Nalini mit Krebs-
patienten im Endstadium bewährt haben. Sie 
helfen den Betroffenen, mit ihren Schmerzen 
und ihrer Angst ohne Bitterkeit und ohne Panik 
umzugehen, Phasen der Ruhe und Erholung 
gewinnen und ein subjektives Wohlgefühl. 
Ein nicht alltägliches Seminar, getragen vom 
Herzensanliegen und Engagement von Dr. 
Nalini. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Dr. Nalini Sahay. 
MZ 400 €; DZ 482 €; EZ 566 €; S/Z/Womo 335 €

11.-16.8. Selbstheilung 
durch Meditation auf 

Farben mit Ram Vakkalanka
Farbe ist Ausdruck von Energie. Die Meditation 
auf bestimmte Farben kann dir helfen, dich zu 
energetisieren, negative Energien und Emotio-
nen zu reduzieren und einen positiven Raum 
um dich herum zu erschaffen. Erkunde Farbe 
jenseits des sozio-kulturellen Kontextes und 
erlerne einige Meditationstechniken mit Farben, 
um dich selbst mental, emotional und spirituell 
zu heilen. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Ram Vakkalanka. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €
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11.-16.8. Themenwoche: 
Klangwelten
Eine Woche voller Klangerlebnisse - Klangyoga, 
Klangreise, Klangmeditation, Klangentspan-
nung. Du wirst gekonnt in tiefe Meditation 
und Entspannung geführt, du erlebst eine tiefe 
Harmonie und heilsame Ruhe. Offen für alle. 
Nähere Infos siehe S. 7. 
SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.

11.-16.8. Themenwoche: Mandalas 
und Yantras
Workshops zum Malen, Meditieren u.v.m. Offen 
für alle. Nähere Infos siehe S. 7. 
SL: Sharima Steffens.

11.-16.8. 
Vollmond-

zauber mit 
Satyadevi und 
Hagit Noam

Entdecke deine Urweiblichkeit im Zauberkreis der 
Frauen – an alten verwunschenen Frauenkraft-
plätzen, durch befreiende, sanfte Bewegungen, 
gemeinsames Tönen und Singen und Aufspüren 
deiner verborgenen Seelenklänge.Bitte Sitzkissen 
und eine Decke zum Umhängen mitbringen. 
SL: Satyadevi Bretz, Hagit Noam. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

11.-16.8. Yin und Yang Faszien 
Fitness Woche
Asanas, Atem-, Meditations- und Entspannungs-
techniken aus einer neuen Sicht. Muskelaufbau 
(Yang) und entspanntes Halten (Yin) ergänzen 
sich und wirken auf tiefer gelegene Gewebe. Das 
Yang-Element produziert Wärme, Energie, regt 
an und kräftigt. Das Yin-Element kühlt, beruhigt, 
harmonisiert, sensibilisiert. SL: Arjuna Wingen. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

11.-16.8. Yoga Erziehungs-
berater/in Ausbildung

Fördere Kinder und Jugendliche in ihrer Ent-
wicklung: Ursachen von Konfl ikten und lösen, 
gegenseitiges Verständnis, achtsamer Umgang 
miteinander. SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

11.-16.8. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

11.-18.8. Yoga Summer Camp - 
Ticket Early Bird-Presale bis 30.4.
Jugendfreizeit voller Abenteuer, Freiheit, Natur-
verbundenheit und Bewusstsein entführen: 
Zelten, Capoeira, Bogenschießen, Poi spielen, 
Jonglieren, Trommeln, Didgeridoo, Singen, Tan-
zen, Feuershow, Bodypainting, Yoga, AcroYoga 
und Workout Yoga und und und…. Du bist 
draußen in der Natur, lebst Verbundenheit, Ge-
meinschaft und jede Menge Fun.Buchung für 
dieses Seminar nur im Zelt/Schlafsaal möglich, 
nicht im Einzel-, Doppel- oder Mehrbettzimmer.
Wenn ihr euch als Gruppe ab 3 Personen an-
meldet erwartet euch ein Willkommensgeschenk.
Jetzt im Kalender blocken, jetzt schon buchen. 
SL: Bernardo Juni. Early Birds zahlen weniger! 
Presale Early Bird bis 30.4.: Die ganze Woche alles 
inklusiv für 202 € im eigenen Zelt - Normalpreis ab 
dem 1.5.: 304 €

11.-18.8. Chakra Lehrer 
Ausbildung
Steige tief ein in Theorie und Praxis 
der Chakra-Lehre. Englisch mit dt. 
Übersetzung. 

SL: Swami Saradananda. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

11.-18.8. Kundalini Yoga Intensiv 
Praxis
Intensives Praktizieren der im Mittelstufen-Se-
minar gelernten Übungen für noch tiefere Er-
fahrung und Erweiterung des Bewusstseins 
ohne viel Theorie. Lade dich so richtig auf mit 
Energie und fühle dich mit dem Kosmischen 
verbunden. Eines der großartigsten Seminare 
für die spirituelle Entwicklung und Kraft im 
Alltag! Teilnahmevoraussetzung: Kundalini Yoga 
Mittelstufenseminar oder Yogalehrer Ausbildung. 
Sonderbroschüre anfordern. 
MZ 460 €; DZ 575 €; EZ 693 €; S/Z/Womo 369 €

11.8.-8.9. Yogalehrer Ausbildung 
Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga 
in Theorie und Praxis. SL: Rama Schwab, Amrita 
Kabisch, Fabian Belser. 
MZ 2.374 €; DZ 2.832 €; EZ 3.307 €; S/Z/Womo 2.011 €

16.-18.8. Barfußlaufen - 
Natürlich gesunde Füße 

entwickeln
Du wirst das Barfußlaufen in nachvollziehba-
rer Theorie und selbsterfahrender Praxis neu 
kennenlernen. Du erlernst die Grundlagen des 
natürlichen Gehens und erhältst einen ersten Ein-
blick in die natürliche Lauftechnik beim Joggen. 
Mit vielen Tipps und Übungen für deinen Alltag 
und Unterricht! Als Weiterbildung für Yogalehrer 
geeignet. SL: Balarama Daniel de Lorenzo. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

16.-18.8. Core Yoga
Im Core Yoga arbeiten wir intensiv 
an allen Muskeln um die Körpermitte 
herum: Beckenboden, Hüft-, unte-
re Rücken- und Bauchmuskulatur, 

Zwerchfell. Aus diesem Kern heraus gehst du 
stabil und sicher, mit verfeinerter anatomischer 
Ausrichtung, in die Balancehaltungen, Rück-
beugen und Umkehrstellungen. Mittelstufe 
und Fortgeschrittene. Als Weiterbildung für 
Yogalehrer geeignet. SL: Julia Schlenkert. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

16.-18.8. Das Sri Yantra - Mystik, 
Symbolik und Arbeiten mit diesem 
mächtigsten Symbol des Tantra
Das Sri Yantra ist die Mutter aller Yantras, das 
mächigste Symbol aus dem Tantra. Es erzeugt 
einen spirituellen Raum, in dem negative Energien 
aufgelöst und transformiert werden. Du lernst, 
wie du mit dem Sri Yantra arbeiten kannst, für 
mehr Energie, innere Ruhe, Selbstvertrauen 
Aufl ösen negativer Gefühle. Englisch mit dt. 
Übersetzung. SL: Dr. Nalini Sahay. 
MZ 187 €; DZ 220 €; EZ 253 €; S/Z/Womo 162 €

16.-18.8. Die Tiefenwirkungen der 
Asanas - Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst die tiefere Bedeutung der Yogastel-
lungen und deren subtile Wirkungen besser 
kennen, was dir ermöglicht, viel differenzierter 
auf die Schüler eingehen zu können. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

16.-18.8. Entspannung 
für Eltern und Kind 

(ab Grundschulalter)
Eltern sowie Kinder brauchen Entspannung. Der 
Leistungsdruck im Beruf und in der Schule ist 
überall. Nutze das gemeinsame Wochenende 
mit Yoga, gegenseitigen Massagen, Phantasie-
reisen und lustigen Bewegungsspielen in der 
Natur. 20 % Ermäßigung für den 2. Erwach-
senen. SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

16.-18.8. Hormon Yoga Basissemi-
nar - Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst, wie die von Dinah Rodrigues ent-
wickelten Hormonyogaübungen, integriert 
in die Yoga Vidya Reihe, auf den weiblichen 
Körper wirken. SL: Amba Popiel-Hoffmann, 
Shivapriya Große-Lohmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

16.-18.8. Intensives Hüftarbeiten - 
Yogalehrer Weiterbildung
Systematischer Aufbau in mehreren Schwie-
rigkeitsgraden (Level 1, 2, 3) – von Pawan-
muktasana bis Chakrasana & Co. Level 3 gibt 
fortgeschrittenen Yogis Tipps/Tricks für Spagat, 
Taube, Tänzer … SL: Atman Shanti Hoche. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

16.-18.8. Klangmeditation 
- Heilende Klänge der Sitar

Vertiefe deine Meditation durch die Einbindung 
der Sitar-Klänge. Erlerne Meditationstechniken 
mit Mantras und Mudras. Musik begegnet dir 
als eine Quelle der Heilung, als ein Mittel des 
spirituellen Fortschrittes. Einführung in die 
Unterschiede von Sattva, Rajas und Tamas 
in der Musik und die Wirkung indischer Rajas 
auf Körper, Geist und Seele. Englisch mit dt. 
Übersetzung. SL: Ram Vakkalanka. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

16.-18.8. Mit Bäumen 
sprechen

Bäume sind weise Ratgeber und kraftvolle 
Heiler! Möchtest du lernen, auf der Seelen-
ebene mit unseren großen Baumgeschwistern 
zu kommunizieren? Dann öffne dich für deren 
segensreiche feinstoffl iche Frequenz. Bitte 
festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und 
eine Sitzunterlage mitbringen. SL: Chamundi 
Dannwolf. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

16.-18.8. Yin`n Young
Eine speziell abgestimmte Yin Yoga Praxis für 
alle Youngsters zwischen 16 und 25 Jahren. Hier 
erfährst du Asanas, Atem-, Meditations- und 
Entspannungstechniken aus einer anderen 
Perspektive. Entspanntes Halten der Stellungen 
ergänzt sich mit einem neuen Verständnis von 
Muskelaufbau. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €
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16.-18.8. Selbstheilungskräfte mit 
Yoga aktivieren
Du lernst die subtilen Wirkungsweisen einzelner 
Asanas und Yogapraktiken genauer kennen. 
Praktische Beispiele aus dem psychosomati-
schen Bereich machen dir die Funktion einer 
Erkrankung sichtbar und verständlich. Du be-
kommst ein tieferes Verstehen von Krankheits-
ursachen und lernst, deine Selbstheilungskräfte 
zu aktivieren. SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

16.-18.8. Yoga für die Knie
Das Kniegelenk ist starken Belastungen aus-
gesetzt, z.B. bei alltäglichen Bewegungen, im 
Sport usw. Umso wichtiger, Fehlhaltungen zu 
vermeiden – auch im Yoga, wo natürlich das Knie 
auch häufi g gebeugt wird. Du lernst, worauf 
du achten musst und die richtige Technik für 
dich zu fi nden. Die Knie stehen auch für die 
Ich-Identifi zierung, Demut, Angst vor Verän-
derung, Sicherheitsbedürfnis. Mit vielen Tipps, 
Übungen und Hintergrundwissen. 
SL: Premajyoti Schumann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

16.-18./25.8. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. 
16.-18.8.: MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €
16.-25.8.: MZ 333 €; DZ 407 €; S/Z/Womo 241 €

16.-18.8. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

16.-18.8. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhältst Informationen zu den verschiedenen 
Varianten der Yogalehrer/in Ausbildung und 
einen Einblick in alle Aspekte von Yoga und 
Meditation. SL: Anjali Gundert. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

16.-23.8. YoBEKA-Trainer
/in Ausbildung
Du lernst das praxisorientierte YoBE-
KA-Bildungskonzept kennen und zu 
unterrichten, das in vielen Schulen 

und Kitas angewandt wird. SL: Ilona Holterdorf. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

16.-21.8. Angstfrei in 
Prüfungen und Beruf

Was sind deine Blockaden in Prüfungen? Was 
ist der Grund für Stress in deinem Beruf? 
Welche einschränkenden Glaubenssätze und 
Muster bestimmen dein Leben? Durch gezielte 
Anwendung von Yogatherapie, Logosynthese 
und Coaching Methoden erhältst du konkrete 
Antworten und Lösungen für diese Fragen. 
SL: Karsten Blauel. 
MZ 403 €; DZ 484 €; EZ 569 €; S/Z/Womo 337 €

16.-21.8. Gesichtsmassage 
Ausbildung
Praxisorientiere Ausbildung - massiere Refl ex-
punkte, lockere Muskeln und erlebe tiefe Ent-
spannung bei dir und deinen Klienten. 
SL: Angelika Fischer.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

16.-21.8. Meditation und 
Mantra

Lass dich durch Meditationen leiten, bringe 
deine Energien in Mantra Yogastunden und 
beim Mantra-Singen ganz besonders zum 
Fließen und schaffe Weite in deinem Herzen. 
Finde so zu mehr Harmonie, Gelassenheit und 
innerem Frieden. 
MZ 403 €; DZ 484 €; EZ 569 €; S/Z/Womo 337 €

16.-25.8. Yogalehrer 
Weiterbildung Intensiv A8/F8 - 
Tattva Bodha
Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg 
anhand des „Tattva Bodha“ von Shankaracharya. 
SL: Adinath Zöller, Maheshwara Mario Illgen. 
MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1.000 €; S/Z/Womo 582 €

16.-30.8. 
Meditations-
lehrerausbildung
Lerne, Menschen nicht 
nur in die Meditation 

einzuführen, sondern sie auch auf dem spi-
rituellen Weg zu beraten und zu begleiten. 
SL: Sukadev Bretz, Vani Devi Beldzik. 
MZ 1.218 €; DZ 1.446 €; EZ 1.683 €; S/Z/Womo 1.036 €

18.-21.8. Ayurveda for 
beginners

Warum solltest du deinem Körper erlauben, 
krank zu sein wenn er gesund sein könnte? 
Wie kannst du vermeiden, krank zu werden? 
Wie solltest du dich ernähren und wie leben? 
Ayurveda kennt die Antwort auf diese Fragen. 
Du lernst auch die Unterschiede der Ayurveda 
Therapie und der klassischen westlichen Medizin 
kennen. Englisch mit deutscher Übersetzung. 
SL: Veda Chaitanya. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €

18.-21.8. Outdoor Yoga - 
Yoga im Freien
Du erlebst Yogastunden draußen, Wanderungen 
mit Yogaübungen, Meditation und Atemübun-
gen auf den Yogawanderwegen. Morgens vor 
den Yogastunden gibt es kleine Ausfl üge in 
den Silvaticum Park mit besinnlichen Yoga-
praktiken wie Schweigen, Tratak (bewusstes 
Schauen) usw. Ergänzend kannst du auch am 
Nordic Walking teilnehmen oder Schwimmen 
gehen. SL: Susanne Feisthauer. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €
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18.-21.8. Einführung in das 
17-Chakren-System

Du wirst eingeführt in das 17-Chakren-System 
der Elohim, wo zu den bekannten 7 weitere 10 
transpersonale Hauptchakras hinzukommen. Als 
Medium und Kommunikationskanal mache ich 
dich mit diesen seelisch-geistigen Räumen ver-
traut. Mit vielen praktischen Erfahrungen, die 
die Rückverbindung mit deinem wahren Wesen 
zum Ziel haben. Basiswissen über Chakras sollte 
vorhanden sein. Mit Yogastunden, Meditation 
und Mantra-Singen. Grundkenntnisse in Yoga 
und Meditation nötig. 
SL: Elisabeth Steinbeck-Block. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €

18.-23.8. Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas täglich. 
Ein Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Paxis! 
Siehe S. 8. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Saradananda. 
MZ 330 €; DZ 411 €; EZ 497 €; S/Z/Womo 265 €

18.-23.8. Klangspiele und Massa-
gen - Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Laut und leise, Klang und Stille – sei neugierig 
und sensibel und nimm die Geräusche, die 
Musik, den Klang und die Schwingung auf-
merksam und bewusst wahr. Die Massagen 
lassen dich entspannen und ruhiger werden 
und du lernst deinen Körper besser kennen und 
schätzen. SL: Oliver Tretbar, Natalia Tretbar. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

18.-23.8. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

18.-23.8. Lerne Harmonium und 
Kirtan im klassischen indischen Stil
Du lernst von einem professionellen indischen 
Nada-Meister Harmonium und Kirtans mit hei-
lenden indischen Ragas. Du wirst Kirtans und 
Mantras im klassischen indischen Stil chanten, 
dabei das Harmonium einsetzen, Mantras mit 
Ragas singen und wie in der Raga Tradition 
improvisieren. Gerne ein Musikinstrument 
mitbringen. Wissen über die Grundlagen der 
Musik von Vorteil, aber kein Muss. Englisch mit 
dt. Übersetzung. SL: Ram Vakkalanka. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

18.-23.8. Pawanmuktasana 
Yogalehrer-Weiterbildung
Lerne, Pawanmuktasana an deine Yogaschüler 
weiterzugeben. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Dr. Nalini Sahay. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

18.-23.8. Themenwoche: Indische 
Rituale und Rezitationen mit Swa-
mi Nivedanananda
Swamiji führt jeden Tag berührende indische 
Rituale aus und rezitiert machtvolle klassische 
Veda-Mantras. Erfahre, wie inspirierend die 
Anwesenheit indischer Meister sein kann! Offen 
für alle. Nähere Infos siehe S. 7. 
SL: Swami Nivedanananda, Sitaram Kube.

19.8. Ayurveda Wellnesstag
Ein Tag, um den Alltag zu vergessen, deine Seele 
baumeln zu lassen und dich selbst zu verwöh-
nen: Ayurveda Massage-Workshop, Packung 
mit ayurvedischen Kräutern, ayurvedisches 
Mittagessen und sanfte Yoga Stunde. 10:00-
18:45 Uhr. 63 €

20.8. Mantra-Konzert 
mit Frauke Richter
21:10 - 22:00 Uhr. 

21.-25.8. Xperience Festival - 
5-Tage /
Early Bird – Presale bis 31.5.
Erlebe Musik, erlebe Lifestyle, erlebe Yoga, Talks, 
Eco-vegan Food, Kochshows, Workshops, einen 
Fairwear-Marketplace und mehr. 5 Tages Ticket 
Mi-So all-inclusive incl. 2x am Tag vegeta-
risch-veganes Bio-Buffet, incl. Zeltplatz, incl. 
alle Konzerte, Workshops und Yogastunden: 
Early Bird bis 31.5.: ab 249 €; ab dem 1.6. Normalpreis 
und Abendkasse: ab 329 €; Tageskarte (Fr/Sa): je 89 €. 
SL: Dusty Wenk, Jasmin Iranpour, Kai Treude. 
MZ 379 €; DZ 441 €; EZ 506 €; S/Z/Womo 329 €

21.-25.8. Xperience Jugendliche 
Seminar
Wir werden Yogaübungen und Meditations-
techniken kennenlernen, singen und quatschen. 
Du wirst erlebnisreiche Tage verbringen! Ab 13 
Jahre. MZ 156 €; DZ 188 €; S/Z/Womo 113 €

21.-25.8. Xperience Kids Seminar 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! SL: 
Marcel Scherreiks. SL: Oliver und Natalia Tretbar. 
MZ 156 €; DZ 188 €; S/Z/Womo 113 €
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23.-25.8. Erwecke deine Energie 
und erfülle dein volles Potential
In jedem von uns stecken wunderbare Energien, 
die oft noch unerweckt sind. Sind sie erwacht, 
dann entfaltet sich dein volles Potential und 
deine Ziele und Träume im Leben erfüllen sich. 
Lerne wie du mit yogischen Praktiken deine 
inneren Energien harmonisierst und in Einklang 
mit den kosmischen Energien bringst, um Frie-
den und Glückseligkeit zu erreichen. Englisch 
mit dt. Übersetzung. SL: Ram Vakkalanka. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

23.-25.8. Mudras - 
altes Wissen für die heutige Zeit
Swami Saradananda führt dich praktisch und 
theoretisch in die energetischen Konzepte der 
Arbeit mit Mudras (Handhaltungen) ein. Viele 
praktische Hand- und Fingerübungen – be-
sonders interessant für alle, die viel mit den 
Fingern arbeiten wie Computertätigkeit, Musiker 
etc.; Wissen über die subtilen Energien in den 
Händen und in jedem Finger. Grundkennt-
nisse in Yoga und Meditation nötig. Englisch 
mit dt.Übersetzung. SL: Swami Saradananda. 
MZ 187 €; DZ 220 €; EZ 253 €; S/Z/Womo 162 €

23.-25.8. Tantra-Techni-
ken zur Transformation
Lerne machtvolle Techniken aus dem 
Vijnana Bharava, einer tantrischen 
Schrift, mit denen du das Normal-

bewusstsein transzendieren und deine ganze 
Persönlichkeit und dein Leben transformieren 
kannst. Sie führen dich zu einem neuen Gefühl 
von Ausdehnung und Präsenz, machen dich 
achtsamer und erwachter. Grundkenntnisse 
in Yoga und Meditation nötig. Englisch mit 
dt. Übersetzung. SL: Chitra Sukhu. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

23.-25.8. Xperience Festival - 
3-Tage / Early Bird Ticket bis 31.5.
Erlebe Musik, erlebe Lifestyle, erlebe Yoga, Talks, 
Eco-vegan Food, Kochshows, Workshops, einen 
Fairwear-Marketplace und mehr. 
Early Bird bis 31.5.: 189 €; ab dem 1.6. Normalpreis 
und Abendkasse: ab 239 €; Tageskarte (Fr/Sa): je 89 €. 
SL: Kai Treude, Jasmin Iranpour, Dusty Wenk. 
MZ 264 €; DZ 296 €; EZ 328 €; S/Z/Womo 239 €

23.-25.8. Xperience Jugendliche 
Seminar
Wir werden Yogaübungen und Meditationstech-
niken kennenlernen, singen und quatschen. Du 
wirst erlebnisreiche Tage verbringen! Mindest-
alter: 13 Jahre. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

23.-25.8. Xperience Kids Seminar 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! SL: 
Simona Deckers, Oliver Tretbar, Natalia Tretbar. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

23.-25.8. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Marlene Medalasa Mensendiek. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

24.8. Krishna Jayanti
Feier zum Geburtstag von Krishna mit Puja und 
Mantra-Singen. SL: Sukadev Bretz.

24.8. Maha Mantra-Singen
12 Stunden Singen des Hare Rama Hare Krishna 
- Mantras. Eine großartige Energieerfahrung 
und Herzensöffnung. Die Seminarteilnehmer 
wechseln sich beim Singen ab. Beginn 8 h, 
Ende 20 h.

25.-30.8. Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas täglich. 
Ein Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Paxis! 
Siehe S. 8. SL: Kay Hadamietz. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

25.-30.8. Die Kraft der Mantras
Die größte Heilkraft dieser Welt liegt in der 
Liebe. Nach kurzer theoretischer Einführung 
wirst du tönend, singend, den Körper spürend 
in die Welt der Mantras eintauchen. Lasse 
dich durch die Mantras verzaubern und nimm 
Freude, Liebe und Inspiration mit in den Alltag. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

25.-30.8. Karma Yoga Intensiv - 
Unser Haus soll schöner werden
Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen 
und vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so 
dass sich unsere Gäste rundum wohlfühlen. 
Morgens Satsang und Vortrag, nachmittags 
eine Yogastunde und dazwischen geht’s ans 
Saubermachen im ganzen Haus. So leistest du 
einen wertvollen Beitrag in unserem gemein-
nützigen Verein. Unterkunft im Schlafsaal oder 
Mehrbettzimmer. SL: Sattva-Team. 
DZ 168 €; EZ 210 €

25.-30.8. Lachyoga Übungsleiter 
Ausbildung
Durch einfache Lachübungen und Übungen 
aus dem Yoga lernst du Menschen zu einem 
tiefen, befreienden Lachen zu führen. 
SL: Madhavi Fritscher. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

25.-30.8. Physioga - Yoga und 
Physiotherapie für den Rücken - 
Yogalehrer und Yogatherapeuten 
Weiterbildung
Lerne Krankheitsbilder klar zu befunden und 
daraus deine Therapie zu entwickeln. 
SL: Maha Devi Deemter. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

25.-30.8. Stille Achtsam-
keitspraxis
Beobachte das, was „wirklich ist“. 
Ohne Urteil, Wertung, Kommentar. 
Unterstützt mit der Methodik des 

Buddha-Dharma, des Raja-Yoga und dem 
aufmerksamen Praktizieren von Asanas und 
anderen Bewegungsformen. Sitzmeditation, 
Gehmeditation, Achtsamkeitsyogastunden, 
Achtsamkeit beim Essen, Sprechen, usw. Ergänzt 
durch Anregungen für Achtsamkeitsübungen 
für den Alltag. Grundkenntnisse in Yoga und 
Meditation nötig. SL: Nirmala Erös. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

25.-30.8. Themenwoche: Nada 
Yoga mit Ram Vakkalanka - Kraft 
des Klanges
Offen für alle. Nähere Infos siehe S. 7. Englisch 
mit dt. Übersetzung. SL: Ram Vakkalanka.

25.-30.8. Yoga Familienwoche
Yoga und Meditation für die ganze Familie. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

25.-30.8. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

25.-30.8. Yoga und Recycling Art 
- Yoga für Kinder 3-6/ 7-12 Jahre
Wir basteln schöne und sinnvolle Dinge aus 
Resten und Abfällen. Mit Yoga, Bewegungs-
spielen, Klang- und Fantasiereisen. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

25.8.-1.9. Vegane 
Ernährungsberater/in Ausbildung
Auf der Basis neuester wissenschaftlicher 
Erkenntnisse lernst du Einzelne und Gruppen 
bezüglich einer veganen Lebensweise zu beraten 
und auch auf die Bedürfnisse in besonderen 
Lebensphasen einzugehen. SL: Julia Lang. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

25.8.-1.9. Yoga Dance 
Trainer Ausbildung

Yoga Dance ist ein fl ießender Yoga Stil, wo 
du Asanas und tänzerische Elemente zu einer 
Choreografi e mit Musik vereinst. Aufbau von 
Yoga Dance Stunden verschiedener Level. 
SL: Jnana Devi Heinrich. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

30.8.-1.9. Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte mit 
Meditation und Yoga
Meditationstechniken und Übungen 
für mehr Gesundheit und Lebens-

freude. Du lernst verschiedene Übungen und 
Techniken kennen, die dir helfen können, deine 
Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Verbinde 
dich mit deiner inneren Intuition und dem 
verborgenen Potential in dir. Viele Übungs-An-
regungen für deinen Alltag. SL: Mangala Klein. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

30.8.-1.9. Harmonium - 
Aufbauseminar
Du hast deine ersten Erfahrungen und Kennt-
nisse mit dem Harmoniumspielen erworben 
und möchtest jetzt einfach mehr lernen? Wir 
singen und begleiten gemeinsam viele neue 
Bhajans und werden viel Freude dabei haben! 
Wenn vorhanden, bitte eigenes Harmonium 
mitbringen. SL: Devadas Mark Janku. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

30.8.-1.9. Kali - die 
liebende Göttin

Verbinde dich mit Kali und sei offen für ihre 
transformatorischen Prozesse. Sie möchte 
dich wieder auf deinen Schicksalsweg führen, 
wenn du von ihm abgekommen bist. Liebevoll - 
manchmal auch mit dem nötigen Druck - weist 
sie dir den Weg, bringt Klarheit in dein Leben. 
Mit Ritual an den Externsteinen, Meditation, 
Yogastunden. SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €



Tagesablauf, Sem
inarbeginn und -ende: Seite 20. Alle Sem

inare m
it M

editation, M
antra-Singen, Yogastunden. Sem

inarleiter ab Seite 161.

86

Aug / Sep

30.8.-1.9. Klang und Energie
Eine Reise durch Körper, Geist und Seele. 
Klänge, die unterschiedlich auf unser Kör-
per - und Energiesystem wirken, können den 
Chakras und Elementen zugeordnet werden. 
Ein Wechselspiel aus Theorie und Praxis. Du 
lernst, differenziert bewusster Klänge und ihre 
Wirkungen wahrzunehmen. Eine Vielzahl von 
Instrumenten und deine Stimme kommen zum 
Einsatz, u.a. unterschiedliche Klangschalen, 
Trommel, Monochord und Gong. SL: Maik 
Hofmeister, Jeannine Hofmeister. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

30.8.-1.9. Krafttier und 
Trance Tanz

Lerne dein Krafttier kennen und erlebe wie 
unterstützend und bereichernd dieser Kontakt 
sein kann. Im Trance-Tanz kannst du eine di-
rekte Erfahrung mit ihm machen und so die 
Verbindung stark und kraftvoll werden lassen. 
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, isolie-
rende Sitzunterlage, ausreichend Kleidung zum 
Tanzen/für Yoga, Kraftgegenstände die dir am 
Herzen liegen, Rassel, Augenbinde. 
SL: Jutta Qu‘ja Hartmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

30.8.-1.9. Partneryoga Bodywork
Mit einem Übungspartner Asanas zu prakti-
zieren lässt dich vermeintliche Grenzen über-
schreiten und Vertrauen, Offenheit, Balance 
und Harmonie erfahren. Mit Hilfe des Partners 
und Hilfsmitteln wie Klötze, Stühle, Gurte, 
Kissen erlebst du Yoga in einer neuen Intensität 
und Dynamik. Für Einzelpersonen und Paare. 
Kenntnis der Yoga Vidya Grundreihe. 
SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

30.8.-1.9. Sieben bunte Zauberku-
geln - Chakras und ihre Bedeutung 
für uns - Yoga für Kinder 3-6/7-
12 Jahre
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

30.8.-1.9. Vedisches 
Horoskop - Verstehe dein 

Karma und deine Aufgabe
Vedische Astrologie kann dir helfen, in deinem 
Leben dein volles Potential zu erfüllen! Du 
lernst Grundkenntnisse der vedischen Astro-
logie und schaust dir Geburtshoroskope an, 
die dir Einblicke in Karma und Dharma geben. 
Wertvolle Tipps für die Analyse von Geburts-
horoskopen, die dir und anderen helfen können, 
die eigenen Aufgaben im Leben zu erkennen 
und zu erfüllen. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Ram Vakkalanka. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

30.8.-1.9. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Bhaskara Bergmann. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

30.8.-1.9. Yoga bei MS 
(Multiple Sklerose) - 
für Betroffene
Yoga hat sich gerade bei MS sehr 
gut bewährt und ist eine der bes-

ten Methoden, das Fortschreiten der Krank-
heit aufzuhalten oder zu verlangsamen. Du 
lernst wichtige Grundlagen der Erkrankung 
und welche Übungen besonders hilfreich sind, 
um die Symptome von Multiple Sklerose, wie 
Gleichgewichtsstörung, Muskelschwäche, 
Ermüdung zu mildern. SL: Brigitte Heitz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

30.8.-1.9. Yoga, Schwimmen,
Sauna, Massage und Meditation
Kurzurlaub zum Regenerieren, Aufl aden und 
Relaxen. Tagesablauf: Freitag: Yogastunde, 
Abendessen, Meditation, Mantra-Singen, an-
schließend Begrüßung, Vorstellen des Pro-
gramms. Samstag: Vormittags Meditation, 
Vortrag, Yogastunde. Nachmittags: Schwimmen 
und Sauna im Badehaus; Ayurveda-Massage. 
Sonntag: Meditation, Vortrag, Yogastunde. 
Nach dem Brunch Abschlussworkshop. Ende 
ca. 14:30 Uhr. 
MZ 177 €; DZ 210 €; EZ 245 €; S/Z/Womo 151 €

30.8.-4.9. Erneuere dein Leben
Höre auf, dich als Opfer der Umstände zu fühlen 
und nimm’ dein Leben aktiv in die Hand. Du 
bist Schöpfer/in deines Schicksals. Lerne, wie 
du deine Schöpferkraft bewusst und gezielt 
einsetzen kannst, damit dein Leben leicht, 
spielerisch und voller Freude ist. Wir behandeln 
insbesondere die Gesetze der Anziehung, des 
Schicksals und des Karma. Englisch mit dt. 
Übersetzung. Grundkenntnisse in Yoga und 
Meditation hilfreich. SL: Chitra Sukhu. 
MZ 403 €; DZ 484 €; EZ 569 €; S/Z/Womo 337 €

30.8.-6.9. Yoga fürs Herz nach Dr. 
Dean Ornish
Yogatherapie bei Herzkrankheiten und Ar-
teriosklerose. Du lernst, gezielt Herzkranke 
zu unterrichten und ihnen die Grundzüge 
des erfolgreichen, wissenschaftlich erprobten 
Ornish-Programms kompetent beizubringen. 
SL: Lutz Hertel, Ravi Persche, Claudia Persche. 
MZ 717 €; DZ 832 €; EZ 950 €; S/Z/Womo 626 €

30.8.-8.9. Schwangeren Yoga 
Übungsleiter/in Ausbildung
Du lernst die Grundlagen des Yoga sowie eine 
bewährte traditionelle Abfolge von Yogaübun-
gen. SL: Susanne von Somm. 
MZ 805 €; DZ 953 €; EZ 1.104 €; S/Z/Womo 687 €

30.8.-8.9. Yoga für Kinder 3-6/7-
12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. MZ 333 €; DZ 407 €; S/Z/Womo 241 €

30.8.-8.9. 
Yogalehrer 
Weiterbildung 
Intensiv F4 
- Viveka Chuda-

mani und Asanas Intensiv
Themen: Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle 
Weg anhand des „Viveka Chudamani“ von Shan-
karacharya sowie Asanas intensiv und exakt 
mit Narayani. SL: Narayani , Sukadev Bretz. 
MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1.000 €; S/Z/Womo 582 €

1.9. Yoga Verwöhntag
Ein Tag, um dich richtig zu verwöhnen, den 
Alltag zu vergessen und die Seele baumeln 
zu lassen: Yogastunde, Spaziergang, Massa-
ge-Workshop und Meditation. Mit vegetari-
schem Vollwert-Mittagessen und Abendessen. 
10:00-18:45 Uhr. SL: Aline Weißig. 63 €

1.-6.9. Ayur Yoga Ausbildung
Du erlangst Wissen über die Doshas und ihre 
Beziehung zu den Asanas, zu Pranayama und 
Meditation. SL: Radharani Priya Wloka, Jana-
vallabha Das Wloka. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

1.-6.9. Detox Yoga - 
Vegane Rohkostwoche
Mache die Erfahrung von Leichtigkeit, Wohl-
gefühl und grenzenloser Energie! Du lernst 
Rohkost von einer ganz neuen Seite kennen und 
selbst zuzubereiten: leckere grüne Smoothies 
mit Wildkräutern, Salatideen, Rohkost-Nudeln 
und -Sushi, Gemüsesäfte uvm. Wir diskutieren 
verschiedene Ernährungstheorien. Tipps zu 
Gesundheit, Entschlackung und Entgiftung. 
SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

1.-6.9. Harmonium- und Kirtan 
Woche mit Devadas
Lerne wunderschöne Mantras kennen und sie 
auf dem Harmonium zu spielen. Bei Kirtansin-
gen und entspannenden Mantra Yogastunden 
kannst du tief in den Ozean des transzenden-
talen Klanges eintauchen. Wenn vorhanden, 
bringe bitte dein Harmonium mit. 
SL: Devadas Mark Janku. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

1.-6.9. Kids backen und kochen - 
Yoga für Kinder 
von 3-6/7-12 Jahren
Mit viel Freude backen und kochen wir zusam-
men Leckeres und Gesundes – damit kannst 
du dann zu Hause auch Mama und Papa über-
raschen! MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

1.-6.9. Themen-
woche: Ist Gott 

Mann, Frau oder beides?
Hast du dir diese Fragen auch schon 
gestellt? Vielleicht bekommst du in 

dieser Woche eine Antwort. Erlebe gemeinsam 
mit Ram Baba eine intensive, spirituelle und 
herzöffnende Woche. Offen für alle. Mehr 
Infos siehe S. 7. SL: Ram Baba Riccardo Monti.

1.-6.9. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig 
ganzheitliches Yoga kennen - täglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, 
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere 
täglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigennütziges 
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persön-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner. 
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 127 €
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September
1.-6.9. Trauma heilen
Schamanische Zeremonien, yogische 

Energiearbeit und Heilgesänge verschmelzen 
zu einem kraftvollen Weg, auf dem Wirkungen 
von Schock und Trauma ihre Macht verlie-
ren und eingeprägte Muster enden dürfen. 
Ruhig und achtsam gehen wir gemeinsam 
auf dem Heilungsweg. Allgemeines Seminar, 
keine Therapie! Bitte mitbringen: Ein Stein, 
Kraftgegenstände, deine Lieblingskuschel-
decke und Kissen, Kuscheltier, Schreibzeug 
und Malsachen, Augenbinde, Dinkelkörner, 
wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage. 
SL: Jutta Qu‘ja Hartmann. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

1.-6.9. Yoga - Unsterblichkeit 
und Freiheit - Asanas intensiv mit 
Narayani
Intensives Arbeiten an den Asanas, ergänzt 
durch inspirierende Vorträge und Meditationen. 
Auf spielerische Weise, ohne große Anstren-
gung, lernst du die schwierigsten Variationen 
und bist selbst verblüfft, was alles geht. Englisch 
mit dt. Übersetzung. SL: Narayani. 
MZ 489 €; DZ 571 €; EZ 655 €; S/Z/Womo 424 €

1.-6.9. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. SL: Udo Demmig. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

1.-8.9. Das ganze 
Kundalini 

Universum
Der ideale Raum für intensive Praxis 
und vollständiges Eintauchen in das 

Kundalini Universum. Schöpfe aus deinem nun 
sehr reichen Kundalini Repertoire. Lass dich ein 
auf die grenzenlose Verschmelzung mit deiner 
noch schlummernden Urkraft. 
SL: Keshava Schütz. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

2.9. Ganesha Chaturthi
Ab 19:00 Uhr Feier zur Erscheinung Ganeshas 
mit Puja, Meditation und Mantra-Singen.

4.-6.9. Das Gesetz der Anziehung
Wie hängen äußere und innere Realität zusam-
men? Wie kannst du durch Veränderung der 
Innenwelt die äußeren Bedingungen verändern 
und umgekehrt? Wie kannst du Energien gezielt 
einsetzen, die Schwingungsebenen wechseln 
und die Sprache des Universums verstehen 
und sprechen? – Lerne mit dem Gesetz der 
Anziehung zu arbeiten und so Herr über die 
äußere und innere Welt zu werden. Englisch 
mit dt. Übersetzung. SL: Chitra Sukhu. 
MZ 152 €; DZ 184 €; EZ 218 €; S/Z/Womo 125 €

6.-8.9. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden, 
bitte eigenes Harmonium mitbringen. 
SL: Jürgen Wade. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.9. Asana Intensiv - 
Schwerpunkt Rückbeugen
Rückwärtsbeugen wirken besonders 
energetisierend und verbinden Kraft, 
Herzensöffnung und Leichtigkeit. In 

diesem Seminar kannst du besonders deine 
Flexibilität in den Rückwärtsbeugen verbessern 
und du wirst erstaunliche Fortschritte machen. 
Techniken und Tricks zur Erhöhung von Flexi-
bilität, Koordination und Kraft. Täglich 4 – 6 
Stunden Asanas, ergänzt durch Meditation 
und Mantra-Singen. SL: Dorananda Trotno. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

6.-8.9. Ayurveda Ausbildung 
Vorbereitungs-Seminar
Einführung in Theorie und Praxis: Ayurveda 
Gesundheitslehre, Dosha-Lehre, Ayurveda 
Massage, Anwendungen und Therapien. Infor-
mation und Beratung über die verschiedenen 
Ayurveda Ausbildungen bei Yoga Vidya. SL: 
Nanda Schetelich. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

6.-8.9. Bhakti: Die Welt der 
Herzensklänge
Entdecke verschiedene Wege, tief in deine 
innere Stimme einzutauchen, dich mit den 
spirituellen Klängen deines Selbst zu verbinden. 
Dieses Seminar ist ein kraftvolles und zugleich 
subtiles Erlebnis deiner Stimme in Verbindung 
zu deinen Emotionen. Wir laden dich ein in die 
Welt der Herzensklänge. Dort wo Öffnung und 
Heilung stattfi ndet. In der Stimme und dem 
eigenen Ausdruck liegt eine sehr große Lebens-
kraft verborgen. SL: Kai Treude, Frauke Richter. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.9. Der Yoga-Weg zum Glück
Alle Menschen streben nach dem Glück und 
doch ist es so schwer zu erreichen. Die Yogis 
lehren, dass wahres, dauerhaftes Glück nur 
in uns selbst und nicht außerhalb ist.Glück zu 
erfahren ist dabei keine Glückssache sondern 
erlernbar. Lerne dieses uralte und bewährte 
Wissen der Yogis über das Glück. Und praktiziere 
hierzu viele Übungen auch für den Alltag zu 
Hause. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation 
hilfreich. SL: Sybille Schütz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.9. Raja Yoga 3
Der Yoga der Geisteskontrolle. Wir 
besprechen das 3. und 4. Kapitel 
der Yoga Sutras von Patanjali. Bei 
den Unterrichtstechniken lernst du: 

Vortragstechnik, Gruppenleitung. 
SL: Maheshwara Mario Illgen. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.9. Die Kunst des Alleinseins
Alleinsein bedeutet All-eins-sein. Das Seminar 
lehrt dich, autark und selbstbewusst dein 
Leben zu gestalten, unabhängig davon, ob du 
Single bist oder in einer Beziehung lebst. Du 
lernst, mit dir selber einen interessanten und 
kreativen Umgang zu pfl egen und dich würdig 
und liebenswert zu fühlen, die Zeiten ohne 
Gemeinschaft als eine wichtige Kraftquelle 
und heil- und segenbringenden Prozess wahr-
zunehmen. SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.9. Entdecke deine 
männliche Urkraft mit Yoga

Was bedeutet es in heutiger Zeit Mann zu sein? 
Wir bilden einen Kreis, praktizieren gemeinsam, 
tauschen uns aus und kultivieren bewusst die 
männliche Energie, um diese dann in Einklang 
mit der weiblichen Energie zu bringen. Für er-
fahrenen Yogaübende. SL: Christian Bliedtner. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.9. Es gibt immer eine 
Lösung: Einführung in die 
SOURCE Methode und das 
Sedona Steinorakel
Du lernst das Sedona-Steinorakel 

und die SOURCE-Methode kennen. Kleine 
Steine werden geworfen, um eine Situation, 
die dich belastet, zu spiegeln und zu klären. 
Jeder Stein steht für einen Menschen oder eine 
Gegebenheit. Das Faszinierende: Wenn du die 
Steine verschiebst und neu anordnest bis sie 
sich für dich stimmig anfühlen, folgt die Lösung 
von selbst. Wenn vorhanden: Digitalkamera 
o. Smartphone mit Kamera/, einfarbiges Tuch 
mitbringen. SL: Prof. Dr. Kira Klenke. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.9. Heilzeremonie am 
Frauenlabyrinth
Im mystischen Teutoburger Wald wurde vor 
einigen Jahren an einem alten Kraftort von 
Frauen ein Labyrinth gesetzt. Versteckt im Wald 
lädt es dich ein auf eine magische Reise nach 
innen. Satyadevi übermittelt als Kanal Heilung 
und/oder Botschaften aus höheren Welten. Wir 
besuchen auch ein zweites weniger bekanntes 
Labyrinth an den Externsteinen. 
SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.9. Mentalschlaf und Yoga
Der Mentalschlaf ist ein meditativer Bewusst-
seinszustand, der in wenigen Sekunden her-
beigeführt werden kann. Und das, ohne eine 
Technik anwenden zu müssen. Allein die Absicht 
ist der Auslöser. Sogar Neulingen kann es auf 
Anhieb gelingen und jeder Teilnehmer kann 
dies erfahren. Yogaübungen und Mentalschlaf 
ergänzen sich sehr gut, um noch tiefer bei sich 
anzukommen. SL: Tanja Schmidt. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.9. Räkel Yoga
Räkle dich frei – so löst Räkel Yoga Blockaden! 
Du nutzt den natürlichen Räkel Refl ex und 
befreist deinen Körper mit kreativ-natürlichen 
Bewegungen von Verspannungen und Blocka-
den. Die Übungen von Kopf bis Fuß vertiefen 
das Räkeln und machen dir seine lösende und 
befreiende Funktion bewusst. SL: Erkan Batmaz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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6.-8.9. Sandmandala gestalten und 
Yoga für Kinder von 7-12 Jahren
SL: Svenja Paulsen. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

6.-8.9. Selbstwachstum und 
Selbstentdeckung mit 

Swami Nityabodhananda
Vertiefe deine Meditationspraxis durch heilende 
Klänge der Sitar. Erlerne Meditationstechniken 
mit Mantras und Mudras. Musik begegnet dir 
als Quelle der Heilung, für das Nervensystem 
und die energetischen Ebenen, und als ein Mittel 
des spirituellen Fortschrittes. Einführung in die 
Unterschiede von Sattva, Ragas und Tamas in 
der Musik und die Wirkung indischer Ragas 
auf Körper, Geist und Seele. Englisch mit dt. 
Übersetzung. SL: Swami Nityabodhananda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.9. Yoga für Erschöpfte - 
Entspannung und Kraft tanken
Wie oft bist du zu erschöpft um dich zu ent-
spannen? Rumhängen machts nicht besser. 
In solchen Situationen brauchst du ein Ent-
spannungsprogramm, das du trotzdem noch 
gerne durchführst. Du lernst in diesem Seminar 
eine Sammlung wirkungsvoller Körper-, Atem-, 
Meditations- und Energieaktivierungstechniken 
kennen. Erlebe die Wiederauferstehung deiner 
Energie! Viel Praxis, wenig Theorie. Für Be-
troffene. SL: Premajyoti Schumann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.9. Yoga und 
Sexualität- 
Für ein erfülltes Leben
Energetische und spirituelle Aspekte 
von Sexualität. Du bekommst eine 

Idee, wie du die Urkraft in großer Bewusst-
heit von der Wurzel bis in jede Zelle deines 
Körpers lenken kannst. Erster Einblick in die 
Techniken aus dem tantrischen Kriya Yoga 
und dem Tantra Yoga aus Tibet. Lerne, wie 
du sie in deine Yogapraxis und in deine Be-
ziehung integrieren kannst. SL: Shivani Grote. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

 6.-8.9. Yogatherapie für 
eine gesunde Schilddrüse

Die Schilddrüse erfüllt viele Aufgaben im Kör-
per. Ihre Hormone beeinfl ussen Stoffwechsel, 
Kreislauf, Wachstum und Psyche. Millionen 
Deutsche leiden an Krankheiten der Schilddrüse 
und ihren Folgen. Erfahre, wann du gefährdet 
bist, wie sich Symptome äußern und du einer 
Schilddrüsenerkrankung vorbeugen kannst. 
SL: Beate Menkarski. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.9. Yoga für Kinder 3-6 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 5. SL: Wiebke Pfl ugner. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

6.-8.9. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Parashakti Milukaite. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

8.9. Om Namo Bhagavate 
Sivanandaya-Singen
12 Stunden Singen des Mantras Om Namo 
Bhagavate Sivanandaya. Swami Sivanandas 
Gegenwart – und damit die aller Meister/innen 
– wird stark erfahrbar. Ihr wechselt euch nach 
mehreren Stunden beim Singen ab. Von 8-20 h. 

8.9. Sivanandas Geburtstag
Lasse dich inspirieren vom Leben eines gro-
ßen Meisters. 19:00 Uhr Video über Swami 
Sivananda. 20:00 Uhr Große Puja (ind. Ritual) 
und Geschichten aus dem Leben von Swami 
Sivananda. SL: Sukadev Bretz.

8.-13.9. Asana meditativ 
- mit Mantrabegleitung
Durch unterschiedliche Arten von 
Mantras, deren Rezitation und 
Begleitung, werden verschiedene 

Bewusstseinsschichten angesprochen. Klang, 
Rhythmus und Melodie in Verbindung mit 
langem Halten der Stellungen verhelfen dir 
zu Entspannung, Zentrierung des Geistes und 
tiefen inneren Erfahrungen. Täglich 4-6 Stun-
den Asanas, ergänzt durch Vorträge, Mantra-
rezitation, Meditation und Mantra-Singen. 
Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Sarada Drautzburg. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

8.-13.9. Ayurveda 
Ernährungsberater Ausbildung
Als Ayurveda Ernährungsberater/in kannst 
du individuelle Ernährungspläne erstellen, 
Ernährungsberatung, Konsultationen, Work-
shops und Kochkurse anbieten. 
SL: Janavallabha Das Wloka. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

 8.-13.9. Die heilende Kraft 
der Bäume

Du entspannst in der Natur, gehst bewusst mit 
wachem Geist, offenen Augen und Ohren durch 
den Wald, genießt den Duft von feuchtem Moos 
und die Stimmung des Lichts. Du verbindest 
dich mit den Bäumen und fl ießt in den Raum 
um dich herum mit ein, wirst Eins mit der Na-
tur. Mit Yoga, Meditation und Mantra-Singen. 
SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

8.-13.9. Mantra-Meditation 
Intensivwoche mit Sukadev
Wer schon viele Monate oder Jahre mit einem 
Mantra arbeitet, braucht neue Anleitung und 
Tipps, um weiter zu kommen. Sukadev zeigt 
dir Techniken, um die Meditation tiefer und 
machtvoller werden zu lassen. Täglich mind. 
3 Stunden Mantra-Meditation und geistige 
Mantra-Wiederholungen während der Yoga-
stunden. SL: Sukadev Bretz, Katyayani. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

8.-13.9. Themenwoche: 
Gebet - Innere Freiheit mit 

Swami Nityabodhananda
Erfahre, wie Gebete dir innere Freiheit schenken 
können. Swami Nityabodhananda teilt sein 
Wissen über die spirituellen Wahrheiten als 
langjähriger Schüler von Swami Dayananda 
mit dir. Offen für alle. Mehr Infos siehe S. 7. 
Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Nityabodhananda.

8.-13.9. Weiterbildung für 
Yin Yogalehrer

Erweitere deine Yin Yoga Kenntnisse mit Fokus 
auf den San-Jiao Bereich, den Drei-Fach-Er-
wärmer und korrespondierende Organe. Erlerne 
und erspüre das Meridian System und Akupres-
sur Punkte. Eigne dir TCM-orientierte Techniken 
an. SL: Christian Bliedtner, Marc Gerson. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

8.-13.9. Yoga bei 
Bluthochdruck

In diesem spannenden Seminar erfährst du die 
Ursachen von Bluthochdruck aus yogischer 
Sicht und bekommst effektive Yoga Techniken 
an die Hand, um, ergänzend zu anderen Maß-
nahmen, deinen Blutdruck besser in den Griff 
zu bekommen. SL: Parameshwara Kai Tegtmeier. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

8.-13.9. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

8.-22.9. Yoga Grundbaustein der 
Yogatherapie Ausbildung für 
medizinische Berufe
Wenn du einen medizinischen Grundberuf hast 
und Yogatherapie anwenden willst, kannst 
du dir mit der ‚Yogatherapie Ausbildung für 
medizinische Berufe´ in mehreren Bausteinen 
die nötigen Kenntnisse dafür erwerben. 
MZ 1.218 €; DZ 1.446 €; EZ 1.683 €; S/Z/Womo 1.036 €

8.9.-6.10. Yogalehrer Ausbildung 
Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga 
in Theorie und Praxis. SL: Bharata Kaspar, 
Jeannine Hofmeister, Anjali Gundert.
 MZ 2.374 €; DZ 2.832 €; EZ 3.307 €; S/Z/Womo 2.011 €

13.-15.9. Asana Intensiv - 
Sonnengebete
Intensive Sonnengrüße mit vielen Variationen, 
stärken den Körper, halten die Wirbelsäule fl exi-
bel, beleben, regen alle Chakren an, erhöhen das 
Energiepotential, bringen Energien zum Fließen. 
Weitere Schwerpunkte: Kraft-Asanas, langes 
Halten, intensives Kapalabhati, Mantra-Singen. 
Für erfahrene Yogis mit Spaß an Herausfor-
derungen. Gute körperliche Kondition nötig. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

13.-15.9. Ayurveda Einführung
Lerne die „Wissenschaft vom Leben“ – den 
Ayurveda - kennen. Du bekommst einen 
Überblick über die Bioenergien und wie sie 
sich in Psyche und Körper zeigen. Du lernst 
die therapeutischen Möglichkeiten und die 
ayurvedische Ernährungslehre kennen. Mit 
Massageworkshop und Tipps für zu Hause. 
SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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13.-15.9. Bogenschießen 
als Weg zu mehr Gelassenheit
Es ist gerade das Einfache, was das Bogen-
schießen so besonders macht. Der sich wieder-
holende Prozess des Spannungsaufbaus, des 
intuitiven Loslassens und der Gedankenstille 
kann auch im Alltagsleben dazu beitragen 
Anspannung und Stress zu verstehen und 
umzuwandeln, Konzentration und Achtsam-
keit zu schulen. 
SL: Armin Meier-Kühn, Klemens Schmelter. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.9. Energieschutz mit Yoga
Du erarbeitest mit einfachen Yogatechniken 
einen wirksamen Schutz vor Energieverlusten: 
Wahrnehmungsübungen um feinere Energien 
erfahrbar zu machen; Yogapraxis zur Ener-
giehygiene, Reinigung und Schutz; effektive 
Schutztechniken im Alltag; Meditationen für 
Schutz und Heilung; eigene Grenzen und Be-
dürfnisse erkennen und vertreten; feinstoffliche 
Anatomie: Haupt-, Neben-Chakras, Nadis, 
Prana. SL: Erkan Batmaz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.9. Familien-
aufstellen und Yoga
Löse Situationen auf, die dich be-
schäftigen. Erlebe die wunderbaren 
Möglichkeiten, welche dir die ver-

schiedenen Arten der Aufstellungsarbeit bieten 
und gehe danach befreiter und mit mehr Freude, 
Leichtigkeit und Verständnis durchs Leben. Du 
kannst jedes beliebige Thema aufstellen und 
schauen, was sich dahinter verbirgt. Auch als 
Stellvertreter lohnenswert. SL: Michaela Hold. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.9. Jnana Yoga, Vedanta, 
Meditation und Schweigen
Abstrakte Meditationstechniken über die höchs-
te Weisheit. Intensivseminar mit täglich bis zu 
6 Meditationssitzungen zu je 20-40 Minuten, 
2 Yogastunden und Mantra-Singen. 
SL: Sukadev Bretz, Shivani Grote, Nirmala Erös. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.9. Kundalini Yoga 
Einführung
Gründliche Einführung in Theorie und Praxis. 
Siehe S. 9. Sonderbroschüre anfordern. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

13.-15.9. Mut tut gut - 
Kinderyoga 3-6/7-12 Jahre
Du lernst Asanas für Mut und Stärke. 
SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

13.-15.9. Power Vinyasa Yoga
Du verbindest fließende Asanas mit dem Atem. 
Dynamisch kraftvolle Sequenzen wechseln mit 
gehaltenen Asanas ab. Bringe das Prana zum 
Fließen und entwickle Kraft, Ausdauer und 
Flexibilität und lerne, auch in der Anstrengung 
auf die Kraft des Atems zu vertrauen. Mit 
Atemtechniken, Bandhas, Konzentrationshilfen. 
Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Nathalie Dahler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.9. Umgang mit 
Ärger und Angst
Ärger und Angst sind zerstörerische 
und lähmende Emotionen. Du lernst 
ihren Ursprung kennen und prak-

tizierst Techniken, um mit ihnen umzugehen 
bzw. sie zu überwinden. Dieser Workshop 
verspricht Dir keine Wunder, sondern gibt Dir 
solide Techniken, damit Du Dein Leben selbst 
in die Hand nehmen kannst. SL: Rama Schwab. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.9. Verbinde dich mit dem 
Göttlichen - auch im Alltag
Manchmal sind wir sehr berührt, Gott ist uns 
ganz nahe, unser Herz geht auf, wir fühlen 
Liebe und Mitgefühl mit allen Menschen und 
Geschöpfen, ein tiefer Friede ist da. Und plötz-
lich ist es wieder weg.Du bekommst wertvolle 
Hilfen, wie du diese Verbindung mit dem Gött-
lichen auch im Alltag aufrechterhalten oder 
immer wieder wachrufen kannst. 
SL: Radharani Priya Wloka. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.9. Yoga bei Rundrücken, 
Skoliose, Wirbelgleiten - 
Tipps für den Alltag
Du erhältst wertvolle Kenntnisse über Rund-
rücken, Skoliose oder Gleitwirbel und einen 
möglichen Weg des Umgangs damit. Du er-
lernst spezifische Yogahaltungen und Übungs-
folgen, mit denen du an der Korrektur dieser 
Beschwerdebilder arbeiten kannst. Oder hole 
dir Anregungen für eigene Kurse. Als Weiter-
bildung für Yogalehrer geeignet. 
SL: Wolfgang Keßler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.9. Yoga für einen vitalen 
Beckenboden
Ein gut funktionierender Beckenboden gibt 
dem ganzen Rumpf Stabilität und uns als 
Ganzes seelischen Halt. Yoga bietet eine wun-
derbare Möglichkeit, Beckenbodenprobleme 
mit gezielten Übungen, Affirmationen und 
Pranalenkung zu beheben und vorzubeugen. 
SL: Susan Holze-Apell. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.9. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Vidyatha Kruse. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

13.-20.9. Ganzkörpermassage 
Ausbildung
Lerne die intuitive Ganzkörpermassage syste-
matisch kennen, dazu Massagetechniken, die 
schnell erlernbar sind und gute Wirkungen 
zeigen. SL: Angelika Fischer. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €
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13.-20.9. Fasten und die Heilkraft 
der Mantras und Affi rmationen
Fasten reinigt und entlastet den gesamten 
Organismus. Nach anfänglichen Entgiftungs-
erscheinungen fühlst du dich schon bald leicht 
und locker. Deine Wahrnehmung und deine 
Sinne werden geschärft. Durch Bewegung wie 
Nordic Walking, Yoga, Gymnastik, werden der 
Stoffwechselprozess und die Entschlackung 
aktiviert. Ideal ergänzt durch Mantras und 
Affi rmationen. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

15.-20.9. Ayurveda 
Verjüngungs-Berater Ausbildung
Für alle, die Gesundheitskonzepte kennenlernen 
und sich und andere jung erhalten wollen. 
SL: Radharani Priya Wloka. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

15.-20.9. Contact Dance und Yoga
Eine Kombination aus Rhythmus, Bewegung 
und dem ganz besonderen Lebensgefühl. Lerne 
deinen Körper und deinen Partner zu spüren 
und so ganz einfach und intuitiv miteinander 
zu einer Bewegung zu verschmelzen. Lass dich 
leiten von deiner inneren Melodie und erlebe 
ein Gefühl als wenn du auf Wolken tanzt. 
SL: Fernando Machado Silva. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

15.-20.9. Entspannungskursleiter 
Ausbildung
Lerne Entspannungskurse anzuleiten.
SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

15.-20.9. Themenwoche: 
Bhakti-Yoga - das Herz berührende 
und öffnende Rituale und Mantras
Original indisches Bhakti mitten in Deutschland. 
Offen für alle. Nähere Infos siehe S. 7. SL: Govinda.

15.-20.9. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. SL: Marlene Medalasa Mensendiek. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

15.-22.9. Rücken-Yoga 
Lehrer/in Ausbildung Teil 1
Lerne, spezialisierte Rückenyo-
ga-Kurse kompetent zu unterrich-
ten, und wie du dieses Wissen und 
diese Sicherheit im Umgang mit 

Rückenbeschwerden auch in deine normalen 
Yogastunden einfl ießen lassen kannst. Nur 
zusammen mit Teil 2 möglich. (6.-13.10.) Preis 
für beide Teile. SL: Wolfgang Keßler. 
MZ 1.218 €; DZ 1.447 €; EZ 1.684 €; S/Z/Womo 1.036 €

20.-22.9. Bhaktissimo - 
Bhakti pur mit Govinda
Govinda ist eine lebendige Verkörperung von 
Bhakti Yoga! Seine ganze Persönlichkeit, jedes 
Wort, jede Geste, sind reine Liebe und Hingabe 
an Gott, an die Schöpfung, an die Natur. Lass’ 
dich bezaubern von seiner Leichtigkeit und der 
von innen kommenden Freude. SL: Govinda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.9. Der Weg des 
Herzens - das Bewusstsein 
der neuen Zeit
Ho’oponopono, eine alte hawaiia-
nische Familientradition, und die 
Kraft der Achtsamkeit helfen dein 

Herz zu heilen und einfach, schnell und effektiv 
Probleme und Konfl ikte zu lösen. Themen wie 
Verletzungen und Traumata, die oft die tiefl ie-
genden Ursachen für Krankheiten sind, kannst 
Du auf fast unglaublich einfachem Weg wie 
Seifenblasen zerplatzen lassen. 
SL: Radharani Priya Wloka. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.9. 3-Jahres-Yogalehrer- 
Ausbildung Beginn
MZ 137 €; DZ 161 €; EZ 188 €; S/Z/Womo 116 €

20.-22.9. Einsatz von Musik im 
Yoga Unterricht - Yogalehrer 
Weiterbildung
Tauche ein in die Welt der Klänge. Viele Hör-
beispiele, Anregungen und kreative Ideen. 
SL: Anandini Einsiedel, Ben Jammin Vogt. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.9. Faszien Training 
mit dem Redondo Ball
Der Redondo Ball bringt viel Abwechslung in 
eine Yogastunde, denn er ist fl exibel, elastisch 
und liegt gut in der Hand. Das Ausrollen über 
den Ball ist gefäßschonend. Er kann sich der 
Faszienform anpassen oder auch einen ange-
messenen Druck ausüben. Eine neue Körper-
wahrnehmung und spielerische Koordination 
entsteht. Bälle sind vorhanden. 
SL: Janaki Hofmann, Bärbel Ellmer. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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September
20.-22.9. (Kleine) Indianer in Bad 
Meinberg - Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahren
Begib dich auf den Yoga-Indianer-Pfad beim 
Fährte suchen und am Lagerfeuer. Siehe S. 6. 
SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

20.-22.9. Indisch-vegetarischer 
Koch Workshop mit Mani
Du bekommst Einblick in das Zusammenspiel 
der Gewürze mit bestimmten Gemüsearten 
und Linsengerichten sowie in deren Wirkun-
gen auf den Körper. Wir werden gemeinsam 
leckere, gesunde indisch-vegetarische Menüs 
zubereiten und genießen. SL: Manikaran Goel, 
Annedore Kurzweil-Goel. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

20.-22.9. Jnana Yoga, Vedanta, 
Meditation und Schweigen
Abstrakte Meditationstechniken über die höchs-
te Weisheit. Intensivseminar mit täglich bis zu 
6 Meditationssitzungen zu je 20-40 Minuten, 
2 Yogastunden und Mantra-Singen. SL: Mohini 
Christine Wiume, Nirmala Erös. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.9. Kundalini Yoga 
Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Be-
wusstseins und Erweckung deiner Energie. 
Siehe S. 9. Voraussetzung: Voriger Besuch 
eines anderen Yoga-Vidya-Seminars. Sonder-
broschüre anfordern. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.9. Mindful Vinyasa 
Flow

Fließende und herzöffnende Flows erwarten 
dich. Mit Einführung in die Methoden der 
Vipassana Meditation, Metta und Achtsam-
keitspraxis, unterstützt von fl ießenden und 
sanften Asanas. Pranayama, Klänge und be-
gleitende Mantras auf dem Harmonium sowie 
tänzerische Elemente vertiefen deine Praxis. 
Entspanne in der Bewegung. SL: Marco Büscher. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.9. Präsent sein und 
energetisch Führen mit 

Yoga - Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst, Yoga zu nutzen, um in kritischen 
Situationen präsent zu sein und energetisch 
zu führen. SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.9. Schamanischer 
Weg zu deiner Kundalini
Du möchtest mehr mit deiner Kun-
dalini in Kontakt treten und sie er-
fahren? Wir nutzen die Kräfte in 

der Natur und eine schamanische Reise, um 
einen Weg zu deiner schlummernden Urkraft zu 
fi nden. Eine energetische Entdeckungsreise in 
deine verborgene Urkraft erwartet dich. Durch 
das Einlassen auf dein Urpotenzial erfährst du 
mehr Führung in deinem Leben und eine Er-
weiterung deiner Intuition. SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.9. Yoga für Hüfte und 
Beckenschiefstand
Elastische Hüften und ein starker, schmerzfreier 
unterer Rücken sichern Tatkraft, Schwung 
und Voranschreiten. Aus dem umfangreichen 
Spektrum von Yogaübungen übst du solche, 
die besonders für die Hüften und bei Becken-
schiefstand hilfreich sind. Spezielle Yoga-Atem-
übungen zur Aktivierung, Entschlackung und 
Anregung des Stoffwechsels, yogische Er-
nährung, zahlreiche Tipps für den Alltag sowie 
Erfahrungsaustausch. SL: Susan Holze-Apell. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.9. Yoga und Meditation 
Aufbauseminar
Vertiefe dein Wissen und deine Yoga-Praxis. 
Siehe S. 5. Für alle, die das Yoga und Meditation 
Einführungsseminar besucht haben. 
SL: Tobias Weber. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

20.-22.9. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5.
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

20.-22.9. Yogalehrer 
Vorbereitung
Du erhältst Informationen zu den 
verschiedenen Varianten der Yoga-
lehrer/in Ausbildung und einen Ein-

blick in alle Aspekte von Yoga und Meditation. 
SL: Shaktipriya Vogt. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

20.-27.9. Lomi-Lomi - 
Hawaiianische Energiemassage 
Ausbildung
Lerne eine vollständige Lomi Lomi Massage zu 
geben. Mit Skript und Zertifi kat. 
SL: Carolin Freudenberg-Bierwag. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

22.-27.9. Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas täglich. 
Ein Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Paxis! 
Siehe S. 8. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

22.-27.9. Christliche 
Kontemplation und 

Meditation - Kursleiter Ausbildung
Kontemplative und meditative Praktiken aus der 
christlichen Tradition, u.a. prophetische Tradi-
tionen, Mystik, Psalmen, Bilder und Symbole, 
Stundengebet. Entdecke, wie du christliche 
Übungsformen als Teil deines Yogaweges leben 
und andere inspirieren kannst. SL: Mangala 
Klein. MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

22.-27.9. Gong Ausbildung
Du lernst Gongs professionell und selbstsicher 
einzusetzen. SL: Atmamitra Mack.
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

22.-27.9. Erfolgreiches 
Projektmanagement mit Yoga - 
Yogalehrer Weiterbildung
Du refl ektierst das Verhalten von Menschen in 
Projektsituationen. Raja Yoga als Grundlage, 
Konfl ikte frühzeitig wahrzunehmen und zu 
transformieren. 
SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

22.-27.9. Lass die Seele 
baumeln - mit Klang und 

Entspannung hinein ins wahre Sein
In diesen klangvollen Tagen wollen wir ge-
meinsam Räume erschaffen, so dass wir uns 
alle einfach nur wohl fühlen können. Dazu 
gehören neben klangvollen inneren Reisen 
auch gemeinsames Tönen und einige Mantra 
Yoga Stunden. SL: Tobias Weber. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

22.-27.9. Themenwoche: 
Trommeln & Rhythmus
Die gefühlvolle rhythmische Be-
gleitung für das Jaya Ganesha 
und andere Kirtans werden geübt. 

Außerdem werden dir die Handhabung von 
Trommeln im Allgemeinen, Handstellungen 
sowie Techniken zur Lockerung der Gelenke 
vermittelt. Offen für alle. Nähere Infos siehe S. 7.
SL: Bernardo Juni.

22.-27./29.9. Yoga Ferienwoche/ 
Herbst-Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. SL: Fabian Belser. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

22.-27.9. Yoga und Wandern
Das Lipperland hat wunderschöne Wanderwege 
zu kraftvollen Plätzen zu bieten, z. B. die Ex-
ternsteine oder das Silberbachtal. Aufgeladen 
durch die heilsame Verbindung von Natur, 
Yoga und Meditation kannst du voller Frische 
deinen Alltag wieder aufnehmen. Massagen in 
unserer Ayurveda-Oase kannst du gerne dazu 
buchen. SL: Bhaskara Bergmann. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

27.-29.9. Ayurveda Selbstmassage
Erlebe ein Wochenende, das du dir selbst 
schenkst! Du wirst in die ayurvedische Kons-
titutionslehre eingeführt, erhältst Wissen über 
die Verwendung verschiedener (medizinischer) 
Öle und die Lage und Funktion wichtiger Vital-
punkte (Marmapunkte). Damit kannst du dich 
typgerecht und wohltuend massieren. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

27.-29.9. Bhakti und Soulfood mit 
Kai und Jasmin
Bewusst lauschen, singen und tönen – Bhakti. 
Bewusst bewegen und atmen – Yoga. Bewusst 
kochen und genießen – Soulfood. Wir verbinden 
gemeinsam diese 3 Aspekte zu einem hinge-
bungsvollen Ganzen. Mit Mantrayogastunden, 
einem Kochworkshop, Singen und Chanten. 
SL: Jasmin Iranpour, Kai Treude. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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September
27.-29.9. Bogenschießen - Pfeil 
und Bogen im schamanischen Ritual
Intuitiv-Bogenschieß-Einheiten wechseln sich in  
fl ießenden Übergängen mit dem Trommeln ab. 
Eine Verbindung in Trance mit eigenem Kraft-
tier und den Ahnen vertieft dabei die Praxis 
mit Pfeil und Bogen bis zur tiefen mentalen 
Entspannung als Ziel. SL: Klemens Schmelter. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

27.-29.9. Chakrasana - Der 
Weg zum Rad

Taste dich schrittweise an Chakrasana, das Rad, 
das Flexibilität in Rücken/Schultern und Kraft 
in den Armen und Beinen erfordert, heran. Als 
intensive Rückbeuge verhilft sie zu einem Gefühl 
der Freiheit, Weite und Öffnung. Gezieltes Üben 
von Karanas, Vinyasa und Asana. Lerne, dich 
mit Hilfsmitteln zu unterstützen und erkenne 
die Möglichkeiten deines Körpers. Achtsames 
Üben ohne übertriebenen Ehrgeiz. Mittelstufe 
und Fortgeschrittene. SL: Adinath Zöller. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

27.-29.9. Dana® Aerial Yoga
Beim DANA® AERIAL YOGA geht es um einen 
spielerischen Umgang mit der Schwerkraft. Du 
hängst mittels eines großen Tuches in der Luft, 
wobei du das eigene Körpergewicht abgibst. Du 
arbeitest an der Flexibilität und der Stärkung 
des eigenen Körpers. SL: Adidivya Andre. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

27.-29.9. Das Enneagramm 
- 9 Persönlichkeitstypen

Das Enneagramm beschreibt 9 Punkte der 
Verhaftung an unsere Ego- oder Persönlich-
keitsstruktur. Eine Charakterlehre, die zeigt, was 
deine typischen Verhaltens- und Reaktions-
muster sind und dich die Verblendungen und/
oder blinden Flecken in der spirituellen Wahr-
nehmung erkennen lässt. Du kannst zu einem 
tieferen Verständnis dieser Wahrnehmung und 
deines Erlebens kommen. SL: Michael Büchel. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

27.-29.9. Die Satsang-Trommeln 
der Kirtan-Musik
Rhythmus erleben, Takte spüren und in Trom-
melklänge umsetzen. Wir lernen auf spielerische 
Weise, verschiedene Mantras und Kirtans mit 
Djembe oder kleinen perkussiven Instrumenten 
wie Zimbel oder Rassel zu begleiten. Nach 
diesem Kurs können wir beim Satsang oder 
Mantra-Singen den Rhythmus geben, auf 
dem die Musik aufbauen und schwingen kann. 
SL: Bernardo Juni. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo  150 €

27.-29.9. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

 27.-29.9. Geschickter 
Umgang mit Emotionen - 

authentisch sein
Selbstwert und der geschickte Umgang mit 
deinen Emotionen - eine gesunde, natürliche 
emotionale Verwaltung. Du kommst in Kontakt 
mit deinen Glaubenssätzen, um dann bewusst 
zu entscheiden, ob du damit einverstanden bist 
oder nicht. Du lernst, im Alltag authentischer 
und effektiver mit „schwierigen“ Emotionen 
wie Wut, Ärger, Trauer und Angst umzugehen. 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilf-
reich. SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

27.-29.9. Mein Karma verstehen
Du lernst die spirituelle Dimension des Kar-
ma-Gesetzes kennen. Karma bedeutet zwar 
auch Bindung und Verstrickung, ist aber gleich-
zeitig ein Weg zur Freiheit. Du wirst deinen 
persönlichen karmischen Lebensweg tiefer 
verstehen. Dies bringt mehr Frieden, Leichtigkeit 
und Freude ins Herz. Vorkenntnisse in Yoga und 
Meditation nötig. SL: Jyotidas Neugebauer. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

27.-29.9. Therapeutische 
Grundlagen der 
Klangtherapie
Was ist der Unterschied zwischen 
Klangarbeit zur Entspannung und 

Klangtherapie? Wo hört Primärprävention auf 
und wo beginnt Therapie? Erarbeiten der Grund-
lagen und konkrete Übungen. Werde sicherer bei 
deiner Arbeit mit Klängen. Pfl ichtbaustein der 
Klangtherapie-Baustein-Ausbildung und offen 
für Interessierte. Voraussetzung: Grundkennt-
nisse im Umgang und Anwendung von Klang-
instrumenten oder Besuch eines Klang- oder 
Gongseminars. SL: Atmamitra Mack. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

27.-29.9. Weiterleben nach der 
Krebsdiagnose mit Yoga
Was tun nach einer lebensbedrohlichen Dia-
gnose? Wie gehe ich mit Angst, Niederge-
schlagenheit, Schlafstörungen, Unruhe oder 
Herzklopfen um? Die Antwort ist einfach: 
Stärke deine inneren Ressourcen, versuche 
zu vertrauen und nutze die Zeit, die dir bleibt. 
Wie du diese Ratschläge in die Praxis umsetzen 
und gut für dich sorgen kannst –erarbeiten wir 
gemeinsam. SL: Nada Gambiroza-Schipper. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

27.-29.9. Yoga und The 
Work nach Byron Katie
Ist eine kraftvolle, einfache Methode 
den Verstand und unsere Gefühle zu 
klären. Es ist ein Weg die Gedanken 

und Grundüberzeugungen herauszufi nden, die 
uns Stress verursachen und diese zu hinter-
fragen. Erstaunlich schnell verlieren Dinge, die 
uns unser Leben lang im Bann gehalten haben, 
ihre Kraft über uns. SL: Elvira Lukas. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

27.-29.9. Wissenschaftliches 
Arbeiten aus der Perspektive 
des Yoga
Hier lernst du die Grundlagen wissenschaft-
licher Arbeit, Herangehensweise und Sprache, 
bei gleichzeitigem Bezug zum Raja Yoga. Damit 
hast du einen guten Stand z.B. bei öffentlichen 
Institutionen, Krankenkassen usw. Du lernst 
z.B. die korrekte Zitierweise und bekommst 
hilfreiche Anleitung und Vorlagen. 
SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker. 
MZ 208 €; DZ 241 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 182 €

27.-29.9. Yoga für Blinde und 
Sehbehinderte - Yogalehrer 
Weiterbildung
Erfahre wie du als Yogalehrer Blindengruppen 
anleiten kannst. SL: Tobias Weber. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

27.-29.9. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6.
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

27.-29.9. Yoga nach dem 
Leistungssport
Wie steige ich richtig aus, wenn ich Leistungs-
sport betreibe und herunterfahren muss/will? 
Dein ganzes System ist auf Hochleistung ein-
gestellt. Yoga ist ideal zum angepassten Ab-
trainieren: Mit Körperübungen trainierst du 
Kraft und Flexibilität. Mit Atemübungen und 
Entspannung entwickelst du Geduld und Aus-
dauer ohne Leistungsdruck. SL: Otto Picklapp. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

27.9.-4.10. Spirituelles Natur Fasten
Fasten reinigt dich körperlich und geistig. 
Spirituelle Erkenntnisse, subtile Fähigkeiten 
und eine Offenbarung der kosmischen Ein-
heit können dir zuteil werden. Wanderungen 
an heilige Orte mit schamanischen Ritualen, 
Schweigephasen, tägliche Yogastunden, Man-
tra-Singen, Reinigungstechniken aus Yoga 
und Ayurveda unterstützen dich. Fastenart: 
Saftfasten. SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

29.9. OM Aim Hrim Klim
Das Shakti Mantra „Om Aim Hrim Klim“ er-
weckt Energie und beschleunigt alle Prozesse. 
Die Seminarteilnehmer wechseln sich beim 
Singen ab. Jeder singt mehrere Stunden. Eine 
großartige Erfahrung und Herzensöffnung. 
Beginn 8 h, Ende 20 h.

29.9.-2.10. Weiterbildung für 
Yogalehrer - Flüchtlinge und trau-
matisierte Menschen unterrichten
Unterrichtsinhalte und kritische Bereiche der 
Arbeit mit Traumatisierten. Mit Rollen-und 
Unterrichtsbeispielen. SL: Anandini Einsiedel. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €

29.9.-4.10. Achtsamkeits-
trainer/in Ausbildung

Achtsamkeit trainieren mit dem MBSR-Pro-
gramm nach Jon Kabat-Zinn, achtsame Körper-
wahrnehmung, Yoga, Sitz- und Gehmeditatio-
nen, Kommunikation, Essen, u.v.m. 
SL: Kirsten Noltenius. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €
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Sep /Okt
29.9.-4.10. 
Bodyfestival

Begeistert von der 
„Sprache der Berührung“ 
bieten Sabine und Eric

ein Potpourri an Massagen aus verschiedenen 
Richtungen und mit unterschiedlichen Tech-
niken an. Diese sind sehr effektiv und genau 
passend für die richtige Person im richtigen 
Moment und zugeschnitten auf deren Ver-
fassung. Lass dich inspirieren. 
SL: Eric Vis Dieperink, Sabine Goldbach.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

29.9.-4.10. Hanuman Yoga
Fitness-Training
Sukadevs “Yoga Vidya Fitness”-Reihe für mehr 
Power! Übungen für Konditionstraining, Mus-
kelkrafttrainingFlexibilitätstraining, Koordina-
tions-Training sowie Entspannung. So kannst 
du in kurzer Zeit alle Systeme des Körpers trai-
nieren. Ohne Hilfsmittel, ohne Fitness-Studio. 
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

29.9.-4.10. Karma Yoga Intensiv - 
Unser Haus soll schöner werden
Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen 
und vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so 
dass sich unsere Gäste rundum wohlfühlen. 
Morgens Satsang und Vortrag, nachmittags 
eine Yogastunde und dazwischen geht’s ans 
Saubermachen im ganzen Haus. So leistest du 
einen wertvollen Beitrag in unserem gemein-
nützigen Verein. Unterkunft im Schlafsaal oder 
Mehrbettzimmer. SL: Sattva-Team. 
DZ 168 €; EZ 210 €

29.9.-4./8.10. Lalita 
Sahasranama Stotra - 

Göttinnenseminar
Gemeinsam erarbeiten wir den Text des Lalita 
Sahasranama Stotrams, die 1000 Namen der 
Göttlichen Mutter. Eine sehr wirkungsvolle 
Sadhana Praxis. Tägliche Rezitation führt zur 
Erfüllung aller Wünsche. Zudem gibt es täglich 
eine Devi Puja und Raum für deine eigene Yoga 
Praxis. Voraussetzung: Leichte Sanskrit-Kennt-
nisse. SL: Vani Devi Beldzik. 
29.9.-4.10.: 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €
29.9.-8.10.: 
MZ 694 €; DZ 843 €; EZ 994 €; S/Z/Womo 577 €

29.9.-4.10. Themenwoche: 
Yoga und 

UmweltBEWUSSTSEIN
Offen für alle. Mehr Infos s. Seite 7. 
SL: Stefanie Oberländer.

29.9.-4./6.10. Yoga Ferienwoche/ 
Herbst-Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

29.9.- 4.10. Yoga Vidya Bodywork    
Partner Asanas - 
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne Yoga Vidya Bodywork Kurse zu unter-
richten und mit Partner Asanas Abwechslung 
in deinen Yogaunterricht zu bringen. 
SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

29.9.-6.10. Ayurveda Marma 
Therapie Ausbildung
Unter der erfahrenen kompetenten Anleitung 
eines indischen Ayurveda Arztes lernst du, wie 
über die Marmas das Prana gesteuert werden 
kann, um Blockaden zu lösen und den Energie-
fl uss zu stimulieren. 
SL: Dr. Devendra Prasad Mishra. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

29.9.-8.10. Navaratri
Neun Tage zur Verehrung der göttlichen Mutter. 
Täglich Puja, Mantra-Singen, Homa und Karma 
Yoga. Preise: auf Anfrage bzw. auf Karma Yoga 
Basis. SL: Sitaram Kube.

2.-6.10. Asana Intensiv - Schwer-
punkt aktivierende Standstellungen
Standstellungen schaffen ein gutes, siche-
res Fundament für die Wirbelsäule und den 
Torso in anderen Yogastellungen. Du lernst, 
sie wirkungsvoll in deine tägliche Praxis zu 
integrieren und auf Genauigkeit zu achten. Du 
wirst spürbar mehr Energie und Enthusiasmus 
haben. Täglich 4-6 Stunden Asanas, ergänzt 
durch Meditation und Mantra-Singen. Mittel-
stufe und Fortgeschrittene. Gute körperliche 
Kondition nötig. SL: Ananta Duda. 
MZ 269 €; DZ 334 €; EZ 403 €; S/Z/Womo 216 €

2.-6.10. Ocean of Devo-
tion - Bhakti Kirtan Tanz 
Seminar
Kirtan, das gemeinsame Singen ist 
ein elementarer Teil des Bhakti Yoga 

und erlaubt uns auf der Ebene des Selbst aktiv 
zu sein, spirituell zu wachsen und dabei auch 
noch Spaß zu haben. Kirtan ist eine Verbindung 
zum Ursprung, eine Form der Meditation in der 
wir tiefe spirituelle Erfahrungen machen kön-
nen. Mit viel Singen, Tanz, Bhakti-Geschichten, 
Meditation. SL: Sadbhuja Dasa. 
MZ 327 €; DZ 393 €; EZ 460 €; S/Z/Womo 275 €

2.-6.10. SAVIMENA - ein 
meditativer Weg zur 

spirituellen Mitte unseres Seins
SAVIMENA ist eine Abkürzung für die Begriffe 
Samatha, Vipassana, Metta und Naikan. Begib 
dich mit Hilfe dieser grundlegenden Medita-
tionen auf den Weg zur Mitte deines Seins. Du 
brauchst keine besonderen Kenntnisse, jedoch 
die Bereitschaft, dich auf die offene Begeg-
nung mit Körper, Geist und Seele einzulassen. 
SL: Abhaya Jüdes, Vishnushakti Salow-Jüdes. 
MZ 327 €; DZ 393 €; EZ 460 €; S/Z/Womo 275 €

3.-6.10. Kids backen und 
kochen vegan - Yoga für Kinder 
von 3-6/7-12 Jahren
Mit viel Freude backen und kochen wir zusam-
men Leckeres und Gesundes auf veganer Basis 
– damit kannst du dann zu Hause auch Mama 
und Papa überraschen! SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 120 €; DZ 145 €; S/Z/Womo 91 €

3.-6.10. Tampura 
Lernseminar

Das einfachste und schönste klassische Instru-
ment! Was ist das Besondere an der Tampura 
und wie setze ich sie ein? Wie wird sie ge-
stimmt? Lerne, wie du wunderschöne Klänge 
erzeugen kannst. Falls vorhanden, bitte eigene 
Instrumente mitbringen. SL: Anne-Careen Engel. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

3.-6.10. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 192 €; DZ 241 €; EZ 291 €; S/Z/Womo 152 €

4.-6.10. Ayurveda vegan
Diese empfohlene Grundlage zur Ausbildung 
zum/zur veganen Ernährungsberater/in ver-
mittelt dir zum einen ein fundiertes Basiswissen 
und lässt dich zum anderen genüsslich in die 
neue, kreative, rohkostbetonte Ayurvedaküche 
eintauchen. Superfoods und das Sammeln von 
Wildkräutern zur Herstellung von Smoothies 
und Suppen gehören ebenso dazu wie die 
Kreation ayurvedisch-typgerechter Salate, 
Soßen, Pesti, Desserts u.v.m. 
SL: Radharani Priya Wloka. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.10. Die Lebens-
traum-Werkstatt - 
fi nde deine Berufung
Mit Hilfe von 8 Tools entdeckst du 
deine Überzeugungen und Lebens-

motive und wie du Selbstsabotage-Muster 
überwindest. Du wirst dich stark und ver-
bunden fühlen, wenn du weißt, was du zu 
geben bereit bist. Lerne deine Blockaden zu 
besiegen und fi nde Selbstmotivation, indem 
du erste Schritte in Richtung Zukunft planst! 
SL: Janaki Hofmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.10. Gong - Yogalehrer 
Weiterbildung

Praktisches Üben mit drei verschiedenen 
Gongarten: Feng Gong, Tam Tam Gong und 
chinesisches Becken. SL: Bhajan Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.10. Kids backen und kochen 
vegan - Yoga für Kinder 
von 3-6/7-12 Jahren
Mit viel Freude backen und kochen wir zu-
sammen Leckeres und Gesundes auf veganer 
Basis. SL: Anja Völlings, Marcel Scherreiks. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

4.-6./8.10. Lalita Sahasra-
nama Stotra - 

Göttinnenseminar
Gemeinsam erarbeiten wir den Text des Lalita 
Sahasranama Stotrams, die 1000 Namen der 
Göttlichen Mutter. Eine sehr wirkungsvolle 
Sadhana Praxis. Tägliche Rezitation führt zur 
Erfüllung aller Wünsche. Zudem gibt es täglich 
eine Devi Puja und Raum für deine eigene Yoga 
Praxis. Voraussetzung: Leichte Sanskrit-Kennt-
nisse. SL: Vani Devi Beldzik. 
4.-6.10.:
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
4.-8.10.: 
MZ 327 €; DZ 393 €; EZ 460 €; S/Z/Womo 275 €
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4.-6.10. Naturheilkunde 
und Ayurveda für Frauen
Die Verbindung von europäischer 
Pfl anzenheilkunde mit Ayurveda. 
Mit Beispielen, wie du Kräuter, Ge-

würze, Tees und Öle für eine bessere Gesundheit 
und mehr Wohlbefi nden einsetzen kannst. Mit 
Massageworkshop, Teemeditation, Ernährungs-
empfehlungen u. v. m. SL: Durga Devi. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.10. Seelenfreude - 
entdecke die Kraftquelle in dir
Du bist eingeladen, Kraft und Lebensfreude 
für den Alltag zu entwickeln und erfährst wie 
positives Handeln, Vergebung und Selbstliebe 
die Seele nähren können. Über energetische 
Übungen, Meditation, Seelentanz und See-
lengesang entdeckst du neue Wege, deine 
Individualität zu erleben. SL: Galit Zairi. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.10. Yoga für den Rücken - bei 
Bandscheibenvorfall, Hexenschuss, 
Ischias
Du lernst mögliche Beschwerdebilder des 
unteren Rückens kennen. Als Yogalehrer/in 
kannst du tiefes Verständnisfür den Problem-
bereich des unteren Rückens gewinnen, und 
Anregungen für deinen Unterricht mitnehmen. 
SL: Wolfgang Keßler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.10. Yoga für Kinder mit ADS/
ADHS - Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst dieses Wochenende, was ADS/ADHS 
ist und was Yoga bewirken kann. SL: Iris Zanders. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.10. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S.5 SL: Marlene Medalasa Mensendiek. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

4.-6.10. Yoga und 
Übergewicht - Yogalehrer 
Weiterbildung
Wissenschaftliche Hintergründe, 
geeignete Methoden. Konkrete 

Anleitung zum Aufbau eines Programms für 
Übergewichtige. SL: Sushila Thoms. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

4.-6.10. Yoga, Schwimmen, Sauna, 
Massage und Meditation
Kurzurlaub zum Regenerieren, Aufl aden und 
Relaxen. Tagesablauf: Freitag: Yogastunde, 
Abendessen, Meditation, Mantra-Singen, an-
schließend Begrüßung, Vorstellen des Pro-
gramms. Samstag: Vormittags Meditation, 
Vortrag, Yogastunde. Nachmittags: Schwimmen 
und Sauna im Badehaus; Ayurveda-Massage. 
Sonntag: Meditation, Vortrag, Yogastunde. 
Nach dem Brunch Abschlussworkshop. Se-
minarende ca. 14:30 Uhr. 
MZ 177 €; DZ 210 €; EZ 245 €; S/Z/Womo 151 €

6.10. Tag der offenen Tür
Ablauf und Preise siehe Seite 26.

6.-11.10. Die 6 Yogawege 
im Alltag
Du übst vielleicht schon Yoga oder fängst 
gerade damit an und interessierst dich für 
die Zusammenhänge im Yoga und möchtest 
Yoga als ganzheitlichen Ansatz kennen lernen? 
Hier bekommst du als Einsteiger einen kompri-
mierten Überblick über die 6 Haupt-Yogawege: 
Hatha Yoga, Kundalini, Raja, Jnana, Bhakti und 
Karma Yoga. SL: Bhaskara Bergmann. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

6.-11.10. Filzen und Yoga für 
Kinder von 3-6 Jahren
SL: Carmela Giordano. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

6.-11.10. Gewaltfreie 
Kommunikation, Empathie - Yoga 
für Kinder von 7-12 Jahren
SL: Anja Völlings. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

6.-11.10. Hellseher/in 
Ausbildung
Lerne, deine natürlichen feineren 
Wahrnehmungen wie Hellsehen, 
Hellhören, Hellwissen, Hellfühlen 

und Hellriechen wieder zu aktivieren und deine 
Intuition zu schulen. SL: Myriel. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

6.-11.10. Kristall-Akupunktur 
Ausbildung Teil 1
Bei dieser Akupunkturtechnik werden die Nadis 
mit einem Bergkristall behandelt. Nur zusam-
men mit Teil 2 (8.-13.12.) möglich. 
SL: Bhajan Noam. 
MZ 887 €; DZ 1.051 €; EZ 1.220 €; S/Z/Womo 758 €

6.-11.10. Samvahana Massage 
Ausbildung - Massage der
liebevollen Hände
Du lernst eine Herz öffnende Samvahana 
Behandlung aufzubauen und durchzuführen. 
SL: Galit Zairi. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

6.-11.10. Shivalaya Meditations-
retreat
Stille – Schweigen – Sein. Mit intensiver Me-
ditations- und Yogapraxis fi ndest du zu Ruhe, 
Entspannung und tiefer Begegnung mit dir. 
Lange Meditationen, inspirierende Vorträ-
ge, Rezitation, Yogastunden und intensives 
Schweigen helfen dir, deinen innersten Kern 
zu fi nden, Vertrauen in dich und das Leben zu 
entwickeln, Bewusstsein und Achtsamkeit zu 
schulen sowie deine Gedanken zu klären. Gute 
Vorkenntnisse in Meditation nötig. 
SL: Swami Nirgunananda. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

6.-11.10. Stressmanagement 
Berater/in Ausbildung
Die Ausbildungsinhalte orientieren sich an den 
Voraussetzungen für anerkannte Krankenkas-
sen Präventionskurse im Bereich Stressmanage-
ment und Entspannung. SL: Shaktidas Schüler. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

6.-11./13.10. Yoga Ferienwoche/ 
Herbst-Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

6.-11.10. Yoga und Meditation 
Intensiv-Praxis
Intensives Üben der Kernpraktiken des Yoga: 
längere Meditation, ausgedehntes Mantra-Sin-
gen, intensives Pranayama und meditative 
Asanas beflügeln Körper, Geist und Seele. 
Wenig Theorie, viel Praxis. Vorkenntnisse in 
Yoga und Meditation nötig. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

6.-11.10. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig 
ganzheitliches Yoga kennen - täglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, 
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere 
täglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigennütziges 
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persön-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner. 
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 127 €

6.-13.10. Panchakarma Gruppen 
Kur mit Dr. Devendra Mishra
Eine Kur, die dich von der Zelle her regenerieren 
und vitalisieren wird und dein Immunsystem 
stärkt. Tiefsitzende Blockaden in den Körper-
kanälen lösen sich, der gesamte Organismus 
entgiftet und verjüngt, destruktive Denk- und 
Verhaltensmuster lösen sich auf. Unter kompe-
tenter Leitung kannst du auf wunderbare Weise 
den Reinigungs- und Regenerationsprozess mit 
Lernen verbinden. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Dr. Devendra Prasad Mishra. 
MZ 626 €; DZ 734 €; EZ 843 €; S/Z/Womo 541 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

6.-20.10. Fastenkursleiter 
Ausbildung
Du kannst Fastenkuren am Wohnort oder im 
Urlaub anbieten, mit Ärzten, Kurkliniken oder 
Wellnesshotels kooperieren u.a. 
SL: Premajyoti Schumann. 
MZ 1.218 €; DZ 1.446 €; EZ 1.683 €; S/Z/Womo 1.036 €

11.-13.10. Chakra-Yoga - Schwer-
punkt Anahata und Vishuddha
Lerne alles über das vierte und fünfte Chakra 
und ihr gemeinsames Element. Sie stehen in 
Verbindung mit: Herzlichkeit, Liebe, Freiheit, 
Atmung und Atemwege, Raum, Präsenz und 
Spiritualität. Ihre Symbolik, Einfl ussbereiche 
im physischen Körper, psychische Ebenen, 
Entwicklungsstufen, Übungen zur Chakra-Har-
monisierung. SL: Vani Devi Beldzik. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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11.-13.10. Faszientraining mit 
Yoga - Yogalehrer Weiterbildung
Lerne verschiedene Techniken aus dem Faszien-
training kennen und integriere sie in deinen 
Yogaunterricht. SL: Claudia Bauer. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

 11.-13.10. Karmische 
Muster erkennen und lösen

Wiederkehrende Verhaltensweisen bzw. Ver-
meidungsverhalten können ein Hinweis auf 
karmische Muster sein. Erkenne sie und löse 
sie dann anschließend über Heilgebete und 
spüre den Unterschied. Die Teilnahme an der 
Homa am Samstag ist Voraussetzung. 
SL: Prema Schlossorsch. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.10. Lichtvoll reifen
Hier kannst du dir gewisser Kol-
lektivmuster bezüglich des Älter-
werdens in unserer Wohlstands-
gesellschaft bewusst machen, 

sie durchschauen und transformieren. Wir 
konzentrieren uns auf das neue Bewusstsein, 
das uns Vitalität und Klarheit bis ins hohe 
Alter schenkt. Wir entwickeln neue Bilder, so 
dass du den Körper als sich selbst erneuernd 
erfährst. SL: Susanne Berger. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.10. Präventive Energie- 
und Atemarbeit - Yogalehrer 
Weiterbildung
Du praktizierst mit Atemtechniken und Medita-
tionen und fi ndest dadurch Zugang zu deinem 
energetischen Potenzial und zu deinen Energie-
zentren. SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.10. Spiral Flow
Polarität, Aufrichtung und Spiralprin-

zipien potenzieren sich und bringen Leichtigkeit 
und Beweglichkeit in die Flow Sequenzen. Die 
Prinzipien helfen, Fehlhaltungen zu korrigieren, 
Versteifungen und Verkürzungen zu lösen, 
dadurch wird Energie freigesetzt und Ent-
spannung, Mühelosigkeit und Freude werden 
möglich. SL: Lalita Furrer-Hübner. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.10. Stress? Aber 
dann bitte richtig!
Wer von uns kennt es nicht, über-
fordert zu sein mit den Herausforde-
rungen des Lebens? Dabei zeigt die 

psychologische Forschung auf, dass es keine 
objektiv stressigen Situationen gibt, sondern 
von uns selbst abhängt, wie wir Herausforde-
rungen erleben. Du lernst verschiedene Aspekte 
zum Thema Stress theoretisch und praktisch 
kennen, die du in deinen Alltag integrieren 
kannst. Grundkenntnisse in Yoga und Medi-
tation nötig. SL: Tobias Weber. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.10. Musik, Tanz und Spaß - 
Kinderyoga 3-6/7-12 Jahre
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

11.-13.10. Swara Yoga - 
Macht von Mond und Sonne

Du durchleuchtest die Verbindung der Nasen-
lochdominanz mit den drei Hauptnadis und 
die praktische Anwendung dieses Wissens. 
Aktiviere deine Sonnen- und Mondenergie und 
erfahre die Aufl ösung aller Dualität. 
SL: Keshava Schütz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.10. Tanz der Einheit 
- Entschleunigen in der 

Bewegung
Im Augenblick achtsam dahinfl ießen. Erhalte 
neue Impulse für dein Jnana Yoga. Du erlernst 
Bewegungssequenzen aus der Kampfkunst 
Taikyokuken, die du auch auf kleinstem Raum 
ausführen kannst. So schulst du deine koordi-
native Fähigkeit, entspannst sowie vitalisierst 
Körper und Geist für Gelassenheit und Präsenz 
im Alltag. SL: Hans-Jürgen Klee.  
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.10. Tinnitus-Programm
Das vom Atemtherapeuten Bhajan Noam entwi-
ckelte Tinnitus-Programm vermittelt dir effek-
tive Übungen und Selbstbehandlungsmethoden 
aus Yoga, Ayurveda und Entspannungstherapie 
und zeigt dir einfache Lösungsvorschläge auf. 
SL: Bhajan Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.10. Yoga für 
entspannte Kiefergelenke 
und Nackenmuskeln
Wer „hartnäckig“ ist hat viel gemein-
sam mit Menschen die öfter „die 

Zähne zusammenbeissen“ - meist trifft beides 
zu: Beide Muskelbereiche gehen ineinander über. 
Yoga bietet Abhilfe: Lerne Körperübungen und 
Massagen, die gezielt die verspannte Muskulatur 
entspannen, den Geist von Stress befreien und 
dir neue Kreativität bringen. Tipps für den All-
tag, Erfahrungsaustausch. SL: Erkan Batmaz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-13.10. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

11.-13.10. Yogatechniken für 
Vergebung
Erfahre durch Yoga und Meditation die Kraft 
der Vergebung („kshama“). Vergebung er-
möglicht die transformierende Erfahrung, der 
Welt neu begegnen zu dürfen, mit offenem 
Herzen und freiem Geist, und alte Denk- und 
Erfahrungsmuster aufzulösen. Entwickle ein 
Verständnis für die unterschiedlichen Phasen 
des Vergebungsprozesses. SL: Shaktidas Schüler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

11.-18.10. Anti Aggres-
sionstrainer/in Ausbildung
Die Ausbildung schult dich im früh-

zeitigen Erkennen und Verhindern von Ge-
walt-Eskalationen. Du lernst Trainings- und 
Therapiemaßnahmen, Prävention, Kriseninter-
vention und Beratung von Angehörigen. 
SL: Ina Savitri Welzenbach. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €
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11.-18.10. Ayurvedische Marma 
Massage Ausbildung
Lerne die ayurvedische Marma Massage pro-
fessionell anzuwenden. SL: Galit Zairi. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

11.-20.10. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. MZ 333 €; DZ 407 €; S/Z/Womo 241 €

11.-20.10. Yogalehrer 
Weiterbildung Intensiv A2/F2 - 
Die Weisheit der Upanishaden
Eingehende Behandlung der Upanishaden, 
Stress-Psychologie, sportmedizinische Trai-
ningslehre, Anatomie und Physiologie des 
Bewegungsapparates. 
SL: Maheshwara Mario Illgen, Kay Hadamietz. 
MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1.000 €; S/Z/Womo 582 €

13.-18.10. Asana Intensiv 
- Sonne und Mond im 
Gleichgewicht
Neues Erleben von ausgleichenden 
und aktivierenden Atemübungen, 

Sonnen- und Mondgebete, Koordinations-
übungen und Asanas. Das führt zu einem 
Ausgleich der beiden Grundenergien Sonne 
und Mond, Wärme und Kälte, Intellekt und 
Intuition, Gedanke und Gefühl, Anspannung 
und Entspannung, Anstrengung und Loslassen. 
Ein harmonisches Zusammenspiel beider Anteile 
überträgt sich auf alle Aspekte des Lebens und 
verhilft dir zu innerem Gleichgewicht. Gute 
körperliche Kondition und Vorkenntnisse in 
Yoga und Meditation nötig. SL: Anjali Gundert. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

13.-18.10. Autogenes Training 
Kursleiter Ausbildung
Lerne Menschen in Kursen und Seminaren mit 
dem Autogenen Training in die Entspannung zu 
führen. SL: Michael Büchel, Roswitha Breitkopf. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

13.-18.10. Ayurveda 
Wellness- Woche
Lerne auf natürliche Weise, zu dir selbst zu 
kommen und dadurch zu mehr Energie und 
Lebensfreude zu finden: Grundlagen des 
Ayurveda, Massage-Workshops (Abhyanga), 
verschiedene Reinigungsmethoden und heil-
same Ernährung. Mit Yogastunden, Meditation 
und Mantra-Singen. SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

13.-18.10. Heiler Ausbildung Teil 1
Die Ausbildung ist für dich geeignet, wenn 
du deine Heilkräfte entwickeln willst und mit 
Hilfe deiner natürlichen Heilkraft dir selbst 
und anderen helfen möchtest. Nur zusammen 
mit Teil 2 (1.-6.12.) möglich. SL: Bhajan Noam. 
MZ 887 €; DZ 1.051 €; EZ 1.220 €; S/Z/Womo 758 €

13.-18.10. 
Meditation der Liebenden 

Güte Kursleiter Ausbildung
Lerne Metta/Maitri–Bhavana, die „Meditation 
der liebenden Güte“ und der 4 Brahmavihara 
anzuleiten und zu begleiten. Aufbau von the-
menbezogenen Meditationskursen, Workshops, 
Retreats und Yogastunden. SL: Adinath Zöller. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

13.-18.10. Meine 5 Sinne - Yoga 
für Kinder von 3-6/7-12 Jahren
Rieche, schmecke, ertaste, lausche und beob-
achte die Natur und alles was darin lebt - ein 
Teil von ihr ist so wie wir. Begegne deinen 
5 Sinnen beim Spielen, Toben, Balancieren, 
Schnüffeln, Basteln, Singen und Geschichten 
erzählen. SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

13.-18.10. Mentales Training und 
Gedankenkraft Kursleiter 
Ausbildung
Lerne, Seminare zum Themenkreis „Mentales 
Training, Gedankenkraft und Positives Denken“ 
zu geben. Damit kannst du wertvolle Techniken 
für die Bewältigung des Alltags vermitteln. 
SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

13.-18.10. Rückenyoga- Woche zum 
Wohlfühlen
Du wirst viel entspannen, in deinen Körper 
horchen und ihn kräftigen. Im Loslassen in den 
Asanas erspürst du verspannte Muskeln und 
Gedanken und lernst, die Ursachen zu erkennen 
und auf sie einzugehen. Du steigerst deine 
Flexibilität mit kurzen Trainingssequenzen, die 
du in deinen Alltag integrieren kannst. 
SL: Udo Demmig. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

13.-18.10. Themenwoche: 
Liebe, Partnerschaft und 

Sexualität aus yogischer Sicht
Offen für alle. Mehr Infos siehe S. 7. 
SL: Vera Bohle.

13.-18.10. Yoga für Jugendliche 
Wir werden Yogaübungen und Meditations-
techniken kennenlernen, singen und quatschen. 
Du wirst erlebnisreiche Tage verbringen! Ab 13 
Jahre. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

13.-18./20.10. Yoga Ferienwoche/ 
Herbst-Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €
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13.-18.10. Yin Yoga
Lerne die Yoga Vidya Grundreihe besonders 
unter dem „Yin“-Aspekt zu verstehen. Durch 
den Einsatz von Hilfsmitteln kannst du deine 
optimale Position fi nden, in der du Körper 
und Geist loslassen und entspannen kannst. 
Energetische und emotionale Blockaden lösen 
sich und deine Lebensenergie kann fl ießen.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

13.-18.10. Yoga und Wandern
Das Lipperland hat wunderschöne Wanderwege 
zu kraftvollen Plätzen zu bieten, z. B. die Ex-
ternsteine oder das Silberbachtal. Aufgeladen 
durch die heilsame Verbindung von Natur, Yoga 
und Meditation kannst du voller Frische deinen 
Alltag wieder aufnehmen. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

13.-20.10. Kundalini Yoga Intensiv 
Praxis
Intensives Praktizieren der im Mittelstufen-Se-
minar gelernten Übungen für noch tiefere 
Erfahrung und Erweiterung des Bewusstseins 
ohne viel Theorie. Lade dich so richtig auf mit 
Energie und fühle dich mit dem Kosmischen 
verbunden. Teilnahmevoraussetzung: Kundalini 
Yoga Mittelstufe oder Yogalehrer Ausbildung. 
MZ 460 €; DZ 575 €; EZ 693 €; S/Z/Womo 369 €

13.-20.10. Nada Yoga 
Grundausbildung
Methoden des ursprünglichen Nada Yoga auf 
der Basis der „7 Töne des Lichts“ in Theorie 
und Praxis, Körperarbeit und Stimmtraining. 
SL: Anne-Careen Engel. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

13.-20.10. Yoga bei psychischen 
Problemen - Yogalehrer 
Weiterbildung
Lerne, mittels Yoga deine Kursteilnehmer zu 
tieferer Selbsterkenntnis zu führen und ihnen 
Zugang zu innerer Kraft zu verschaffen. 
SL: Ute Zöllner, Shivakami Bretz. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

13.10.-10.11. Yogalehrer 
Ausbildung Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga 
in Theorie und Praxis. SL: Nirmala Erös, Jnana 
Devi Heinrich, Ishwara Alisauskas. 
MZ 2.374 €; DZ 2.832 €; EZ 3.307 €; S/Z/Womo 2.011 €

13.10.-8.12. Gurukula 
Yogalehrer Ausbildung
2-monatige Yogalehrer Ausbildung 
mit Karma Yoga Praxis, in Anlehnung 
an das traditionelle Gurukula-Sys-
tem. SL: Sybille Schütz. 

MZ 2.374 €; DZ 2.832 €; EZ 3.307 €; S/Z/Womo 2.011 €

15.10. Mantra-Konzert 
mit Frauke Richter
21:10 - 22:00 Uhr. 

16.10. Mantra-Konzert 
mit Kai und Jasmin
21:10 - 22:00 Uhr. 
SL: Kai Treude, Jasmin Iranpour.

18.-20.10. Ayurveda Wohlfühl- 
und Gesundheitswochenende
Lerne auf natürliche Weise, zu dir selbst zu 
kommen und dadurch zu mehr Energie und 
Lebensfreude zu fi nden: Grundlagendes Ayur-
veda, Ölmassage-Workshop, verschiedene 
Reinigungsmethoden und heilsame Ernährung. 
Mit Yoga, Meditation, Mantra-Singen. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.10. Behandlung der 36 
Marmapunkte an den Füßen
Weiterbildung für Ayurveda-Therapeuten, Ayur-
veda-Masseure, Physiotherapeuten, Masseure 
und interessierte Laien. Erlerne die Marmapunkt 
Massage an den Füßen als eine ganzheitlich 
wirkende Therapie- und Entspannungsme-
thode. Du lernst u.a.: Lage und Wirkung der 
Marmapunkte und wie du mit unterschiedlichen 
Griffen einzelne Organe und Körperbereiche 
gezielt stimulieren kannst. SL: Bhajan Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.10. Entspannung 
und Meditation für Kinder 

(ab Grundschulalter)
Wenn Kinder Meditation üben, erfahren sie 
mehr Entspannung, Selbstvertrauen und Gelas-
senheit. Der Schulstress wird so zur Nebensache. 
Mit Bewegungsspielen und Phantasiereisen 
lernen sie spielerisch verschiedene Meditations-
arten kennen und anwenden. SL: Krishnashakti 
Stiboy. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

18.-20.10. Faszientraining 
gegen Rückenschmerzen
In einfachen wirkungsvollen Yo-
ga-Übungen integrierst du die 
neuesten Erkenntnisse über die 

Wichtigkeit der Faszien in deine Yoga-Praxis. 
Du stärkst, dehnst und entspannst deinen 
Körper und kannst so Haltungsschäden und 
Fehlhaltungen korrigieren, Schmerzen und Ver-
spannungen entlang der Wirbelsäule lindern. 
Bitte mitbringen: Faszienrolle und Tennisball, 
SL: Brigitta Kraus. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.10. Gelebte Spiritualität im 
Alltag
Welche Vorstellungen hast du von gelebter 
Spiritualität und was haben sie mit deinem 
täglichen Handeln zu tun? Was hindert dich, 
Spiritualität in den Alltag zu bringen? Warum 
handle ich so? Warum fi nde ich mich immer 
wieder in ähnlichen Situationen wieder? Viele 
Muster lösen sich durch Bewusstwerden. 
SL: Vidyatha Kruse. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.10. Gesundheit und 
Glück

Diese Tage sind eine Art Coaching in der Gruppe, 
ein Dialog, der liebevoll in höheren Energie-
schwingungen stattfi ndet. Gesundheit und 
Glück sind abhängig vom inneren Wohlbefi nden. 
Um die inneren Blockaden aufzulösen, werden 
die Themen im Workshop von Teilnehmern in 
der Gruppe und doch individuell ausgetragen, 
und die Einsichten und Lösungen fi nden im 
Dialog statt. SL: Mata Urmila Devi. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.10. Kids backen und 
kochen vegan - Yoga für Kinder 
von 3-6/7-12 Jahren
Mit viel Freude backen und kochen wir zu-
sammen Leckeres und Gesundes auf veganer 
Basis. SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

18.-20.10. Kundalini Yoga 
Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung 
des Bewusstseins und Erweckung 
deiner Energie. Siehe S. 9. Teilnah-

mevoraussetzung: Voriger Besuch eines an-
deren Yoga-Vidya-Seminars. Sonderbroschüre 
anfordern. SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.10. Schamanischer Weg zu 
deiner Intuition
Lasse dich liebevoll von deiner Intuition führen. 
Die unendliche Kraft und das Wirken von Mutter 
Erde helfen dir, die Lichttore in eine höhere 
Bewusstseinsebene zu öffnen. Naturrituale, 
Yogaübungen und der Besuch von Kraftorten 
lassen deinen Geist ganz klar und rein werden, 
so dass du dich ganz auf deine Intuition ver-
lassen kannst. SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.10. L(i)ebe dein 
inneres Kind
Entdecke die Verbindung zu deinem inneren 
Kind, welches der verrückte, lachende, traurige, 
ängstliche und doch so weise und lebendige 
Anteil in dir ist, mit dessen Hilfe du dein Leben 
bewusster gestalten kannst. SL: Michaela Hold. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.10. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €
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18.-20.10. Meditation Intensiv 
Schweigend
Intensivseminar mit täglichen langen Me-
ditationssitzungen, zwei Yogastunden und 
Mantra-Singen. Du fi ndest zu dir selbst, zu 
deinem inneren spirituellen Kern, du tauchst 
ein in die innere Welt. Gute Vorkenntnisse in 
Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie 
nötig. SL: Adinath Zöller, Shaktipriya Vogt. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.10. Thai Yoga Massage 
Einführung Wochenende
 Einführungskurs in die Thai Yoga Massage. Du 
lernst eine kleine Sequenz wohltuender Druck-
massage und sanfter Dehnung durchzuführen. 
Yogastunden und Meditation ergänzen deine 
Massagepraxis und machen das Wochenende 
zu einem Wohlfühl- und Lernerlebnis. 
SL: Gundi Nowak. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.10. Yoga mit Kindern - 
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne Yoga und Entspannungsübungen an kind-
liche Bedürfnisse angepasst zu unterrichten. 
SL: Kavita Pippon. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

18.-20.10. Yogalehrer 
Vorbereitung
Du erhältst Informationen zu den verschiedenen 
Varianten der Yogalehrer/in Ausbildung und 
einen Einblick in alle Aspekte von Yoga und 
Meditation.
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

18.-25.10. Klangtherapie Chakra 
Kur
Klangschwingungen stärken, reinigen und 
harmonisieren die Chakras. Wir arbeiten da-
bei mit Mantras, Klangschalen, Gongs, Leier, 
Monochord, Sansulas usw. Du konzentrierst 
dich jeden Tag auf ein Chakra. Die Meditation, 
Asana- und Pranyama-Sitzungen sind auf 
das spezielle Chakra des Tages ausgerichtet. 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

18.-27.10. Kinderyogalehrer 
Weiterbildung Intensiv C
Du lernst systematisch die Grundlagen des 
Yogaunterrichts für Kinder in Theorie und 
Praxis. SL: Kavita Pippon. 
MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1.000 €; S/Z/Womo 582 €

20.10. Yoga- und Meditation 
Einführungstag
Ein Tag zum Entspannen und Aufl aden. Siehe 
S. 5. 63 €

20.-25.10. Asana Intensiv - 
Musikalisch-Meditativ
Klangschwingungen harmonisieren, entspan-
nen und ermöglichen dir neue Erfahrungen 
in deiner Praxis. Lass dich durch das Hören 
von Klängen tief nach innen führen. In ver-
schiedenen Stellungen wirst du auch deine 
eigene Stimme einsetzen und beobachten, wie 
Singen und Tönen dein Körpergefühl und deine 
Geisteshaltung beeinfl ussen. SL: Shivani Grote. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

20.-25.10. Ayurveda Fasten
Wenn das Verdauungsfeuer zu schwach ist, 
können sich Übergewicht und Trägheit einstel-
len. Ayurvedisches Fasten entfacht es wieder. 
Während dieser sanften Methode wird der 
Körper mit Hilfe von Suppen und heißen Ge-
tränken gereinigt und entschlackt. Bewegung 
an frischer Luft, Massageworkshop, Yoga, 
Meditation, Mantra-Singen sowie Gesprächs-
runden. SL: Kuldeep Kaur Wulsch. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

20.-25.10. Depressionsbe-
rater/in Ausbildung

Du lernst, dein Wissensspektrum zu erweitern, 
von Ursachen der Depression über fachliche 
Gesprächsführung bis zu speziellen Yoga-
übungen. SL: Anke Gempke. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

20.-25.10. Entspannungskursleiter 
Ausbildung
Lerne Entspannungskurse anzuleiten. SL: Ra-
mashakti Sikora. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

20.-25.10. Feel the Rhythm 
- mit Trommeln das Leben 

spüren
Du wirst 3 bis 5 verschiedene Rhythmen lernen 
und diese direkt mit Freude und Leichtigkeit 
spielen. Während du die Djembe mit deinen 
Händen berührst und den Herzschlag in deine 
Finger leitest, geschieht weit mehr als das hör-
bare Ergebnis. Du spürst das Leben im Einklang 
mit der Natur der Dinge. SL: Bernardo Juni. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

20.-25.10. Innere 
Freiheit

Atem- und Meditationstechniken, 
zeitweises Schweigen und das Wis-
sen aus alten vedischen Schriften 

bringen dir Klarheit über Muster, Eindrücke und 
Begrenzungen aus deiner Vergangenheit. Du 
kannst diese transformieren und lösen, was dir 
ermöglicht, freudevoll den Weg in die innere 
Freiheit zu gehen. 
SL: Mata Urmila Devi. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

20.-25.10. Klangspiele und 
Massagen - Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Laut und leise, Klang und Stille – sei neugierig 
und sensibel und nimm die Geräusche, die Musik, 
den Klang und die Schwingung aufmerksam und 
bewusst wahr. Entspanne mit Massagen.
 SL: Oliver Tretbar, Natalia Tretbar, Anna Lieske. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

20.-25.10. Making 
Connection

Making Connection meint, die Bezie-
hung zu dir weiter zu vertiefen. Emp-
fange spielerisch Asanas im Stehen, 

Sitzen und Liegen in verbindenden Sequenzen 
(Vinyasa) und Haltungen (Asana). Erlebe eine 
Körper- und Raumpraxis mit Kontakt zu deiner 
Mitte, mit geführtem und freiem Atem. Alterna-
tive Techniken bereiten dich auf weiterführende 
Asanas vor. SL: Jörg Müller. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

20.-25.10. Meditations 
Coach Ausbildung

Du lernst Menschen in Meditationsgruppen und 
im Einzel-Coaching noch individueller, bedürfnis-
orientierter auf ihrem spirituellen Weg zu begleiten 
und zu beraten. SL: Adinath Zöller. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

20.-25.10. Naturretreat
Mit den 6 Yoga Wegen tauchst du tief in 

die spirituelle Welt der Natur ein und baust eine 
starke Verbindung mit Tieren, Pfl anzen und allen 
anderen Wesen auf. Durch viel Praxis im Freien, 
u.a. einen Aufenthalt von über 24 Stunden, wirst 
du intensiv in diese ätherische Welt abtauchen. 
SL: Luca Fischer. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

20.-25.10. Stimm- und Sprech-
training für Yogalehrer
Die Art wie du sprichst, deine Ausdrucksweise, 
deine Stimme, ganz allgemein dein Sprachge-
brauch - das ist deine akustische Visitenkarte. 
Werde dir dieses Potentials bewusst und schule 
deine Stimme und deine Sprechweise. SL: Anan-
dini Einsiedel. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

20.-25.10. Traumyoga Ausbildung
Mit Techniken aus der Prozessorientierten Psy-
chologie, Trance und Schöpferischem Coaching. 
SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

20.-25./27.10. Yoga Ferienwoche/ 
Herbst-Spezial: 
7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. Mit 
Yoga, Meditation, Massage-Workshop, Spazier-
gängen, Ausflügen/Wanderungen, Vorträgen 
u.v.m. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

20.-27.10. Thai Yoga Massage 
Ausbildung
Du lernst, eine vollständige Ganzkörper-Thai-Yo-
ga-Massage durchzuführen u.v.m. 
SL: Gundi Nowak. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

25.10. Thementag: Dhanvantari 
Trayodashi - Geburtstag von Dhan-
vantari
Shri Dhanvantari ist Arzt der Götter, Ursprung 
und Beschützer aller Heilkunst, Ahnherr des 
Ayurveda. Sein Geburtstag ist eine besondere 
Gelegenheit zu Lord Dhanvantari zu beten, um 
Heilung zu ersuchen, und um Segnungen für 
die Gesundheit zu bitten - zum eigenen Wohl 
oder dem anderer. Mit Vortrag, Geschichten, 
Meditation und Mantra-Singen und Dhan-
vantari Puja. 
SL: Shiva Tsema Constanze Krüger.
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25.-27.10. Ayurveda - Tipps und 
Tricks
Praktische Tipps aus dem Ayurveda für einen 
gesunden erfüllten Alltag, einen geschickten 
angepassten Umgang mit dem eigenen Körper 
und der Psyche, typgerechte Ernährung und 
Lebensweise, Vorbeugung von Krankheit und 
Disharmonien - für mehr Lebensqualität und 
ein Leben in Einklang mit den natürlichen 
Gesetzen. SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.10. Chakra Sadha-
na - Erweckung des 
Energiekörpers
Die Chakra-Arbeit ist das Herz-
stück des Kundalini Yoga. Du lernst 

Konzentrationstechniken, um die Chakras zu 
aktivieren und zu harmonisieren und Atem-
techniken, um die Energiekanäle zu reinigen. 
Dies ist unerlässlich, um Prana zu steigern 
und die Kundalini zu erwecken. Mittelstufe 
und Fortgeschrittene. SL: Tryambaka Baglio. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

25.-27.10. Emotionale Blockaden 
lösen - der geschickte Umgang mit 
Gefühlen
Kehre zurück zur Leichtigkeit deines Wesens 
und lasse dich nicht mehr von destruktiven 
automatischen Emotionen beherrschen! – Du 
bekommst ein tiefes Selbstbewusstsein, den 
Schlüssel zum Verständnis, Annehmen und 
Heilen. Mit speziellen Meditationstechniken 
für die Aufl ösung von emotionalen Blockaden 
und damit zur Befreiung der Seele. 
SL: Premajyoti Schumann, Shivadas Oelker. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.10. Energie fi nden - 
Trägheit überwinden
Die Wurzeln vermeintlicher Trägheit liegen oft 
in Überforderung, Stress, Schlafmangel und 
Nervosität. Begegne dem mit wunderschönen, 
sanften Körper- und Atemübungen, die deine 
Regenerationskraft stärken. Du gewinnst neue 
Energie, erlebst die Schönheit des Lebens in-
tensiver und schöpfst neuen Schwung. 
SL: Shivani Grote. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.10. Kundalini Yoga Ein-
führung
Gründliche Einführung in Theorie und Pra-
xis. Siehe S. 9. Sonderbroschüre anfordern. SL: 
Bhaskara Bergmann. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

25.-27.10. Kreatives Schreiben 
und Yoga
Schreiben lässt sich lernen, fördern, üben. Je 
mehr du schreibst, desto kreativer wirst du. 
Yoga hilft dabei, dich in den Fluss zu bringen; 
es bringt dich mit deiner ureigenen Kraft in 
Verbindung. Lasse diese Kraft aufs Papier fl ie-
ßen, u.a. mit Free Writing und anderen Formen 
Kreativen Schreibens. Umgekehrt wühlt dich 
das Schreiben vielleicht auf, dann fängt dich 
die Yogapraxis auf. SL: Chandra Vani Anders. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.10. Yoga für Kinder 3-6/7-
12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! Siehe 
S. 6. SL: Anna Lieske, Simona Deckers, Oliver 
Tretbar, Natalia Tretbar. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

25.-27.10. Gründungsse-
minar für Yogalehrer und 
Gesundheitsberufe
Informiere dich über alle Aspekte 
einer Existenzgründung. Du erlernst 

die systematische Vorgehensweise von der 
Konkretisierung der Idee über das Sammeln 
erster Informationen, dem Knüpfen wichtiger 
Kontakte, Klären von Standortfragen uvm. Du 
bekommst die Möglichkeit, erste Ansätze für 
deine Existenzgründung zu erarbeiten. 
SL: Ute C. Gerhardt. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.10. Hanumanasana 
- Der Weg zum Spagat

Nähere dich schrittweise, achtsam und be-
wusst der Ausführung der Asana. Es geht nicht 
darum, den Spagat zu beherrschen, sondern 
den Körper achtsam auf die Erfordernisse der 
Übung vorzubereiten. In gezielten Vorübungen 
und verwandten Asanas, gehalten und auch 
mal dynamisch im Flow, wirst du die Hüfte 
öffnen, Beinrückseiten dehnen und den Rü-
cken stärken. Mit Meditation, Pranayama und 
Satsang. Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Adinath Zöller. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.10. Intensives Hüftarbeiten 
- Yogalehrer Weiterbildung
4 Yogasessions zu je 3 Stunden speziell zum 
Öffnen und Weiten der Hüfte. Faszienmassa-
getechnik bereitet dein Gewebe optimal vor. 
SL: Atman Shanti Hoche. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.10. Klangtherapie im Yoga-
unterricht - Schwerpunkt Rücken-
yoga - Yogalehrer Weiterbildung
Der kombinierte Einsatz von Körperübungen, 
Klangschwingungen, Atmung, Entspannung, 
Bewusstsein und zielgerichteten Affi rmationen 
kann im besonderen Maße zur Aufl ösung von 
Rückenproblemen beitragen. 
SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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25.-27.10. Marketingstrategie für 
Yogacenter und Yogalehrer
Wie kannst du ein sinnvolles Marketing für deine 
Yogaschule aufbauen für mehr Teilnehmer? 
– Grundlagen; Online-Werbung; Marketing-
strategien; Erarbeiten deines individuellen Mar-
ketingkonzeptes. SL: Chandrashekara Burandt. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.10. Meditation Intensiv 
Schweigend
Intensivseminar mit täglichen langen Me-
ditationssitzungen, zwei Yogastunden und 
Mantra-Singen. Du findest zu dir selbst, zu 
deinem inneren spirituellen Kern, du tauchst
ein in die innere Welt. Gute Vorkenntnisse in
Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie
nötig. SL: Ananta Duda, Vani Devi Beldzik.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.10. Selbstliebe, 
Selbstwert und Yoga
Wenn du deinen eigenen Wert 
nicht ausreichend fühlst, brennst 
du leicht aus im Versuch geliebt 

und anerkennt zu werden. Selbstliebe ist die 
Basis, um mit Würde Liebe und Hilfe geben 
zu können. Mit Einzel- und Gruppenübungen 
schwinden Gefühle von Minderwertigkeit, die 
Liebe zu dir selbst kann wachsen und ein glück-
licheres Leben ermöglichen. SL: Barbara Bosch.  
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.10. Theorie und Praxis der 
84 Hauptasanas
Wirkungen auf verschiedenen Ebenen sowie 
Kontraindikationen, Variationen und der Einsatz 
von Hilfsmitteln. Korrekturen, Hilfestellungen 
und Ausrichtung. In jeder Einheit wenden wir 
uns einer Gruppe zu (Stehende Asanas, Rück-
wärtsbeugen etc.). 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.10. Yin Yoga - acht-
sam, ruhig und tief
Yin Yoga führt uns auf unsere heil-
samen und meditativen Wurzeln 
zurück. Loslassen und liebevolle 

Achtsamkeit stehen im Mittelpunkt. Unter-
stützt durch Kissen und Decken werden die 
Positionen längere Zeit ohne Muskelaufwand 
auf dem Boden eingenommen, so dass das 
Bindegewebe und die Gelenke sanft gedehnt 
werden. Dies unterstützt den freien Energiefluss 
durch den ganzen Körper. SL: Sanja Wieland. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.10. Yoga für Schwangere - 
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne, spezielle Yogakurse für Schwangere 
kompetent zu unterrichten. 
SL: Susanne von Somm. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.10. Yoga und Diabetes
7% der Deutschen haben Diabetes. 90% der 
Betroffenen, die Insulin spritzen müssen, haben 
gute Chancen, mit einer veränderten Lebens-
weise von der Spritze los zu kommen. Yoga ist 
dafür bestens geeignet: gesunde Ernährung, 
spezielle Yoga-Übungen, Tiefenentspannungen 
und geistige Praktiken für mehr Zufriedenheit 
und Gelassenheit. 
SL: Parameshwara Kai Tegtmeier. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

25.-27.10. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5.
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

27.10. Diwali - das Fest des Lichts
Lichterfest zur Öffnung des Herzens und Ent-
faltung allumfassender Liebe. 20:00 Uhr Puja. 
Kostenlos. Spenden willkommen. 
SL: Sukadev Bretz.

27.10. Om Shri Ramaya Namah - 
Mantra-Singen
12 Stunden Singen des Mantras Om Shri Ramaya 
Namah von 8-20h. Vorkenntnisse in Yoga und 
Meditation nötig.

27.10.-1.11. Asana 
intensiv: Hanuman - 
Krieger der Herzen
Asanas intensiv und länger - im 
Fokus auf die Kriegerstellungen. 

Du praktizierst die klassische Yoga Reihe und 
arbeitest intensiv an den Asanas. Finde durch 
langes und achtsames Halten - vor allem von 
vielen stehenden Kriegerstellungen und deren 
Variationen - zu mehr innerer und äußerer 
Stärke. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation 
nötig. SL: Kamala Lubina. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

27.10.-1.11. Die Nacht der Hexen 
und Zauberer - Yoga für Kinder 
von 3-6/7-12 Jahren
Lass´ dich verzaubern und in die Zauberwelt 
entführen! Mit viel Yoga, Geschichten, Spaß 
und Spiel. SL: Marcel Scherreiks.
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z/Womo 125 €

27.10.-1.11. Männer Seminar - 
Befreie den Meister in Dir
Bist du ein Mann, der bereit ist, in den mysti-
schen Weg der alten indischen Weisen einzu-
treten? Und möchtest du mit der Urkraft von 
Shiva in Verbindung kommen? Dann melde 
dich an und praktiziere gemeinsam mit an-
deren Männern intensiv Yoga und Meditation 
in der wunderschönen Natur rund um Yoga 
Vidya. -Überwiegend im Freien, entsprechende 
Kleidung empfohlen. SL: Ramdas Christoph 
Harrach, Sujith Ravindran. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

27.10.-1.11. Rückbildung 
mit Yoga für junge Mütter 
und ihre Säuglinge - 
Yogalehrer-Weiterbildung
Besonderheiten und Schwerpunkte 

im Unterrichten von jungen Müttern (oder 
Väter) mit ihren Babys. SL: Susanne von Somm. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

27.10.-1./3.11. Yoga Ferienwoche/ 
Herbst-Spezial: 
7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €
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Okt/Nov
27.10.-1.11. Yoga Ferienwoche 
mit Mantras und Klängen
Der Zauber von Klängen und Mantras wird dich
die Woche hindurch tragen durch Yogastunden,
Vorträge und Workshops und Körper, Geist und
Seele in Einklang und Harmonie führen. Öffne
dein Herz und bringe deine Lebensenergie in
einen natürlichen Fluss von Anspannung, Ent-
spannung, Liebe und Freude. SL: Tobias Weber.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

27.10.-1.11. Yoga zum halben 
Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig 
ganzheitliches Yoga kennen - täglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag,
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere 
täglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigennütziges
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persön-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner.
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 127 €

27.10.-3.11. Ayurveda-Vegan 
Koch Ausbildung
Steige ein in die Geheimnisse und Grundprin-
zipien der Ayurveda Küche! 
SL: Kai Treude, Julia Lang. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

1.-3.11. Body Positive
Tritt heraus aus dem Kreislauf der 

Selbstverurteilung und höre auf zu vergleichen. 
Denn du bist viel mehr als dein Körper, der dein 
einzigartiges Instrument ist. Body Positive 
ist eine inspirierende Bewegung, die Frauen 
in ihre Kraft bringt. Lerne deine individuelle 
Schönheit zu feiern und zu umarmen, dein 
Leben und deinen Körper liebevoll von Herzen 
zu formen. SL: Shivani Grote. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.11. Lernen vom eigenen 
Schicksal
Immer wieder geraten wir in Situationen mit 
schmerzhaften Erlebnissen, die uns schon be-
kannt vorkommen. Die Auseinandersetzung mit 
der eigenen Biografi e bringt uns der Wahrheit 
näher. Welche Kräfte oder karmische Ursachen 
wirken hier? Welchen (spirituellen) Lernauftrag 
gibt uns dann das Leben? Finde den tieferen 
Sinn. SL: Janaki Hofmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.11. Asana-Intensiv - 
Variationen zur Yoga Vidya Reihe
Täglich 2 lange Yogastunden, u.a. bereichert mit
Harmonium und inspirierenden Texten. Komme
wieder zu dir, lade dich auf und bereichere deine
Praxis oder deinen Unterricht. Mittelstufe und
Fortgeschrittene. SL: Adinath Zöller.
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

1.-3.11. Yoga für Kinder 3-6/7-12 
Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! Siehe 
S. 6. SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

1.-3.11. Asanas mit HandsOn
Zu einer gesunden Praxis der Asanas ist die 
genaue Ausrichtung des Körpers nötig. Durch 
HandsOn kannst du wertvolle Korrekturen 
spüren, die über die Körperintelligenz später 
noch erinnert werden können. Der Einsatz 
von Yogahilfsmitteln ermöglicht auch weniger 
Beweglichen eine tiefe Erfahrung der Asanas. 
Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Wolfgang Keßler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.11. Ayurveda für die Frau in 
den Wechseljahren
Du lernst Eigenschaften und Symptome der 
Menopause kennen und wie daraus resultie-
rende Herausforderungen aus der Sicht des 
Ayurveda angegangen werden können. Durch 
die Praxis von Yoga, Ayurveda und Meditation 
werden deine Doshas harmonisert. Die indische 
Ayurveda-Ärztin Dr. Aruna kann dir aus ihrer 
langjährigen Erfahrung wertvolle Tipps geben. 
Englisch mit deutscher Übersetzung. 
SL: Dr. Aruna Rajendran. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.11. Shank Prakshalana und 
Kriyas
Reinige und verjünge deinen ganzen Organis-
mus! Shank Prakshalana ist die vollständige 
Spülung des Magen-Darm-Traktes mit Salzwas-
ser, das mittels bestimmter Übungen durch den 
Verdauungstrakt geführt wird, um Giftstoffe 
und Verklebungen aus dem Darm zu lösen. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.11. Sukshma Vyaya-
ma - Yoga der Energie
Sukshma Vyayama stammt aus dem 
traditionellen Yoga der Energie. Du 
vitalisierst deinen Körper mit sehr 

wirkungsvollen subtilen Atem- und Körpertech-
niken – einfach durchzuführen, für jedes Alter 
geeignet und leicht umzusetzen. Das effektive 
Training dient zur körperlichen, geistigen und 
seelischen Gesunderhaltung und Entwicklung 
von Fähigkeiten. SL: Stefan Grothe. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.11. Trauer und Verzweifl ung 
überwinden
Gib der Trauer Raum und kümmere dich um sie. 
Durch Achtsamkeit lösen sich tiefer Schmerz, 
Traurigkeit und Verzweifl ung in Leichtigkeit und 
Ruhe auf. – Trauer und Verzweifl ung mögen 
in verschiedenen Formen und Kontexten auf-
treten: in bestimmten Augenblicken, du hast 
einen lieben Menschen verloren. Hier fi ndest 
du Unterstützung und Lösungsansätze. 
SL: Kati Tripura Voß. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.11. Yoga bei Kopfschmerz und 
Migräne
Du hast Kopfschmerzen oder Migräne und 
möchtest dir helfen können? Erlerne einfache 
Übungen, die sich bei Kopfschmerz und Migräne 
bewährt haben. Du erhältst Hintergrund-In-
formationen, zahlreiche Tipps für den Alltag 
sowie Erfahrungsaustausch. Mit Meditation 
und Mantra-Singen. 
SL: Jyotidas Neugebauer. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.11. Yoga mit geistig 
behinderten Erwachsenen - 
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne, wie du diese Menschen 
schrittweise zu den Asanas hin-

führen und durch Hilfestellung Ängste ab-
bauen kannst. 
SL: Jyoti Maya Hartmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.11. Yoga und Gewaltfreie 
Kommunikation
Im Yoga ist die Achtsamkeit und das Nicht-Ver-
letzten zentral. Lerne mit dir und deinen Mit-
menschen wertschätzend umzugehen: auf-
richtig sein, den anderen verstehen lernen, 
klare Bitten aussprechen. Grundlagen der 
„Gewaltfreien Kommunikation“ nach Marshall 
B. Rosenberg, mit praktischen Übungen. 
SL: Krishnadas Matthias Faust. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-3.11. Yoga und Meditation 
Aufbauseminar
Vertiefe dein Wissen und deine Yoga-Praxis. 
Siehe S. 5. Für alle, die das Yoga und Meditation 
Einführungsseminar besucht haben. 
SL: Tobias Weber. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

1.-3.11. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Stefanie Oberländer. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

1.-3.11. Yogatherapie Einführung
Du lernst die Grundlagen und Wirkungsweise 
der Yoga Therapie zur Heilung und Vorbeugung 
von weit verbreiteten Krankheiten. Gleichzeitig 
Beginn der Ganzheitlichen Yogatherapie Aus-
bildung. SL: Ravi Persche, Claudia Persche. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

1.-6.11. Ayurveda Rücken-Massa-
ge Ausbildung
Du lernst gezielte ayurvedische Maßnahmen 
zur Prävention und Besserung bei Rücken-
beschwerden. SL: Galit Zairi. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

2.11. Mantra-Konzert 
mit Frauke Richter
12:30 - 13:30 Uhr.

3.11. Yoga Bodywork-Tag
Intensives Arbeiten an den Asanas. Bodywork 
ist Üben mit einem Partner für mehr Flexibilität, 
Ausdauer und Kraft! Ein Durchbruchserleb-
nis für deine Yoga-Praxis. 11:00- 17:00 Uhr 
ununterbrochenes Üben. Mit Abendessen. 
Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Vidyatha Kruse. 63 €

3.-8.11. Bodyscan 
Entspannung und 

Meditation Kursleiter 
Ausbildung
Lerne die uralte und zeitlose Metho-

dik des Bodyscans kennen, um sie dann selbst 
umfassend weitergeben zu können. 
SL: Narada Marcel Turnau. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €



Tagesablauf, Sem
inarbeginn und -ende: Seite 20. Alle Sem

inare m
it M

editation, M
antra-Singen, Yogastunden. Sem

inarleiter ab Seite 161.

102

November
3.-8.11. Karma Yoga intensiv mit 
Gartenarbeit
Vertiefe kostenfrei alle Facetten des ganzheit-
lichen Yoga und lebe dabei deine überschüssige 
Energie in der Gartenarbeit aus. Je morgens und 
nachmittags drei Stunden Karmayoga. Morgens 
und abends ist der Satsangbesuch möglich 
sowie die Nachmittagsyogastunde und Vorträge 
der Ferienwoche. Mit deiner ehrenamtlichen 
Tätigkeit leistest du einen wertvollen Beitrag 
in unserem gemeinnützigen Verein. Unterkunft 
im Schlafsaal oder Mehrbettzimmer. 
SL: Savitri Tyrchan. DZ 168 €; EZ 210 €

3.-8.11. Themenwoche: 
Erfolgreich kommunizieren

Lerne und erfahre, wie das Wissen über Sprach-
muster, Körpersprache und Kommunikations-
modelle dein Wirken verändern kann. Offen für 
alle. Mehr Infos s. Seite 7 . 
SL: Stefanie Oberländer.

3.-8./10.11. Yoga Ferienwoche/ 
Herbst-Spezial: 
7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Mit Yoga, Meditation, Massage-Workshop, 
Spaziergängen, Ausfl ügen/Wanderungen, Vor-
trägen u.v.m. SL: Fabian Belser. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

3.-10.11. Mantra Yogalehrer/in 
Ausbildung Intensivwoche mit 
Narendra und Katyayani
Lerne systematisch Yogastunden mit Mant-
ra-Begleitung zu geben. 
SL: Narendra Hübner, Katyayani. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

3.-10.11. Yogatherapie bei Stoff-
wechselstörungen und Erkrankun-
gen des Verdauungssystems
Weit verbreitete gesundheitliche Probleme wie 
Diabetes, Gastritis, Ulzera, Verstopfung, Hä-
morrhoiden werden mit Hilfe von Ernährungs-
umstellung, Reinigungstechniken, speziellen 
Yogaübungen und –Atemtechniken behandelt. 
SL: Ravi Persche, Claudia Persche. 
MZ 683 €; DZ 798 €; EZ 918 €; S/Z/Womo 593 €

3.11.-1.12. Ayurveda Gesundheits-
berater Ausbildung Intensivkurs
Ganzheitliche vegetarisch-vegane Ausbildung 
in allen Aspekten des Ayurveda in Theorie und 
Praxis. SL: Janavallabha Das Wloka. 
MZ 2.593 €; DZ 3.050 €; EZ 3.525 €; S/Z/Womo 2.229 €

8.-10.11. Das Feld der Ahnen
Durch Gene, Karma und Sozialisation unter-
liegen wir dem Einfl uss unserer Ahnen. Wir 
wollen mit Biografi earbeit Verstrickungen der 
Ahnenkraft aufspüren, die Sippenseele und 
damit alte Wunden heilen. Schamanische und 
vedische Rituale unterstützen den Prozess. 
SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.11. AyurYogaThai-
Massage (AYTM) & Passive 
Yoga - Die Kunst der 
Berührung
AYTM ist eine einzigartige Körper-

therapie in der Tradition des Leibarztes Buddhas 
- Bindeglied zwischen Ayurveda und Yoga. 
Passive Übungen, zielgerichtete Berührung und 
meditative Aufmerksamkeit intensivieren die 
eigene Wahrnehmung. Regeneriere dich und 
entdecke neue Dimensionen als Yogalehrer/
Therapeut. SL: Lara-M. Vucemilovic. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.11. Asana Intensiv für Acht-
samkeit, Geduld und Beweglichkeit
Lerne mit Achtsamkeit in der Asanapraxis 
mehr im Hier und Jetzt anzukommen. Durch 
intensives Arbeiten an deiner Flexibilität kannst 
du Weite entwickeln und über Grenzen hinaus-
wachsen. Du wirst erstaunliche Fortschritte 
machen! Durch Halten der Stellungen werden 
dir innere Vorgänge bewusster und du lernst, 
sie mit Gelassenheit zu betrachten. Täglich 
4-6 Stunden Asanas. Mittelstufe und Fort-
geschrittene. SL: Gauri Daniela Reich. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

8.-10.11. Ayurveda Gesichts- und 
Kopfmassage
Du lernst eine wohltuende Gesichts- und Kopf-
massage mit erlesenen warmen Ölen zu geben. 
Sie wirkt verjüngend, pfl egend und erfrischend 
sowie positiv bei Schlafstörungen, Stress und 
Verspannungen. Gesicht und Kopfhaut werden 
entspannt und angeregt, Haar und Haarwurzeln 
gestärkt. SL: Gundi Nowak. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.11. Erfolg und Lebensfreude
Dieses Seminar ist für Menschen, die sich 
persönlich und/oder berufl ich weiterentwickeln 
wollen. Du lernst Strategien kennen, um deine 
Ziele und Visionen zu verwirklichen. Effektive 
und motivierende Methoden helfen dir im 
Seminar und zu Hause, Potentiale zu entdecken 
und Träume umzusetzen. 
SL: Andreas Mohandas Eckert. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.11. Kinderyoga-Erlebniswo-
chenende mit Feuer, Wasser, Luft 
und Erde 3-6/7-12 Jahre
Erfahre und erforsche beim Spielen, Experimen-
tieren und in den Yogastunden die Elemente 
Feuer, Wasser, Luft und Erde. 
SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

8.-10.11. Klangyoga für Kinder - 
Yogalehrer Weiterbildung
Grundlagen des Klangyogas fachgerecht und 
zielorientiert für Kinderyogagruppen. 
SL: Tina Buch. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.11. Korrekturen und 
Hilfestellungen - Yogalehrer 
Weiterbildung
Neueste Erkenntnisse über Anatomie und 
Physiologie fl ießen mit ein. Schärfe deinen 
„diagnostischen Blick“. SL: Adinath Zöller. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.11. Luna Yoga für die Frau
Luna Yoga ist eine lustvolle und heilsame 
Körperkunst. Bringe mehr Lebendigkeit in dein 
Becken. Die liebevolle Übungsweise ermög-
licht dir eine intensivere und vielleicht neue 
Wahrnehmung deines Frau-Seins. Besonders 
geeignet bei Menstruationsbeschwerden, Myo-
men, Zysten, Erkrankungen der Sexualorgane. 
Nur für Frauen. SL: Heike Steinert. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.11. Meditation 
Grundtechniken

Erfahre, wie du mit Meditation deine Gedanken
zur Ruhe bringst, neue Energie schöpfst und
inneren Frieden fi  ndest. Lerne, wie du Hinder-
nisse in der Meditation überwinden und die
Grundtechniken der Meditation in deinen Alltag
integrierst. Du lernst die Yoga Vidya Meditation
Grundtechniken: Einfache/kombinierte Mantra
Meditation; Tratak; Licht,- Ausdehnungs,-
Eigenschafts-, Energiemeditation.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.11. Neue Wege aus 
der Depression
Spezielle Yogaübungen bringen dich
zurück zu dir selbst. Du kannst dich
besser konzentrieren und dich in dei-

nem Körper zu Hause fühlen. Tritt in Kontakt zu
deinem innersten Wesenskern. Im geschützten
Rahmen kannst du, in Gruppen- Partner- und
Einzelübungen, alte Muster anzuschauen und
Lösungsansätze zu fi  nden. SL: Kati Tripura Voß.
Voß. MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.11. Yoga Nidra - Schlaf des 
Yogi
Einführung in die Tiefen der yogischen Ent-
spannungstechnik Yoga Nidra - entwickelt 
vom Sivananda Schüler Swami Satyananda 
Saraswati. Yoga Nidra ermöglicht es, physische, 
emotionale und mentale Spannungen zu lösen 
und vollkommen zu entspannen. 
SL: Gurumayi Surau. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-10.11. Yogatherapie für die 
Wirbelsäule - Behandlung und 
Vorbeugung
Die Wirbelsäule ist als zentrale Achse im 
menschlichen Körper von großer Bedeutung 
für unsere Gesundheit, sowohl auf körper-
licher als auch auf psychischer Ebene. Erlerne 
einfache und effektive Methoden, sie gesund 
zu erhalten und etwaige Fehlhaltungen oder 
Erkrankungen zu erkennen. Russisch mit dt. 
Übersetzung. SL: Andrei Lobanov. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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8.-10.11. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Stefanie Oberländer. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

10.11. Yoga Verwöhntag
Ein Tag, um dich richtig zu verwöhnen, den 
Alltag zu vergessen und die Seele baumeln 
zu lassen: Yogastunde, Spaziergang, Massa-
ge-Workshop und Meditation. Mit vegetari-
schem Vollwert-Mittagessen und Abendessen. 
10:00-18:45 Uhr. 63 €

10.-15.11. Asanas intensiv und 
Vinyasas
Basierend auf der Yoga-Vidya-Grundreihe 
wollen wir die klassischen Asanas durch be-
sondere Sonnengrüße miteinander verbinden. 
Dabei lassen wir Atem und Bewegung in einem 
ruhigen Rhythmus synchron fl ießen. Du wirst 
diesen besonders kraftvollen Stil auf struktu-
rierte Weise kennen lernen. Mittelstufe und 
Fortgeschrittene. Kenntnis der Yoga Vidya 
Grundreihe. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

10.-15.11. 
Buddhistische 

Meditation Kursleiter 
Ausbildung
Lerne buddhistische Sitz-, Geh- und 

Bewegungsmeditationen und Achtsamkeits-
techniken anzuleiten und in deine Meditations- 
oder Yogakurse einzubauen. SL: Tenzin Leickert
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

 10.-15.11. Genussvoll 
gesund - Basenfasten vegan

Genießen und gleichzeitig den Körper von 
„Schlacken“ und lästigen Pfunden befreien – das 
ist möglich! Basisch-vegane Mahlzeiten, Leber-
wickel und Yoga helfen, Ballast abzuwerfen und 
dich zu erholen. Du erhältst Anregungen für 
basenüberschüssiges Essen im Alltag. Einiges 
bereiten wir gemeinsam zu. 
SL: Christiane de Jong. 
MZ 391 €; DZ 473 €; EZ 557 €; S/Z/Womo 326 €

10.-15.11. Karma Yoga Intensiv - 
Unser Haus soll schöner werden
Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen 
und vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so 
dass sich unsere Gäste rundum wohlfühlen. 
Morgens Satsang und Vortrag, nachmittags 
eine Yogastunde und dazwischen geht’s ans 
Saubermachen im Haus. So leistest du einen 
wertvollen Beitrag in unserem gemeinnützigen 
Verein. Unterkunft im Schlafsaal oder Mehr-
bettzimmer. SL: Sattva-Team. DZ 168 €; EZ 210 €

10.-15.11. Spirituelle 
Sterbebegleiter Ausbildung
Lerne, ehrenamtlich Sterbende und ihre An-
gehörigen zu begleiten. Eigene tiefe Ausei-
nandersetzung mit Themen wie Leben und 
Vergänglichkeit, Sterben und Tod. 
SL: Vani Devi Beldzik. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

 10.-15.11. Themenwoche: 
Mysterium Externsteine

Spannende Vorträge, Tagesausfl üge, Yoga-
stunden, u.v.m. Offen für alle. Mehr Infos s. S. 7. 
SL: Sharima Steffens, Elisabeth Steinbeck-Block.

10.-15.11. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. SL: Fabian Belser. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

10.-15.11. Yoga LAM Klang- und 
Farbentherapie
Farben und Klänge beeinfl ussen die feinstoff-
lichen und energetischen Strukturen des Men-
schen. Lerne Mantra Yoga sowie die Bedeutung 
von Farben im Yoga LAM Stil des russischen 
Yogameisters Lobanov kennen. Übe verschie-
dene Techniken des Klangfl usses, die Arbeit 
mit dem Pranava-Ton AUM und erlebe die 
therapeutische Wirkung der Farben im Yoga. 
Russisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Andrei Lobanov. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

10.11.-8.12. Yogalehrer 
Ausbildung Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga 
in Theorie und Praxis. SL: Adinath Zöller, Rama 
Schwab, Amrita Kabisch. 
MZ 2.374 €; DZ 2.832 €; EZ 3.307 €; S/Z/Womo 2.011 €

15.-17.11. Mut tut gut - 
Kinderyoga 3-6/7-12 Jahre
Du lernst Asanas für Mut und Stärke. So ver-
wandelst du dich in einen tapferen Helden und 
erlebst mutig viele spannende Abenteuer. Na-
türlich kommen Spielen, Toben und Singen auch 
nicht zu kurz. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

15.-17.11. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Monika Martens. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

15.-17.11. Yoga-Kongress
Das Motto des Yoga-Kongresses 2019: „Yoga 
- Weisheit und Dynamik“.Die beste Gelegen-
heit, Yoga in seiner ganzen Vielfalt kennen zu 
lernen. Über 60 Referenten und Yogalehrer! 
Bitte Sonderbroschüre ab Mai anfordern. 
SL: Sukadev Bretz. 
MZ 200 €; DZ 232 €; EZ 267 €; S/Z/Womo 174 €

15.-17.11. Zu sich 
kommen
Das Wesen des Menschen ist ‚Sat-
Chid-Ananda´ - also Sein, Bewusst-
sein und Glückseligkeit. Wir sind 

selbst das Glück, nach dem wir in der Welt
suchen. Yoga will, dass wir wieder zu uns selbst
fi  nden. Was hält uns davon fern? Werde ruhig
und spüre den Augenblick. Zeit für Selbst-
erforschung und Achtsamkeit. SL: Lars Schöler 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

17.-22.11. Karma Yoga Intensiv - 
Unser Haus soll schöner werden
Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen 
und vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so 
dass sich unsere Gäste rundum wohlfühlen. 
Morgens Satsang und Vortrag, nachmittags 
eine Yogastunde und dazwischen geht’s ans 
Saubermachen im ganzen Haus. So leistest du 
einen wertvollen Beitrag in unserem gemein-
nützigen Verein. Unterkunft im Schlafsaal oder 
Mehrbettzimmer. SL: Sattva-Team. 
DZ 168 €; EZ 210 €

17.-22.11. Klangreise und 
Klangmeditation Ausbildung
Lerne, Klangreisen und Klangmeditationen 
professionell anzuleiten. 
SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

17.-22.11. Psychische 
Selbstregulationstechniken
Diese Methodik ist auf die Aktivie-
rung, der natürlichen Mechanismen 
der Selbstregulation und Selbst-

wiederherstellung gerichtet, die im System 
des Menschen enthalten sind. Du lernst Ba-
sistechniken, um deine Gesundheit und dein 
Energielevel wiederherzustellen, Lebensenergie 
anzureichern und deinen psycho-physischen 
Zustand zu steuern. Russisch mit dt. Über-
setzung. SL: Andrei Lobanov. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

17.-22.11. Themenwoche: 
Klang und Gesang

Mit vielen unterschiedlichen Klang- und Ge-
sangserlebnissen. Offen für alle. Mehr Infos s. 
Seite  7. SL: Satyadevi Bretz.

17.-22.11. Yoga - 
Unsterblichkeit und 
Freiheit - Asanas intensiv 
mit Narayani
Intensives Arbeiten an den Asa-

nas, ergänzt durch inspirierende Vorträge und 
Meditationen. Auf spielerische Weise, ohne 
große Anstrengung, lernst du die schwierigsten 
Variationen und bist selbst verblüfft, was alles 
geht. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Narayani. 
MZ 489 €; DZ 571 €; EZ 655 €; S/Z/Womo 424 €

17.-22.11. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig 
ganzheitliches Yoga kennen - täglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, 
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere 
täglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigennütziges 
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persön-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner. 
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 127 €

17.-22./24.11. Yoga Ferienwoche/ 
Herbst-Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Mit Yoga, Meditation, Massage-Workshop, 
Spaziergängen, Ausfl ügen/Wanderungen, Vor-
trägen und vielem mehr. Herbst-Spezial: 7 Tage 
zum Preis von 5 Tagen. 
SL: Fabian Belser. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €
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17.-24.11. Yoga Aktiv Fasten
Fasten entschlackt, reinigt und entlastet den 
Organismus. Dein Yoga Aktiv Fasten Programm 
umfasst 3x Massage, 1x Thermal-Mineralbad 
und Sauna, Wanderungen, morgens und abends 
Meditation, Mantra-Singen, Vortrag und täglich 
eine Yogastunde. Am Ende der Woche fühlst du 
dich wie neugeboren! SL: Premajyoti Schumann. 
MZ 612 €; DZ 725 €; EZ 845 €; S/Z/Womo 521 €

17.-29.11. Yogatherapie 
Ausbildung Level II - Yoga 

Psychologie und das Immunsystem
Vertiefung/Aufbaukurs für Yogatherapeuten 
und Weitberbildung für Yogalehrer/innen. 
Englisch mit deutscher Übersetzung. 
SL: Meera Karanath, Harilalji. 
MZ 1.053 €; DZ 1.248 €; EZ 1.452 €; S/Z/Womo 897 €

22.-24.11. Achtsamkeit 
im Alltag - Das Nicht-Tun
Achtsamkeit lässt dich die Welt 
anders sehen; freundlicher, inter-
essanter und lustiger; du selbst bist 

gesünder, aktiver und ausgeglichener. Achtsam 
zu werden ist einer der beeindruckendsten 
Prozesse im eigenen Leben. Schwerpunkt ist 
das „Nicht-Tun“- das Gegenteil davon, nichts 
zu tun. Dennoch gewinnst du mehr Ruhe und 
Gelassenheit. SL: Nada Gambiroza-Schipper. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.11. Anatomie und 
Physiologie für Yogalehrer
Insbesondere Muskel- und Skelettsystem, Auf-
bau von Zelle, Bindegewebe und Muskeln. 
Unterrichtstechniken: Stimm- und Sprachschu-
lung mit praktischen Übungen. SL: Lars Schöler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.11. Asana meditativ mit 
positiven Affi rmationen
Verändere mittels Affi rmationen dein Denken 
oder Glaubensmuster. Durch längeres Halten 
der Asanas können positiv formulierte Affi r-
mationen auf ganzheitlicher Ebene erfahrbar 
werden, um dich in einer positiven Lebensein-
stellung zu unterstützen. Täglich 4-6 Stunden 
Asanas, ergänzt durch Meditation und Mant-
ra-Singen. Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Sybille Schütz. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

22.-24.11. Ayurveda und Yoga 
Wellness Wochenende
Du eignest dir Grundkenntnisse in Entspan-
nungstechniken, Ayurveda und Aromatherapie 
an und lernst einfache Anwendungen für dich 
und andere. Du wirst entspannt und voller 
Energie in deinen Alltag zurückkehren. Inkl. 
ayurvedischem Massage-Workshop. 
SL: Julia Lang. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.11. Kids backen und 
kochen - Yoga für Kinder von 
3-6/7-12 Jahren
Mit viel Freude backen und kochen wir zusam-
men Leckeres und Gesundes – damit kannst 
du dann zu Hause auch Mama und Papa über-
raschen! SL: Zoe Asenjo-Ruiz. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

22.-24.11. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhan-
den, bitte eigenes Harmonium mitbringen. SL: 
Tobias Weber. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

17.-29.11. Yin 
Yogalehrer/in Ausbildung
Lerne, Yin Yoga zu unterrichten, 
Stellungen absolut anstrengungslos 
bei entspannten Muskeln zu halten. 

SL: Christian Bliedtner. 
MZ 1.053 €; DZ 1.248 €; EZ 1.452 €; S/Z/Womo 897 €

22.-24.11. Körperlich rein und 
geistig klar - 
Ernährung und Entgiftung
Eine angepasste Ernährung ist wichtig für 
eine gute Gesundheit und einen klaren Geist. 
Lerne, wie du deinen Körper entgiften, die Auf-
nahme neuer Toxine vermeiden, Blockaden im 
Bauchbereich aufl ösen und den Geist frei von 
mentalem Müll halten kannst. Mit Techniken 
aus der natürlichen Gesundheitslehre, dem 
Yoga und anderen Heilmethoden. 
SL: Shaktidas Böhmer. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.11. Einführung ins Raja 
Yoga
Raja Yoga ist der Yoga der Gedankenlenkung 
und –beherrschung. Er gibt uns eine brillan-
te Studie der menschlichen Psyche und des 
menschlichen Geistes und viele praktische 
Techniken: - wie wir unseren Geist trainieren – 
Willenskraft entwickeln – das erreichen, was wir 
wollen – unsere Denk- und Verhaltensgewohn-
heiten und damit unser Leben ändern können. 
Ein faszinierendes alltagstaugliches Seminar. 
SL: Mohini Christine Wiume. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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Nov / Dez
22.-24.11. Kundalini Yoga 
Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Be-
wusstseins und Erweckung deiner Energie. 
Siehe S. 9. Teilnahmevoraussetzung: Voriger 
Besuch eines anderen Yoga-Vidya-Seminars. 
Sonderbroschüre anfordern. 
SL: Bharata Kaspar, Chitra Kaspar. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.11. Volle Kraft im Jetzt
Ein Workshop für MacherInnen: Du erfährst 
Wege, die du neugierig, freudvoll, schwitzend 
gehen kannst. Die Hatha Yoga Praxis erdet, 
stärkt die Mitte, Flexibilität, Balance- und 
Stehvermögen. Dein Potential entfaltet sich 
im Handeln. Yoga ist einfach. Löse die Muster 
auf, welche dich von dieser Einfachheit trennen! 
Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Kay Hadamietz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.11. Yoga auf und an dem 
Stuhl
Du lernst Atemübungen, Gelenkemobilisie-
rung, Augenübungen, den Sonnengruß, Dehn-, 
Kräftigungs- und Gleichgewichtsübungen, 
Entspannungstechniken auf oder am Stuhl zu 
praktizieren. Geeignet für alle Menschen im 
Büro, für unterwegs, für Senioren, Rollstuhl-
fahrer und Menschen mit gesundheitlichen 
Einschränkungen. SL: Adishakti Stein. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.11. Yoga bei 
Schlafstörungen
Mit Hilfe von Yoga lässt sich gezielt 
der Parasympathikus aktivieren. 
Das ist der Teil unseres autonomen 

Nervensystems, der für Entspannung, Heilung 
und Regeneration zuständig ist. Die hier erlernte 
Übungsreihe mit verschiedenen Techniken 
hilft, den Parasympathikus zu aktivieren und 
die innere Müdigkeit zuzulassen.
SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.11. Yoga Bodywork - 
Faszien Workout
Lerne, wie du das lange unterschätzte Faszien-
gewebe fi t hältst und so die Durchblutung des 
Gewebes, den Stoffwechsel und das Immunsys-
tem anregst. Partner Asanas entspannten und 
erhöhen so die Wirkung des Faszien Trainings 
noch. Lerne einfache Griffe und Techniken aus 
verschiedenen Behandlungsmethoden, um die 
Faszien zu dehnen und zu entspannen. 
SL: Susan Holze-Apell.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.11. Yogalehrer 
Vorbereitung
Du erhältst Informationen zu den verschiedenen 
Varianten der Yogalehrer/in Ausbildung und 
einen Einblick in alle Aspekte von Yoga und 
Meditation.  SL: Gundi Nowak. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

22.-24.11. Yoga für den Bauch
Willst du deinen Bauch entlasten? Kümmere 
dich um die Aktivierung des Bauchraumes 
mittels spezieller Yoga-Übungen, die hier ent-
spannend, aktivierend und kräftigend wirken. 
Ursachen verschiedener Störungen, Wirkungs-
weise ausgesuchter Yoga-Übungen. Tipps für 
das Üben zu Hause. SL: Erkan Batmaz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 € 

22.-24.11. Yoga statt 
Winterblues
Die dunkle Jahreszeit beginnt, das 
Sonnenlicht geht zurück und der 
Hormonhaushalt kippt. Es kommt 

zum sogenannten Winterblues. Es gibt hervor-
ragende Übungen zum Ausgleich. Du lernst 
diese Praktiken kennen, erlebst die belebenden 
Wirkungen und bekommst Tipps wie du sie in 
deinen Alltag integrieren kannst. 
SL: Shivani Grote. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

22.-24.11. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Stefanie Oberländer. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

24.-29.11. Anatomische Grund-
lagen für Ayurveda und Massage 
Therapeuten
Für alle, die ihre anatomischen und physiologi-
schen Kenntnisse vertiefen wollen. Wichtigste 
anatomische und physiologische Grundlagen: 
Stoffwechsel, Muskel-/Skelett-, Atmungs-, 
Verdauungs-, Nerven- und Hormonsystem, 
Bewegungsphysiologie. Pfl ichtbaustein für die 
Ganzheitliche Massage und Ayurveda Thera-
pieausbildung. Grundkenntnisse in Ayurveda, 
Yoga und Meditation nötig. SL: Lars Schöler. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

24.-29.11. Engelmedium 
Ausbildung

Du lernst die Hierarchie der Engel, ihre Ant-
worten wahrzunehmen und diese an andere 
zu vermitteln. SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

24.-29.11. Themenwoche: 
Lieblingslieder aus der 

Shankaracharya Tradition
Singe, rezitiere, ergründe gemeinsam mit Ca-
tharina vedantische Evergreens der Mönche. 
Offen für alle. Mehr Infos s. Seite 7. 
SL: Prof. Dr. Catharina Kiehnle.

24.-29.11./1.12. Yoga Ferienwoche/ 
Herbst-Spezial: 
7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

25.11. Ayurveda Wellnesstag
Ein Tag, um den Alltag zu vergessen, deine 
Seele baumeln zu lassen und dich selbst zu 
verwöhnen: Ayurveda Massage-Workshop, 
Packung mit ayurvedischen Kräutern, ayurve-
disches Mittagessen und sanfte Yoga Stunde. 
10:00-18:45 Uhr. 63 €

29.11.-1.12. Abschied, 
Loslassen und Heilung

Mittels Ritualen, Affi rmationen, Meditationen 
und weiteren Methoden wollen wir Abschied 
als etwas Kostbares – nämlich einen Moment, 
der nicht wieder kommt – begreifen und an-
nehmen. Im Bewusstwerden, Akzeptieren und 
Loslassen liegen die Möglichkeiten der Heilung. 
SL: Anjali Gundert. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.11.-1.12. Asana Exakt
Genaues Erklären, Praktizieren und Korrigieren 
der Asanas. Erlebe, wie kleine Unterschiede 
enorme Auswirkungen haben können. Mit neuen 
Inspirationen kannst du deine eigene Praxis 
beleben und verfeinern. Täglich 4-6 Stunden 
Asanas, mit Meditation und Mantra-Singen. 
SL: Dorananda Trotno. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

29.11.-1.12. 
Ayurvedisch 
Kochen
Lerne die Geheimnisse 
der ayurvedischen Kü-

che kennen. Wie kannst du dich und deine 
Lieben gesund, lecker, typgerecht ernähren? 
Mit Infos zur ayurvedischen Ernährungslehre 
und Grundrezepte, mit denen du variieren 
und eigene Kreationen ausprobieren kannst. 
Natürlich kochen wir gemeinsam. 
SL: Manikaran Goel, Annedore Kurzweil-Goel. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.11.-1.12. Bhakti Yoga
Der Yoga der Liebe und Hingabe führt zur Er-
fahrung des Göttlichen. Das Singen von Mantras 
und das Ausführen von Ritualen wie Arati, Homa 
und Puja helfen, sich im Herzen zu öffnen, 
und die Geschichten aus der hinduistischen 
Mythologie enthalten große Wahrheiten und 
sind voller Inspiration. Vorkenntnisse in Yoga 
und Meditation nötig. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.11.-1.12. Dana® Aerial Yoga
Beim DANA® AERIAL YOGA geht es um einen 
spielerischen Umgang mit der Schwerkraft. Du 
hängst mittels eines großen Tuches in der Luft, 
wobei du das eigene Körpergewicht abgibst. Du 
arbeitest an der Flexibilität und der Stärkung 
des eigenen Körpers. SL: Adidivya Andre.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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29.11.-1.12. OM - eine Quelle aus 
Klängen
Du erfährst das OM als einen Klangstrom, 
der einer Quelle tief in dir selbst entspringt. 
Von ihm aus entfaltet sich deine natürliche 
Stimme, zentriert dich, bringt dein ganzes 
Sein von innen her in Schwingung und du 
erfährst die heilende Wirkung des Nada Yoga. 
Teilweise draußen - bitte wetterfeste Klei-
dung mitbringen. SL: Anne-Careen Engel.  
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.11.-1.12. Die Welt der 
Einhörner
Einhörner, gibt es sie wirklich? Ja, es gibt sie 
und immer mehr Menschen nehmen sie wahr. 
Sie kommen aus höheren Dimensionen und er-
scheinen vermehrt in der Welt, weil Menschen 
und Mutter Erde jetzt bereit sind für ihr Wirken, 
ihre Botschaften. Wenn du mehr über Einhörner 
erfahren oder sogar eines sehen möchtest, bist 
du hier richtig. SL: Narayani Kreuch. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.11.-1.12. Ganesha und seine 
Freunde - für Kinder 3-6/7-12 
Jahre - Geschichten und Yoga rund 
um die Götter
Wir erfahren, warum Ganesha einen Elefanten-
kopf hat und warum Kali jedem die Zunge raus 
streckt, und machen natürlich auch viel Yoga. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

29.11.-1.12. Gelassenheit 
entwickeln
Möchtest du gelassener durchs Leben gehen? 
Erlerne machtvolle Techniken, um inmitten 
einer Welt voller Veränderungen und inmitten 
der Höhen und Tiefen des Lebens gelassen 
zu leben. Mit Blitz-Entspannungstechniken, 
Atemtechniken für den Alltag. Mit Strategien 
und Übungen, um emotionelle Energie zu 
nutzen ohne von ihr überwältigt zu werden, 
für den Umgang mit Schuld und Ungerechtig-
keit, Selbstakzeptanz und Selbstliebe und für 
praktische Nächstenliebe. SL: Sukadev Bretz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.11.-1.12. Meditieren lernen
Du erlernst die Grundtechniken der Meditation 
und bekommst Hilfestellungen, um deine Ge-
danken zur Ruhe zu bringen. Diese Mental-
techniken verhelfen dir zu innerem Frieden, 
Positivität, Kreativität und Lebensfreude. 
SL: Erkan Batmaz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.11.-1.12. Prana-Yoga
Lerne einen kraftvollen neuen Weg im Yoga 
kennen. Du wirst wie aus einer intensiven Kur 
erfrischt, gereinigt, gestärkt und mit neuen 
Ideen nach Hause zurückkehren. Die bewusste 
Anreicherung und Lenkung von Prana, der 
Lebensenergie, steht im Mittelpunkt. 
SL: Bhajan Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.11.-1.12. Sanskrit
Du lernst die Grundprinzipien für die korrekte 
Aussprache von Mantras und von häufi gen Yoga 
Fachbegriffen, den Aufbau des Sanskrit-Alpha-
bets und die Schriftzeichen (Devanagari). Für 
einen tieferen Zugang zu den Mantras und der 
Yoga Fachsprache. 
SL: Nirmala Erös, Shivani Grote. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.11.-1.12. Yoga bei 
Zähneknirschen und Kiefergelenk-
beschwerden
Viele haben stressbedingte Kiefergelenkbe-
schwerden, Nackenschmerzen und knirschen 
mit den Zähnen oder pressen die Zähne auf-
einander. Entspannung, Stressreduktion und 
Linderung mit Akzenten aus der Yogatherapie. 
SL: Siddhi Bausch. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.11.-1.12. Yoga für Senioren - 
Yogalehrer Weiterbildung
Hier erlernen Yogalehrer, wie man am besten 
Yogaunterricht für Senioren gestaltet. 
SL: Kavita Pippon. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

 29.11.-1.12. Yoga für 
werdende Eltern

Betrachte das Wunder des Lebens: das Ent-
stehen eines Kindes. Beschäftige dich mit 
Schwangerschaft und der Geburt aus yogischer 
Sicht und widme dich auch der Zeit mit dem 
Baby. Partnerübungen und Austausch im Kreis 
stärken bewusst euer Nest und eure Paar-
energie. SL: Christian Bliedtner, Anne Thomas. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.11.-1.12. Yoga mit 
Kindern - Yogalehrer 
Weiterbildung
Lerne Yoga und Entspannungs-
übungen an kindliche Bedürfnisse 

angepasst zu unterrichten. SL: Narayan Poese. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

29.11.-1.12. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Monika Martens.
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

29.11.-8.12. Senioren Yoga 
Übungsleiter Ausbildung
Lerne, Yogakurse für Senioren anzuleiten. 
SL: Kavita Pippon. 
MZ 805 €; DZ 953 €; EZ 1104 €; S/Z/Womo 687 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiter-
bildungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder 
unter yoga-vidya.de/ausbildung

1.12. Mantra-Konzert mit Frauke 
Richter
12:30 - 13:30 Uhr. 

1.12. Yoga- und Meditation 
Einführungstag
Ein Tag zum Entspannen und Aufl aden. Siehe 
S. 5. 63 €

1.-6.12. Asana intensiv - 
108 Variationen
Wir üben jeden Tag klassische Yoga Asanas, 
sodass wir am Ende der Woche 108 Übungen 
kennen. Mit vielen Variationen, viel Spaß und 
zur Vertiefung oder Auffrischung der eigenen 
Asana-Praxis. Grundkenntnisse in Yoga und 
Meditation nötig. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

1.-6.12. Fantasiereisen Kursleiter 
Ausbildung
Lerne Fantasiereisen anzuleiten, selbst zu 
schreiben, Teilnehmer in tiefe Entspannung zu 
führen und ihr kreatives Potential zu entdecken 
und zu entfalten. SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

1.-6.12. Hot Stone Massage-
Ausbildung
Du lernst mit heißen Steinen zu arbeiten und 
eine vollständige Hot Stone Massage zu geben. 
SL: Eric Vis Dieperink, Sabine Goldbach. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

1.-6.12. Klangtherapie im 
Yogaunterricht - Yogalehrer 
Weiterbildung Intensiv
Mit den Klängen kannst du deine Teilnehmer/
innen noch leichter in die Entspannung oder 
die Meditation führen. 
SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

1.-6.12. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig 
ganzheitliches Yoga kennen - täglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, 
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere 
täglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigennütziges 
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persön-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner. 
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 127 €

1.-6./8.12. Yoga Ferienwoche/ 
Herbst-Spezial: 7 Tage zum Preis 
von 5 Tagen
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Mit Yoga, Meditation, Massage-Workshop, 
Spaziergängen, Ausfl ügen/Wanderungen, Vor-
trägen und vielem mehr. Herbst-Spezial: 7 Tage 
zum Preis von 5 Tagen. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €
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6.-8.12. Ausrichtung der Basis - 
Yoga für Füße und Beine
Unsere Füße und Beine halten uns im Gleich-
gewicht, erden uns und sorgen für Fortbewe-
gung. Du lernst Yoga Techniken zur Stärkung 
der Unterschenkel-Muskeln, für entspannte 
Füße und Beine, Vorbeugung und Linderung 
bei Arthrose, kalten Füßen, instabilen Fußge-
lenken uvm. Mit vielen praktischen Tipps und 
Übungssequenzen für den Alltag. 
SL: Susan Holze-Apell. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.12. Ayurveda Massage 
Wochenende
In kleinen wirkungsvollen Schritten erfährst 
du verschiedene Aspekte der ayurvedischen 
Massage in Form von Massage-Workshops. 
Ideal in Kombination mit Yogastunden, Me-
ditation und Mantra-Singen. Als Ergänzung 
und Abrundung kannst du für die Pausen ein 
Ayurveda Wohlfühl-Plus-Paket oder das „Stress 
lass nach“- Programm dazubuchen. Bitte bei 
Buchung angeben. SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.12. Business Yoga Abschluss 
Wochenende
Praktische Prüfung mit Lehrprobe, Präsentation 
deines erarbeiteten Business Yoga Konzepts. 
Feierlicher Abschluss. Zertifi katsübergabe. 80 €
Prüfungsgebühr sind im Preis enthalten. 
SL: Dr. Hans Kugler, Claudia Bauer. 
MZ 264 €; DZ 296 €; EZ 331 €; S/Z/Womo 238 €

6.-8.12. Das Hormonsys-
tem - ein Buch mit 108 
Siegeln - Yogalehrer 
Weiterbildung
Lerne das Hormonsystem in Theorie 

und Praxis spielerisch kennen. SL: Vani Devi 
Beldzik. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.12. Den Tod annehmen
Tod und Geburt sind Erfahrungen der Seele 
auf ihrer Reise zur Befreiung. Man braucht den 
Tod nicht fürchten oder verdrängen, sondern 
verstehen und annehmen. Anhand alter Texte 
erschließen wir uns deren Weisheiten und neue 
Erkenntnisse, so dass wir den Tod furchtlos 
und bewusst verstehen können: Wie stirbt 
man bewusst? Wie bereitet man sich auf den 
Tod vor? Was passiert zum Zeitpunkt des Todes 
und danach? Wie helfen wir der Seele sich vom 
Körper zu lösen? Rituale vor und nach dem Tod. 
Mantras. Gesprächsrunden. SL: Sukadev Bretz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.12. Die Heilkraft der 
Engel
Unsere geistigen Helfer, die Engel, 
leben in höheren Dimensionen und 
freuen sich, wenn du Kontakt zu 

ihnen aufnimmst. Durch das tiefe Einstimmen 
auf die Engel kannst du nicht nur den Segen von 
ihnen aufnehmen, sondern sogar Botschaften 
oder Visionen über dein Leben oder für jemand 
anderes empfangen. Mit Yoga, Meditation und 
Mantra-Singen. SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.12. Faszien Bodywork mit Yin 
Yoga
Faszien als fl exibles Bindegewebenetzwerk um-
hüllen alle Körperorgane, Muskeln und Gelenke. 
Sie werden dem Yin Prinzip zugeordnet und 
lieben es, gedehnt zu werden, sowohl passiv 
in länger gehaltenen Yin Yogapositionen als 
auch aktiv in dynamischen Übungen aus dem 
Faszientraining. Ergänzende Übungen mit einer 
Faszienrolle unterstützen deinen Körper auch 
in seiner Entgiftung. Grundkenntnisse in Yoga 
und Meditation nötig. SL: Shanti Wade. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.12. Lebensfreude, Sicherheit 
und Liebe
Verstärke und festige die wichtigen Qualitäten 
wie Lebensfreude, Sicherheit und Liebe in dir. 
Mit gezielten Übungen aus dem Healing Tao, 
der Chakra Lehre, der Meridian Lehre, aus 
Shiatsu und Yoga Visualisierungen, Pilates 
und Pranayama. Viele praktische Tipps für die 
Integration kurzer Übungssequenzen in deinen 
Alltag. SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.12. Ganzheitliche 
Gesundheitsfortbildung

Für Yogalehrer, Yoga-, Körpertherapeuten, 
Gesundheits-, Ernährungsberater, Heilpraktiker.
Es basiert auf dem Buch „Lebensrezepte – Ge-
sundheit, Weisheit, Liebe“ von Bhajan Noam.
Körper-, Atem- und Energieübungen, Medita-
tion, Ernährung, Nahrungsergänzungsmittel, 
Was ist der Mensch, Gelungene Partnerschaft 
und vieles mehr. SL: Bhajan Noam.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.12. Klang Yoga - 
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne die Grundlagen der Schwin-
gungslehre und verschiedene Klang-
medien und ihre ganzheitliche Wir-

kung kennen. SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.12. Mantra Yoga in 
(e-)motion
Jasmin & Kai lassen in ihrer einzigartigen Art
spielerisch kraftvolle Asanas und das Erleben
von Mantras zusammenfl  ießen. Was sich allein
schon in einer einzigen Mantra Yogastunde ent-
faltet ist unbegreifbar. Tauche noch eine Ebene 
tiefer und tauche mit kraftvollen Yang- und 
entspannten Yin-Aspekten in die pure Lebens-
freude ein. SL: Kai Treude, Jasmin Iranpour.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo  150 €
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Alltag. SL: Eric Vis Dieperink. 
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6.-8.12. Mantras als Kraftquelle 
für Yogastunden und Meditation - 
Yogalehrer Weiterbildung
Katyayani inspiriert dich, wie du Mantras und 
Kirtan in Yogaunterricht und Meditation inte-
grieren kannst. SL: Katyayani. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.12. Meine 5 Sinne - Yoga für 
Kinder von 3-6/7-12 Jahren
Begegne deinen 5 Sinnen beim Spielen, Toben, 
Balancieren, Schnüffeln, Basteln, Singen und 
Geschichten erzählen. Kindgerechte Meditatio-
nen und Entspannungen lassen dich die Stille 
und die Natur noch tiefer erleben. SL: Marcel 
Scherreiks. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

6.-8.12. Sanskrit
Du lernst die Grundprinzipien für die korrekte 
Aussprache von Mantras und von häufigen Yoga 
Fachbegriffen, den Aufbau des Sanskrit-Al-
phabets und die Schriftzeichen (Devanagari). 
Für einen tieferen Zugang zu den Mantras 
und der Yoga Fachsprache. SL: Anjali Gundert, 
Radharani Birkner, Sitaram Kube. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.12. Yoga für das Herz
Wir nehmen uns unser Herz zu 
Herzen. Der Herz Raum reagiert 
erfahrungsgemäß physiologisch 
und auch fühlbar auf Lebensge-

schehnisse, die unmittelbar mit Herzensan-
gelegenheiten in Verbindung stehen. Du übst, 
durch bestimmte Techniken deine Herzraum-
wahrnehmung zu verfeinern und Blockaden 
lösend dein Herzgefühl wiederzuerlangen. 
SL: Erkan Batmaz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

6.-8.12. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Bhaskara Bergmann.
 MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

8.12. Gita Jayanti
Die Bhagavad Gita hat Geburtstag. Wir wollen 
den Geburtstag feiern und die gesamten 18 
Kapitel der Bhagavad-Gita rezitieren. Wir be-
ginnen mit einer kleinen Puja und enden mit 
dem Bhagavad Gita Arati. (Zeitdauer ca. 4 h). 
SL: Vani Devi Beldzik.

8.-13.12. Asana Intensiv für 
Ausgeglichenheit, innere Stabilität 
und Vertrauen
Durch intensives Arbeiten an Gleichgewicht 
und Koordination kannst du den Zugang zu 
deiner inneren Mitte finden. Du entwickelst 
Vertrauen und Stabilität für deine Yoga- und 
Meditationspraxis und den Alltag. Techniken 
und Tricks zur Erhöhung von Koordination 
und Kraft. Täglich 4-6 Stunden Asanas, er-
gänzt durch Meditation und Mantra-Singen. 
Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

8.-13.12. Dana® Aerial Yoga
Beim DANA® AERIAL YOGA geht es um einen 
spielerischen Umgang mit der Schwerkraft. Du 
hängst mittels eines großen Tuches in der Luft, 
wobei du das eigene Körpergewicht abgibst. Du 
arbeitest an der Flexibilität und der Stärkung .
SL: Dhanya Daniela Meggers. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

8.-13.12. Resilienz - 
Training für Gelassenheit 
und innere Stärke
Deine Balance zwischen Leistung 
und Regeneration zu optimieren, 

mehr Gelassenheit und Klarheit zu gewinnen 
ist Ziel dieses Seminares. Du lernst Strategien 
und Übungen kennen, die du in Beruf und 
Privatleben gut zur Selbststärkung integrieren 
kannst, um weniger „Hamster im Rad“ und mehr 
„Fels in der Brandung“ zu sein. SL: Eva Schlüter. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

8.-13.12. Wie stelle ich meine
Ernährung um?
Erfahre, wie du mit Leichtigkeit deine Ernäh-
rung auf vegan umstellen und herkömmliche 
Lebensmittel durch vegane Produkte ersetzen 
kannst. Mit Tipps für die Zubereitung und den 
Einkauf. Bereite dir ein veganes Festtagsmenü 
und lerne, deinen Speiseplan auch im Winter 
aus der Natur zu bereichern. SL: Mirabai Seifert. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

8.-13.12. Yoga zum halben Preis
Schone dein Budget und lerne gleichzeitig 
ganzheitliches Yoga kennen - täglich 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, 
biologisch-vegetarisches Essen. Praktiziere 
täglich 3 Stunden Karma Yoga, uneigennütziges 
Mithelfen, ein wichtiger Aspekt der Persön-
lichkeitsentwicklung. SL: Marcus Graupner. 
MZ 159 €; DZ 200 €; EZ 242 €; S/Z/Womo 127 €

8.-13.12. Yogatherapie 
für Rücken und Gelenke
Du lernst, welche Ursachen Rücken- 
und Gelenkbeschwerden haben kön-
nen und wie du sie nachhaltig zum 

Positiven beeinflussen kannst. Mit rücken- und 
gelenkgerechten Yogastellungen, einer Rü-
cken- und Gelenkübungsreihe für zu Hause, 
rücken- und gelenkentlastende Entspannung, 
Entschlackung, rückengerechtes Verhalten im 
Alltag u.v.m. SL: Jyotidas Neugebauer. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

13.-15.12. Bhakti Vinyasa Flow
Lasse dein inneres Licht strahlen, öffne dein 
Herz und gehe auf eine Bhakti Vinyasa Yoga 
Reise mit fließenden Asana Flows bis hin zu Live 
Bhakti Yoga Harmonium Chants. Ein fließender 
Hatha Yoga Stil, Rhythmus und Melodie in 
Verbindung mit langem Halten der Stellungen 
sowie kreativen Asana Flows helfen dir, deinen 
Geist zu zentrieren und zu tiefen inneren Er-
fahrungen zu kommen. SL: Marco Büscher. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

8.-13.12. Yoga Ferienwoche
Zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

13.-15.12. Der friedvolle 
Krieger
Alles erfüllt einen Zweck: jedes 
Gefühl, jede Begegnung. Sogar 
Krisen. Du lernst, hinter die Dinge 

zu schauen, um zu erkennen, warum gerade 
dir das geschieht. Du lernst, die Dinge zu er-
kennen, die dir wirklich am Herzen liegen. Mit 
fordernden Yogastunden, die den Kopf frei 
machen. SL: Ishwara Alisauskas. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.12. Elfen und Drachen - 
Yoga für Kinder von 3-6/7-12 
Jahren
Tauche ein in die Märchenwelt der Elfen und 
Drachen - mit viel Spaß, Erlebnis und Yoga! 
SL: Carmela Giordano. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

13.-15.12. Meditationsretreat für 
Erfahrene
Vertiefe deine Meditationspraxis, so dass du 
vielleicht ein neues Verständnis für Meditation 
und dich selbst bekommst. Du praktizierst 
verschiedene stille und geführte Meditationen. 
Mit Hinweisen zur Praxis im Alltag, einem 
Austausch über das individuell Erfahrene und 
Beantwortung von Fragen zum Wie, Wo und 
Warum durch Bhajan Noam, der 2019 auf 50 
Jahre Yoga- und Meditationspraxis zurückblickt. 
Vorkenntnisse in Meditation nötig. 
SL: Bhajan Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.12. Praktische 
Schritte zum inneren 
Frieden
Ein sehr wirkungsvolles, transfor-
matorisches Seminar mit vielen An-

regungen. Unter anderem zu: Mehr Energie 
im Alltag – Umgang mit Emotionen – Unver-
arbeitetes integrieren – Positives Denken – gute 
Beziehungen zu den Mitmenschen aufbauen 
– seine Lebensaufgabe finden – Beziehung 
zu etwas Höherem aufbauen. SL: Katyayani. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.12. Raja Yoga - Ruhe, 
Energie und Klarheit gewinnen
Im Raja Yoga geht es darum, sich seiner Ge-
dankeninhalte bewusst zu werden, innere 
Überzeugungen zu überprüfen sowie seinen 
Geist auszurichten. Was denke ich und wohin 
führt mein Denken? Ist dieses Denken für mich 
und meine Umwelt gesund? Wie kann ich 
das erreichen, was ich will? Finde Antworten 
auf kreative und spielerische Weise mit sehr 
effektiven Methoden und Übungen. 
SL: Andreas Mohandas Eckert.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.12. Yogalehrer
Vorbereitung
Du erhältst Informationen zu den verschiedenen 
Varianten der Yogalehrer/in Ausbildung und 
einen Einblick in alle Aspekte von Yoga und 
Meditation. SL: Gundi Nowak. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €
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13.-15.12. Yin Yoga
Du lernst, die Yoga Vidya Grundreihe 
besonders unter dem „Yin“-Aspekt 
zu verstehen. Wo „Yang“ für die 
Muskelstärkung steht, verkörpert 

„Yin“ längeres Halten, langsame und sanfte 
Reize, die besonders die Gelenke, Bänder und 
Faszien kräftigen. Das beugt insbesondere 
Gelenkproblemen vor. Durch den Einsatz von 
Hilfsmitteln kannst du deine optimale Position 
fi nden, in der du Körper und Geist loslassen 
und entspannen kannst. Energetische und 
emotionale Blockaden werden gelöst und deine 
Lebensenergie kann frei fl ießen. Grundkennt-
nisse in Yoga und Meditation nötig. 
SL: Mohini Christine Wiume. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.12. Schamanische Heilzere-
monien erleben
Du wirst Grundlagen zu Blockaden sowie in-
digener Trauma-Arbeit kennenlernen. Zusam-
men führen wir einige Zeremonien durch, bei 
denen sich jeder auf seine Weise einbringen 
kann. Mit Gelegenheit zu lachen, zu trommeln, 
mitzufühlen und tiefe menschliche Prozesse zu 
erleben. SL: Verena Bußjäger, Nicholas Köberl. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.12. Wissenschaftliches 
Arbeiten aus der Perspektive des 
Yoga
Hier lernst du die Grundlagen wissenschaft-
licher Arbeit, Herangehensweise und Sprache, 
bei gleichzeitigem Bezug zum Raja Yoga. Damit 
hast du einen guten Stand z.B. bei öffentlichen 
Institutionen, Krankenkassen usw. Du lernst 
z.B. die korrekte Zitierweise und bekommst 
hilfreiche Anleitung und Vorlagen. 
SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker, 
Vedamurti Dr. Olaf Schönert. 
MZ 208 €; DZ 241 €; EZ 274 €; S/Z/Womo 182 €

13.-15.12. Tanz und Yoga
Tauche in die Welt der 5 Rhythmen ein. Tanz 
ist eine besonders intensive Möglichkeit, den 
inneren Körper wahrzunehmen und uns so mit 
dem reinen Bewusstsein, der Quelle in uns, zu 
verbinden. Dieses Seminar richtet sich an alle, 
die Freude an der Bewegung, am Spielen, an 
der Musik, an Tanz, Trance und Flow haben 
oder diese entdecken möchten. SL: Julia Lang. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.12. Vom Karma zum 
Dharma
Was bedeutet Karma und wie hängt es mit 
deiner Lebensaufgabe und deiner Bestimmung 
zusammen? Wir erarbeiten, was mdit dem 
Karma-Begriff und dem Karmayogaweg in Ver-
bindung steht. Anschließend kommst du über 
die Beschäftigung mit der Bhagavad Gita zu 
einem tieferen Verständnis über dein Dharma, 
deine Bestimmung im Leben. SL: Tobias Weber. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.12. Vegane Weihnachts-
bäckerei
Eine Weihnachtsbäckerei für deine ganze Fa-
milie. Schmackhaft, gekonnt und Laientaug-
lich? Zudem (heimlich) vegan und gesund? Du 
bekommst einen perfekten Einstieg und gehst 
nach viel Praxis mit einem eigenen kleinen 
erarbeiteten Rezeptbuch nach Hause. Vanille-
kipferl, Kokosmakronen, Lebkuchen und Stollen. 
Alles ist möglich. SL: Kai Treude. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

13.-15.12. Yoga und Meditation 
Mittelstufe
Systematisches Üben aller Aspekte des Yoga. 
Siehe S.5. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation
nötig. MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z/Womo 115 €

13.-15.12. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Marlene Medalasa Mensendiek. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

13.-15.12. Yoga bei stressbeding-
ten Rückenproblemen - Yogalehrer 
Weiterbildung
Du lernst, speziell auf die Bedürfnisse einzu-
gehen, die Menschen mit Rücken- und Schul-
terproblemen in die Yogastunde mitbringen, 
und Yogastunden entsprechend zu gestalten. 
SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

15.12. Mantra-Konzert mit Frauke 
Richter
12:30 - 13:30 Uhr. 

15.-20.12. 
Finde dich 

mit Klängen und 
Yoga
Ob du gerne musizierst 

oder seit Jahren keinen Ton mehr gesungen hast, 
hier kannst du dich fallen lassen in einer Yoga 
Praxis, die Klänge von Klangschalen, Trommeln, 
Flöte und Ukulele verbindet. Praktiziere Klang 
Yoga und gehe auf eine meditative Klangreise. 
Mit Mantra-Singen öffnest du den Kehlraum 
und ziehst dich zurück in deine Herzschwin-
gung. Mit deinem Rhythmus kannst du den 
Ton im Leben angeben. Grundkenntnisse in 
Yoga und Meditation hilfreich. 
SL: Verena Bußjäger, Nicholas Köberl. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

15.-20.12. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöh-
nen. Siehe S. 6. 
SL: Marlene Medalasa Mensendiek. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 € 
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20.-22.12. Acro Yoga
Entdecke wie leicht und hilfreich es sein kann, 
Yoga mit einem Partner zu üben. Dieses Seminar 
stellt alle drei Disziplinen vor, die AcroYoga 
umfasst: Yoga, Akrobatik und Thai Massage. 
SL: Shankara Girgsdies, Nadapriya Bloch. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 € 

15.-20.12. Karma Yoga intensiv: 
Weihnachtsputz
Du kannst kostenfrei Yoga kennen lernen und 
vertiefen, und deine überschüssige Energie in 
die vorweihnachtliche gründliche Reinigung des 
Hauses stecken. Nach dem Morgensatsang gibt 
es einen Vortrag, nachmittags eine Yogastunde 
und dazwischen geht’s ans Saubermachen 
im ganzen Haus. Mit deiner ehrenamtlichen 
Tätigkeit leistest du einen wertvollen Beitrag 
in unserem gemeinnützigen Verein. Unterkunft 
im Schlafsaal oder Mehrbettzimmer. 
SL: Sattva-Team. DZ 168 €; EZ 210 €

15.-20.12. Yin Yoga - Yogalehrer 
Weiterbildung
Ideal, um als Yogalehrer/in dein Wissen in 
Theorie und Praxis um Yin Yoga zu erweitern 
und in deinen Yogastunden einzusetzen. 
SL: Shanti Wade. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

20.-22.12. Entdecke deine Bestim-
mung - gestalte dein Schicksal
Hast du dich schon gefragt, warum du hier auf 
dieser Welt bist? Wofür du da bist? Worum es in 
deinem Leben geht? Verbinde dich mit deinem 
Herz, deinen Gefühlen, traue deiner Intuition 
und folge so deiner wahren Bestimmung. Du 
lernst deinen Alltag mit größerer Klarheit und 
einer tieferen Ausrichtung zu gestalten – dich 
höherer Führung zu öffnen. SL: Radharani 
Priya Wloka. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.12. Heilige 
Beziehung

Wie kreieren zwei Menschen ein harmonisches 
Feld, in dem Konfl ikte kreativ gelöst werden 
können? Erfahre kleine Rituale mit großer Wir-
kung. Nutze die Kraft klarer Kommunikation. 
Das Paarfeld, diese wunderbare Co-Creation, 
bietet ein großes Potenzial für Liebe, Wachstum 
und Heilung! Für Paare jeder Liebes-Art. 
SL: Christian Bliedtner, Anne Thomas. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.12. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! Siehe 
S. 6. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

20.-22.12. Hormon Yoga
Erlebe die Wechseljahre als Chance zum Wachs-
tum. Du erlangst Wissen um die körperlichen, 
geistigen und seelischen Veränderungen dieser 
Lebensphase. Hormonelle Ungleichgewichte 
können durch gezielte Asanas, Atemübungen 
und Energielenkungen balanciert werden. Mit 
Meditation und Mantra-Singen. 
SL: Premajyoti Schumann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.12. Asana Exakt - Yoga-
lehrer Weiterbildung
Mit genauen Kenntnissen von Aufbau und 
Funktion des Körpers kannst du die Asanas 
noch kompetenter anleiten, auf individuelle 
Bedürfnisse eingehen und gezielt Kraft, Aus-
dauer und Flexibilität aufbauen. SL: Lars Schöler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.12. Bhastrika Mudra Reihe 
- Lebensenergie wecken und 
erweitern
Schärfe deine spirituelle Weisheit durch 
Sammlung deiner Energie. Du praktizierst 
fortgeschrittene Pranayamas und Mudras zur 
Energieerweckung. Ihr entschlüsselt die Macht 
der Bhastrika Mudra Reihe. SL: Keshava Schütz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.12. Jesus und Yoga
Jesus lebte und lehrte vor über 2.000 Jahren. 
Seine Lehren sind heute hoch aktuell. Seine 
Lehren werden vor dem Hintergrund des Yoga 
zu klaren Handlungsanweisungen für dein 
tägliches Leben. Umgekehrt wird abstrakte 
Yoga-Philosophie durch die Bergpredigt und 
die Gleichnisse Jesu klar und verständlich. 
Ein Seminar, das deiner spirituellen Praxis 
neue Impulse geben wird, ob du jetzt aus der 
christlichen oder der yogischen oder beiden 
Traditionen geübt hast. SL: Mangala Klein. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.12. Mit mehr 
Fantasie leben
Wir machen uns auf die Suche nach 
deinem inneren Künstler! Jeder 
Mensch ist einmalig, jeder Mensch 
ist kreativ, die meisten haben das 

im Alltag nur vergessen. Der Weg nach Innen 
wird dich zu ungeahnten Kreativitätsinseln 
führen. Dies ist kein Bastelkurs, sondern eine 
Landkarte zu deiner eigenen Kreativität! 
SL: Chandra Vani Anders.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.12. Selbst-
heilung mit energe-

tischer Marma Behandlung
Marmas sind Vitalpunkte auf der Haut, 
an denen es eine spezielle Verbindung 

von Bewusstsein und Körperphysiologie gibt. Sie 
eignen sich besonders zur Anregung der Selbst-
heilung bei physischen und emotionalen Themen. 
Mithilfe sanfter, energetischer Massagetechniken, 
ätherischen Ölen, Heilsteinen, Visualisierungen 
und Atemtechniken lernst du, ausgewählte Marma 
Punkte zu harmonisieren. SL: Julia Lang.
 MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.12. Vorbereitung 
auf die Rauhnächte

Die Tore zur Anderswelt öffnen sich und du nutzt 
die längste Nacht im Jahr, um dich rituell auf die 
bevorstehenden Rauhnächte (12 Tage zwischen 
den Jahren) vorzubereiten. Du lernst, wie du deine 
Räume zu Hause vorreinigen/sichern kannst. So 
bist du vorbereitet und kannst diese kraftvolle 
Zeit sicher verbringen. Bitte warme Kleidung 
mitbringen. SL: Verena Bußjäger, Nicholas Köberl. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.12. Schwing dich hoch mit 
deiner Stimme
Du hast Freude am Singen und möchtest deine 
Stimme mit dem Göttlichen verbinden? Dein 
Körper wird durch tiefes Bewusstsein und 
meditative Übungen zu einem göttlichen Werk-
zeug. Ungeahnte Kräfte werden frei, Blockaden 
werden gelöst, so dass sich deine Stimme frei 
entfalten kann. SL: Hagit Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.12. Sonnengruß 
überall

Bringe deine innere Sonne zum Strahlen, deine 
Energien zum Fließen und verbinde Körper und 
Geist mit Surya Namaskar, dem Gruß an die 
Sonne. Du lernst Abfolgen des Sonnengrußes 
kennen, sanft, dynamisch, kurz oder lang, mit 
oder ohne Matte, auf dem Stuhl, für alt, jung 
oder dazwischen, fi t oder weniger fi t, morgens, 
mittags oder abends, Frühling Sommer, Herbst 
oder Winter, draußen oder drinnen. SL: Adishakti 
Stein. MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

20.-22.12. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Stefanie Oberländer. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

20.-22.12. Yoga für Nacken, 
Rücken, Schulterverspannungen
Körperliche und emotionale Anspannung führt 
bei vielen Menschen zu Schmerzen im Schulter- 
und Nackenbereich. Eine schlechte Haltung, 
langes Sitzen oder Stehen führt zu chronischen 
Verspannungen und Rückenschmerzen. Du 
lernst hier durch gezielte Übungen zu ent-
spannen und Schonhaltungen und dadurch 
bedingte Schmerzen zu mildern. Als Weiterbil-
dung für Yogalehrer/Yogatherapeuten geeignet. 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
SL: Ruzan Davtyan. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
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20.-22.12. Yoga, Schwimmen, 
Sauna, Massage und Meditation
Kurzurlaub zum Regenerieren, Aufl aden und 
Relaxen. Tagesablauf: Freitag: Yogastunde, 
Abendessen, Meditation, Mantra-Singen, an-
schließend Begrüßung, Vorstellen des Pro-
gramms. Samstag: Vormittags Meditation, 
Vortrag, Yogastunde. Nachmittags: Schwimmen 
und Sauna im Badehaus; Ayurveda-Massage. 
Sonntag: Meditation, Vortrag, Yogastunde,  
Abschlussworkshop bis ca. 14:30 Uhr. 
MZ 177 €; DZ 210 €; EZ 245 €; S/Z/Womo 151 €

20.-24./26.12. Deine Lebensener-
gie erwecken
Erwecke, aktiviere und harmonisiere deine 
Lebensenergie, das Prana. Mehr Prana bedeutet 
mehr Vitalität für deine täglichen Aufgaben 
und die Kraft, Veränderungen, neue Projekte 
und Ziele anzugehen und erfolgreich durch-
zuziehen. Wertvolle Tipps, die Techniken in 
den Alltag zu integrieren. SL: Bhakti Skarupke. 
20.-24.12.: MZ 327 €; DZ 393 €; EZ 460 €; S/Z/Womo 275 €
20.-26.12.: MZ 477 €; DZ 576 €; EZ 678 €; S/Z/Womo 401 €

20.-27.12. Poesietherapie 
Ausbildung
Du lernst Methoden der Poesietherapie wie 
therapeutisches Lesen und Tagebuchschreiben, 
expressives Schreiben sowie Biografi earbeit. 
Du bekommst das Know-How zur Gründung 
einer „Literarischen Werkstatt“ – in Deutsch-
land ein junger Berufszweig mit Potential. SL: 
Ina Savitri Welzenbach. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

20.-24.12. Der Yoga Weihnachts-
mann - Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Weihnachtlicher Zauber liegt über diesem Fest. 
Wir feiern mit Yogafreunden, Plätzchen und 
Kinderpunsch und dem Yoga-Weihnachtsmann. 
Gemeinsam gestalten wir den Heiligen Abend 
mit Christbaum und Überraschungen von und 
für die Kinder. Und natürlich mit Yoga, Medi-
tation, vielleicht einer Schneeballschlacht. SL: 
Marcel Scherreiks. 
MZ 156 €; DZ 188 €; S/Z/Womo 113 €

22.-24./25.12. 
Lebensfreude - das 
Wunder der Achtsamkeit
Achtsamkeit ist die Fähigkeit, den 
gegenwärtigen Augenblick zu be-

rühren. Mit der Kunst des achtsamen Lebens 
lernst du in der Hektik anzuhalten und zu dir 
selbst zurück zu kehren. Du entdeckst in dir 
die wahre Quelle von Glück und Freude. Du 
kannst die vielen kleinen Wunder deines Lebens 
genießen. U.a. mit Yoga, Entspannung, Atem-, 
Geh- und Essmeditation. SL: Anandini Einsiedel. 
22.-24.12.: 
MZ 151 €; DZ 184 €; EZ 217 €; S/Z/Womo 125 €
22.-25.12.: 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z/Womo 188 €

22.-26.12. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 237 €; DZ 302 €; EZ 369 €; S/Z/Womo 184 €

22.-26.12. Asana meditativ - 
Hingabe an Gott
Der Körper ist der lebendige Tempel Gottes. 
Bhakti Yoga befasst sich mit Gefühlen und 
Emotionen als Ausdruck der Seele und Weg 
zur Befreiung. Erfahre die Asanas als Ganz-
körpergebet und finde Zugang zu Gott in 
deinem Herzen. Täglich 4-6 Stunden Asanas, 
Meditation und Mantra-Singen. Mittelstufe 
und Fortgeschrittene. SL: Gauri Daniela Reich. 
MZ 255 €; DZ 320 €; EZ 388 €; S/Z/Womo 204 €

22.-27.12. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

22.-29.12. Atemkursleiter 
Ausbildung
Lerne Atemkurse für Gesundheit, 
sportliche Fitness, Entspannung, 
Stimmtraining, Energie-Entwicklung 

und Chakra-Öffnung anzuleiten. 
SL: Vani Devi Beldzik. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

22.12.19-19.1.20 Yogalehrer 
Ausbildung Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga 
in Theorie und Praxis. SL: Shivani Grote, Nirmala 
Erös, Fabian Belser. 
MZ 2374 €; DZ 2832 €; EZ 3307 €; S/Z/Womo 2.011 €

24.-25.12. Weihnachtsfeier
Vielseitiges Programm: Yoga-Stunde, Festessen, 
Mantra-Singen, Weihnachtslieder, spiritueller 
Kurz-Vortrag, Mantra-Konzert, Kerzenlicht-Ze-
remonie, Mitternachtsmeditation, Überra-
schungen. Tauche ein in die Freude und Tiefe 
der Spiritualität. Ab 16:00 Uhr. 
SL: Sukadev Bretz. 
MZ 72 €, DZ 88 €, EZ 105 €, 
S/Z/Womo/ohne Übernachtung 37 € 

24.-27.12. Der Yoga Weihnachts-
mann - Yoga für Kinder 3-6/7-12 
Jahre
Weihnachtlicher Zauber liegt über diesem Fest. 
Wir feiern mit Yogafreunden, Plätzchen und 
Kinderpunsch und dem Yoga-Weihnachtsmann. 
Gemeinsam gestalten wir den Heiligen Abend 
mit Christbaum und Überraschungen von 
und für die Kinder. Und natürlich mit Yoga, 
Meditation, vielleicht einer Schneeballschlacht. 
SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 106 €; DZ 132 €; S/Z/Womo 74 €
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Ina Savitri Welzenbach. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

Siehe S. 5. 
MZ 237 €; DZ 302 €; EZ 369 €; S/Z/Womo 184 €
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24.-27.12. Yoga für Jugendliche - 
CooL Teens-“Abenteuer ICH“
Tauche ein in die faszinierende Welt des Yoga 
– du lernst eine Menge, was dir gut tut, dir 
den Schulalltag erleichtert, dich und deinen 
Körper als Freund wahrnehmen, Stärken und 
Schwächen zu zeigen und zuversichtlich in 
die Zukunft zu blicken. Yoga sorgt dafür, dass 
du dich wohlfühlst und Spaß hast an deinen 
Hobbys wie Sport, Musik oder Kreativität. Ab 
13 Jahren. MZ 106 €; DZ 132 €; S/Z/Womo 74 €

26.-31.12.19/1.1.20 Kundalini 
Yoga Einführung
Gründliche Einführung in Theorie und Praxis. 
Siehe S. 9. Sonderbroschüre anfordern. 
26.12.-31.12.: 
MZ 333 €; DZ 415 €; EZ 500 €; S/Z/Womo 268 €
26.12.19-1.1.20: 
MZ 398 €; DZ 494 €; EZ 596 €; S/Z/Womo 318 €

26.-29.12. Anahata Retreat
Passend zur Weihnachtszeit kannst du dich in-
tensiv mit deinem Bewusstsein in dein Anahata 
Chakra, in dein spirituelles Herz, zurückziehen. 
Yoga, Meditationen und Geschichten helfen dir 
dabei. SL: Luca Fischer. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

26.-29.12. Klangreise ins Neue Jahr
Gemeinsam kreieren wir eine Klang-Fantasie-
reise, verabschieden das alte und begrüßen 
das neue Jahr. Wir holen uns Inspiration aus 
den Klängen der Natur, improvisieren, tönen, 
spielen. Alls das hilft dir, Altes loszulassen, 
Leichtigkeit, Freude und Intuition für Neues 
erblühen zu lassen. Mit Spaziergängen, Work-
shops, Klangmeditationen, Klangbad. Du kannst 
gern eigene Instrumente mitbringen. SL: Kai 
Treude, Jasmin Iranpour. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/Womo 212 €

26.-31.12. Themenwoche: 
BODY - VOICE - SPIRIT

Erlebe die Freude am Tönen und deinen Körper 
als Instrument. Mit Hagit Noam, einer inter-
national renommierten Künstlerin. Offen für 
alle. Mehr Infos siehe Seite 7. SL: Hagit Noam.

26.-31.12. Vipassana-
Meditations-Schweigekurs
Im stillen Sitzen führt dich Vipassana, die 
Einsichts- oder Achtsamkeitsmeditation,zu 
Klarheit und intuitivem Wissen. Die Atem-
betrachtung beruhigt Körper, Geist und Seele. 
Du übst Sitz- und Gehmeditationen, Qi Gong, 
Yoga, morgens und abends Satsang. Absolutes 
Schweigen, Essen im Schweigeraum, keine 
Ablenkungen durch Lesen, Musik, Einkaufen 
usw. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation 
hilfreich aber nicht Bedingung. 
SL: Jochen Kowalski. 
MZ 403 €; DZ 484 €; EZ 569 €; S/Z/Womo 337 €

26.-31.12.19/1.1.20 Yoga 
Familienwoche
Yoga und Meditation für die ganze Familie. 
SL: Jyotidas Neugebauer. 
26.-31.12.: 
MZ 333 €; DZ 415 €; EZ 500 €; S/Z/Womo 268 €
26.12.19-1.1.20: 
MZ 398 €; DZ 494 €; EZ 596 €; S/Z/Womo 318 €
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26.-31.12.19/1.1.20 Kundalini 
Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Be-
wusstseins und Erweckung deiner Energie. Siehe 
S. 9. Teilnahmevoraussetzung: Voriger Besuch 
eines anderen Yoga-Vidya-Seminars. Sonder-
broschüre anfordern. SL: Ramashakti Sikora. 
26.12.-31.12.: 
MZ 403 €; DZ 484 €; EZ 569 €; S/Z/Womo 337 €
26.12.19-1.1.20: 
MZ 477 €; DZ 576 €; EZ 678 €; S/Z/Womo 401 €

26.-31.12.19/1.1.20 Kundalini 
Yoga Intensiv Praxis
Intensives Praktizieren der im Mittelstufen-Se-
minar gelernten Übungen für noch tiefere Er-
fahrung und Erweiterung des Bewusstseins 
ohne viel Theorie. Lade dich so richtig auf mit 
Energie und fühle dich mit dem Kosmischen 
verbunden. Eines der großartigsten Seminare 
für die spirituelle Entwicklung und Kraft im 
Alltag! Teilnahmevoraussetzung: Kundalini Yoga 
Mittelstufenseminar oder Yogalehrer Ausbildung. 
Sonderbroschüre anfordern. SL: Sukadev Bretz, 
Shaktipriya Vogt, Radharani Birkner. 
26.12.-31.12.: 
MZ 333 €; DZ 415 €; EZ 500 €; S/Z/Womo 268 €
26.12.19-1.1.20: 
MZ 398 €; DZ 494 €; EZ 596 €; S/Z/Womo 318 €

26.12.19-1.1.20 Yoga 
Wellnesswoche
Tage zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöh-
nen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Workshop, 
Spaziergängen, Ausfl ügen, Vorträgen etc. 
MZ 398 €; DZ 494 €; EZ 596 €; S/Z/Womo 318 €

26.-31.12.19/1.1.20 Yin 
Yoga Retreat

Du möchtest einfach nur mal Loslassen, 
dich unbeschwert fühlen und zu dir selber 
fi nden? Dann komm zu diesem Yin Yoga 
Retreat und tauche ein in dich selber, das 
liebevolle Feld der Gruppe sowie in heilsame 
Klänge und neue Lieder. Für Yin-Affi ne 
Yogis. SL: Christian Bliedtner. 
26.12.-31.12.:
MZ 403 €; DZ 484 €; EZ 569 €; S/Z/Womo 337 €
26.12.19-1.1.20: 
MZ 477 €; DZ 576 €; EZ 678 €; S/Z/Womo 401 €

26.12.19-1.1.20 Ayurveda 
Wohlfühlwoche
Lerne auf natürliche Weise, zu dir 
selbst zu kommen und dadurch zu 
mehr Energie und Lebensfreude zu 

fi nden: Grundlagen des Ayurveda, Ölmassa-
ge-Workshop, verschiedene Reinigungsmetho-
den und heilsame Ernährung. Mit Yogastunden, 
Meditation und Mantra-Singen. 
SL: Gundi Nowak. 
MZ 477 €; DZ 576 €; EZ 678 €; S/Z/Womo 401 €

27.-29.12. Durch Mut und 
Vertrauen zur Freiheit
Überwinde Ängste und Zweifel - löse dich 
aus beengenden Denkstrukturen. Entwickle 
Mut – denn mit Mut kannst du alles angehen. 
Erfahre Wege zu einem tiefen Vertrauen, wel-
ches auch durch Fehlschläge nicht erschüttert 
werden kann. Übungen aus Raja Yoga und 
westlicher Psychologie, aus Vedanta und Ayur-
veda. Machtvolle Techniken, um Lampenfi eber, 
Phobien und Alltagsängste zu transformieren. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

27.-29.12. Bhagavad Gita 
Flow
Dieses königliche Buch ist der Gipfel 
am Wochenende. Rezitationen wäh-
rend des längeren Asana-Haltens 

verzücken deinen Geist. So wird die Erhabenheit 
der „Gita“ dich leuchten lassen. Ein Seminar mit 
philosophischen Inhalten. Die Essenz des Yoga 
wird dir klar, nämlich dass die Seele heimgeht 
zu Gott. Das lässt die Asana Pranayama Praxis 
in neuem Glanz erstrahlen. Mittelstufe und 
Fortgeschrittene. SL: Atman Shanti Hoche. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

27.-29.12. Der Yoga Weihnachts-
mann - Yoga für Kinder 
3-5/6-9/10-12 Jahre
Wir feiern mit Yogafreunden, Plätzchen backen, 
Kinderpunsch und dem Yoga-Weihnachtsmann. 
Gemeinsam gestalten wir den Heiligen Abend 
mit Christbaum und Überraschungen von 
und für die Kinder. Und natürlich mit Yoga, 
Meditation, vielleicht einer Schneeballschlacht. 
SL: Zoe Asenjo-Ruiz, Marcel Scherreiks. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €

27.-29.12. Indische Götter 
- Mythen und Legenden
Tauche ein in die märchenhafte My-
thologie Indiens. Mit Geschichten, 
die dein Herz öffnen und dir einen 

tieferen Zugang zur Spiritualität ermöglichen, 
wirst du durch die geheimnisvolle Welt der 
Bildersprache und Symbole geführt. Die Le-
ben von Rama, Krishna, Hanuman u.a. sind 
Quellen der Inspiration, die dir in schwierigen 
Situationen Ideen zu konstruktiven Lösungen 
geben. SL: Bharata Kaspar. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

27.-29.12. Yoga für Jugendliche
Wir werden Yogaübungen und Meditationstech-
niken kennenlernen, singen und quatschen. Du 
wirst erlebnisreiche Tage verbringen! Mindest-
alter: 13 Jahre. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z/Womo 64 €
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27.-29.12. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Monika Martens. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z/Womo 106 €

27.-29.12. Zur Ruhe 
kommen mit Yoga - vom 
inneren Antreiber
Wer kennt ihn nicht, den inneren 
Antreiber? Ständig fi nden endlose 
Dialoge im Kopf statt und meistens 

sind wir uns nicht einmal darüber bewusst. 
In diesem Seminar lernst du mit Hilfe von 
Meditationen, Entspannungs- und Selbst-
wahrnehmungsübungen, aus deiner inneren 
Quelle Zuversicht und Kraft zu schöpfen und so 
Zufriedenheit und Lebensfreude zu gewinnen. 
SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

27.12.19-1.1.20 Spirituelles 
Retreat mit Bhajan

Ein intuitives, aus dem Moment heraus gestal-
tetes Seminar mit den Elementen Meditation, 
Atem- und Körperübungen, Massage, Tanz, 
Lesung (spirituelle Texte), Übergangsritual, das 
dir zu einem neuen Aufbruch und Neubeginn 
verhilft. SL: Bhajan Noam. 
MZ 403 €; DZ 484 €; EZ 569 €; S/Z/Womo 337 €

29.-31.12.19/1.1.20 Yoga für 
Jugendliche - Fit und selbstbe-
wusst ins Neue Jahr mit Yoga - 
ab 13 Jahren
Starte mit neuem Selbstbewusstsein ins Neue 
Jahr. Hier lernst und erlebst du genau das, was 
du brauchst - für die Schule, für mehr Kon-
zentration und Energie, für einen geschickten 
Umgang mit dir selbst, mit deiner Familie und 
Freunden. 
29.-31.12.: MZ 70 €; DZ 88 €; S/Z/Womo 49 €
29.12.19-1.1.20: MZ 106 €; DZ 132 €; S/Z/Womo 74 €

29.-31.12. Yoga und kreatives Ge-
stalten für Kinder von 
3-5/6-9/10-12 Jahren
Yoga unterstützt die Kinder spielerisch mit 
Farben, Formen, Strukturen, Proportionen 
und Rhythmen bewusst umzugehen und sich 
phantasievoll auszudrücken. Du wirst staunen, 
wie aus alltäglichen Materialien die tollsten 
Dinge entstehen! SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 70 €; DZ 88 €; S/Z/Womo 49 €

29.12.19-1.1.20 Wir begrüßen das 
„NEUE JAHR“ - Yoga und kreatives 
Gestalten für Kinder 
3-5/6-9/10-12 Jahre
MZ 106 €; DZ 132 €; S/Z/Womo 74 €

29.12.19-1.1.20 Asanas im Geiste 
des Sanskrit
Du hältst in diesen Stunden die Asanas etwas 
länger als (evtl.) gewohnt und genießt dabei 
Sanskritaffi rmationen, die ich aus den Yogas-
utras von Patanjali und Vedantischen Texten 
von Adi Shankaracharya bewußt ausgewählt 
habe. So tauchst du geistig in die Philosohie 
(Kernaussagen) ein und lernst ein wenig Sans-
krit. Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Atman Shanti Hoche. 
MZ 192 €; DZ 241 €; EZ 291 €; S/Z/Womo 152 €

29.12.19-3.1.20 Die Rauhnächte
Die Rauhnächte sind eine geheimnisvolle Zeit, 
ein Tor zur Anderswelt. So begegnest du ihnen: 
Nicht im alten Jahr, nicht im neuen Jahr, sondern 
irgendwo dazwischen. Das ist der Raum, wo 
du gelassen hinter die Welt schauen kannst, 
aber auch in die Welt. Lichtvolle Helfer werden 
dir zur Seite stehen, dich segnen und über 
die Schwelle begleiten, wo du Kraft, Mut und 
Intuition schöpfen kannst. Begegne dem neuen 
Jahr bewusst, mit weisen Botschaften aus den 
heiligen Nächten. Bitte sehr warme Kleidung 
und kleine Isomatte mitbringen. 
SL: Iris Chandrika Kurz.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

29.12.19-3.1.20 Themenwoche: 
Gesundheit aus ganzheitlicher 
Sicht
Offen für alle. Nähere Infos s. Seite  7. 
SL: Jayani Pelikan, Lars Schöler.

29.12.19-3.1.20 
Entspannungskursleiter 
Ausbildung
Lerne Entspannungskurse anzu-
leiten, Menschen kompetent und 

sicher in die Entspannung zu führen und sie 
auf ihrem Prozess zu mehr innerer Ruhe zu 
begleiten. SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z/Womo 409 €

29.12.19-3.1.20 Yoga 
Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z/Womo 254 €

29.12.19-5.1.20 Asana 
Flow Trainer Ausbildung
Lerne den fl ießenden Asana Flow 
Yogastil (Level 1-3) selbst durch-
zuführen und Kurse anzuleiten, z.B. 

im eigenen Center, Fitnessstudio, VHS etc. 
SL: Lalita Furrer-Hübner. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; S/Z/Womo 549 €

31.12. Mantra-Konzert 
mit The Love Keys
22:30 - 24:00 Uhr Silvesterkonzert mit Über-
gang ins Neue Jahr.

31.12. Silvester Mantra Konzert 
mit Janin Devi und André Maris
21:30 - 23:00 Uhr. 

31.12.19-1.1.20 Silvester/Neujahr
Ab 18:00 Uhr Festessen, Meditation und Man-
tra-Singen, Puja und Homa. SL: Sukadev Bretz. 
MZ 72 €, DZ 88 €, EZ 105 €, 
Z/S/Womo/ohne Übernachtung 37 €
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3-5/6-9/10-12 Jahren
Yoga unterstützt die Kinder spielerisch mit 
Farben, Formen, Strukturen, Proportionen 
und Rhythmen bewusst umzugehen und sich 
phantasievoll auszudrücken. Du wirst staunen, 
wie aus alltäglichen Materialien die tollsten 
Dinge entstehen! SL: Marcel Scherreiks. 
MZ 70 €; DZ 88 €; S/Z/Womo 49 €

MZ 72 €, DZ 88 €, EZ 105 €, 
Z/S/Womo/ohne Übernachtung 37 €
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Gut Hoffnungstal
57641 Oberlahr 
Tel. 02685/8002-0, Fax -20 
westerwald@yoga-vidya.de 
yoga-vidya.de/westerwald
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YOGA VIDYA WESTERWALD

Das Yoga-Seminarhaus 
im Wald
Im Naturparadies Rhein-Westerwald

Du sehnst dich nach Entspannung, möchtest Yoga kennenlernen, vertiefen, er-
weitern oder dich intensiv im Yoga ausbilden lassen? Dann wirst du dich bei uns 
wohlfühlen! Fernab von Straßenlärm und Alltags-Hektik bietet dir das Haus die 
ideale Umgebung für Erholung und intensive Praxis. Es liegt absolut ruhig inmitten 
des lieblichen Grenzbachtals im Naturparadies Rhein-Westerwald, eingebettet 
in sanfte Hügel und wunderschöne Mischwälder. Während du am Wochenende 
hier viele nette Leute triffst, erlebst du unter der Woche die Zurückgezogenheit 
und meditative Stille eines „Wald-Ashrams“. Zum Seminarhaus gehören meh-
rere Yoga- und Vortragsräume, viel Land mit Wiesen und lauschigen Plätzen 
und einem großen begehbaren Chartres-Labyrinth und einem neu gestalteten 
Schamanenplatz im Bereich des Grenzbachs mit Strand und Meditationsplätzen 
in der freien Natur. Bei schönem Wetter können die Yogastunden, Vorträge/
Workshops, Meditationen auch auf der 108 qm großen Yogaplattform im Garten 
stattfinden. Auf unserer großen Sonnenterrasse kann auch draußen gespeist 
werden. An kalten Wintertagen kannst du dich gemütlich an dem warmen Ofen 
in unserer Bibliothek und Boutique niederlassen und in Yogabüchern schmökern.

Unterbringung: 
Die Zimmer sind einfach, schön und individuell gestaltet. Wir verwenden be-
vorzugt ökologische Wandfarben und Baumaterialien. Es gibt Einzel-, Doppel- 
und Mehrbettzimmer. Bäder bzw. Duschen befinden sich auf den Etagen. Oder 
übernachte mit deinem Zelt direkt am klaren, plätschernden Grenzbach. Für dein 
Wohnmobil gibt es extra Stellplätze mit Campingbad.

Es erwartet dich ein freundliches, dynamisches und inspirie-
rendes Team, welches dir die Vielfalt des Yoga in Theorie und 
Praxis mit Leichtigkeit und kreativer Freude vermittelt.
Der Satsang im Westerwald ist besonders spirituell und musikalisch
•	 Erlebe Natur pur: Auf den Radwander- und Nordic-Walking  
	 Wegen im idyllischen Grenzbachtal.

•	 Genieße das liebevoll zubereitete vegetarische und vegane Buffet. 
	 Yogische Köstlichkeiten aus dem Westerwald sind berühmt!

•	 Lasse dich durch tiefgehende Vorträge  
      und Workshops inspirieren.

yoga-vidya.de/westerwald
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1.-4.1. Sanftes Yoga mit Mantra 
und Klangmeditation
Klänge, Musik und Stimme führen dich in tiefe 
Entspannung. Gleichzeitig erhebend erlebst du 
die Asanas ganz besonders bewusst, eine be-
wusstseinserweiternde Reise zu dir selbst. Im 2. 
Teil chanten wir sanft bis kraftvoll und intensiv 
verschiedene Sanskrit Mantras. SL: Tobias Weber. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; Z/Womo 188 €

1.-4.1. Traumyoga
Trainiere die Fähigkeit, den träumenden 

Hintergrund des Lebens, Denkens und deiner 
Motive zu erforschen. Westliche Psychologie 
verbunden mit Yoga. Techniken aus prozessorien-
tierter Psychologie, Trance und schöpferischem 
Coaching. Du lernst Asanas stiller und tiefer 
anzunehmen und der Kraft des NICHT-TUNS zu 
vertrauen. SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; Z/Womo 188 €

1.-4.1. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6 . SL: Kalyani Friedrich. 
MZ 192 €; DZ 241 €; EZ 291 €; Z/Womo 152 €

1.-6.1. Autogenes Training 
Kursleiter Ausbildung
Lerne Menschen in die Entspannung zu führen. 
SL: Michael Büchel, Roswitha Breitkopf. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; Z/Womo 409 €

4.-6.1. Energie 
und Tatkraft
Sinne in Übungen konzentriert und 
begleitet über deine Projekte und 
Lebensziele - sowohl mit Traumkraft 

als auch mit analytischem Verstand. Erhalte das 
Quäntchen Mut, um loszulegen oder kraftvoll 
innezuhalten. Methoden aus Trance, Poesie, NLP, 
Meditation. SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

4.-6.1. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium spielen! Wenn vorhanden, bitte 
eigenes Harmonium mitbringen. 
SL: Tobias Weber. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

4.-6.1. Vinyasa Flow Sequencing
Lerne Vinyasa Flow in Theorie und Praxis, Aufbau 
und Struktur von “Sequencing” zu verfeinern und 
deinen Stunden einen roten Faden zu geben. Er-
halte Inspiration für deine Praxis und erweitere 
dein Kursangebot. SL: Marco Büscher. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiterbil-
dungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder unter 
yoga-vidya.de/ausbildung

4.-6.1. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

6.-11.1. Yoga Ferienwoche - 
Energetisierende Praxis für 
Fortgeschrittene
Viele neue Anregungen, Techniken und Tricks zur 
Erhöhung deiner Flexibilität, Koordination, Aus-
dauer und Kraft. Studium ausgewählter yogischer 
Schriften. Sammle tiefe und schöne Erfahrungen, 
öffne dein Herz und erweitere dein Bewusstsein. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

11.-13.1. Stressbewälti-
gung mit Yin Yoga
Tauche ein in eine stille, heilsame 
Welt. Eine meditative Innenschau. 
Halte Positionen entspannt mit Hilfs-

mitteln und dehne sanft tiefere Schichten des 
Bindegewebes, wie Faszien, Bänder und Gelenke. 
Schöpfe Kraft, löse körperliche sowie energeti-
sche Blockaden und bringe die Lebensenergie 
wieder zum Fließen. Grundkenntnisse in Yoga 
und Meditation nötig. SL: Premajyoti Schumann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

11.-13.1. Yoga mit Kindern - 
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne Yoga und Entspannungsübungen für Kinder 
zu unterrichten. SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

11.-13.1. Yogalehrer Vorbereitung
Erhalte Einblick in die verschiedenen Varianten 
der Yogalehrer/in Ausbildung und in alle Aspekte 
von Yoga und Meditation. SL: Kalyani Friedrich. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; Z/Womo 115 €

13.-18.1. Ferienwoche auf 
Spendenbasis
Yoga sollte für jeden Menschen er-
schwinglich und zugänglich sein: Eine 
Woche zum Aufl aden, Regenerieren 

und Verwöhnen. Täglich Yoga, Meditation, Mant-
ra-Singen, Spaziergänge, Ausfl üge/Wanderungen, 
Vorträge etc. SL: Swami Divyananda

18.-20.1. Räkel Yoga
Nutze den natürlichen Räkel Refl ex und befreie 
deinen Körper mit kreativ-natürlichen Bewe-
gungen von Verspannungen und Blockaden. Die 
Übungen von Kopf bis Fuß vertiefen das Räkeln 
und machen dir seine lösende und befreiende 
Funktion bewusst. SL: Erkan Batmaz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

18.-20.1. Spiraldynamik Yoga 
Asanas exakt
Die Spiraldynamik® zeigt dir den roten Faden 
funktioneller Anatomie - eine Bewegungsintel-
ligenz, die sich durch alle Asanas zieht. Erlebe 
Bewegungs- und Schmerzfreiheit, Energiefl uss 
und Devine Alignement mit anatomisch korrekter 
3D-Ausrichtung. Wechsel von Teaching und Praxis. 
SL: Danijela Ivin. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

18.-20.1. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

20.-25.1. Spirituelle Coaching 
Ausbildung
Lerne verschiedene Techniken, um Menschen 
wirkungsvoll zu beraten und zu unterstützen. 
SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €, Z/Womo 409 €

20.-25.1. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

25.-27.1. Gesichts-Yoga - 
für ein strahlendes Gesicht und 
einen entspannten Kiefer
Im Laufe der Zeit machen unsere Gesichtsmuskeln 
schlapp, wenn sie nicht bewegt werden. Mit lus-
tigen effektiven Übungen wird die Durchblutung 
angeregt, die Haut stimuliert und das Bindegewebe 
gefestigt. Sie machen uns schöner - die Haut 
wirkt elastisch und straff. SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

25.-27.1. Muskeltesten - 
kinesiologisches Biofeedback 
für Yogis
Lerne die Grundlagen der Kinesiologie und des 
„richtigen“ Muskeltestens. Lerne über Biofeedback 
dich und andere zu testen sowie unter Stress zu 
unterstützen. Ziel-Balancen werden vorgestellt. 
Lerne, wie du dein Körper-Seele-Geist-System 
wunschgemäß ausrichtest und Hindernisse aus 
dem Weg räumst. Bitte mitbringen: größeres 
Wasserbehältnis, am besten aus Glas (0,5-1l). 
SL: Radharani Wenglorz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

27.1.-1.2. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

 1.-3.2. Achtsam Sein
Östliche Weisheitslehren mit westlicher 

Psychologie verbunden zu einer ganzheitlichen 
achtsamen Selbst-Hilfe-Methode zur Bewältigung 
von Stress und zur Vorbeugung von psychischen 
Belastungen. Mit Yoga, Meditation und Satsang. 
SL: Daniela Burkhardt. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

1.-3.2. Ayuryoga
Erklärung der ayurvedischen Doshas 
Vata, Pitta und Kapha und ihre Be-
ziehung zu Asanas und Pranayama. 
Hatha Yoga Stunden mit Anpassung 

und Erweiterung der Yoga Vidya Reihe an die drei 
Doshas. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation 
nötig. Als Yogalehrer Weiterbildung geeignet. 
SL: Gauri Daniela Reich. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €
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1.-3.2. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

3.-8.2. Slow Down Woche 
mit Yin Yoga
Yin Yoga zum Genießen, mit Gesang, Harmonium 
und verschiedenen Klängen, viel Entspannung und 
Achtsamkeitsmeditationen. SL: Vesna Veberic. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

3.-8.2. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

3.-10.2. Kalifornische Massage 
Ausbildung
Die Kalifornische Massage ist eine Mischung 
aus vielen Massagestilen und vereint die wir-
kungsvollsten Techniken. Sie beschleunigt den 
Heilungsprozess bei Gelenkschmerzen, Muskel-
verspannungen und -verletzungen. 
SL: Eric Vis Dieperink, Sabine Goldbach. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; Z/Womo 549 €

3.2.-3.3. Yogalehrer Ausbildung 
Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga. 
SL: Swami Divyananda. 
MZ 2.374 €; DZ 2.832 €; EZ 3.307 €; Z/Womo 2.011 €

8.-10.2. Bhagavad Gita
Rezitation, Behandlung und Interpretation dieser 
„höchsten Weisheitslehre“. Anleitung zur gelebten 
Spiritualität im Alltag. SL: Narada Marcel Turnau. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

8.-10.2. Yoga für das 
Iliosakralgelenk
Probleme des Iliosakralgelenks können 
zu zahlreichen physischen, energeti-
schen und geistigen Blockaden führen. 

Das Bewusstmachen des Kreuzbein-Darmbein-
bereiches ist der erste Schritt zum Verständnis 
dieses Gelenkes. Theorie, praktische Tipps und 
Körperübungen. SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

10.-15.2. Fastenwoche
Yoga und Fasten sind eine ideale Kombination, 
um zu entschlacken, sich wieder richtig wohlzu-
fühlen und zu starken spirituellen Erfahrungen 
zu kommen. Täglich Yogastunden, Meditation, 
Vorträge und Mantra-Singen. Fachkundige Fas-
tenbetreuung. SL: Kalima Colagrossi. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

10.-15.2. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

15.-17.2. Asana Flow
Getragen vom Atemrhythmus werden Asanas 
miteinander verbunden - mal langsam und be-
sinnlich, mal dynamisch und kraftvoll. Pranayama, 
Bandhas, Klänge und Mantras, aber auch tän-
zerische Elemente helfen dir, die Lebensenergie 
zu aktivieren und auszudrücken. Mittelstufe und 
Fortgeschrittene. SL: Lalita Furrer-Hübner. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

15.-17.2. Yoga für den Rücken - 
Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst u.a. die häufigsten Ursachen und 
Symptome für Rückenprobleme, die Anpassung 
der Yoga Vidya Reihe an spezifi sche Rückenbe-
schwerden und den Aufbau einer Rückenstunde. 
SL: Wolfgang Keßler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

15.-17.2. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

17.-22.2. Yoga Ferienwoche - 
Jede Yogastunde ein Gedicht
Viele Überraschungen: Yogastunden, mal mit 
Mantras, mal mit Hilfsmitteln wie Klötzen und 
Bändern, genau auf dich und die Gruppe abge-
stimmt. Genieße und erlebe mit uns die Poesie 
der Gegenwärtigkeit, praktiziere Achtsamkeit und 
genieße deine Auszeit vom Alltag. Satsang, Yoga, 
Vorträge, Workshops, heilsame Natur. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

22.-24.2. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium spielen! Wenn vorhanden, bitte 
eigenes Harmonium mitbringen. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

22.-24.2. Meditationsretreat 
für Erfahrene

Erhalte ein neues Verständnis für Meditation 
und dich selbst. Vertiefe verschiedene stille und 
geführte Meditationen. Tipps zur Praxis im All-
tag, Austausch über individuell Erfahrenes und 
Anregungen von Bhajan Noam, der 2019 auf 50 
Jahre Yoga- und Meditationspraxis blickt. Vor-
kenntnisse in Meditation nötig. SL: Bhajan Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

22.-24.2. Yogi Bhajan meets 
Sivananda
Verbinde die Kraft und Schönheit beider Yoga Tra-
ditionen nach Yogi Bhajan und Swami Sivananda. 
Es werden spezielle Übungen und Meditationen 
aus dem Bhajan Yoga erlernt, die zu mehr Krea-
tivität, Gesundheit, Intuition und Ausstrahlung 
führen und deine bisherige Praxis bereichern. 
SL: Kuldeep Kaur Wulsch. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

24.-27.2. Die Satsang-Trommeln 
der Kirtan-Musik
Lerne auf spielerische Weise, verschiedene Mantras 
und Kirtans mit Djembe oder kleinen perkussiven 
Instrumenten wie Zimbel oder Rassel zu beglei-
ten. Übe beim Satsang oder Mantra-Singen den 
Rhythmus zu geben, auf dem Musik aufbauen 
und schwingen kann. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; Z/Womo 188 €

24.2.-1.3. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiterbil-
dungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder unter 
yoga-vidya.de/ausbildung

27.2.-1.3. Ayurveda bei 
Rückenverspannungen
Unter therapeutischer Anleitung lernst du hoch 
wirksame Techniken bei Rückenbeschwerden. 
Ayurvedische Tipps für einen rückengerechten 
Lebensstil. Ayurvedische Marma-/ Vitalpunk-
te-Rückenmassage, Kräuterpackungen, Selbst-
massage und Haltungsübungen für den Alltag. 
SL: Shakti Csókás. 
MZ 151 €; DZ 184 €; EZ 217 €; Z/Womo 125 €

27.2.-1.3. Orientalischer Tanz und 
Yoga
Der orientalische Tanz ist ein uralter Frauentanz. 
Du lernst die Grundbewegungen und -schritte 
und verbindest sie zu Tanzkombinationen. Mit 
Yoga bereitest du dich körperlich und mental 
vor. SL: Jana Turek. 
MZ 151 €; DZ 184 €; EZ 217 €; Z/Womo 125 €

1.-3.3. Hormon Yoga Basisseminar 
- Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst, wie die von Dinah Rodrigues entwickel-
ten Hormonyogaübungen, integriert in die Yoga 
Vidya Reihe, auf den weiblichen Körper wirken. 
SL: Shivapriya Große-Lohmann, 
Amba Popiel-Hoffmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

1.-3.3. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

1.-3./6.3. Asana Intensiv 
- Mantra Flow
Klang, Rhythmus und Melodie mit 
langem Halten der Stellungen sowie 
kreativem Asana Flows verhelfen dir, 

deinen Geist zu zentrieren und zu tiefen inneren 
Erfahrungen zu kommen. Täglich 4-6 Stunden 
Asanas. Vorträge, Meditation und Mantra-Singen 
und -Rezitation. SL: Marco Büscher. 
1.-3.3.: MZ 142€; DZ 174 €; EZ 208 €; Z/Womo 115 €
1.-6.3.: MZ 333 €; DZ 415 €; EZ 500 €; Z/Womo 268 €
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3.-6.3. Asana Intensiv - 
Mantra Flow
Klang, Rhythmus und Melodie mit langem Hal-
ten der Stellungen sowie kreative Asana Flows 
verhelfen dir, deinen Geist zu zentrieren und zu 
tiefen inneren Erfahrungen zu kommen. Täglich 
4-6 Stunden Asanas. Vorträge, Meditation und 
Mantra-Singen und -Rezitation. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 192 €; DZ 241 €; EZ 291 €; Z/Womo 152 €

3.-6.3. Yoga für Singles
Für Männer wie Frauen: Erkenne den Menschen, 
der zu dir passt. Eine erprobte Strategie bringt 
dich schrittweise zum richtigen Partner. Ent-
decke, wie schön, liebevoll und aufregend das 
Leben mit einem geeigneten Partner sein kann! 
SL: Dolores Dimic. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; Z/Womo 188 €

3.-8.3. Triggerpoint Massage 
Ausbildung
Du lernst das Erkennen, Aufspüren und Eliminieren 
muskelfaserbedingter Schmerzpunkte. 
SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; Z/Womo 409 €

3.-8.3. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

4.-5.3. Shivaratri-Feier
Die heilige Nacht Shivas. Singen von Om Na-
mah Shivaya, Pujas, Homa, Geschichten und 
Philosophie über Shiva sowie Meditation und 
Mantra-Singen. SL: Swami Divyananda. 
MZ 51 €; DZ 67 €; EZ 84 €; Z/Womo 38 €

6.-8.3. NLP 
und Lebensfreude
NLP (neurolinguistisches Program-
mieren) ist eine einfache und wir-
kungsvolle Methode, die dir hilft, 

dein Leben zu verändern. Lerne, wie dein Gehirn 
funktioniert und du deine Gedanken beeinfl ussen 
kannst. Schon Buddha sagte „Du wirst morgen 
sein, was du heute denkst“. SL: Dolores Dimic. 
MZ 151 €; DZ 184 €; EZ 217 €; Z/Womo 125 €

8.-10.3. Der spirituelle Weg
Der spirituelle Weg führt vom Relativen zum Ab-
soluten, vom Individuellen zum Kosmischen, von 
der Getrenntheit zur Einheit. Dieses Seminar gibt 
dir Wissen, um diesen wunderbaren Weg frohen 
Mutes zu gehen und Fallstricke zu vermeiden. 
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
SL: Swami Divyananda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

8.-10.3. Kundalini Yoga 
Einführung
Gründliche Einführung in Theorie und Praxis. 
Siehe S. 9. SL: Murali Bendt. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; Z/Womo 115 €

08.-10.3. Faszientraining gegen 
Rückenschmerzen
In einfachen wirkungsvollen Yoga-Übungen 
integrierst du die neuesten Erkenntnisse über 
Faszien. Stärke, dehne, entspanne deinen Kör-
per. Korrigiere so Haltungsfehler und -schäden. 
Lindere Schmerzen und Verspannungen entlang 
der Wirbelsäule. Bitte mitbringen: Faszienrolle 
und Tennisball. SL: Brigitta Kraus. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

10.-15.3. Dana® Aerial 
Yoga Intensiv

Täglich 4-5 Stunden im Tuch! Wiederhole die Basics 
und lerne weitere wundervolle Übungen und noch 
mehr Flows kennen. Mantra-Singen, Tönen und 
Meditieren im Tuch helfen dir, noch mehr loszu-
lassen und bei dir anzukommen. Voraussetzung: 
Vorkenntnisse im Aerial Yoga. 
SL: Dhanya Daniela Meggers. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

10.-15.3. Yoga 
Ferienwoche -
Tiefgehende Entspannung
Zum Aufl aden, Regenerieren und Ver-
wöhnen. Finde mit Yoga, Meditation, 

Workshops, Ausfl ügen und tiefenwirksame Ent-
spannungstechniken zu innerer Ruhe. 
SL: Kalyani Friedrich. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 244 €

15.-17.3. Der spirituelle Weg
Der spirituelle Weg führt vom Relativen zum 
Absoluten, vom Individuellen zum Kosmischen, 
von der Getrenntheit zur Einheit. Erfahre Wissen, 
um diesen wunderbaren Weg frohen Mutes zu 
gehen. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation 
nötig. SL: Swami Divyananda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

15.-17.3. Yoga für Schwangere - 
Weiterbildung für Yogalehrer
Du lernst geeignete Asana-Variationen, Atem- und 
Entspannungstechniken anzuleiten. 
SL: Susanne von Somm. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

17.-22.3. Ausrichtungsdynamik - 
verstehen und verdrehen
Dreh dich in Spiralen und Loops zu einer gesunden 
Körperhaltung. Einfache Yogaübungen verknüpft 
mit anatomischen Erkenntnissen. Die Ausrich-
tungsdynamik arbeitet mit Verschraubungen 
entlang der Körperachsen. Du löst ungesunde 
Haltungsmuster auf, schonst Gelenke und achtest 
auf anatomisch richtige Haltungen. Als Yogalehrer 
Weiterbildung geeignet. 
SL: Jnanadev Wallaschkowski. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

17.-22.3. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

17.-22.3. Klangmassage 
Ausbildung
Spieltechniken, Anwendungsbeispiele und Hinter-
gründe zum Thema Klangschalen und ́ Nada Brah-
ma .́ SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; Z/Womo 409 €

22.-24.3. Der spirituelle Weg
Der spirituelle Weg führt vom Relativen zum 
Absoluten, vom Individuellen zum Kosmischen, 
von der Getrenntheit zur Einheit. Erfahre Wissen, 
um diesen wunderbaren Weg frohen Mutes zu 
gehen und Fallstricke zu vermeiden. Vorkenntnisse 
in Yoga und Meditation nötig. 
SL: Swami Divyananda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

22.-24.3. Mantras und Gitarre
Begleite deine Lieblingsmantras auf der Gitarre. Du 
lernst die wichtigen Akkorde, Anschlagtechniken, 
Harmonielehre und deinen Gesang zu optimieren. 
Voraussetzung: Eigene Gitarre, Grundkenntnisse 
im Gitarre spielen. SL: Thomas Hundsalz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

22.-24.3. Yogalehrer Vorbereitung
Erhalte Einblick in die verschiedenen Varianten 
der Yogalehrer/in Ausbildung und in alle Aspekte 
von Yoga und Meditation. SL: Kalyani Friedrich. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; Z/Womo 115 €

29.-31.3. Frei von Stress 
und Sorgen!?
Lerne Übungen zur Stressprophylaxe, -bewälti-
gung und Wiederherstellung nach überstandenem 
Stress mit Hilfe von Yogatherapie und Psycho-
selbstregulation nach der Autormethodik, welche 
von Andrei Lobanov (russ. Arzt) selbst entwickelt 
wurde. Russisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Andrei Lobanov. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

29.3.-31.3. 3-Jahres-Yogalehrer 
Ausbildung Beginn
MZ 137 €; DZ 161 €; EZ 188 €; Z/Womo 116 €

29.-31.3. Kundalini Yoga 
Fortgeschrittene
Für tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des 
Bewusstseins. Weiterführende Theorie. Siehe S. 9.
SL: Swami Divyananda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

29.-31.3. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5.
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

31.3.-5.4. Trance Atem Kriyas
Mit integrierter Yogatherapie für die 
Wirbelsäule sowie Klangschalen-The-
rapie mit tibetischen Klangschalen. 
Auf das Seminar abgestimmte Partner 

Yogaübungen mit Svetlana A. Lobanova. Russisch 
mit dt. Übersetzung. SL: Andrei Lobanov. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

März



Tagesablauf, Sem
inarbeginn und -ende: Seite 20. Alle Sem

inare m
it M

editation, M
antra-Singen, Yogastunden. Sem

inarleiter ab Seite 161.

120

31.3.-5.4. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

31.3.-5.4. Yoga Ferienwoche mit 
Mantras und Klängen
Aktives Entspannen und Inspirationen mit Yoga. 
Der Zauber von Klängen und Mantras wird dich 
tragen und Körper, Geist und Seele in Einklang 
sowie Harmonie führen. Öffne dein Herz und brin-
ge deine Lebensenergie in einen natürlichen Fluss 
von Entspannung, Liebe und Freude. Yogastunden, 
Vorträge und Workshops. SL: Tobias Weber. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

5.-7.4. Ayurveda Einführung
Lerne die drei Lebensenergien Vata, Pitta und Ka-
pha kennen. Mit Ernährungs- und Wellness-Tipps. 
Kräuterkunde und Anleitung zur Selbstmassage. 
Yogastunden, Meditation und Mantra-Singen als 
ideale Ergänzung. SL: Shakti Csókás. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

5.-7./12.4. Karma Yoga intensiv 
mit Gartenarbeit
Vertiefe kostenfrei alle Facetten des ganzheit-
lichen Yoga. Starte deinen Morgen mit Satsang, 
Vortrag und Yoga. Nach dem Brunch darfst du 
deine Energie an der frischen Luft ausleben. 
Leiste mit deiner ehrenamtlichen Tätigkeit einen 
wertvollen Beitrag in unserem gemeinnützigen 
Verein. Unterkunft im Mehrbettzimmer. 

5.-7.4. Kundalini Yoga 
Fortgeschrittene
Für tiefe Praxiserfahrung und Er-
weiterung des Bewusstseins. Weiter-
führende Theorie. Siehe S. 9. 

SL: Sukadev Bretz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

5.-7.4. Meridian Yoga im 
Westerwald
Stimuliere die Energien und die inneren Organe. 
Deine Meridiane werden auf sanft und medita-
tiv mit Yin Yoga gedehnt und das Qi in seinem 
natürlichen Fluss unterstützt. Lerne ruhige und 
dynamische Bewegungen, Techniken wie Akupres-
sur, Selbst-Massage und Körperwahrnehmung. 
SL: Ismail Wasawari. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

7.-12.4. Entspannungskursleiter 
Ausbildung
Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen 
kompetent und sicher in die Entspannung zu 
führen und sie zu mehr innerer Ruhe zu begleiten. 
SL: Narada Marcel Turnau. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; Z/Womo 409 €

7.-12.4. Gong Ausbildung
Du lernst Gongs professionell und selbstsicher 
einzusetzen, z.B. in deinen Yogastunden. Es werden 
verschiedene Gongs und deren Spielweisen vor-
gestellt. SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; Z/Womo 409 €

7.-12.4. Karma Yoga intensiv mit 
Gartenarbeit
Vertiefe kostenfrei alle Facetten des ganzheit-
lichen Yoga. Starte deinen Morgen mit Satsang, 
Vortrag und Yoga. Nach dem Brunch darfst du 
deine Energie an der frischen Luft ausleben. 
Leiste mit deiner ehrenamtlichen Tätigkeit einen 
wertvollen Beitrag in unserem gemeinnützigen 
Verein. Unterkunft im Mehrbettzimmer. 

7.-12.4. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

12.-14.4. Kundalini Yoga 
Fortgeschrittene
Für tiefe Praxiserfahrung und Er-
weiterung des Bewusstseins. Weiter-
führende Theorie. Siehe S. 9. 

SL: Swami Divyananda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

12.-14.4. Rotation und 
Detox

Twists helfen, die Wirbelsäule beweglich zu halten 
und die Muskulatur des Brustkorbs elastisch 
zu machen. Drehungen massieren die inneren 
Organe und regen diese zur Reinigung an. Detox 
Rotationen befreien die Atmung. Täglich Yoga, 
Meditation und Mantra-Singen. 
SL: Carina van Anken. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

12.-14.4. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiterbil-
dungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder unter 
yoga-vidya.de/ausbildung

14.-19.4. Asana Exakt - 
Yogalehrer Weiterbildung
Mit genauen Kenntnissen von Aufbau und Funk-
tion des Körpers kannst du die Asanas noch 
kompetenter anleiten, auf individuelle Bedürf-
nisse eingehen und gezielt Kraft, Ausdauer und 
Flexibilität aufbauen. SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €
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14.-19.4. Yoga Ferienwoche - 
Yin Yoga
Der Yin Aspekt als Ausgleich zum Alltag mit viel 
Aktivität. Dehne sanft die tieferen Schichten 
des Bindegewebes durch langes und entspann-
tes Halten. Löse Spannungen und energetische 
Blockaden. Regeneriere, schöpfe Kraft und bringe 
die Lebensenergie wieder zum Fließen. Mit Yoga 
Nidra Tiefenentspannung und Meditation. 
SL: Brigitta Kraus. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

14.-23.4. Yogalehrer 
Weiterbildung Intensiv A1 - 
Jnana Yoga und Vedanta
Jnana Yoga und Vedanta, indische Schriften 
und Philosophie-Systeme, Unterrichtstechniken, 
Hatha Yoga, Sportmedizin, Entspannung und 
Stressmanagement. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Saradananda. 
MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1.000 €; Z/Womo 582 €

19.-21.4. Bhakti Yoga - 
Klangentspannung und Mantra-
Singen mit den Gaiatrees
Tauche ein in die wohltuende Harmonie von Klang 
und Stille. Bringe deinen Geist zur Ruhe - fernab 
von Alltagsablenkungen. Singe hingebungsvoll 
Mantras und genieße Momente der Stille. Klang-
schalen-Entspannungen und Klangyoga führen 
dich liebevolle in tiefe Ruhe. SL: Gaiatrees. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

19.-21./22.4. Draußen im 
Westerwald - für Kinder 

von 6-12 Jahren
Jeden Tag Abenteuer! Gehe auf Schatzsuche 
im Wald und suche Naturmaterial, um daraus 
kreative Dinge herzustellen. Praktiziere Yoga in 
der Natur. Ganz wichtig: Wetterfeste Kleidung 
mitbringen (Regenhose, -jacke und wetterfeste 
Schuhe). SL: Chitra Zieger.
19.-21.4.: MZ 85 €; DZ 102 €; Z/Womo 64 €
19.-22.4.: MZ 120 €; DZ 145 €; Z/Womo 91 €

19.-21.4. Yoga für Senioren - 
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne, wie du Yogaunterricht für Senioren ge-
staltest. SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

19.-21./22.4. Yoga meets 
Pilates
Entwickle ein starkes Muskelkorsett, 
das die Gelenke entlastet und Rü-
ckenschmerzen entgegenwirkt. Fühle 

dich gestärkt und entspannt zugleich durch den 
Fluss von Atem und Bewegung. Bringe dieses 
exakte, konzentrierte Üben in eine harmonische 
Verbindung mit deiner Praxis. Vorkenntnisse in 
Yoga und Meditation nötig. SL: Carina van Anken. 
19.-21.4.: MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €
19.-22.4.: MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; Z/Womo 212 €

21.-26.4. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

21.-26.4. Vinyasa Flow - 
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne den Vinyasa Flow Yogastil zu praktizie-
ren und zu unterrichten. Harmonisch-fl ießende 
Asanas. Aufbau und Struktur von Vinyasa Yoga 
Stunden. SL: Marco Büscher. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

22.-26./28.4. Draußen im 
Westerwald - für Kinder 

von 6-12 Jahren
Jeden Tag Abenteuer! Gehe auf Schatzsuche im 
Wald und suche Naturmaterial, um daraus Krea-
tives herzustellen. Praktiziere Yoga in der Natur. 
Ganz wichtig: Wetterfeste Kleidung mitbringen 
(Regenhose, -jacke und wetterfeste Schuhe). 
SL: Krishnashakti Stiboy.
22.-26.4.: MZ 142 €; DZ 174 €; Z/Womo 101 €
22.-28.4.: MZ 226 €; DZ 275 €; Z/Womo 165 €

22.-26./28.4. Wandern, 
Wildkräuter und Yoga
Erlebe die Ursprünglichkeit der Natur auf Wan-
derungen im Wald. Entdecke die verschiedenen 
Wald- und Wiesenkräuter und ihre vielseitige 
Verwendung. Herstellung grüner Smoothies und 
saftiger Wildkraut–Salate. Meditation im Freien an 
idyllischen Plätzen. Täglich Yoga und Mantra-Sin-
gen. Bitte mitbringen: Wanderschuhe, Rucksack, 
Frischhaltebox. SL: Sitaram Kube.
22.-26.4.: MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 €; Z/Womo 250 €
22.-28.4.: MZ 477 €; DZ 576 €; EZ 678 €; Z/Womo 401 €

23 -28.4. Asana intensiv
Praktiziere 4-6 Stunden Asanas täglich. Ein Durch-
brucherlebnis für deine Yoga-Paxis! Englisch mit 
dt. Übersetzung. SL: Swami Saradananda. 
MZ 344 €; DZ 426 €; EZ 510 €; Z/Womo 279 €

24.-26.4. Aufatmen!
Übungen aus Atemtherapie, Rebirthing und ´Er-
fahrbarer Atem´ nach Ilse Middendorf. Komme 
wieder in einen natürlichen Fluss und löse Blo-
ckaden auf emotionaler und geistiger Ebene. 
In Kombination mit Yoga geschehen hierbei 
heilsame Reinigungs- und Läuterungsprozesse. 
SL: Ananda Hummer. 
MZ 151 €; DZ 184 €; EZ 217 €; Z/Womo 125 €

26.-28.4. Draußen im 
Westerwald - für Kinder 

von 6-12 Jahren
Jeden Tag Abenteuer! Gehe auf Schatzsuche in 
den Wald und suche Naturmaterial, um daraus 
Kreatives herzustellen. Praktiziere Yoga in der 
Natur Ganz wichtig: Wetterfeste Kleidung mit-
bringen (Regenhose, -jacke und wetterfeste 
Schuhe). SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 85 €; DZ 102 €; Z/Womo 64 €

26.-28.4. Asana intensiv
Praktiziere 4-6 Stunden Asanas täglich. Ein Durch-
brucherlebnis für deine Paxis! Siehe S. 8. Englisch 
mit dt. Übersetzung. SL: Swami Saradananda. 
MZ 187 €; DZ 220 €; EZ 253 €; Z/Womo 162 €

26.-28.4. Jnana Yoga und 
Vedanta
Der Yoga des Wissens führt dich zur 
Erforschung von Fragen wie: Wer bin 
ich? Woher komme ich? Was ist das 

Ziel des Lebens? Was ist das Universum? Abstrakte 
Meditations-, Unterrichtstechniken: Meditation im 
Yogaunterricht. SL: Vedamurti Dr. Olaf Schönert. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

26.-28.4. Wandern, Wildkräuter 
und Yoga
Erlebe die Ursprünglichkeit der Natur auf Wan-
derungen im Wald. Entdecke die verschiedenen 
Wald- und Wiesenkräuter und ihre vielseitige 
Verwendung. Herstellung grüner Smoothies und 
saftiger Wildkraut–Salate. Meditation im Freien an 
idyllischen Plätzen. Täglich Yoga und Mantra-Sin-
gen. Bitte mitbringen: Wanderschuhe, Rucksack, 
Frischhaltebox. SL: Sitaram Kube. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

26.-28.4. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S.5.
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

28.4.-1.5. Yoga Nidra - 
Die Kunst der richtigen 
Entspannung
Erfreue dich deines Lebens und ent-
gehe dem Stress. Erhalte tiefe Einblicke 

in die wissenschaftlich fundierte Tiefenentspan-
nungs- und Meditationstechnik der Satyananda 
Yoga Tradition. Entspanne Körper und Geist und 
erlaube dir deine wahren Qualitäten zu erkennen 
und dein kreatives Potential zu entfalten. 
SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; Z/Womo 188 €

28.4.-3.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S.6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

1.5. Tag der Offenen Tür Haus 
Yoga Vidya Westerwald
Ab 11:00 Uhr bis 22:00 Uhr. Zum unverbind-
lichen Kennenlernen, mit Yoga-Stunden für An-
fänger und Fortgeschrittene, Einführung in die 
Meditation und Mantra-Singen, Hausführung, 
Vorträge, Info-Vortrag zur Yogalehrer/in Aus-
bildung, 2 x Vollwert-Buffet. Alles kostenlos. 
Bitte vorher anmelden. Wenn du noch eine Nacht 
länger bleiben möchtest und am nächsten Tag 
an Meditation, Mantra-Singen, Yogastunde und 
Brunch teilnimmst: 
MZ 51 €; DZ 67 €; EZ 84 €; Z/Womo 38 €. 
Nur Übernachtung und Satsang: 
MZ 26 €; DZ 34 €; EZ 42 €; Z/Womo 19 €. 
SL: Team Westerwald

1.-3.5. Yoga für Nacken, Rücken, 
Schulterverspannungen
Körperliche und emotionale Anspannung führen 
oft zu Schmerzen im Schulter- und Nackenbereich. 
Eine schlechte Haltung, langes Sitzen oder Ste-
hen führen zu chronischen Verspannungen und 
Rückenschmerzen. Lerne zu entspannen, Schon-
haltungen und dadurch bedingte Schmerzen zu 
mildern. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation 
nötig. Als Yogalehrer Weiterbildung geeignet. 
SL: Wolfgang Keßler. 
MZ 151 €; DZ 184 €; EZ 217 €; Z/Womo 125 €
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3.-5.5. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusst-
seins und Erweckung deiner Energie. Siehe S. 9. 
SL: Swami Divyananda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

3.-5.5. Yin Yoga
Yoga Vidya Grundreihe unter dem 
„Yin“-Aspekt: längeres Halten, langsa-
me und sanfte Reize, die besonders die 
Gelenke, Bänder und Faszien kräftigen. 

Mit Hilfsmitteln kannst du deine optimale Position 
fi nden, um Körper und Geist zu entspannen. Löse 
energetische und emotionale Blockaden und lasse 
deine Lebensenergie frei fl ießen. Grundkenntnisse 
in Yoga und Meditation nötig. Als Yogalehrer 
Weiterbildung geeignet. 
SL: Brigitta Kraus. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

3.-5.5. Yogalehrer Vorbereitung
Erhalte Einblick in die verschiedenen Varianten 
der Yogalehrer/in Ausbildung und in alle Aspekte 
von Yoga und Meditation. 
SL: Kalyani Friedrich. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; Z/Womo 115 €

5.-10.5. Dana® Aerial Yoga
Beim DANA® AERIAL YOGA geht es um einen 
spielerischen Umgang mit der Schwerkraft. Du 
hängst mittels eines großen Tuches in der Luft, 
wobei du das eigene Körpergewicht abgibst. Er-
weitere deine Flexibilität sowie Stärke. 
SL: Dhanya Daniela Meggers. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

5.-10.5. Kundalini Yoga 
Intensiv Praxis
Intensives Praktizieren der im Mittelstufen-Semi-
nar gelernten Übungen für noch tiefere Erfahrung 
und Erweiterung des Bewusstseins ohne viel 
Theorie. Lade dich so richtig auf mit Energie und 
fühle dich mit dem Kosmischen verbunden. Eines 
der großartigsten Seminare für die spirituelle 
Entwicklung und Kraft im Alltag! 
SL: Swami Divyananda. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

5.-10.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

10.-12.5. Kundalini Yoga 
Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusst-
seins und Erweckung deiner Energie. Siehe S.9.
SL: Swami Divyananda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

10.-12.5. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

10.-12.5. Mantrapraxis-
Wochenende mit Devadas
Tauche mit dem beliebten Mantra-Sänger und 
Yogalehrer Devadas tief in eine Klangwelt! Lasse 
dich entführen in die Vielfalt der Mantra-Welt 
mit Mantra-Meditation, -Singen, -Rezitation, 
Feuer-Yajna (Ritual) sowie Mantras zur Stärkung 
der Chakras. Erschließe die Mantra-Praxis als 
machtvolle Kraftquelle und Hilfe auf deinem 
spirituellen Weg. SL: Devadas Mark Janku. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

12.-17.5. Yoga - 
Unsterblichkeit und Freiheit - 
Asanas intensiv mit Narayani
Intensives Arbeiten an Asanas, ergänzt durch 
inspirierende Vorträge und Meditationen. Lerne 
auf spielerische Weise die schwierigsten Varia-
tionen. Du wirst verblüfft sein, was alles geht. 
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. Als 
Yogalehrer Weiterbildung geeignet. Englisch mit 
dt. Übersetzung. SL: Narayani. 
MZ 489 €; DZ 571 €; EZ 655 €; Z/Womo 424 €

12.-17.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

12.-17.5. Yoga und 
Schamanisches Heilen 
Ausbildung Teil 1
Lerne kraftvolle magische Techniken 
und Rituale der Schamanen für dich 

selbst und Beratung anderer anzuwenden. Nur 
zusammen mit Teil 2 (1.-6.9.) möglich. Preis für 
beide Teile (10 Tage) zusammen. Bitte mitbringen: 
Wetterfeste Kleidung und Rhythmusinstrument 
(Trommel oder Rassel). 
SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 
MZ 887 €; DZ 1.051 €; EZ 1.220 €; Z/Womo 758 €

17.-19.5. Asana Spezial - Kraft 
und deine Mitte
Kraft und Weichheit aus deiner Mitte zu beziehen, 
lässt dich im Yoga und dem Leben fl ießender mit 
dir umgehen. Spezielle Asanas und bewusster 
Atem helfen dir, dich mit dieser Kraft zu verbinden. 
Du arbeitest an verschiedenen Bereichen deines 
Körpers. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation 
nötig. SL: Jörg Müller. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; Z/Womo 115 €

17.-19.5. Ayuryoga
Ayurvedische Doshas Vata, Pitta und Kapha und 
ihre Beziehung zu Asanas und Pranayama. Yoga 
Stunden mit Anpassung und Erweiterung der Yoga 
Vidya Reihe an die Doshas. Die Synergie von Yoga 
und Ayurveda optimal nutzen. Vorkenntnisse 
in Yoga und Meditation nötig. Als Yogalehrer 
Weiterbildung geeignet. SL: Kuldeep Kaur Wulsch. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

17.-19.5. Kundalini Yoga 
Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusst-
seins und Erweckung deiner Energie. Siehe S. 9. 
SL: Swami Divyananda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

19.-24.5. Ayurveda 
Ernährungsberater 
Ausbildung
Lerne individuelle Ernährungspläne 
zu erstellen, Ernährungsberatung, 

Konsultationen, Workshops und Kochkurse an-
zubieten. SL: Michaela Schwidder. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; Z/Womo 409 €

19.-24.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

19.5.-16.6. Yogalehrer Ausbildung 
Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga. 
SL: Swami Divyananda. 
MZ 2.374 €; DZ 2.832 €; EZ 3.307 €; Z/Womo 2.011 €

24.-26.5. Du bist 
einzigartig
Jeder Mensch ist ein Juwel mit be-
sonderen Talenten. Entdecke dieses 
Einzigartige in dir! Tauche tief in die 

gelebte Weisheit des Yoga ein, gib deinem Leben 
neue Impulse, löse Blockaden auf und erreiche 
eine neue Stufe deines spirituellen Weges. Vor-
kenntnisse in Yoga und Meditation nötig. Englisch 
mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Tattvarupananda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

24.-26.5. Faszientraining mit Yoga 
- Yogalehrer Weiterbildung
Lerne verschiedene Techniken aus dem Faszien-
training kennen, um das Bindegewebe (Faszien) 
geschmeidig und elastisch zu machen und in-
tegriere sie in deinen Yogaunterricht, um so Be-
weglichkeit und Wohlbefi nden zu fördern. Viele 
praktische Tipps und Übungen. Bitte Faszienrolle 
mitbringen. SL: Brigitta Kraus. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiterbil-
dungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder unter 
yoga-vidya.de/ausbildung

24.-26.5. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

26.-31.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

29.-31.5. Asana Exakt
Genaues Erklären, Praktizieren und Korrigieren der 
Asanas. Erlebe, wie kleine Unterschiede enorme 
Auswirkungen haben können. Mit neuen Inspi-
rationen kannst du deine eigene Praxis beleben 
und verfeinern. Täglich 4-6 Stunden Asanas, 
ergänzt durch Meditation und Mantra-Singen. 
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 128 €; DZ 160 €; EZ 194 €; Z/Womo 102 €
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29.-31.5. Yoga ab 50
Im reiferen Alter ist es besonders wichtig, Körper 
und Geist zu stärken. Regelmäßig praktiziertes 
Yoga erschließt dir eine neue Persönlichkeit. Du 
wirst überrascht sein, was alles möglich ist und 
was du für deine Gesundheit sowie deine Person 
gewinnst. SL: Premajyoti Schumann. 
MZ 128 €; DZ 160 €; EZ 194 €; Z/Womo 102 €

31.5.-2.6. Bhaktissimo - 
Bhakti pur mit Govinda
Govinda ist eine lebendige Verkörpe-
rung von Bhakti Yoga! Seine ganze 
Persönlichkeit, jedes Wort, jede Geste, 

sind reine Liebe und Hingabe an Gott, an die 
Schöpfung, an die Natur. Lass’ dich bezaubern von 
seiner Leichtigkeit und der von innen kommenden 
Freude. SL: Govinda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

31.5.-2.6. Vinyasa Flow 
Sequencing
Lerne Vinyasa Flow in Theorie und Praxis kennen, 
Aufbau und Struktur von “Sequencing” zu ver-
feinern und deinen Stunden einen roten Faden 
zu geben. Erhalte Inspiration für deine Praxis und 
erweitere dein Kursangebot. SL: Marco Büscher. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

31.5.-2.6. Zur Ruhe kommen - 
zu sich kommen
Der inneren Stimme lauschen, Begegnungs-
übungen, Chakra Schauen, Meditation, Atem, 
Sinneserfahrungen, schamanische Elemente, 
Achtsamkeit, Verständnis und einiges mehr. Be-
gegne deinem Selbst und erfahre dich in ver-
schiedenen Facetten. Eingebettet in Yoga und 
Mantra-Singen, kommst du in Kontakt mit deinem 
Herzen und deiner Kraft. SL: Michaela Schwidder. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

2.-7.6. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

2.-7.6. Ayur Yoga Ausbildung
Du erlangst Wissen über die Doshas (Bio-Energien) 
und ihre Beziehung zu den Asanas, zu Pranayama 
und Meditation. SL: Hridaya Loosli. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; Z/Womo 409 €

7.-9.6. Kundalini Yoga 
Fortgeschrittene
Für tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des 
Bewusstseins zusammen mit weiterführender 
Theorie. Siehe S. 9. SL: Bhakti Turnau. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

7.-10.6. Gesang und 
Stimmbildung intensiv
Entdecke die Kraft in deiner Stimme 
und fi nde den Zugang zu deiner Mu-
sikalität. Atem- und Entspannungs-

übungen bereiten dich für die Stimmbildung 
vor. Mit der Übung wächst die Begeisterung und 
Freude und du erlebst, wie gut es dir tut. Wir 
singen in der Gruppe Volkslieder, Kanons und 
Mantras. Als Yogalehrer Weiterbildung geeignet. 
SL: Thomas Hundsalz. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; Z/Womo 212 €

7.-10.6. Theorie und Praxis 
der 84 Hauptasanas
Studiere die Hauptasanas, ihre Wirkungen auf 
verschiedenen Ebenen sowie Kontraindikationen, 
Variationen, Korrekturen, Hilfestellungen, Aus-
richtungen und der Einsatz von Hilfsmitteln. 
Voraussetzung: Yogalehrer/in Ausbildung. 
SL: Kay Hadamietz. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; Z/Womo 212 €

7.-10.6. Yoga für Kinder 
7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. MZ 120 €; DZ 145 €; Z/Womo 91 €

9.-14.6. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

10.-12.6. Kleiner Urlaub
Ein Wochenende zum Aufl aden, Regenerieren 
und Verwöhnen. Erfahre Yoga durch Körper- und 
Atemübungen, Meditation, Mantra-Singen, Vor-
träge und mehr. SL: Kalyani Friedrich. 
MZ 128 €; DZ 160 €; EZ 194 €; Z/Womo 102 €

12.-14.6. Grüne Smoothies
Wildkräuter enthalten viele Vitamine, Mineral-
stoffe und sekundäre Pfl anzenstoffe. Du lernst, 
welche Wildkräuter du sammeln kannst und wie 
du grüne Smoothies herstellst. Wir konzentrieren 
uns dabei auf häufi g vorkommende Wildkräuter, 
sodass du auch zu Hause grüne Smoothies her-
stellen kannst. Zusätzlich kannst du über Wan-
derungen und Meditationen im Grünen zurück 
zur Natur fi nden. SL: Regine Kalkoffen. 
MZ 151 €; DZ 184 €; EZ 217 €; Z/Womo 125 €

14.-16.6. Movement of 
Chakras

Erlebe die Anatomie und Energiebewegung der 
großen und kleinen Chakras in deinem Körper. 
Du erfährst, wie die Nadis und kleinen Chakras 
mit den Haupt Chakras verbunden sind. Mit Vasi 
Yoga aus der Siddha Tradition wird subtile Energie 
erweckt. Eingebettet in Meditation, Satsang und 
Yoga Stunden. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Nathiba Anantharavi. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

14.-16.6. Yin Yoga
Yoga Vidya Grundreihe unter dem „Yin“-Aspekt: 
längeres Halten, langsame und sanfte Reize, 
die besonders die Gelenke, Bänder und Faszien 
kräftigen. Mit Hilfsmitteln kannst du deine op-
timale Position fi nden, um Körper und Geist zu 
entspannen. Löse energetische und emotionale 
Blockaden und lasse deine Lebensenergie frei 
fl ießen. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation 
nötig. Als Yogalehrer Weiterbildung geeignet. 
SL: Shanti Wade. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

14.-16.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5.
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

16.-19.6. Kraftvolle Stille - 
Zeit für seelisches Aufräumen
Ein konzentriertes persönliches Sinn-Seminar. Du 
lernst und übst Techniken aus dem spirituellen 
Coaching, Trance und Meditation. Du erhältst 
kleine Impulse mit feiner Wirkung. 
SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; Z/Womo 188 €

Mai/Juni
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16.-21.6. Kriya Kundalini 
Yoga mit Anantharavi

18 Kriya Yoga Stellungen von Babaji, dem Leh-
rer von Paramahamsa Yogananda, bilden eine 
wirkungsvolle Übungsreihe. Kriya Hatha Yoga 
verjüngt den Körper und bereitet ihn auf die 
feineren Stufen des Kriya Yoga vor. Integrierte 
Mudras und Bandhas aktivieren die Kundalini 
Energie. Gelehrt von Kriya Hatha Yoga Meister 
Anantharavi aus Sri Lanka. Grundkenntnisse in 
Yoga und Meditation nötig. Englisch mit dt. Über-
setzung. SL: Anantharavi Thillainathan. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

16.-21.6. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

16.-21.6. Yoga und Pferde 
- alles Glück dieser Erde
Du lernst den Umgang mit Pferden 
auf einem traumhaften Pferdehof 
mit artgerechter Haltung. Meditation, 

Yoga und gesunde Ernährung machen dich fi t 
und bereiten dich auf die Nachmittage mit Pferd 
vor. Gleichgewicht, Feingefühl, Achtsamkeit ste-
hen im Fokus. Bitte Reitausrüstung, Jeans oder 
Sportkleidung, feste Schuhe/Stiefel mitbringen. 
SL: Melina Chamunda Behrendt. 
MZ 483 €; DZ 564 €; EZ 648 €; Z/Womo 417 €

19.-21.6. Coaching und Meditation 
- Ein Zugang zur Kraft der Intuition
Einfach Spaß und doch erleuchtet! Du lernst 
eine neue Art des Meditierens und des Träumens 
kennen, Übungen, die Freude und Kreativität in 
dein Leben bringen. Erkenntnisse aus der Quanten-
physik verknüpft mit psychologischen Methoden. 
Lass dich überraschen, was sich aus dir heraus 
zusammen mit anderen in die Welt hinein ent-
faltet. SL: Susanne Sirringhaus. 
MZ 151 €; DZ 184 €; EZ 217 €; Z/Womo 125 €

21.-23.6. Asana meditativ - 
mit Mantrabegleitung
Mantras, deren Rezitation und Begleitung spre-
chen Bewusstseinsschichten an. Klang, Rhyth-
mus und Melodie und langes Halten der Asanas 
verhelfen dir zu Entspannung, Zentrierung des 
Geistes und tiefen inneren Erfahrungen. Vorträge, 
Meditation, Mantra-Singen und –Rezitation, 
täglich 4-6 Stunden Asanas. Mittelstufe und 
Fortgeschrittene. SL: Devadas Mark Janku. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

21.-23.6. Die Biomechanik des 
Yoga - Yogalehrer Weiterbildung
Dank des Wissens um die Biomechanik, kannst du 
Bewegungsmöglichkeiten und -einschränkungen 
deiner Kursteilnehmer erkennen, exakt korrigieren 
und Alternativen anbieten. SL: Marc Gerson. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

21.-23.6. Yoga und achtsame 
Kommunikation
Lerne mit dir und deinen Mitmenschen wertschät-
zend umzugehen: aufrichtig sein, den anderen ver-
stehen lernen, klare Bitten aussprechen, konfl ikt-
auslösendes Verhalten konstruktiv ansprechen. 
Grundlagen der „Gewaltfreien Kommunikation“ 
nach Dr. Marshall B. Rosenberg. 
SL: Krishnadas Matthias Faust. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

21.-28.6. Ayurvedische Marma 
Massage Ausbildung
Lerne die ayurvedische Marma Massage profes-
sionell anzuwenden. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Anantharavi Thillainathan. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; Z/Womo 549 €

23.-28.6. Yoga Ferienwoche 
- Yoga und Natur

Eine Yoga Ferienwoche zum Aufl aden, Regenerie-
ren und Verwöhnen. Mit Yoga, Meditation, Spa-
ziergängen, Ausfl ügen/Wanderungen, Vorträgen 
etc. Täglich Yoga, Meditation und Mantra-Singen. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

23.6.-30.6./5.7. 
Meditationskursleiter-Ausbildung
Du lernst Menschen in die Meditation einzu-
führen und ihre Meditationspraxis zu begleiten. 
SL: Swami Divyananda.
23.-30.6.: 
MZ 675 €; DZ 789 €; EZ 907 €; Z/Womo 584 €
23.6.-5.7.: 
MZ 1.053 €; DZ 1.248 €; EZ 1.452 €; Z/Womo 897 €

28.-30.6. Hormon Yoga Basissemi-
nar - Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst, wie die von Dinah Rodrigues entwickel-
ten Hormonyogaübungen, integriert in die Yoga 
Vidya Reihe, auf den weiblichen Körper wirken. 
SL: Shivapriya Große-Lohmann, 
Amba Popiel-Hoffmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

28.-30.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

30.6.-5.7. Ferienwoche 
mit Swami 
Yatidharmananda
Eine Woche zum Aufl aden, Regene-
rieren und Verwöhnen. Englisch mit 

dt. Übersetzung. SL: Swami Yatidharmananda. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

30.6.-5.7. Meditation 
Intensiv Schweigend
Täglich lange Meditationssitzungen, 
zwei Yogastunden und Mantra-Sin-
gen. Du fi ndest zu dir selbst, zu deinem 

inneren spirituellen Kern, du tauchst ein in die 
innere Welt. Gute Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, 
Meditation und Yoga-Philosophie nötig. 
SL: Swami Divyananda. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

30.6.-5.7. Yoga, Klang und Trance
Erfahre mit Klangyoga, Atmen mit AUM, Mant-
ra-Singen, fl ießenden Yoga-Stellungen und kreati-
vem Tanzen verschiedene Trance-Techniken. Ober-
tonreiche Instrumente, wie Monochord, Gongs, 
Didgeridoo, Trommel, Shrutibox und Stimme 
führen dich in tiefere Bewusstseins-Ebenen, in 
denen du die Stille intensiver als gewohnt er-
fahren kannst. SL: Wolfgang Meisel, Jutta Kremer. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

5.-7.7. Die Lebenstraum-Werkstatt 
- fi nde deine Berufung
Mit Hilfe von 8 Tools entdeckst du deine Über-
zeugungen und Lebensmotive und wie du Selbst-
sabotage-Muster überwindest. Du wirst dich stark 
und verbunden fühlen, wenn du weißt, was du 
zu geben bereit bist. Lerne deine Blockaden zu 
besiegen und fi nde Selbstmotivation, indem du 
erste Schritte in Richtung Zukunft planst! 
SL: Janaki Hofmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

5.-7.7. Neue Asanas unterrichten - 
Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst die genaue Ansage, Ausführung, Kor-
rektur und Wirkung vieler Asanas, die optimal in 
den Unterricht der Yoga Vidya-Reihe integriert 
werden können. SL: Hridaya Loosli. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

5.-7.7. Vipassana Meditation und 
sanfte Yoga Flows
Einführung in die Methoden der Vipassana Me-
ditation und Achtsamkeitspraxis, unterstützt 
von fl ießenden und sanften Yoga Asanas. Prak-
tiziere Sitzmeditation, achtsame Körperarbeit, 
Entspannungs-, Atemtechniken und Body Scan. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

5.-7.7. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhältst Einblick in die verschiedenen Varianten 
der Yogalehrer/in Ausbildung und in alle Aspekte 
von Yoga und Meditation. SL: Kalyani Friedrich. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; Z/Womo 115 €

7.-12.7. Mantra Sommer Festival
Verschiedene Mantramusiker, Klangarbeiter und 
Bhaktiyogis aus dem Umfeld von Yoga Vidya 
werden vor Ort sein und ein buntes Programm 
entstehen lassen: Lagerfeuersingen, Outdoor-Kon-
zerte, Mantra-Yogastunden, Puja, Satsang, Klang-
therapie, Harmoniumworkshop, Trommeln und 
vieles mehr. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

Juni/Juli
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12.-14.7. Chakra Meditation
Basierend auf den Lehren von Swami Satyananda 
Saraswati, einem Schüler von Swami Sivananda. 
Die Symbolik der Chakren für die Chakra Me-
ditation ist die Lotusblüte und versinnbildlicht 
unser spirituelles Wachstum von den niedrigeren 
zu den höheren Bewusstseinsstadien. Lerne die 
Chakren zu verstehen und Sensibilität für sie zu 
entwickeln. Pranayama, Bandha, Mudras und 
Meditation. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Dr. Nalini Sahay. 
MZ 187 €; DZ 220 €; EZ 253 €; Z/Womo 162 €

12.-14.7. Hormon Yoga - Yoga in 
den Wechseljahren - 
Weiterbildung für Yogalehrer
Du lernst, wie die von Dinah Rodrigues entwickel-
ten Hormonyogaübungen, integriert in die Yoga 
Vidya Reihe, auf den weiblichen Körper wirken. 
SL: Brigitta Kraus. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

12.-14.7. Inner Flow Vinyasa - 
Asanas in sanfter fl ießender 
Bewegung
Die intensiven Stunden sind wie ein ruhiger 
kraftvoller Fluss. Tauche ein und erlebe durch 
die meditative Annäherung an deine individu-
ellen Leistungsgrenzen eine tiefe innere Stille. 
Erfahre diesen magischen Moment voller Fokus, 
Klarheit und vor allem Kraft - in der Bewusstheit, 
dass der Tänzer nicht vom Tanz zu trennen ist. 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

12.-14.7. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5.
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

14.7. Maha-Samadhi 
Swami Sivananda
Festliche Zeremonie mit Puja, Mantra-Singen und 
Meditation. SL: Swami Divyananda

14.-19.7. Selbstheilung 
durch Pranaerweckung
Erhöhe dein Prana und bringe es ins Gleichgewicht 
durch einfache Pranayama-Übungen für überall 
und jederzeit. Erlerne einen besseren Umgang mit 
Schmerzen, eine Verminderung von Ängsten und 
erreiche ein subjektiv besseres Wohlergehen. Eine 
machtvolle Stärkung von Kreativität, Positivität 
und Energie. Unterrichtet von Dr. Nalini Sahay 
- Schülerin von Swami Satyananda Saraswati 
und praktizierende Psychologin. Vorkenntnisse 
in Yoga und Meditation nötig. Englisch mit dt. 
Übersetzung. SL: Dr. Nalini Sahay. 
MZ 400 €; DZ 482 €; EZ 566 €; Z/Womo 335 €

14.-19.7. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

14.-21.7. Atemkursleiter 
Ausbildung
Lerne Atemkurse für Gesundheit, sportliche Fit-
ness, Entspannung, Stimmtraining, Energie-Ent-
wicklung und Chakra-Öffnung anzuleiten. 
SL: Swami Divyananda. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; Z/Womo 549 €

16.7. Guru Purnima
Der Vollmondtag des Guru. 18-22 Uhr. 
SL: Swami Divyananda

19.-21.7. Meditationen 
aus dem Tantra
Hoch wirksame Techniken vermittelt von Dr. Nalini 
Sahay - direkte Schülerin von Swami Satyananda. 
Er hat die uralten Übungen so geformt, dass sie 
von jedem verstanden und praktiziert werden 
können. Sie verhelfen dir zu innerer Ruhe, Klarheit 
und einer Neuprogrammierung deines Geistes für 
ein gesundes und spirituelles Leben. Englisch mit 
dt. Übersetzung. SL: Dr. Nalini Sahay. 
MZ 187 €; DZ 220 €; EZ 253 €; Z/Womo 162 €

19.-21.7. Yin Yoga und Qi Gong
Übe die Yoga Vidya Grundreihe unter Yin Aspekten. 
Durch die weiche, passive, dehnende Ausführung 
sprichst du tiefe Muskel- und Gewebeschichten 
an und löst muskuläre und emotionale Blocka-
den. Ergänzt durch harmonisierende fl ießende 
Bewegungen des Qi Gong werden Yin und Yang 
wieder in Einklang gebracht. SL: Petra Summer. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiterbil-
dungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder unter 
yoga-vidya.de/ausbildung

19.-21.7. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhältst Einblick in die verschiedenen Varianten 
der Yogalehrer/in Ausbildung und in alle Aspekte 
von Yoga und Meditation.  
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; Z/Womo 115 €

21.-24.7. Weiterbildung 
für Yogalehrer - Flücht-
linge und traumatisierte 
Menschen unterrichten
Trauma-Sensitives Yoga für Flücht-

linge kann viel zur Heilung und Integration dieser 
Menschen beitragen. Unterrichtsinhalte und 
kritische Bereiche der Arbeit mit Traumatisierten.
SL: Anandini Einsiedel. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; Z/Womo 188 €

21.-26.7. Kirtan 
und Harmonium - 

Yogalehrer Weiterbildung
Du erhältst neben einem Repertoire an Kirtan 
Liedern wertvolle Erfahrungswerte und Tipps 
zum erfolgreichen Einsatz der Kirtan Musik im 
Yoga Unterricht, Satsang, bei Kirtan Abenden, 
Konzerten oder auch auf öffentlichen Plätzen. 
Verbessere dein Harmoniumspielen und erfahre 
mehr über die Hintergründe der Kirtana Bhakti 
Tradition. SL: Devadas Mark Janku. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

21.-26.7. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

21.-26.7. Schamanismus, 
Naturspiritualität und Yoga im 
Westerwald
Spüre Herz-Öffnung, Heilung, Verbindung mit 
den Elementen und den Feinstoffwesen. Lerne 
Wahrnehmungsübungen und Natur-Rituale an 
Kraftplätzen in der Umgebung. Diese Praktiken 
werden dir auch künftig Erdung, Heilung und 
große Freude ermöglichen. SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

26.-28.7. Luna Yoga für die Frau
Luna Yoga ist eine lustvolle und heilsame Körper-
kunst. Bringe mehr Lebendigkeit in dein Becken. 
Die liebevolle Übungsweise ermöglicht dir eine 
intensivere und vielleicht neue Wahrnehmung 
deines Frau-Seins. Besonders geeignet bei Mens-
truationsbeschwerden, Myomen, Zysten, Er-
krankungen der Sexualorgane. SL: Heike Steinert. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

26.-28.7. Schamanischer Weg 
zu deiner Intuition
Lasse dich liebevoll von deiner Intuition führen. Die 
unendliche Kraft und das Wirken von Mutter Erde 
helfen dir, die Lichttore in eine höhere Bewusst-
seinsebene zu öffnen. Naturrituale, Yogaübungen 
und der Besuch von Kraftorten lassen deinen Geist 
ganz klar und rein werden, sodass du dich ganz 
auf deine Intuition verlassen kannst. 
SL: Satyadevi Bretz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

26.-28.7. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S.  5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

28.-31.7. Bhakti Yoga - 
ISKCON meets Yoga Vidya 

Du wirst den Bezug auf die entsprechenden Stellen 
in den Büchern von Swami Sivananda nehmen 
sowie Parallelen zu anderen traditionellen Werken 
und Gelehrten aus der Bhakti Tradition ziehen, 
um vor allem die Praxis vom Bhakti Yoga in ihrer 
ganzen Fülle zu verstehen. SL: Dhira Nitai Das. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; Z/Womo 188 €

28.7.-2.8. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

28.7.-4.8. Thai Yoga 
Massage 
Ausbildung
Lerne eine vollständige Ganzkörper-
Thai-Yoga-Massage, sie auf die Be-

dürfnisse der Klienten abzustimmen, Variationen 
und aufbauende Positionen, Kontraindikationen. 
SL: Anne Wuchold. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; Z/Womo 549 €

28.7.-25.8. Yogalehrer Ausbildung 
Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga. 
SL: Swami Divyananda. 
MZ 2.374 €; DZ 2.832 €; EZ 3.307 €; Z/Womo 2.011 €
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31.7.-2.8. Bhakti Yoga - 
Shrimad Bhagavatam

Ein Hauptwerk, auf dem Pfad vom Bhakti Yoga, 
vom großen Weisen Vyasadeva - ein Kronjuwel der 
vedischen Literatur und natürlicher Kommentar 
zu Vedanta-Sutra. Lausche den bezaubernden 
Erzählungen über Krishna und seinen Avatara-In-
karnationen sowie vielen mystischen Yogis und 
heiligen Königen (raja-rishis). SL: Dhira Nitai Das. 
MZ 151 €; DZ 184 €; EZ 217 €; Z/Womo 125 €

2.-4.8. Abwechslung in die Yoga 
Vidya Grundreihe bringen - 
Yogalehrer Weiterbildung
Spielerisch führt dich der Einsatz von Bändern, 
Klötzen, Kissen, Decken und Matten über bisheri-
ges gelerntes Wissen hinaus. SL: Kay Hadamietz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

2.-4.8. Power Yoga Flow
Lerne eine besondere fl ießende Power Vinyasa 
Reihe mit 11 stehenden Asanas, 11 Rückbeugen 
und Sitzpositionen. Der Fokus liegt auf Kraft- und 
Ausdauerentwicklung sowie der Übung einer be-
sonderen Atemtechnik (Ujjayi Pranayama). Mittel-
stufe und Fortgeschrittene. SL: Dhira Nitai Das. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

4.-7.8. Breuss Massage Ausbildung
Einfache Massagegriffe für den Rücken, die du 
sofort im berufl ichen und privaten Umfeld an-
wenden kannst. SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 310 €; DZ 358 €; EZ 409 €; Z/Womo 270 €

4.-9.8. Asana Intensiv 
Bhagavad Gita und Vedanta und 
Hüfte mit Atman Shanti - 
Yogalehrer Weiterbildung
Tief spirituelles Hatha Yoga für verschiedene Level. 
Viele Tipps und Tricks für die Gestaltung philo-
sophischer Yogastunden. SL: Atman Shanti Hoche. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

4.-9.8. Yoga Ferienwoche 
- Bhakti, Homa und Puja 
mit Swami Nivedanananda
Vielfältige, berührende indische Ri-
tuale und machtvolle klassische Ve-

da-Mantra-Rezitationen. Erhalte tiefe Einblicke 
in gelebtes Bhakti Yoga. Erlebe jeden Tag einen 
authentischen indischen Swami und Meister. 
Lass dich inspirieren! Vielfältige Yogastunden, 
Vorträge und Entspannungsübungen. Englisch 
mit dt. Übersetzung. SL: Swami Nivedanananda. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

7.-9.8. Dein persönliches Mandala
Du zeichnest dein ganz persönliches Mandala, 
basierend auf deinem Geburtsdatum. Aus dieser 
Zahlenkombination ergeben sich einzigartige, 
persönliche geometrische Formen und Farben. 
Erfahre, wie zentrierend diese Arbeit auf deinen 
Geist wirkt. Begleitende Yogastunden und Vortrag 
über diese Ausdrucksform und ihre Bedeutung 
im Yoga. SL: Claudia Uckel. 
MZ 151 €; DZ 184 €; EZ 217 €; Z/Womo 125 €

9.-11.8. Waldmeditationen
Nutze die kraftvolle Energie des naturbelassenen 
Waldes. Meditation in der Natur, von der äußeren 
in die innere Stille. Tägliche Yogastunden bereiten 
den Körper auf das stille Sitzen vor. 
SL: Ananda Hummer. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

9.-11.8. Yoga für den Rücken - 
Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst u.a. die häufigsten Ursachen und 
Symptome für Rückenprobleme, die Anpassung 
der Yoga Vidya Reihe an spezifi sche Rückenbe-
schwerden und den Aufbau einer Rückenstunde. 
SL: Wolfgang Keßler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

9.-11.8. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5.
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

11.-16.8. Kundalini, 
Tantra & Yantra
Das Erwecken der Kundalini-Kraft ist 
der Schlüssel zum höheren Yoga, zu 
mehr Energie, größerer Erfüllung im 

Leben und spiritueller Erleuchtung. Swami Bod-
hichidananda als erfahrener Yogameister führt 
dich durch Theorie und Praxis des Kundalini Yoga 
und Tantra. Besonders: Visualisierung, Meditation, 
Arbeit mit Chakras, Nadis, Yantras, insbesondere 
mit dem Sri Yantra, dem höchsten und geheims-
ten aller Yantras, um die Shakti, die Kundalini 
Kraft zu erwecken. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Bodhichitananda. 
MZ 400 €; DZ 482 €; EZ 566 €; Z/Womo 335 €

11.-16.8. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

11.-18.8. Gewaltfreie 
Kommunikation Kursleiter/in 
Ausbildung
Du lernst GFK selbst im berufl ichen und privaten 
Umfeld erfolgreich einzusetzen. 
SL: Krishnadas Matthias Faust. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; Z/Womo 549 €

16.-18.8. Yin Yoga und 
Faszientraining
Im Yin Yoga, dem regenerativen 
„weiblichen“ Yogastil, werden Sehnen, 
Bänder und Faszien stimuliert und 

gedehnt. Durch das längere meditative Halten 
der Stellungen gelingt dir eine wirkliche Tiefen-
entspannung deiner Muskeln. Mit Yin Yoga ver-
schaffst du dir Kraft und Leistungssteigerung, 
Beweglichkeit und Entspannung. Als Yogalehrer 
Weiterbildung geeignet. 
SL: Arjuna Wingen. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

16.-18.8. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium spielen! Wenn vorhanden, bitte 
eigenes Harmonium mitbringen. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

16.-18.8. Yoga, Spirit & Nature
Wie kannst du dich und dein Leben wieder in 
Einklang mit der Natur und deinem wahren Selbst 
bringen? Wir praktizieren viel draußen - die opti-
male Umgebung, um Frieden und innere Einkehr 
zu fi nden. Ansätze der Integralen Theorie und des 
spirituellen und religiösen Naturalismus. Englisch 
mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Bodhichitananda. 
MZ 187 €; DZ 220 €; EZ 253 €; Z/Womo 162 €

18.-23.8. Kriya Yoga Intensiv
Einführung in Theorie, Tradition und Praxis des 
Kriya Yoga - Meditationspraxis eines höheren 
Zeitalters. U.a. „Das Prinzip der Meditation auf 
den Atem und die Praxis von Hamsa“ und „Ana-
hata Shabdha - die Kraft von OM und Klang in 
der Meditation“ sowie ergänzende Yogastunden. 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Bodhichitananda. 
MZ 400 €; DZ 482 €; EZ 566 €; Z/Womo 335 €

18.-23.8. Vinyasa Flow - 
Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst den Vinyasa Flow Yogastil zu praktizie-
ren und zu unterrichten. Harmonisch-fl ießende 
Asanas. Aufbau und Struktur von Vinyasa Yoga 
Stunden. Einsatz von Musik und Mantras im Yoga 
Unterricht. SL: Marco Büscher. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

18.-23.8. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

23.-25.8. Kirchwanderung 
und Yoga im Westerwald

Gönn dir ein Wochenende mit Yoga, Meditation 
und viel Zeit in der Natur. An diesen Tagen kannst 
du deine Wanderschuhe einpacken, denn wir 
werden zu wunderschönen Kirchen wandern. 
Bietet sich ein schönes Plätzchen, nutzen wir 
dieses für etwas Yoga Praxis. Täglich eine Yoga 
Stunde, morgens und abends Meditation und 
Mantra-Singen. SL: Satyam Joachim Clemens. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiterbil-
dungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder unter 
yoga-vidya.de/ausbildung

23.-25.8. Kleiner Urlaub
Ein Wochenende zum Aufl aden, Regenerieren 
und Verwöhnen. Erfahre Yoga durch Körper- und 
Atemübungen, Meditation, Mantra-Singen, Vor-
träge und mehr. SL: Kalyani Friedrich. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; Z/Womo 115 €

23.-25.8. Yoga für die Gelenke
Du arbeitest sanft und nachhaltig an der Belas-
tungsfähigkeit und Beweglichkeit deiner Gelenke. 
Yoga-Atemübungen zur Aktivierung, Entschla-
ckung und Anregung des Stoffwechsels. Mit 
praktischen Tipps für den Alltag. 
SL: Manuja Ferrari. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €
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23.-25.8. Yoga Vidya meets 
Ashtanga
Ashtanga („acht“) ist im Yogasutra des Patanjali 
der achtgliedrige Pfad zur Beherrschung des 
Geistes. Gleichzeitig ist Ashtanga Yoga als heraus-
fordernde, dynamische Praxis bekannt, um auf 
allen Ebenen kräftiger und fl exibler zu werden und 
zu wachsen. Beides erlebst du hier in philosophisch 
anspruchsvollen und dynamisch-kraftfordernden 
Yogasessions. Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Kay Hadamietz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

24.8. Krishna Jayanti
Feier zum Geburtstag von Krishna mit Puja und 
Mantra-Singen. SL: Swami Divyananda 

25.-30.8. Entspannungskursleiter 
Ausbildung
Lerne Menschen kompetent in die Entspannung 
zu führen und sie zu mehr innerer Ruhe zu be-
gleiten. SL: Michael Josef Denis. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; Z/Womo 409 €

25.-30.8. In die Stille gehen - 
Retreat in der Natur
Äußere und innere Stille. Du wirst durch den 
Wald gehen und dich mit Themen und Auf-
gabenstellungen auseinandersetzen. Die Natur 
und das Alleinsein unterstützen dich in den 
Selbstfi ndungsprozessen, während die Gruppe 
dir einen Raum der Geborgenheit und Sicherheit 
bietet. SL: Ananda Hummer, Anne Heintze. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

25.-30.8. Lachyoga
Lachyoga-Übungen sind fast wie dynamische 
Meditation, bei der du Kreislauf, Herz, Zwerch-
fell und weitere Muskeln trainierst. Lachen setzt 
Glückshormone frei und stärkt das Immunsystem. 
Mit Meditation und Yoga, Bewegung im Freien 
erlebst du Befreiung von Zwängen und Erholung. 
SL: Satyam Joachim Clemens. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

25.-30.8. Yoga Ferienwoche - 
Mantras
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Mit Yoga, Meditation, Spaziergän-
gen, Ausfl ügen/Wanderungen, Vorträgen, Yoga-
stunden mit Mantra-Begleitung, gemeinsamen 
Kirtan- und Mantraworkshops. Urlaub einmal 
ganz anders - mit spiritueller Berührung, Tiefe 
und Herzensöffnung. SL: Devadas Mark Janku. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

30.8.-1.9. Business Yoga 
Basisseminar - Yogalehrer 
Weiterbildung
Einstiegs-/Orientierungsseminar. Biete Yoga aktiv 
in Unternehmen an. SL: Dr. Hans Kugler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

30.8.-1.9. Draußen im 
Westerwald - für Kinder 

von 6-12 Jahren
Jeden Tag Abenteuer! Gehe auf Schatzsuche im 
Wald und suche Naturmaterial, um daraus Krea-
tives herzustellen. Praktiziere Yoga in der Natur. 
Ganz wichtig: Wetterfeste Kleidung mitbringen 
(Regenhose, -jacke und wetterfeste Schuhe). 
MZ 85 €; DZ 102 €; Z/Womo 64 €

30.8.-1.9. Rein in die 
Selbstliebe
Sich selbst wertzuschätzen ist das 
größte Geschenk! Nehme Abschied 
von alten Mustern wie Selbstmitleid 

und öffne dich für Herzensweite – das tiefe Ge-
fühl, genau richtig zu sein. Selbstliebe bedeutet 
Verantwortung für sich selbst zu übernehmen 
– für Liebe, Kraft und Verbundenheit, die in dir 
steckt! Vorkenntnisse in Yoga und Meditation 
nötig. SL: Janaki Hofmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

30.8.-1.9. Transformation durch 
Faszienarbeit und Klangmassage
Lerne mit Klangunterstützung das Loslassen in 
den Asanas. So kannst du die Energie spüren und 
in jeder Asana ein Stückchen näher zu dir selbst 
gelangen, bis du die Blockaden des Ego hinter dir 
lässt, und nicht mehr vom Wollen, Wünschen und 
Analysieren abgelenkt wirst. SL: Marc Gerson. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

30.8.-1.9. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5.
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

1.-6.9. Faszien Yoga Trainer/in 
Ausbildung
Praktische Beispielstunden, Übungsabfolgen und 
neue Forschungserkenntnisse. SL: Brigitta Kraus. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; Z/Womo 409 €

1.-6.9. Yoga Ferienwoche - 
Atemtechniken für das tägliche 
Leben
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und Ver-
wöhnen. Finde mit Yoga, Meditation, Workshops 
und Ausfl ügen in die schöne Umgebung zu innerer 
Ruhe. Lerne durch intensive Atemtechniken die 
frische Waldluft zu schätzen. 
SL: Michael Josef Denis. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

1.-6.9. Yoga und Pferde - 
alles Glück dieser Erde
Lerne den Umgang mit Pferden auf einem traum-
haften Hof mit artgerechter Haltung. Meditation, 
Yoga und gesunde Ernährung machen dich fi t 
und bereiten dich auf die Nachmittage mit Pferd 
vor. Gleichgewicht, Feingefühl, Achtsamkeit ste-
hen im Fokus. Bitte Reitausrüstung, Jeans oder 
Sportkleidung, feste Schuhe/Stiefel mitbringen. 
SL: Melina Chamunda Behrendt. 
MZ 483 €; DZ 564 €; EZ 648 €; Z/Womo 417 €

6.-8.9. Ayurveda Einführung
Lerne die drei Lebensenergien Vata, Pitta und 
Kapha kennen. Ernährungs- ,Wellness-Tipps, 
Kräuterkunde, Anleitung zur Selbstmassage, Yoga, 
Meditation und Mantra-Singen. SL: Shakti Csókás. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

6.-8.9. Bewusstheit, Liebe 
und Präsenz
Erforsche auf eine weibliche Art, was dich im 
Innersten bewegt, was du brauchst, um felsen-
fest und federweich durchs Leben zu gehen. 
Entschleunige, werde bewusster und liebevoll 
präsent. Begegne dem Alltag mit mehr Freude, 
Kraft und Lebendigkeit. Mit Göttinnenarbeit, 
Chameli Ardagh´s, Gewaltfreie Kommunikation, 
„Leben in Mitgefühl“, Satsang und Yoga. 
SL: Lakshmi Devi Helm, Annett Zupke. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €
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6.-8.9. Roll & Release - 
Faszienentspannung
Faszien, welche unsere Muskeln und Organe 
umschließen, sind wichtig für Wohlbefinden 
und Gesundheit. Faszien speichern körperliche 
Blockaden und Ängste, Traumata, die durch spe-
zielle Übungen losgelassen werden können und 
den körperlichen und emotionalen Energiefl uss 
wieder in Harmonie bringen. 
SL: Melina Chamunda Behrendt. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

8.9. Sivanandas 
Geburtstag
Lasse dich inspirieren vom Leben eines 
großen Meisters. 12:00 - 20:00 Uhr 
Singen von „Om Namo Bhagavate 

Sivanandaya“, 19:00 Uhr Video über Swami Si-
vananda. 20:00 Uhr Große Puja (ind. Ritual) und 
Geschichten aus seinem Leben. 
SL: Swami Divyananda

8.-13.9. 5 Elemente Massage 
Ausbildung
Du lernst die jeweiligen Elemente zu stimulieren 
und zu harmonisieren und bekommst ein tiefes 
Verständnis, wie die Elemente das Leben und 
die Befi ndlichkeit des Menschen beeinfl ussen. 
SL: Eric Vis Dieperink. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; Z/Womo 409 €

8.-13.9. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

8.-17.9. Yogalehrer 
Weiterbildung Intensiv D1 
- Raja Yoga
Raja Yoga (Yoga Sutras), Meditation, 
Unterrichtsdidaktik und -techniken, 

Sanskrit, Asana-Variationen, Shank Prakshalana, 
Kundalini Yoga. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Saradananda. 
MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1.000 €; Z/Womo 582 €

13.-15.9. Ausrichtungsdynamik - 
verstehen und verdrehen
Die Ausrichtungsdynamik arbeitet mit Verschrau-
bungen entlang der Körperachsen. Du löst un-
gesunde Haltungsmuster auf, schonst Gelenke 
und du achtest besonders auf anatomisch richtige 
Haltungen. Als Yogalehrer Weiterbildung geeignet. 
SL: Jnanadev Wallaschkowski. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

13.-15.9. Indische 
Schriften und 
Philosophiesysteme
Die wichtigsten Yogaschriften: Die 
6 Darshanas. Unterrichtstechniken: 

Korrekturen und Hilfestellungen speziell für An-
fänger, Yoga für den Rücken. Gute Vorkenntnisse 
in Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie 
nötig. SL: Bhakti Turnau. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

13.-15.9. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

15.-18.9. Die Kunst der 
leisen Drehung

Widme dich der Kunst der Wirbelsäulendrehung in 
Verbindung mit der fast stillen Muskelanspannung 
in allen Körperlagen, mit und ohne Hilfsmittel, 
dynamisch und statisch durch viel Praxis und 
auch Theorie. SL: Jana Ludwicki. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; Z/Womo 188 €

15.-20.9. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

15.-20.9. Yoga und Wandern
Tanke Kraft und Erholung bei ausgedehnten 
Wanderungen in der wunderschönen Natur. 
Aufgeladen durch die heilsame Verbindung von 
Natur, Yoga und Meditation kannst du voller 
Frische deinen Alltag wieder aufnehmen. Täglich 
Yoga und Meditation. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

18.9. Tag der Offenen Tür Haus 
Yoga Vidya Westerwald
Ablauf/Preise siehe Seite 119

18.-20.9. Die Satsang-Trommeln 
der Kirtan-Musik
Lerne auf spielerische Weise, verschiedene Mantras 
und Kirtans mit Djembe oder kleinen perkussiven 
Instrumenten wie Zimbel oder Rassel zu beglei-
ten. Übe beim Satsang oder Mantra-Singen den 
Rhythmus zu geben, auf dem Musik aufbauen 
und schwingen kann. SL: Bhajan Noam. 
MZ 151 €; DZ 184 €; EZ 217 €; Z/Womo 125 €

20.-22.9. Asana Flow
Getragen vom Atemrhythmus werden Asanas 
miteinander verbunden - mal langsam und be-
sinnlich, mal dynamisch und kraftvoll. Pranayama, 
Bandhas, Klänge und Mantras, aber auch tän-
zerische Elemente helfen dir, die Lebensenergie 
zu aktivieren und auszudrücken. Mittelstufe und 
Fortgeschrittene. SL: Lalita Furrer-Hübner. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

20.-22.9. Jnana Yoga, Vedanta, 
Meditation und Schweigen
Abstrakte Meditationstechniken über die höchste 
Weisheit. Intensivseminar mit täglich bis zu 6 Me-
ditationssitzungen zu je 20-40 Minuten, 2 Yoga-
stunden und Mantra-Singen. Gute Vorkenntnisse 
in Hatha Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie 
nötig. SL: Swami Divyananda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

20.-22.9. Yoga mit Jugendlichen - 
Yogalehrer Weiterbildung
Lasse dich inspirieren und lerne Jugendliche zu 
unterrichten. SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

27.-29.9. Jnana Yoga, Vedanta, 
Meditation und Schweigen
Abstrakte Meditationstechniken über die höchste 
Weisheit. Intensivseminar mit täglich bis zu 6 Me-
ditationssitzungen zu je 20-40 Minuten, 2 Yoga-
stunden und Mantra-Singen. Gute Vorkenntnisse 
in Hatha Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie 
nötig. SL: Swami Divyananda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

27.-29.9. Om Gam Ganapataye 
Namaha
In Meditationen und auch auf der malerischen 
Ebene wird Ganesha geradezu lebendig, spür-
bar und erfahrbar. Stärke deine Verbindung zu 
Ganesha, um tiefer in die Meditation zu fi nden. 
Was bedeuten Insignien, Farben und Haltungen? 
Möglichkeit zur Ganesha Mantra Einweihung und 
spiritueller Namensgebung. SL: Claudia Uckel. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

27.-29.9. Vinyasa Flow Mashup
Angelehnt an die Yoga Vidya Reihe werden Asanas 
auf harmonisch miteinander verbunden. Fließende 
Sequenzen dynamischer aber auch gehaltener 
Asanas in Verbindung mit Pranayama, um den 
Fluss der Lebensenergie zu erhöhen. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

27.-29.9. Yin Yoga - 
Muskeln entspannen, 
Faszien dehnen und loslassen
Lasse dich ohne bewusst-aktive Muskulatur in 
die Positionen hineinsinken. Eine sanfte Übungs-
praxis, mit kraftvoller Wirkung für die Dehnung 
der Muskulatur, der Faszien, die Gelenke und das 
Bindegewebe. SL: Premajyoti Schumann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

29.9.-2.10. Kausal Massage
Lerne einfache Selbst-Massage-Techniken um 
alle Bereiche des Körpers zu ertasten, individuelle 
Blockaden zu fi nden und sie zu lösen. Wenn du 
im Alltag einer Situation begegnest, die deine 
Blockaden-Muster aktiviert, kannst du unmittelbar 
reagieren und sie gar nicht erst entstehen lassen. 
SL: Erkan Batmaz. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; Z/Womo 188 €

29.9.-4.10. Dana® Aerial Yoga
Beim DANA® AERIAL YOGA geht es um einen 
spielerischen Umgang mit der Schwerkraft. Du 
hängst mittels eines großen Tuches in der Luft, 
wobei du das eigene Körpergewicht abgibst. 
Vertiefe Flexibilität und Stärkung deines Körpers. 
SL: Dhanya Daniela Meggers. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €
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29.9.-4./6./11.10. Karma Yoga 
intensiv mit Gartenarbeit
Vertiefe kostenfrei alle Facetten des ganzheit-
lichen Yoga. Starte deinen Morgen mit Satsang, 
Vortrag und Yoga. Nach dem Brunch darfst du 
deine Energie an der frischen Luft ausleben. 
Leiste mit deiner ehrenamtlichen Tätigkeit einen 
wertvollen Beitrag in unserem gemeinnützigen 
 Verein. Unterkunft im Mehrbettzimmer. 

29.9.-4.10. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

29.9.-4.10. Yoga Nidra - 
Yogalehrer Weiterbildung
Lerne die Yoga Nidra Tiefenentspannungen nach 
Swami Satyananda weiterzugeben. 
SL: Michael Büchel. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

29.9.-8.10. Navaratri
Neun Tage zur Verehrung der gött-
lichen Mutter. Täglich Puja, Mant-
ra-Singen, Homa und Karma Yoga. 
Preise: auf Anfrage bzw. auf Karma 

Yoga Basis. Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Nivedanananda

2.-4.10. Bewusstseins-
techniken aus dem Vijnana 
Bhairava Tantra
Benutze alle Sinne, um durch Acht-
samkeits- und Meditationstechniken 

den Schleier der materiellen Welt zu lüften und 
hinter allen Erscheinungen reines Bewusstsein - 
dein wahres Selbst - zu entdecken. Verschiedene 
tantrische meditative Techniken und praktische 
Übungen. SL: Dr. phil. Oliver Hahn. 
MZ 151 €; DZ 184 €; EZ 217 €; Z/Womo 125 €

4.-6.10. Karma Yoga intensiv mit 
Gartenarbeit
Vertiefe kostenfrei alle Facetten des ganzheit-
lichen Yoga. Starte deinen Morgen mit Satsang, 
Vortrag und Yoga. Nach dem Brunch darfst du 
deine Energie an der frischen Luft ausleben. 
Leiste mit deiner ehrenamtlichen Tätigkeit einen 
wertvollen Beitrag in unserem gemeinnützigen 
Verein. Unterkunft im Mehrbettzimmer. 

4.-6.10. Meditation Intensiv 
Schweigend
Täglich lange Meditationssitzungen, zwei Yoga-
stunden und Mantra-Singen. Du fi ndest zu dir 
selbst, zu deinem inneren spirituellen Kern, du 
tauchst ein in die innere Welt. Gute Vorkenntnisse 
in Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie 
nötig. SL: Swami Divyananda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

4.-6.10. Yoga für Nacken, 
Rücken, Schulterverspan-
nungen
Körperliche und emotionale Anspan-
nung führt bei vielen Menschen zu 

Schmerzen im Schulter- und Nackenbereich. Eine 
schlechte Haltung, langes Sitzen oder Stehen 
führt zu chronischen Verspannungen und Rü-
ckenschmerzen. Lerne durch gezielte Übungen zu 
entspannen und Schonhaltungen und dadurch 
bedingte Schmerzen zu mildern. Grundkenntnisse 
in Yoga und Meditation nötig. Als Yogalehrer 
Weiterbildung geeignet. 
SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

4.-6.10. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

6.-11.10. Karma Yoga intensiv mit 
Gartenarbeit
Vertiefe kostenfrei alle Facetten des ganzheit-
lichen Yoga. Starte deinen Morgen mit Satsang, 
Vortrag und Yoga. Nach dem Brunch darfst du 
deine Energie an der frischen Luft ausleben. 
Leiste mit deiner ehrenamtlichen Tätigkeit einen 
wertvollen Beitrag in unserem gemeinnützigen 
Verein. Unterkunft im Mehrbettzimmer. 

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiterbil-
dungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder unter 
yoga-vidya.de/ausbildung

6.-11.10. Rebirthing und 
Holotropes Atmen
Komme mittels Übungen aus Atemtherapie, Re-
birthing, „Holotropes  Atmen“ und „Erfahrbarer 
Atem“ nach Ilse Middendorf wieder in einen 
natürlichen Fluss und löse emotionale und geistige 
Blockaden. Mit Yoga können hierbei heilsame 
Reinigungs- und Läuterungsprozesse geschehen. 
SL: Ananda Hummer, Anne Heintze. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

6.-11.10. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

9.-11.10. Das Ego aus yogischer 
Sicht
Du kannst erforschen, was das Ego ist, wie es 
sich äußert, sich ständig wandelt, dir auf deinem 
inneren Weg nützt oder schadet. Hierbei bietet 
uns die Yogatradition wertvolle Einsichten und 
Hilfestellungen, denn die Yogis haben über Jahr-
tausende hinweg mit dem Ego experimentiert, um 
es schließlich zu transzendieren und sich völlig 
im Selbst zu verankern. SL: Dr. phil. Oliver Hahn. 
MZ 151 €; DZ 184 €; EZ 217 €; Z/Womo 125 €

11.-13.10. Jnana Yoga, Vedanta, 
Meditation und Schweigen
Abstrakte Meditationstechniken über die höchs-
te Weisheit. Intensivseminar mit täglich bis zu 
6 Meditationssitzungen zu je 20-40 Minuten, 
2 Yogastunden und Mantra-Singen. 
SL: Swami Divyananda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

11.-13.10. Thai und Fly
Erfahre das gegenseitige Geben und 
Nehmen ganz ohne Erwartungen und 
Druck. Das Fliegen bietet die Möglich-
keit, mit Hilfe eines Partners Yoga in 

einer anderen Intensität und Dynamik zu erleben. 
Ergänze die Praxis durch die Begegnung in der 
Ayur-Thaimassage, um dich rundum wohl zu 
fühlen. SL: Radhika Siegenbruk. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

11.-13.10. Töchter, Mütter, Enke-
linnen - Heilung der Weiblichkeit 
im schamanischen Kontext
Im Herzen jeder Frau wohnt eine weise Ur-Schama-
nin mit viel spirituellem Tiefgang. Dieser heilsamen 
Energie geben wir durch machtvolle schamanische 
Techniken genügend Frei- und Heilraum. Bitte 
mitbringen: kleiner Taschenspiegel, Buntstifte, 
Fotos/Gegenstände „ deiner Frauen“, z.B. Oma; 
Räucherwerk, Rassel, Trommel, Orakelkarten, 
Gegenstände wie Federn, Steine, Muscheln. 
SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

13.-16.10. Yoga für Frauen
in den Wechseljahren

Praktische Tipps und Übungen für den Alltag. 
Yoga Techniken zur Reinigung. Neue Ressourcen 
entdecken. Liebevoller und bewusster Umgang 
mit Gefühlen. Wir kreieren heilige Räume für 
einen einfühlsamen Austausch in der Gruppe. 
Gegenseitige Unterstützung und Berührung in 
Massagen, Bodywork, Hormon Yoga, meditativem 
Singen und Stille. Individuelles Coaching möglich. 
SL: Vesna Veberic. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; Z/Womo 188 €

13.-18.10. Metta, Vipassana und 
sanfte Yoga Flows
Ein Weg zu innerer Klarheit und liebevoller Güte, 
mit Achtsamkeit und herzöffnendem Mantra 
Yoga. Wir alle können mit Liebe, Mitgefühl und 
Weisheit leben, aber wie? In Vipassana schulst 
du Achtsamkeit und Sammlung auf allen Ebe-
nen deines Bewusstseins. Die Metta Meditation 
schafft die Basis für harmonische Beziehungen. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

13.-18.10. Yoga Ferienwoche - 
Reinigung durch die Shat-Kriyas
Die Shat-Kriyas befreien den Körper von Schla-
cken und Giften. Das Nervensystem wird positiv 
beeinfl usst, das Immunsystem gestärkt. Du übst 
Reinigungstechniken, die für den westlichen All-
tag praktikabel sind. Zusätzlich lernst du Shank 
Prakshalana, die vollständige Darmreinigung. 
Intensive Reinigung des Systems in Verbindung 
mit dem Programm einer Yoga Ferienwoche er-
frischt, verjüngt und harmonisiert dich. 
SL: Swami Divyananda.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

Sep/Oktober
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18.-20.10. Mantra Singen und 
Yoga - Freude im Herzen
Klassisch indische Nada Klänge entführen dich 
tief in dein Herz. Ruhige Mantra Musik oder La-
tino Rhythmen erfrischen die Seele. Ausreichend 
Theorie und Praxis, wie Mantra Musik gestaltet 
wird: Mantras und Chakras, Stimmübungen für 
Nada Klänge und indische Musikskala, Rhythmus 
Übungen, Kirtan Singen, Mantra Konzert, Medi-
tation, Mantra Yogastunde. SL: Gruppe Mudita. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

18.-20.10. Meditation Intensiv 
Schweigend
Täglich lange Meditationssitzungen, zwei Yoga-
stunden und Mantra-Singen. Du fi ndest zu dir 
selbst, zu deinem inneren spirituellen Kern, du 
tauchst ein in die innere Welt. Gute Vorkenntnisse 
in Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie 
nötig. SL: Swami Divyananda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

18.-20.10. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

20.-25.10. Heil- und 
Reinigungsfasten

Der Körper ist auf Nahrungsenthaltung eingestellt 
und reagiert mit Gesundheit. Fasten entlastet, 
entschlackt und reinigt den Organismus. In Be-
gleitung einer erfahrenen Fastenleiterin wirst 
du dich nicht nur über eine schönere Haut und 
schlankere Figur freuen, sondern auch Fasten-
krisen zu überstehen lernen. Hinterher wirst du 
dich rundum wohl und glücklich fühlen. 
SL: Premajyoti Schumann. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

20.-25.10. Yin Yoga - 
Yogalehrer Weiterbildung
Erlerne den Yin Yoga Stil in all seinen Aspekten, 
in Theorie und Praxis. SL: Shanti Wade. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

20.-25.10. Yoga bei 
Hochsensibilität

Hochsensibilität hat viele Vorteile und ist eine 
besondere Gabe. Das stellt in der schnelllebigen 
und reizüberfl utenden Zeit eine Herausforderung 
dar. Wie kann Yoga und Meditation dabei helfen? 
Undogmatischer, lebensbejahender Yoga, Heil-
räume kreieren, innerlich zur Stille kommen, den 
Geist entschleunigen. Annahme eigener Grenzen, 
Selbstvertrauen und Selbstliebe stärken. 
SL: Vesna Veberic. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

20.-25.10. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

25.-27.10. 3 Körper und 5 Hüllen 
in der Asanapraxis
Erfahre die Lehre von den 3 Shariras und 5 Koshas 
direkt in deiner Asanaspraxis. Zunächst lernst 
du, die grobe Ebene der Annamaya Kosha in 
der Asana zu beruhigen; dann deinen Energie-
körper systematisch in Asana und Pranayama 
zu erfahren, wonach du die emotionale, intel-
lektuelle und Wonnehülle in deinem Geist zu 
unterscheiden lernst. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; Z/Womo 115 €

25.-27.10. Anatomie und Physio-
logie für Yogalehrer
Insbesondere Muskel- und Skelettsystem, Aufbau 
von Zelle, Bindegewebe und Muskeln. Unter-
richtstechniken: Stimm- und Sprachschulung. 
SL: Ramashakti Sikora. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

25.-27.10. Entschleunigen 
mit Yin Yoga
Tauche ein in die stille heilsame Welt. Mit Unter-
stützung von Hilfsmitteln werden Positionen ent-
spannt gehalten und dabei die tieferen Schichten 
des Bindegewebes, wie Faszien, Bänder und 
Gelenke, sanft gedehnt. Gewebespannungen und 
energetische Blockaden lösen sich, die Lebens-
energie fl ießt wieder. Grundkenntnisse in Yoga 
und Meditation nötig. SL: Shanti Wade. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

25.10.-1.11. Yoga Personaltrainer 
Ausbildung
Du lernst die richtige Methode für die individuelle 
Konstitution zu entwickeln und mit Yoga Entspan-
nung oder Therapie, Kraft- oder Ausdauertraining 
anzubieten. SL: Kay Hadamietz. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 €; Z/Womo 549 €

27.10. Diwali - 
das Fest des Lichts
Lichterfest zur Öffnung des Herzens 
und Entfaltung allumfassender Liebe. 
20:00 Uhr Puja. Kostenlos. Spenden 

willkommen. SL: Swami Divyananda

27.-30.10. Familienaufstellen 
und Yoga
Löse Situationen auf, die dich beschäftigen. Erlebe 
die verschiedenen Arten der Aufstellungsarbeit 
und ihre Wirkungen. Gehe befreiter und mit mehr 
Leichtigkeit und Verständnis durchs Leben. Du 
kannst jedes beliebige Thema aufstellen. 
SL: Katrin Harnoß. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; Z/Womo 188 €

27.10.-1.11. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

30.10.-1.11. Yoga für die 
Gelenke - Yogalehrer 

Weiterbildung
Therapeutische Übungsreihen zur Flexibilisierung, 
Verbesserungen oder Aufl ösung von Gelenkprob-
lemen. Wissenschaftliche Erkenntnisse verbunden 
mit klassischen Yogastilen. Theorie und Praxis. 
SL: Manuja Ferrari. 
MZ 151 €; DZ 184 €; EZ 217 €; Z/Womo 125 €

Oktober
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1.-3.11. Meditation Intensiv 
Schweigend
Täglich lange Meditationssitzungen, zwei Yoga-
stunden und Mantra-Singen. Du fi ndest zu dir 
selbst, zu deinem inneren spirituellen Kern, du 
tauchst ein in die innere Welt. Gute Vorkenntnisse 
in Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie 
nötig. SL: Swami Divyananda. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

1.-3.11. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

1.-8.11. Shiatsu Massage 
Ausbildung
Lerne 4 grundlegende Shiatsu-Ganz-
körperbehandlungen. 
SL: Ismail Wasawari. 

MZ 639 €; DZ 754 €; EZ 873 €; Z/Womo 549 €

3.-8.11. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

8.-10.11. Faszientraining gegen 
Rückenschmerzen
In einfachen wirkungsvollen Übungen integrierst 
du die neuesten Erkenntnisse über Faszien in deine 
Yoga-Praxis. Du stärkst, dehnst und entspannst 
deinen Körper und kannst so Haltungsschäden 
und Fehlhaltungen korrigieren, Schmerzen und 
Verspannungen entlang der Wirbelsäule lindern. 
Bitte mitbringen: Faszienrolle und Tennisball. 
SL: Brigitta Kraus. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

8.-10.11. Sanskrit
Lerne die korrekte Aussprache von Mantras und 
von häufi gen Yoga Fachbegriffen, den Aufbau 
des Sanskrit-Alphabets und die Schriftzeichen 
(Devanagari). Für einen tieferen Zugang zu den 
Mantras und der Yoga Fachsprache. 
SL: Dr. phil. Oliver Hahn. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

10.-15.11. Yoga Ferienwoche - 
Musikalisch Meditativ
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Mit Yoga, Meditation, Spaziergängen, 
Ausfl ügen, Vorträgen, Musik etc. Jede Asana wird 
von Musik, Mantra Gesang und anderen Klängen 
auf deiner Reise nach innen begleitet. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

15.-17.11. Hatha Yoga und Sport 
- Yogalehrer Weiterbildung
Sportmedizinische Grundlagen des Unterrichtens 
von Yoga. Yoga als Konditions-, Flexibilitäts-, 
Kraft- und Koordinationstraining. 
SL: Bhakti Turnau. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

15.-17.11. Mich selbst liebevoll 
annehmen
Lerne in einen einfühlsamen Kontakt mit dir selbst 
zu gehen und deine Bedürfnisse zu erforschen. 
Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation, 
Elemente der Achtsamkeit, Meditation und Yoga 
fl ießen harmonisch ineinander. 
SL: Lakshmi Devi Helm. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

15.-17.11. Therapeuti-
sches Yoga und Qi Gong
Therapeutische Yogastunden für 
Öffnung, Dehnung, Kräftigung und 
Harmonie. Individuell angepasste Be-

wegungen, sanfte Korrekturen, kleine Einheiten 
aus dem Qi Gong, um die Lebenskraft zu stärken 
und die Balance zwischen Yin und Yang wieder 
zu fi nden. SL: Petra Summer. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

15.-17.11. Vipassana Meditation 
und sanfte Yoga Flows
Einführung in die Methoden der Vipassana Me-
ditation und Achtsamkeitspraxis, unterstützt 
von fl ießenden und sanften Yoga Asanas. Prak-
tiziere Sitzmeditation, achtsame Körperarbeit, 
Entspannungs-, Atemtechniken und Body Scan. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

17.-22.11. Entspannungskursleiter 
Ausbildung
Lerne Menschen kompetent in die Entspannung 
zu führen und sie zu mehr innerer Ruhe zu be-
gleiten. SL: Michael Josef Denis. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; Z/Womo 409 €

17.-22.11. Spirituelles Retreat mit 
Swami Divyananda auf 
Spendenbasis
Ziehe dich aus dem Alltag in die Stille und Abge-
schiedenheit des idyllisch gelegenen Ashrams zur 
vertieften Meditations- und Yogapraxis zurück. 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
SL: Swami Divyananda

17.-22.11. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

22.-24.11. Sanskrit
Lerne die korrekte Aussprache von Mantras und 
von häufi gen Yoga Fachbegriffen, den Aufbau 
des Sanskrit-Alphabets und die Schriftzeichen 
(Devanagari). Für einen tieferen Zugang zu den 
Mantras und der Yoga Fachsprache. 
SL: Bhakti Turnau. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

22.-24.11. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5.
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

22.-24.11. Yoga für Rückbildung 
nach Schwangerschaft - 
Yogalehrer Weiterbildung
Rückbildungsyoga hilft, Körper und Geist in der 
Zeit nach der Geburt zu zentrieren, den Körper 
sanft und schonend zu kräftigen und den Be-
ckenboden aufzubauen. SL: Susanne von Somm. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

24.-29.11. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiterbil-
dungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder unter 
yoga-vidya.de/ausbildung

29.11.-1.12. Hormonyoga in den 
Wechseljahren oder bei 
Kinderwunsch
Mit gezielten Übungen nach Dinah Rodrigues 
- Begründerin der „Yoga Hormon Therapie“- be-
gegnest du bewusst den Wechseljahren und ihren 
Begleiterscheinungen. Verbessere die körpereigene 
Hormonbalance. Hilft auch bei Kinderwunsch. 
SL: Brigitta Kraus. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

29.11.-1.12. Sanskrit
Lerne die korrekte Aussprache von Mantras und 
von häufi gen Yoga Fachbegriffen, den Aufbau 
des Sanskrit-Alphabets und die Schriftzeichen 
(Devanagari). Für einen tieferen Zugang zu den 
Mantras und der Yoga Fachsprache. 
SL: Prof. Dr. Catharina Kiehnle. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

29.11.-1.12. Yoga 
und die Spiralen im Körper
Beleuchte Spiralen: als universelles Prinzip der 
Natur und im Körper z.B. im Aufbau der Muskeln, 
Positionierung von Knochen und Gelenken. Erhalte 
mehr Stabilität, Leichtigkeit und harmonische 
Bewegungsabläufe in den Asanas. 
SL: Caroline de Jong. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

1.-6.12. Schweige Retreat
Stille – Schweigen – Sein. Eingebettet in die wun-
derschöne Natur fi ndest du Ruhe, Entspannung 
und tiefer Begegnung mit dir. Lange Meditationen, 
inspirierende Vorträge, Mantra-Singen, Yogastun-
den und intensives Schweigen. Grundkenntnisse 
in Yoga und Meditation nötig. 
SL: Maheshwara Mario Illgen. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

1.-6.12. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

6.-8.12. Yoga und achtsame 
Kommunikation
Lerne dich und deine Mitmenschen wertschät-
zend anzunehmen: aufrichtig sein, den anderen 
verstehen lernen, Bitten und konfl iktauslösendes 
Verhalten klar und konstruktiv ansprechen. Grund-
lagen der „Gewaltfreien Kommunikation“ nach 
Dr. Rosenberg. SL: Krishnadas Matthias Faust. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

Nov/Dez
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6.-8.12. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; Z/Womo 106 €

8.-13.12. Kundalini Yoga 
Intensiv Praxis
Intensives Praktizieren des im Mittelstufen Semi-
nar Gelernten mit viel Praxis - für noch tiefere, 
bewusstseinserweiternde Erfahrungen. Lade dich 
so richtig auf mit Energie, fühle dich mit dem 
Kosmischen verbunden und entwickle spirituelle 
Kraft im Alltag! SL: Swami Divyananda. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

8.-13.12. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

13.-15.12. Räkel Yoga
Du nutzt den natürlichen Räkel Refl ex und befreist 
deinen Körper mit kreativ-natürlichen Bewegungen 
von Verspannungen und Blockaden. Die Übungen 
von Kopf bis Fuß vertiefen das Räkeln und machen 
dir seine lösende und befreiende Funktion bewusst. 
SL: Erkan Batmaz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

20.-22.12. Mantra-Singen mit Herz
Swami Sivananda sagt: „Bhakti ist die angenehme, 
ebene, direkte Straße zu Gott.“ Und: „Wer Mantras 
singt, vergisst Körper und Geist.“ Lasse dich be-
zaubern und öffne dein Herz. Erlebe Freude und 
Liebe. Dein Instrument ist willkommen. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

20.-25.12. Weihnachtsretreat
Zeit für stille Einkehr und kindliches Staunen. Öffne 
dein Herz durch Meditationen, Atemübungen, 
Rituale, Tanz und Weisheitsgeschichten. Entdecke 
jenen unverletzbaren Ort des Friedens, der Stille 
und des Lichts in dir. SL: Bhajan Noam. 
MZ 403 €; DZ 484 €; EZ 569 €; Z/Womo 337 €

22.-25.12. Der Weg des Herzens
Viele praktische Übungen zur Herzöffnung und 
Heilung aus Yoga, Buddhismus und energetischer 
Heilarbeit. Entwickle Achtsamkeit, Liebe, Mitgefühl, 
Freude und Gelassenheit im Alltag. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; Z/Womo 188 €

22.-25.12. 
Krippenwanderung

Entspanne im ruhigen familiären Ashram vom 
Alltag. Ausfl ug zum Krippendorf Waldbreitbach 
(u.a. weltweit größte Naturwurzelkrippe und ca. 5 
m hohe Weihnachtspyramide). Heiligabend feiern 
wir gemeinsam mit Weihnachtsliedern, Kirtan und 
Mitternachtsmeditation unterm Tannenbaum. 
SL: Satyam Joachim Clemens. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; Z/Womo 188 €

22.-25./27.12. Weihnachten 
im Ashram
Wir feiern gemeinsam und besinnen uns auf 
die Bergpredigt und das tiefe Wesen des Festes. 
Singe und bete in winterlicher Ruhe. Yoga und 
Wanderungen. SL: Swami Divyananda.
22-25.12.: MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; Z/Womo 188 €
22.-27.12.: MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

22.-27.12. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

24.-25.12. Weihnachtsfeier
Vielseitiges Programm: Yoga, Festessen, Mant-
ra-Singen, Weihnachtslieder, spiritueller Kurz-Vor-
trag, Mantra-Konzert, Kerzenlicht-Zeremonie, 
Mitternachtsmeditation, Überraschungen. Tauche 
ein in die Freude und Tiefe der Spiritualität. Ab 
16:00 Uhr. SL: Swami Divyananda. 
MZ 72 €; DZ 88 €; EZ 105 €; 
Z/Womo/ohne Übernachtung 37 €

25.-27.12. Weihnachten im Ashram
Wir feiern gemeinsam und besinnen uns auf 
die Bergpredigt und das tiefe Wesen des Festes. 
Singe und bete in winterlicher Ruhe. Yoga und 
Wanderungen. SL: Swami Divyananda.
MZ 151 €; DZ 184 €; EZ 217 €; Z/Womo 125 €

25.-27.12. Asana Intensiv für 
Ausgeglichenheit, innere Stabilität 
und Vertrauen
Finde deine innere Mitte durch intensives Arbeiten 
an Gleichgewicht und Koordination. Du ent-
wickelst Vertrauen und Stabilität. Techniken und 
Tricks zur Erhöhung von Kraft. Meditation und 
Mantra-Singen, täglich 4-6 Stunden Asanas. 
Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
MZ 128 €; DZ 160 €; EZ 194 €; Z/Womo 102 €

27.-29.12.19/1.1.20 
Asana intensiv
Du praktizierst 4-6 Stunden Asanas täglich. Ein 
Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Paxis! 
Siehe S. 8. SL: Hridaya Loosli. 
27.-29.12.: MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; Z/Womo 115 €
27.12.19-1.1.20: MZ 333 €; DZ 415 €; EZ 500 €; 
Z/Womo 268 €

27.-29.12. Autogene Entspannung
Vertiefe deine Entspannungspraxis. Finde in die 
Ruhe und geführte Entspannung u.a. mit einfachen 
Phantasiereisen und Imaginationen anzuleiten. 
SL: Roswitha Breitkopf. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

27.-31.12. Yoga für Kinder 
7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. SL: Evelyn Marras. 
MZ 156 €; DZ 188 €; Z/Womo 113 €

27.-29.12. Meditation 
und Qi Gong

Einführung in die zahlreichen Aspekte der Medi-
tation verbunden mit den acht edlen Übungen aus 
dem Qi Gong. Entspanne und lade dich mit neuer 
Kraft und Positivität auf. Lerne Achtsamkeits- und 
Aufl adeübungen. SL: Michael Büchel. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

27.12.19-1.1.20 Mantras, Kirtans 
und Bhajans
Erfahre die Sprache des Herzens durch hinge-
bungsvolles Singen. Mit wachsendem Verständnis 
und praktischem Tun intensivierst du vor allem 
das innere Erleben. SL: Sundaram. 
MZ 403 €; DZ 484 €; EZ 569 €; Z/Womo 337 €

29.12.19-1.1.20 Die Satsang-
Trommeln der Kirtan-Musik
Lerne auf spielerische Weise, verschiedene Mantras 
und Kirtans mit Djembe oder kleinen perkussiven 
Instrumenten wie Zimbel oder Rassel zu beglei-
ten. Übe beim Satsang oder Mantra-Singen den 
Rhythmus zu geben, auf der Musik aufbauen und 
schwingen kann. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; Z/Womo 188 €

29.12.19-1./3.1.20 Yoga 
Ferienwoche - 

Entspannt ins Neue Jahr
Verbringe den Jahreswechsel im ruhigen und 
familiären Haus. Vorträge, Meditation, Satsang, 
Yoga, Spaziergang, Massage Workshop und vieles 
mehr. Erlebe zu Silvester Sundaram und öffne dein 
Herz beim täglichen Mantra-Singen. So kann das 
neue Jahr gut starten.
29.12.19-1.1.20: 
MZ 192 €; DZ 241 €; EZ 291 €; Z/Womo 152 €
29.12.19-3.1.20: 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; Z/Womo 254 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiterbil-
dungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder unter 
yoga-vidya.de/ausbildung

29.12.19-1.1.20 Asana intensiv
Du praktizierst 4-6 Stunden Asanas täglich. Ein 
Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Paxis! 
Siehe S. 8. SL: Hridaya Loosli. 
MZ 192 €; DZ 241 €; EZ 291 €; Z/Womo 152 €

31.12.19-1.1.20 Silvester/
Neujahr
Ab 18:00 Uhr Festessen, Meditation 
und Mantra-Singen, Puja und Homa. 
SL: Swami Divyananda. 

MZ 72 €; DZ 88 €; EZ 105 €; 
Z/Womo/ohne Übernachtung 37 €

31.12.19-1.1.20 Yoga für Kinder 
7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. SL: Evelyn Marras. 
MZ 36 €; DZ 44 €; Z/Womo 25 €

29.12.19-3.1.20 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €, DZ 401 €, EZ 486 €, Z/Womo 254 €

Dezember
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YOGA VIDYA NORDSEE

Das Yoga-Seminarhaus am Meer
Yoga am Meer – frische Luft und weiter Blick

Unser Seminarhaus an der Nordsee mit dem Charme des Wattenmeeres hat sich zu einem sympathischen Ferienashram ent-
wickelt. Am Rande des Nordseeheilbads Horumersiel im Wangerland gelegen, 2,5 km zum Strand, bietet es dir mit vielfältigem 
Programm im familiären Ambiente optimale Voraussetzungen, dich zu erholen und aufzutanken. Lichtdurchflutete Yogaräume 
stehen für die Praxis zur Verfügung, der Hauptraum bietet einen herrlichen Blick auf die Landschaft. Besonders beliebt sind die 
Nordsee Specials, die im Programm hervorgehoben sind. 

Die frische, klare Nordseeluft vitalisiert und energetisiert 
Mit Yoga, Atemübungen, Meditation und Wandern am Meer können sich Körper, Geist und Seele ideal erholen und aufladen. 
Nach einem Yoga-Aufenthalt am Meer bist du voller Energie und Positivität, bereit, den Alltag mit neuer Kraft zu meistern.

•	 Genieße die familiäre, spirituelle, naturnahe Atmosphäre!

•	 Erlebe das wohltuende Reizklima der Nordsee:
	 Die salzige Nordseebrandung, das Watt und der pollenfreie
	 Seewind wecken die Lebensgeister.

•	 Erkunde das wunderschöne Friesenstädtchen Horumersiel.
	 Horumersiel-Schillig hat den größten Strand Frieslands!

•	 Trinke gemütlich einen Tee in unserem Yoga Shop.
•	 Gern bist du als 50 % Mithelfer willkommen.

Unterbringung: 
Es gibt 47 Zimmer, teilweise mit Dusche/WC. Zusätzliche Badezimmer 
sind auf den Etagen. Neben den Einzel-, Doppel- und Mehrbettzimmern 
sowie Schlafsälen gibt es als Attraktion ein kleines Hexenhäuschen am 
Rande unserer Zeltwiese. 2 Wohnmobilplätze, 2 Tierfreundezimmer und 
2 Allergikerzimmer runden unser Angebot ab. 

Die Kurtaxe*, die bei Ankunft an der Rezeption bezahlt wird, bietet viele 
Vorteile: u.a. kostenloser Eintritt in die Strandbäder, kostenloses Parken 
(außer Parkplatz Friesentherme), 25 % Ermäßigung in der Frieslandtherme.

yoga-vidya.de/nordsee

In der Hochsaison (1.7.-31.8.) 

gelten Saisonpreise.

*Kurtaxe für 2019 (Stand Sept. 2018): 

1.4.-31.10. 1,50 € pro Tag, 1.11.-31.3. 0,50 € pro Tag
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Jan/Feb
 4.-6.1. Kundalini Yoga Einführung
Gründliche Einführung in Theorie und Praxis. 
Siehe S. 9. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z 115 € 

4.-6.1. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

6.-11.1. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

6.-13./18.1. 
Meditationskursleiter -
Ausbildung 
Erlerne es, Menschen in die Medita-
tion einzuführen und ihre Medita-

tionspraxis zu begleiten. SL: Ananda Schaak. 
6.-13.1.: MZ 675 €; DZ 789 €; EZ 907 €; S/Z 584 €
6.-18.1.: MZ 1.053 €; DZ 1.248 €; EZ 1.452 €; S/Z 897 € 

11.-13.1. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

13.-18.1. Meditation Intensiv 
Schweigend
Intensivseminar mit täglichen langen Meditations-
sitzungen, zwei Yogastunden und Mantra-Singen. 
Du fi ndest zu dir selbst und tauchst ein in die 
innere Welt. Gute Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, 
Meditation und Yoga-Philosophie nötig. 
SL: Ananda Schaak. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 € 

13.-18.1. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

18.-20.1. Yoga 
- Entwicklung durch frühe         

Bewegungsmuster
Als kleines Kind hast du Entwicklungsschritte 
gemacht, die sich auch in bestimmten Bewe-
gungsmustern äußerten. Durchlaufe diese Schritte 
erneut und beschäftige dich wieder mit den 
Entwicklungsphasen. Bereichere den natürlichen 
Fluss deines Lebens und deine Kreativität. Themen: 
Stabilität/Mobilität, Erdung, Atem, Funktion/
Expression, Initiation, Bewegung und Motorik, 
Gespräche. SL: Jörg Müller. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 €

18.-20.1. Raja Yoga 3
Der Yoga der Geisteskontrolle. Wir besprechen das 
3. und 4. Kapitel der Yoga Sutras von Patanjali. 
Bei den Unterrichtstechniken lernst du: Vortrags-
technik, Gruppenleitung. SL: Anantadas Büsseler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

18.-20.1. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

1.-3.2. Krieger des Lichts 
- vom Opfer zum Schöpfer
Du bist Meister deines Schicksals! 
Je mehr du in Kontakt mit deinem 
höchsten Selbst kommst, desto mehr 

Licht manifestiert sich in deinem Leben. Du hast 
die Kraft, die Zusammenbrüche in Durchbrüche 
zu verwandeln! Das Seminar wird eine neue Di-
mension in deinem Leben öffnen, die du vorher 
nicht kanntest. SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 €

1.-3.2. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

3.-8.2. Schweigeretreat an der 
Nordsee
Rückzug aus dem Alltag. Ein In-Sich-Gehen und 
Sich-Finden. Neue Eingebungen schöpfen aus 
der Stille. Einsame Spaziergänge an der Nordsee 
in der mit Prana aufgeladenen frischen Seeluft. 
Meditationssitzungen mit inspirierender Thematik, 
dazu Hatha-Yoga Praxis und Mantra-Singen. 
SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 € 

3.-8.2. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

8.-10.2. Yoga 
und achtsame Kommunikation
Lerne, mit dir und deinen Mitmenschen wert-
schätzend umzugehen: aufrichtig sein, den an-
deren verstehen lernen, klare Bitten aussprechen, 
konfl iktauslösendes Verhalten konstruktiv an-
sprechen. Dabei werden dir die theoretischen 
Grundlagen der „Gewaltfreien Kommunikation“ 
nach Dr. Marshall B. Rosenberg vermittelt und 
mit praktischen Übungen abgerundet. 
SL: Krishnadas Matthias Faust. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 €

8.-10.2. Korrekturen und Hilfestel-
lungen - Yogalehrer Weiterbildung
Neueste Erkenntnisse über Anatomie und Physio-
logie fl ießen mit ein. Schärfe deinen „diagnosti-
schen Blick“. SL: Savitri Retat. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 €  

8.-10.2. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 €
 

10.-15.2. Mudras, 
Yoga und 

Entspannung
Was sind Mudras? Welche Wirkun-
gen üben sie auf uns aus? Du lernst 

verschiedene Mudras (mystische Stellung der 
Hände) kennen und praktizieren. Diese Mudras 
werden in den gemeinsamen Yogastunden mit 
den Entspannungstechniken kombiniert. Steigere 
deine innere Stärke und Vitalität. 
SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 € 

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiterbil-
dungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder unter 
yoga-vidya.de/ausbildung

10.-15.2. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

15.-17.2. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

15.-24.2. Yogalehrer Weiterbildung 
Intensiv D1 - Raja Yoga
Raja Yoga (Yoga Sutras), Meditation, Unterrichts-
didaktik und -techniken, Sanskrit, Asana-Variatio-
nen, Shank Prakshalana, Kundalini Yoga. 
SL: Ananda Schaak. 
MZ 700 €; DZ 848 €; EZ 1.000 €; S/Z 582 € 

17.-22.2. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S.6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

22.-24.2. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

24.2.-1.3. Die befreite Frau - 
Frauen-Ferienwoche
Tanke neue Kraft und befreie die glückliche Frau 
in dir. Im geschützten Raum und einer wohlwol-
lenden Schwesternschaft befreist du dich von 
Blockaden und wirst wieder zu einer strahlenden 
Königin, die sich selbst mutig heilt, dadurch ihr 
Umfeld und diesen Planeten. Persönlichkeits-
training, Ausfl üge in die Natur, Yogastunden 
u.v.m. Auf Wunsch Einzelmassagen extra buchbar. 
SL: Birgit Rüger. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

24.2.-1.3. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 
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1.-3.3. Yin Yoga
Du lernst, die Yoga Vidya Grundreihe 
besonders unter dem „Yin“-Aspekt zu 
verstehen. Wo „Yang“ für die Mus-
kelstärkung steht, verkörpert „Yin“ 

längeres Halten, langsame und sanfte Reize, 
die besonders die Gelenke, Bänder und Faszien 
kräftigen. Durch den Einsatz von Hilfsmitteln 
kannst du deine optimale Position fi nden, in der 
du Körper und Geist loslassen und entspannen 
kannst. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation 
nötig. SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

1.-3.3. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

3.-8.3. Rückenyoga-Woche 
zum Wohlfühlen
Du wirst viel entspannen, in deinen Körper horchen 
und ihn kräftigen. Im Loslassen in den Asanas 
erspürst du verspannte Muskeln und Gedanken 
und lernst, die Ursachen zu erkennen und auf 
sie einzugehen. Steigere deine Flexibilität mit 
kurzen Trainingssequenzen, die du in deinen All-
tag integrieren kannst. SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 €

3.-8.3. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

4.-5.3. Shivaratri- Feier
Die heilige Nacht Shivas. Singen von Om Na-
mah Shivaya, Pujas, Homa, Geschichten und 
Philosophie über Shiva sowie Meditation und 
Mantra-Singen. 
MZ 51 €; DZ 67 €; EZ 84 €; S/Z 38 € 

8.-10.3. Der spirituelle Weg
Der spirituelle Weg führt vom Relativen zum 
Absoluten, vom Individuellen zum Kosmischen, 
von der Getrenntheit zur Einheit. Du bekommst 
das nötige Wissen, um diesen wunderbaren Weg 
frohen Mutes zu gehen und Fallstricke zu ver-
meiden. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation 
nötig. SL: Ananda Schaak. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

8.-10.3. Yoga Nidra - Die Kunst 
der richtigen Entspannung
Erfreue dich deines Lebens und entgehe dem 
Stress. Du erhältst tiefe Einblicke in die wissen-
schaftlich fundierte Tiefenentspannungs- 
und Meditationstechnik der Satyananda Yoga 
Tradition. Dein sich entspannender Körper und 
Geist erlauben dir tief nach Innen zu schauen, 
deine wahren Qualitäten zu erkennen und dein 
kreatives Potential zu entfalten. 
SL: Michael Büchel. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

8.-10.3. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
SL: Parashakti Küttner. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

10.-15.3. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S.6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

10.-15.3. Yoga Wohlfühlwoche
Fünf Tage zum Aufl aden, Regenerieren und Ver-
wöhnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergängen, Ausfl ügen und Vorträgen. 
SL: Birgit Rüger. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

15.-17.3. Mantra-Singen 
mit Herz
Mantra-Singen ist Bhakti Yoga. Swami 
Sivananda sagt: „Bhakti ist die an-
genehme, ebene, direkte Straße zu 

Gott.“ Und: „Wer Mantras singt, vergisst Körper 
und Geist.“ Lasse dich bezaubern, dein Herz öffnen 
und singe einfach. Erlebe Freude und Liebe. Für 
alle, die gerne singen, mehr über Mantras erfahren 
wollen oder einfach neugierig sind. Dein Instru-
ment ist willkommen. SL: Devadas Mark Janku. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 €   
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15.-17.3. Indische Schriften 
und Philosophiesysteme
Die wichtigsten Yogaschriften: Die 6 Darshanas. 
Unterrichtstechniken: Korrekturen und Hilfe-
stellungen speziell für Anfänger. Yoga für den 
Rücken. SL: Rama Haßmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 €

15.-17.3. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

17.-22.3. Entspannungskursleiter 
Ausbildung
Lerne, Entspannungskurse anzuleiten. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z 409 € 

17.-22.3. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiterbil-
dungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder unter 
yoga-vidya.de/ausbildung

22.-24.3. Ausrichtung 
nach dem Spiralprinzip
Dreh dich in Spiralen und Loops zu 
einer gesunden Körperhaltung. Ein-
fache Yogaübungen verknüpft mit 

anatomischen Erkenntnissen. Die Ausrichtungs-
dynamik arbeitet mit Verschraubungen entlang der 
Körperachsen. Du löst ungesunde Haltungsmuster 
auf, schonst Gelenke und du achtest besonders 
auf anatomisch richtige Haltungen. 
SL: Jnanadev Wallaschkowski. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

22.-24.3. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

 22.-24.3. Yoga und 
 Sanyojana

Der Mensch ist in unseren gesellschaftlichen 
Strukturen festen Formen und Bewegungsab-
läufen unterworfen. Durch diese Strukturen 
stehen Haltungen und Bewegungen oft nicht 
mehr im Fluss mit dem, was aus dir selbst kommt. 
Du lernst, zu deinen ursprünglichen willkürlichen 
Bewegungen zurückzufi nden. Mittelstufe und 
Fortgeschrittene. SL: Jörg Müller. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

24.-29.3. Fit in den Frühling - 
Entschlacken mit Ayurveda Fasten
Wenn das Verdauungsfeuer zu schwach ist, können 
sich Übergewicht und Trägheit einstellen. Ayur-
vedisches Fasten entfacht es wieder. Während 
dieser sanften Methode wird der Körper mit Hilfe 
von Suppen und heißen Getränken gereinigt und 
entschlackt. Bewegung an frischer Luft, Massage-
workshop, Yoga, Meditation, Mantra-Singen sowie 
Gesprächsrunden bereichern unseren Tagesablauf. 
SL: Ananda Schaak. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 €

24.3. Tag der offenen Tür - 
Haus Yoga Vidya Nordsee
Ab 11:00 Uhr bis 21:00 Uhr. Zum unverbindlichen 
Kennenlernen. Yogastunden für Anfänger und 
Mittelstufe, Yogavorführung, Einführung in Yoga, 
Meditation, Mantra-Singen. Leckeres Vollwert-
buffet. Alles kostenlos. Bitte vorher anmelden. 
Wenn du noch eine Nacht länger bleiben möchtest 
und am nächsten Tag an Meditation, Mantra-Sin-
gen, Yogastunde und Brunch teilnimmst: 
MZ 51 €, DZ 67 €, EZ 84 €, S/Z 38 €. 
Nur Satsang und Übernachtung: 
MZ 26 €, DZ 34 €, EZ 42 €, S/Z 19 €. 

24.-29.3. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

29.-31.3. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmoniumspielen! Wenn vorhanden, bitte 
eigenes Harmonium mitbringen. 
SL: Jürgen Wade. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 €

29.-31.3. Yoga für den kühlen Kopf
Du brauchst Anregungen und Techniken für einen 
freien Kopf? Yoga ist ideal zum Entspannen und 
Aufl aden mit neuer Kraft und Positivität. Du lernst 
Yoga-Techniken, die besonders wirkungsvoll sind 
bei Stresssymptomen wie Nackenverspannungen, 
Kopfschmerz und Schlafstörungen und verstehst 
die physiologischen Vorgänge dieser Störungen. 
SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

29.-31.3. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

31.3.-3.4. Frei von Ärger, 
Angst und Wut
Mit systematischem Wissen über die 
Kunst des Lebens fi ndest du Antwor-
ten über dich selbst, Gott und die Welt. 

Dabei geht es auch um Freiheit von den eigenen 
Begrenzungen, von Trauer und Isolation, von 
Wünschen und inneren Zwängen sowie von den 
Dingen, die uns daran hindern, einfach glücklich 
und zufrieden zu sein. Englisch mit deutscher 
Übersetzung. SL: Swami Tattvarupananda. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z 188 € 

31.3.-5.4. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

5.-7.4. Nordsee Special: 
Yoga Lam 
Wirbelsäulentherapie
Effektive und zugängliche Techniken 
zur Erhaltung und Wiederherstellung 

deiner Gesundheit. Du übst Techniken aus den 
Bereichen des Yoga, der Natur- und Refl extherapie, 
der Volksmedizin und der Selbstregulation. Da-
durch kann körperliche und geistige Regeneration 
stattfi nden und du lernst, sie langfristig in dein 
Leben zu integrieren. Russisch mit deutscher 
Übersetzung. SL: Andrei Lobanov. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z 115 € 

5.-7.4. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

5.-7.4. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhältst Informationen zu den verschiedenen 
Varianten der Yogalehrerausbildung und einen 
Einblick in alle Aspekte von Yoga und Meditation. 
SL: Nirmala Erös. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z 115 € 

7.-12.4. Atemferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Finde mit Yoga, Meditation, Work-
shops und Ausfl ügen zu deiner inneren Ruhe und 
lerne durch intensive Atemtechniken die frische 
Allgäu- oder Nordseeluft auf besondere Weise 
zu schätzen. SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

7.-12.4. Mit Yoga in die weibliche
Harmonie und Einheit an der Nordsee
Nur für Frauen - Neue Kraft tanken an der Nord-
see. Sanfte, harmonisch-fl ießende Yoga Abfolgen 
füllen den Raum mit Magie. Finde den Zugang 
zu dir selbst durch Konzentration, spüren, atmen, 
Körper-Seelen-Geist Übungen mit der Unterstüt-
zung von Musik, Klangschalen, Tönen, Singen, 
Tiefenentspannung. Ayurveda Massagen vor Ort 
extra buchbar. SL: Birgit Rüger. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 € 

7.-12.4. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

12.-14.4. Wege zum
 alten Frauenwissen

Zum alten Frauenwissen gehören Pfl ege und 
Heilung auf der Grundlage des überlieferten 
Kräuterwissens, durch die Kraft deiner Hände, 
Bilder, Lieder und Worte. Auf schamanischen 
Reisen fi ndest du Wege zu diesem alten Frauen-
wissen in dir. Alles, was wir tun, ist so gestaltet, 
dass du es in deinem Alltag selbst anwenden und 
für dich weiterentwickeln kannst. SL: Ylva Kirsch. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 
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12.-14.4. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

 12.-19.4. Making Connection
 Making Connection meint, die Be-
ziehung zu dir weiter zu vertiefen. Empfange 
spielerisch Asanas im Stehen, Sitzen und Liegen in 
verbindenden Sequenzen (Vinyasa) und Haltungen 
(Asana). Erlebe eine Körper- und Raumpraxis mit 
Kontakt zu deiner Mitte (Kanda), mit geführtem 
und freiem Atem. Alternative Techniken bereiten 
dich auf weiterführende Asanas vor. Mittelstufe 
und Fortgeschrittene. SL: Jörg Müller. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 €; S/Z 464 € 

14.-19.4. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

14.-19.4. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. SL: Sven Meißner. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z 125 €
 

14.-19.4. Yoga, Klang und Trance
Erfahre mit Klangyoga, Atmen mit AUM, Mantra-
Singen, fl ießenden Yoga-Stellungen und kreativem 
Tanzen verschiedene Trance-Techniken. Oberton-
reiche Instrumente, wie Monochord, Gongs, Did-
geridoo, Trommel, Shrutibox und Stimme führen 
dich in tiefere Bewusstseins-Ebenen, in denen du 
die Stille intensiver als gewohnt erfahren kannst. 
SL: Wolfgang Meisel, Jutta Kremer. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 € 

19.-21.4. Gesichts-Yoga - 
für ein strahlendes Gesicht 
und einen entspannten Kiefer
Im Laufe der Zeit machen unsere Gesichtsmus-
keln schlapp, wenn sie nicht bewegt werden. Mit 
lustigen effektiven Gesichts-Muskelübungen wird 
die Durchblutung angeregt, die Haut stimuliert 
und das Bindegewebe gefestigt. Sie machen uns 
tatsächlich schöner - die Haut wirkt elastisch und 
straff. SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 €

19.-21.4. Hormonyoga an
der Nordsee
Hormonyoga ist mehr als eine Yoga-
praxis zur Milderung von Beschwerden 
in den Wechseljahren! Hier lernst du, 

deine schlafenden Fähigkeiten zu wecken und 
deine Weiblichkeit neu zu defi nieren. Du erlebst, 
dass Wechsel auch eine Neuorientierung ist, die 
mit viel Energiegewinn verbunden ist. 
SL: Gabriele Hörl. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

19.-21.4. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. SL: Sven Meißner. 
MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z 64 € 

19.-21.4. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

21.-26.4. Nordsee Special: 
Bewusst leben und lieben mit Yoga
Lebendig, authentisch, heilend. Mit Atemarbeit, 
Bewegung und im Austausch mit anderen ge-
langst du in deine Eigenverantwortung und in 
deinen Herzensraum. Komme zu dir selbst und 
werde zur Welt mit anderen. SL: Gabriele Hörl. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

21.-26.4. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

21.-26.4. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. SL: Zoe Asenjo-Ruiz. 
MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z 125 € 

21.-26.4. Yoga für Nacken, Rücken, 
Schulterverspannungen
Körperliche und emotionale Anspannung, langes 
Sitzen oder Stehen führt bei vielen Menschen zu 
Schmerzen im Schulter- und Nackenbereich. Du 
lernst hier durch gezielte Übungen zu entspan-
nen und Schonhaltungen und dadurch bedingte 
Schmerzen zu mildern. Grundkenntnisse in Yoga 
und Meditation nötig. SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 € 

26.-28.4. Mantra Singen und Yoga
- Freude im Herzen
Indische Nada Klänge führen dich tief in dein 
Herz. Ruhige Mantra Musik oder Latino Rhythmen 
erfrischen die Seele. Ausreichend Theorie und 
Praxis, wie Mantra Musik gestaltet wird: Mantras 
und Chakras, Stimmübungen für Nada Klänge 
und indische Musikskala, Rhythmus Übungen, 
Kirtan Singen, Mantra Konzert, Meditation, Mantra 
Yogastunde. SL: Gruppe Mudita . 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

26.-28.4. Yoga bei 
Schlafstörungen
Mit Hilfe von Yoga lässt sich gezielt 
der Parasympathikus aktivieren. Das 
ist der Teil unseres autonomen Ner-

vensystems, der für Entspannung, Heilung und 
Regeneration zuständig ist. Die hier erlernte 
Übungsreihe mit verschiedenen Techniken hilft, 
den Parasympathikus zu aktivieren und die innere 
Müdigkeit zuzulassen. SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 
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April/Mai
26.-28.4. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

28.4.-1.5. Intensives Hüftarbeiten - 
Yogalehrer Weiterbildung
Systematischer Aufbau in mehreren Schwierig-
keitsgraden (Level 1, 2, 3) – von Pawanmuktasana 
bis Chakrasana & Co.  Level 3 gibt fortgeschritte-
nen Yogis Tipps/Tricks für Spagat, Taube, Tänzer… 
SL: Atman Shanti Hoche. 
MZ 226 €; DZ 275 €; EZ 326 €; S/Z 188 €

28.4.-3.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

3.-5.5. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 €

3.-5.5. Acro Yoga
Entdecke, wie leicht und hilfreich es sein kann, 
Yoga mit einem Partner zu üben. Dieses Seminar 
stellt alle drei Disziplinen vor, die Acro Yoga 
umfasst: Yoga, Akrobatik und Thai Massage. 
Intensivseminar. SL: Krishnadas Rebmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

3.-5.5. Tanzen und Yoga 
für Frauen
Tanze losgelöst und frei in einem 
geschützten Raum, so wie „DU“ bist. 
Erlebe die Kraft deiner Freude mit 

dir selbst, deiner Glückseligkeit. Schenke deine 
schöne Weiblichkeit der großen Mutter Erde, die 
uns trägt, nährt und uns tanzen und lachen sehen 
möchte. SL: Birgit Rüger. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

5.-10.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

5.-10.5. Yoga und Wandern
Tanke Kraft und Erholung bei ausgedehnten 
Wanderungen in der wunderschönen Natur. 
Aufgeladen durch die heilsame Verbindung von 
Natur, Yoga und Meditation kannst du voller 
Frische deinen Alltag wieder aufnehmen. Täglich 
eine Yogastunde, morgens und abends Meditation. 
SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

10.-12.5. Jnana Yoga und Vedanta
Der Yoga des Wissens führt dich zur Erforschung 
von Fragen wie: Wer bin ich? Woher komme 
ich? Was ist das Ziel des Lebens? Was ist das 
Universum? Meditationsanleitungen. Abstrakte 
Meditationstechniken, Unterrichtstechniken: Me-
ditation im Yogaunterricht. SL: Ananda Schaak. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

10.-12.5. Vinyasa Mantra Flow
Lasse dein inneres Licht strahlen, öffne dein 
Herz, gehe auf eine Vinyasa Mantra-Yoga-Rei-
se. Mit Pranayama, fl ießenden Asana-Flows, 
Klängen, Mantras auf dem Harmonium bis hin 
zu Live-Bhakti-Yoga-Harmonium-Chants. Auch 
tänzerische Elemente, um die Lebensenergie zu 
aktivieren und auszudrücken. SL: Marco Büscher. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

10.-12.5. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

12.-17.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 €

12.-17.5. Insel-Yoga
Erlebe das Weltnaturerbe Wattenmeer aus der 
Sicht einer/s Yogini/Yogis: wir besuchen zwei der 
schönsten Ostfriesischen Inseln, um dort Yoga 
und Atemübungen mit Meditation am Strand 
zu üben. Wir „schalten ab“ und „tanken auf“ im 
Rhythmus von Ebbe und Flut, Watt und Strand, 
Wind und Weite. Fährekosten enthalten. 
MZ 400 €; DZ 482 €; EZ 567 €; S/Z 335 € 

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiterbil-
dungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder unter 
yoga-vidya.de/ausbildung

17.-19.5. Kundalini 
Yoga Fortgeschrittene
Für tiefe Praxiserfahrung und Erwei-
terung des Bewusstseins zusammen 
mit weiterführender Theorie. 

Siehe S. 9. SL: Sukadev Bretz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

139



Tagesablauf, Sem
inarbeginn und – ende: Seite 20. Alle Sem

inare m
it M

editation, M
antra-Singen, Yogastunden. Sem

inarleiter ab Seite 161.

140

JanuarMai/Juni
17.-19.5. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

19.-24.5. Harmonium- und Kirtan
Woche mit Devadas
Lerne wunderschöne Mantras kennen und sie auf 
dem Harmonium zu spielen. Bei Kirtansingen und 
entspannenden Mantra Yogastunden kannst du 
tief in den Ozean des transzendentalen Klanges 
eintauchen. Wenn vorhanden, bringe bitte dein 
Harmonium mit. SL: Devadas Mark Janku. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 €

19.-24.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

 24.-26.5. Die
 Clownsfi gur und 

Yoga
Erfahre spielerisch, wie Freude ent-
stehen kann, und wie Achtsamkeit 

und Bewegung das eigene, positive Denken be-
einfl ussen. Mithilfe der Clownsfi gur als Sinnbild 
der Freude wirst du immer mehr im Fluss der 
positiven Energie sein und deine Gefühle in den 
Ausdruck bringen. Täglich Yogastunden. Bringe 
die kleinste Maske der Welt mit: eine rote Nase. 
SL: Daniela Hirt. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

24.-26.5. Partneryoga Bodywork
Mit einem Übungspartner Asanas zu praktizieren, 
lässt dich vermeintliche Grenzen überschreiten, 
Glück und innere Harmonie erfahren. Du erlebst 
Yoga in einer neuen Intensität und Dynamik. Für 
Einzelpersonen und Paare. Kenntnis der Yoga Vidya 
Grundreihe. SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 €

24.-26.5. Shiva Tandava
Nataraj, der tanzende Shiva, vermittelt dir bildlich 
den Tanz der Elemente im Universum. Entwickelt 
wurde dieser Tanz für meditierende Mönche, um 
ihren körperlichen und geistigen Energiefl uss 
zu verbessern. Für mehr Koordination, Kraft, 
Flexibilität, Gleichgewicht, Empathie, Mitgefühl 
und Rhythmus. Bekomme ein Vorgefühl für den 
Raum in dir und um dich herum. Vorkenntnisse 
in Yoga und Meditation nötig. SL: Jörg Müller. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

24.-26.5. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

26.-31.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

26.-31.5. Frauen-Ferienwoche 
an der Nordsee
Deine innere und äußere Schönheit pflegen, 
erwecken und erkennen. Tanzen, Singen, Mas-
sagen, Schwimmen im Meer sowie Atem- und 
Körperübungen und Meditationen aus dem Yoga 
erwecken deine schlafenden Kräfte, stärken deinen 
Körper und bringen deine Schönheit zum Leuchten. 
SL: Birgit Rüger. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

26.5.-23.6. Yogalehrer 
Ausbildung Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten 
des Yoga in Theorie und Praxis. 
SL: Nirmala Erös. 

MZ 2.374 €; DZ 2.832 €; EZ 3.307 €; S/Z 2.011 € 

31.5.-2.6. Yoga und Kinesiologie
Die Kinesiologie ist eine natürliche Selbsthilfe-
methode zur Aktivierung und Harmonisierung 
der eigenen Energie. Spezielle Übungen helfen, 
die „Batterien“ wieder aufzuladen, sich wohler zu 
fühlen und somit Alltagsbelastungen leichter zu 
bewältigen. Der Muskeltest als „Werkzeug“ des 
Kinesiologie-Therapeuten lässt sowohl Ener-
gieblockaden präzise identifizieren, als auch 
individuelle Korrekturmaßnahmen bestimmen. 
SL: Petra Zimmermann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

31.5.-2.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5.
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

2.-7.6. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

2.-7.6. Yoga, Wandern und 
Fahrradfahren
Täglich erschließen wir in meditativen Spaziergän-
gen und Radtouren das wunderschöne friesische 
Land. Asanas und Pranayama werden ganz auf 
deine individuellen Bedürfnisse zugeschnitten. 
So kannst du diese einfacher in deinen Alltag 
integrieren. Bei schönem Wetter Meditation und 
Yoga am Strand oder in der Nähe des Hafens. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 € 

7.-9.6. Kundalini Yoga 
Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung 
des Bewusstseins und Erweckung 
deiner Energie. Siehe S. 9. Teilnahme-

voraussetzung: Voriger Besuch eines anderen 
Yoga-Vidya-Seminars. SL: Anantadas Büsseler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

7.-9.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Parashakti Küttner. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

9.-14.6. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

14.-16.6. Mantrapraxis-
Wochenende mit Devadas
Tauche mit dem beliebten Mantra-Sänger und 
Yogalehrer Devadas tief in die Klangwelt der 
Mantras ein! Lasse dich entführen in die Viel-
falt der Mantra-Welt mit Mantra-Meditation, 
Mantra-Singen, Mantra-Rezitation, Feuer-Yajna 
(Ritual) sowie Mantras zur Stärkung der Chakras. 
Erschließe die Mantra-Praxis als machtvolle 
Kraftquelle und Hilfe auf deinem spirituellen Weg. 
SL: Devadas Mark Janku. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

14.-16.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

16.-21.6. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S.6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

21.-23.6. Harmonium Lernseminar
Lerne, Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden, 
bitte eigenes Harmonium mitbringen. 
SL: Annette Pritschow. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

21.-23.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

23.-28.6. Spirituelle Heilmeditation 
- Entkomme dem Burn-out
Fühlst du dich erschöpft? Immer wieder geraten 
wir aus unserer Mitte, fühlen uns genervt, be-
sorgt, frustriert. Um dem vorzubeugen, lernst du 
durch alltagstaugliche Meditation, Entspannung, 
Atem- und Yogaübungen auf deine innere Stimme 
zu hören und wieder mit deinem höheren Selbst 
in Kontakt zu kommen. Du wirst ausgeglichener, 
energievoller und kannst besser mit Stress um-
gehen. SL: Nepal Lodh. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 €

23.-28.6. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

23.-28.6. Yoga, Natur und 
Wattwandern
Entdecke deinen Bezug zur Natur im Sommer an 
der Nordsee. Verbinde Yogapraxis und Natur-
erlebnis und komme so deiner Natur näher. Watt-
wanderung, Ausfl ug auf eine Insel und zu einem 
Seevogel-Schutzgebiet, Radtouren, Wildkräuter, 
Meditation im Freien und viele neue Eindrücke 
aufnehmen. Bitte mitbringen: Fernglas, Shorts, 
Sonnenhut, geeignetes Schuhwerk. 
SL: Sitaram Kube. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 € 
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Jun/Juli
28.-30.6. Faszien Bodywork 
mit Yin Yoga
Faszien als fl exibles Bindegewebe-
netzwerk umhüllen alle Körperorgane, 
Muskeln und Gelenke. Sie werden dem 

Yin Prinzip zugeordnet und lieben es, gedehnt zu 
werden, sowohl passiv als auch aktiv. Ergänzende 
Übungen mit einer Faszienrolle unterstützen dei-
nen Körper auch in seiner Entgiftung. Mittelstufe 
und Fortgeschrittene. SL: Shanti Wade. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

 28.-30.6. Manifestiere deine
 Wünsche - Verändere 

dein Leben
Jeder hat Manifestationskräfte und kann diese 
nutzen, um seine Wünsche zu ermöglichen. Es 
braucht allerdings einige Voraussetzungen, um das 
umzusetzen. Lerne, wie du manifestieren kannst, 
welche Hindernisse überwunden werden dürfen 
und welche spirituellen Techniken die Manifesta-
tion unterstützen. SL: Doreen Devapriya Eschler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

28.-30.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5.  MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

30.6.-5.7. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

30.6.-5.7. Yoga, Wandern und 
Fahrradfahren
Täglich erschließen wir in meditativen Spaziergän-
gen und Radtouren das wunderschöne friesische 
Land. Asanas und Pranayama werden ganz auf 
deine individuellen Bedürfnisse zugeschnitten. 
So kannst du diese einfacher in deinen Alltag 
integrieren. Bei schönem Wetter Meditation und 
Yoga am Strand oder in der Nähe des Hafens. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 €. 

5.-7.7. Nordsee Special:
Yoga und Pilates
Verbinde zwei großartige Trainingsmethoden: 
Yoga und Pilates. Beide fördern die körperliche 
Fitness, Kraft, Beweglichkeit, Koordination, geis-
tige Frische und emotionale Stabilität. Kombiniere 
fl ießende Bewegungsabläufe aus dem Pilates mit 
achtsamen Halten, Dehnen und Nachspüren in 
den Yoga Asanas. Deine Belohnung: Ein starker, 
aufrechter Körper und ein vitales Körpergefühl. 
SL: Carina van Anken. 
MZ 156 €; DZ 196 €; EZ 240 €; S/Z 128 € 

5.-7.7. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 145 €; DZ 186 €; EZ 228 €; S/Z 116 €  

 5.-7.7. Yoga und
 Raumerfahrung

Ertaste die Grenzen deines Raumes 
und erhalte eine neue Selbsterfahrung 
beim Erfühlen des Raumes um dich 

herum. Verändere deine Wahrnehmung von Raum 
in allen Lebenssituationen. Du beschäftigst dich 
mit Bewegung, Kontakt und Ausrichtung im 
Yoga. Refl exion, Traumarbeit etc. SL: Jörg Müller. 
MZ 194 €; DZ 236 €; EZ 278 €; S/Z 165 € 

7.-12.7. Insel-Yoga
Erlebe das Weltnaturerbe Wattenmeer aus der 
Sicht einer/s Yogini/Yogis: wir besuchen zwei der 
schönsten Ostfriesischen Inseln, um dort Yoga 
und Atemübungen mit Meditation am Strand 
zu üben. Wir „schalten ab“ und „tanken auf“ im 
Rhythmus von Ebbe und Flut, Watt und Strand, 
Wind und Weite. 
MZ 431 €; DZ 518 €; EZ 609 €; S/Z 360 € 

7.-12.7. Nordsee Special:
Swami Yatidharmananda - direkter 
Schüler von Swami Chidananda
Swami Yatidharmananda ist direkter Schüler von 
Swami Chidananda. Er spricht über das Leben 
seines Meisters, das Wissen und die Weisheit 
des Yoga. Die Lehren der 6 Yoga Wege zu einer 
Synthese im Geiste seines Lehrers zusammenzu-
bringen ist seine Botschaft. Er gibt inspirierende 
Yogastunden. Englisch mit deutscher Übersetzung. 
SL: Swami Yatidharmananda. 
MZ 351 €; DZ 440 €; EZ 533 €; S/Z 278 € 

7.-12.7. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 351 €; DZ 440 €; EZ 533 €; S/Z 278 € 
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JanuarJuli
7.-12.7. Yoga, 
Spirit & Nature
Wie kannst du dich und dein Leben 
wieder in Einklang mit der Natur und 
deinem wahren Selbst bringen? Wir 

praktizieren so viel wie möglich draußen - der 
optimalen Umgebung, um Frieden und innere 
Einkehr zu fi nden. Mit theoretischen Ansätzen der 
Integralen Theorie und des spirituellen und reli-
giösen Naturalismus. SL: Swami Bodhichitananda. 
MZ 400 €; DZ 482 €; EZ 566 €; S/Z 335 € 

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiterbil-
dungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder unter 
yoga-vidya.de/ausbildung

10.-17.7. Yajna Woche - 108 
Stunden vedische Feuerzeremonie
Rituelles Opferfeuer mit Rezitation eines macht-
vollen Mantras – zur Reinigung der Atmosphäre, 
zur Erzeugung einer friedvollen Schwingung, 
zum Aufl aden  der Chakras und zur Öffnung des 
Herzens. Eine unvergessliche Erfahrung. 
SL: Sitaram Kube. 
MZ 392 €; DZ 525 €; EZ 672 €; S/Z 280 € 

12.-14.7. Detox Yoga - 
entgiften, loslassen, entspannen
Die Aufnahme von Schadstoffen in unseren 
Organismus hat viele Ursachen. Es ist kaum 
möglich, uns ganz vor schädigenden Einfl üssen 
zu schützen. Kuren sind zur Ausscheidung von 
Schadstoffen ein wichtiges Instrument zur Ge-
sunderhaltung. Eine unterstützende Möglichkeit 
der Ausscheidungsvorgänge ist Yoga. Durch 
spezielle Übungen wird der Körper entlastet. 
SL: Rajeshwari Finkel. 
MZ 194 €; DZ 236 €; EZ 278 €; S/Z 165 € 

12.-14.7. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 145 €; DZ 186 €; EZ 228 €; S/Z 116 € 

14.7. Maha-Samadhi 
Swami Sivananda
Festliche Zeremonie mit Puja, Mantra-Singen 
und Meditation. SL: Sitaram Kube.

14.-19.7. Heilsame 
Vergebung - Ein Weg zur 
Herzöffnung
Eintauchen in einen Raum der tiefen 
Aussöhnung und Transformation von 

schmerzhaften Mustern, Verletzungen und Krän-
kungen aus der Vergangenheit. Verschiedene Ri-
tuale, Zeremonien und Meditationen ermöglichen 
intensive Heilungsprozesse. Du wirst erkennen, 
dass jede Erfahrung auch einen heilsamen Aspekt 
in sich birgt bzw. einen tieferen Sinn hat. 
SL: Christel Smaluhn. 
MZ 416 €; DZ 506 €; EZ 598 €; S/Z 345 € 

14.-19.7. Yoga Ferienwoche mit Hagit
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. SL: Hagit Noam. 
MZ 351 €; DZ 440 €; EZ 533 €; S/Z 278 € 

14.-19.7. Yoga Mantra 
Ferienwoche mit Sundaram
Musik ist Yoga. Der Yoga des Klanges heißt Nada 
Yoga. Das hingebungsvolle Singen von spirituellen 
Liedern ist die Sprache des Herzens, die jede/r 
versteht. Lass deine Seele baumeln, tanke dich 
auf und spüre die Geborgenheit, die von den 
Mantras ausgehen. SL: Sundaram. 
MZ 416 €; DZ 506 €; EZ 598 €; S/Z 345 €

16.7. Guru Purnima
Der Vollmondtag des Guru. 18-22 Uhr

19.-21.7. 
Meditative Tänze 
und Mantras 
tanzen
Kennenlernen meditativer 

Tänze aus verschiedenen Kulturen, hauptsäch-
lich Kreistänze. Schwerpunkte sind das „Gayatri 
Mantra“ und das „Om Namo Narayanaya“. Die 
Tänze erzeugen eine leichte, heitere Stimmung 
und zwischen den TänzerInnen entsteht sehr 
schnell eine besondere Verbindung. Als Abschluss 
des Kurses gibt es ein indisches Blumenritual. 
SL: Siddhi Wittop, Shambhu Groteheide. 
MZ 194 €; DZ 236 €; EZ 278 €; S/Z 165 € 

21.-26.7. Asana meditativ - mit 
Mantrabegleitung
Durch unterschiedliche Arten von Mantras werden 
verschiedene Bewusstseinsschichten angespro-
chen. Klang, Rhythmus und Melodie in Verbindung 
mit langem Halten der Stellungen verhelfen dir zu 
Entspannung, Zentrierung des Geistes und tiefen 
inneren Erfahrungen. Täglich 4-6 Stunden Asa-
nas, ergänzt durch Vorträge, Mantra-Rezitation, 
Meditation und Mantra-Singen. Mittelstufe und 
Fortgeschrittene. 
SL: Atman Shanti Hoche. 
MZ 416 €; DZ 506 €; EZ 598 €; S/Z 345 €

21.-26.7. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. SL: Larissa Gaertner. 
MZ 351 €; DZ 440 €; EZ 533 €; S/Z 278 € 

21.-26.7. Yogaferien mit Surfen
Wind-Surfen und Yoga – die ideale Kombination: 
Im Gleichgewicht bleiben, Spaß haben, Lebens-
freude erhöhen, Achtsamkeit üben und mehr 
Energie spüren. Lasse dich anstrengungslos gleiten 
und genieße - begleitet von Yoga, Wasser, Wind 
und Wellen. 2 x täglich Yogastunde, Meditation, 
Vortrag, 13-16 Uhr Wind-Surfen mit Anleitung. 
MZ 512 €; DZ 601 €; EZ 695 €; S/Z 432 € 

21.-28.7. Motto der Woche: 
Bhakti Yoga mit 
Swami Gurusharanananda
Lasse dich mitnehmen auf eine musikalische Reise 
nach Indien. Swamiji lässt dich teilhaben an dem 
Leben der großen Heiligen Ananda Mayi Ma und 
schaltet die Verbindung zu dem göttlichen Aspekt 
in uns frei. In seinen Svakriya Yoga-Stunden ent-
faltet sich eine energiebetonte dynamische Praxis 
mit Mantras. Du kannst die ganze Zeit dabei sein 
oder auch nur einige Tage als Individualgast.
Englisch mit deutscher Übersetzung. 
SL: Swami Gurusharanananda, Sitaram Kube.
Preis pro Tag: MZ 56 €; DZ 75 €; EZ 96 €; S/Z 40 €. 
Wochenende (Fr-So): 
MZ 126 €; DZ 166 €; EZ 210 €; S/Z/Womo 94 €. 

19.-21.7. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 145 €; DZ 186 €; EZ 228 €; S/Z 116 € 

26.-28.7. Hormon Yoga für 
Frauen nach Dinah Rodrigues

Neben Yoga Vidya Grundstunden erlernst du 
die unveränderte Original Methode, die Dinah 
Rodrigues aktuell für Menopause, Kinderwunsch 
und Schilddrüsenunterfunktion unterrichtet. 
Danach kannst du selbständig zu Hause üben. Bei 
Hormon Yoga handelt es sich um die Möglichkeit, 
auf natürliche Art und Weise einer Hormon-Er-
satz-Therapie zu entgehen. SL: Larissa Gaertner. 
MZ 194 €; DZ 236 €; EZ 278 €; S/Z 165 € 

26.-28.7. Meridian-Yoga
Du lernst ruhige und dynamische Bewegungs-
formen, bei denen Meridiane und innere Organe 
stimuliert werden. Wir arbeiten mit Techniken wie 
Akupressur, Selbst-Massage, Körperwahrnehmung 
und dem Tao-Yoga. Vorkenntnisse in Yoga und 
Meditation nötig. SL: Marc Gerson. 
MZ 194 €; DZ 236 €; EZ 278 €; S/Z 165 € 

26.-28.7. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 145 €; DZ 186 €; EZ 228 €; S/Z 116 €. 

28.7.-2.8. Entspannungstrainer/in 
für Kinder Ausbildung
Du lernst ein methodisch-didaktisches Know-How 
zum Aufbau einer Entspannungs-Kurseinheit für 
Kinder und intensive praktische Durchführungen 
anhand von Beispiel-Kurseinheiten. 
SL: Iris Zanders. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z 409 € 
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Juli/Aug
28.7.-2.8. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. MZ 351 €; DZ 440 €; EZ 533 €; S/Z 278 € 

28.7.-2.8. Stand up paddeling 
meets Yoga
Beim SUP (stand up paddeling) und Yoga erfährst 
du die Yoga Schönheit auf einem SUP Board. 
Getragen auf dem Wasser und den Wind auf der 
Haut, das wirkt beruhigend und Stress abbauend. 
Du erlernst die Grundlagen des Stehpaddelns und 
natürlich auch, auf dem Board Yoga zu prakti-
zieren. Zusätzlich 80,- € Kosten für Brettverleih. 
SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek. 
MZ 416 €; DZ 506 €; EZ 598 €; S/Z 345 €

28.7.-2.8. Qi Gong und Yoga
Qi Gong - eine Jahrtausende alte 
Methode für Jung und Alt, um Ge-
lassenheit zu üben, Beweglichkeit 
körperlich und geistig zu fördern und 

die Lebenskraft zu stärken. Verbunden mit deinem 
Atem und der Imagination von Bildern öffnen 
sich die Meridiane (Energiebahnen) und führen 
zu innerer Ruhe und Harmonie.  SL: Marc Gerson. 
MZ 416 €; DZ 506 €; EZ 598 €; S/Z 345 € 

28.7.-2.8. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. MZ 195 €; DZ 246 €; S/Z 139 €

2.-4.8. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5.  MZ 145 €; DZ 186 €; EZ 228 €; S/Z 116 € 

2.-4.8. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. SL: Carmela Giordano. 
MZ 94 €; DZ 113 €; S/Z 70 € 

2.-4.8. Die Satsang-
Trommeln der Kirtan-Musik
Rhythmus erleben, Takte spüren und 
in Trommelklänge umsetzen. Du lernst 
auf spielerische Weise, verschiedene 

Mantras und Kirtans mit Djembe oder kleinen 
perkussiven Instrumenten wie Zimbel oder Ras-
sel zu begleiten. Du kannst beim Satsang oder 
Mantra-Singen den Rhythmus geben, auf dem 
die Musik aufbauen und schwingen kann. 
SL: Bernardo Juni. 
MZ 194 €; DZ 236 €; EZ 278 €; S/Z 165 € 

2.-4.8. Hilfe! Alltag! Yoga
für Eltern mit ihren Kindern
Eltern und ihre Kinder brauchen Mo-
mente der Entspannung, um sich 
selbst spüren zu können. In der heuti-

gen Zeit bleibt oft nur wenig Zeit für gemeinsame 
Ruhemomente. In lustigen Yoga-Übungen, Spielen, 
Tänzen, gegenseitigen Massagen und Fantasie-
reisen kannst du mit deinem Kind Stabilität, Kraft, 
Mut und Liebe tanken, entspannen, kuscheln… 
SL: Radhika Siegenbruk. 
MZ 194 €; DZ 236 €; EZ 278 €; S/Z 165 € 

4.-9.8. Nordsee Special: Thai ̀  n ̀  Fly
Öffne dein Herz, spüre Vertrauen und Verbindung. 
Erfahre das gegenseitige Geben und Nehmen ganz 
ohne Erwartungen und Druck. Das Fliegen bietet 
die Möglichkeit, mit Hilfe eines Partners Yoga in 
einer anderen Intensität und Dynamik zu erleben. 
Ergänzt wird die Praxis durch die Begegnung in 
der Ayur-Thaimassage, um dich rundum wohl zu 
fühlen. SL: Radhika Siegenbruk. 
MZ 351 €; DZ 440 €; EZ 533 €; S/Z 278 € 

4.-9.8. Sport- und 
Yogawoche
Aktives Natur- und Körpererleben: 
intensiv Yoga üben, mit dem Fahrrad 
an die Küste und nach Jever fahren, 

nach Schillig und zurück joggen und eine Watt-
wanderung mit Yogastunde nach Baltrum. Viel 
Sport und Yoga an frischer Luft retten deinen 
Sommer, schenken dir viel Prana, Vitalität, Elan 
und neue Kraft für deine Projekte in nächster Zeit. 
SL: Michael Büchel. 
MZ 416 €; DZ 506 €; EZ 598 €; S/Z 345 € 

4.-9.8. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 351 €; DZ 440 €; EZ 533 €; S/Z 278 € 

4.-9.8. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. SL: Carmela Giordano. 
MZ 195 €; DZ 246 €; S/Z 139 € 

9.-11.8. Nordsee Special: 
Yoga und Pilates
Verbinde zwei großartige Trainingsmethoden: 
Yoga und Pilates. Beide fördern die körperliche 
Fitness, Kraft, Beweglichkeit, Koordination, geis-
tige Frische und emotionale Stabilität. Kombiniere 
fl ießende Bewegungsabläufe aus dem Pilates mit 
achtsamen Halten, Dehnen und Nachspüren in 
den Yoga Asanas. Deine Belohnung: Ein starker, 
aufrechter Körper und ein vitales Körpergefühl. 
SL: Carina van Anken. 
MZ 156 €; DZ 196 €; EZ 240 €; S/Z 128 € 
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9.-11.8. Thai Yoga Massage
In Parnterübungen erlernst du Sequenzen dieser 
wohltuenden Massagetechnik: Passive Streck- 
und Dehnbewegungen aus dem Yoga, Gelenk-
mobilisation und Druckpunktmassagen. Zehn 
ausgewählte Energielinien werden über sanfte 
Dehnung und rhythmischen Druck bearbeitet. 
SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 194 €; DZ 236 €; EZ 278 €; S/Z 165 € 

9.-11.8. Yoga für Kinder 
3-6 Jahre/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. SL: Zoe Asenjo-Ruiz. 
MZ 94 €; DZ 113 €; S/Z 70 €

9.-11.8. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Michael Büchel. 
MZ 145 €; DZ 186 €; EZ 228 €; S/Z 116 € 

11.-16.8. Insel-Yoga
Erlebe das Weltnaturerbe Wattenmeer aus der 
Sicht einer/s Yogini/Yogis: wir besuchen zwei der 
schönsten Ostfriesischen Inseln, um dort Yoga und 
Atemübungen mit Meditation am Strand zu üben. 
Wir „schalten ab“ und „tanken auf“ im Rhythmus 
von Ebbe und Flut, Watt und Strand, Wind und 
Weite. Im Preis sind Fährekosten enthalten. 
MZ 431 €; DZ 518 €; EZ 609 €; S/Z 360 €  

11.-16.8. Power Yoga - 
Entdecke den inneren 
Krieger in dir
Wir üben die klassische Yogareihe mit 
dynamischen Power Yoga Elementen. 

Bei der harmonisch fl ießenden Abfolge von Asanas 
liegt das Hauptaugenmerk in der Verbindung jeder 
Körperbewegung mit der kraftvollen Atmung. 
SL: Kamala Lubina. 
MZ 408 €; DZ 496 €; EZ 586 €; S/Z 338 € 

11.-16.8. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 351 €; DZ 440 €; EZ 533 €; S/Z 278 € 

11.-16.8. Yoga für Kiefergelenke 
und Nackenbeschwerden
Was haben Rückenschmerzen und Nackenbe-
schwerden mit Kieferverspannungen zu tun? 
Kopfschmerzen, Tinnitus, Knieprobleme und 
zahlreiche andere Beschwerden können auch 
durch Kieferverspannungen entstehen. Intensives 
Arbeiten in Theorie und Praxis mit diesem Thema. 
SL: Charry Devi Ruiz. 
MZ 416 €; DZ 506 €; EZ 598 €; S/Z 345 € 

11.-16.8. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. SL: Zoe Asenjo-Ruiz. 
MZ 195 €; DZ 246 €; S/Z 139 € 

16.-18.8. Acro Yoga
Entdecke, wie leicht und hilfreich es 
sein kann, Yoga mit einem Partner zu 
üben. Dieses Seminar stellt alle drei 
Disziplinen vor, die Acro Yoga umfasst: 

Yoga, Akrobatik und Thai Massage. 
SL: Krishnadas Rebmann. 
MZ 194 €; DZ 236 €; EZ 278 €; S/Z 165 € 

16.-18.8. Gesang und 
Stimmbildung
Jeder kann singen; diese Fähigkeit ist uns an-
geboren. Bei vielen Menschen ist sie jedoch in 
Vergessenheit geraten oder nicht richtig aus-
gebildet worden. Lerne Übungen kennen, deine 
Singstimme wieder zu entdecken: Entspannung, 
Atemvertiefung, Stimmerweckung, Resonanz, Ton-
umfang, Stimmkräftigung und Stimmansatz. Sing 
gemeinsam in der Gruppe. SL: Thomas Hundsalz. 
Bitte bis 08.08. anmelden. 
MZ 194 €; DZ 236 €; EZ 278 €; S/Z 165 € 

16.-18.8. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. MZ 94 €; DZ 113 €; S/Z 70 € 

16.-18.8. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 145 €; DZ 186 €; EZ 228 €; S/Z 116 € 

18.-23.8. Stimm- und 
Sprechtraining 
Kursleiterausbildung
Stimme und Ausdrucksweise sind 
deine akustische Visitenkarte, sie be-

einfl ussen erheblich die Wirkung deiner Worte. 
SL: Thomas Hundsalz. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 €; S/Z 409 € 

18.-23.8. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 351 €; DZ 440 €; EZ 533 €; S/Z 278 € 

18.-23.8. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. MZ 195 €; DZ 246 €; S/Z 139 €

18.-23.8. Yogaferien mit Surfen
Wind-Surfen und Yoga – die ideale Kombination: 
Im Gleichgewicht bleiben, Spaß haben, Lebens-
freude erhöhen, Achtsamkeit üben und mehr 
Energie spüren. Lasse dich anstrengungslos gleiten 
und genieße - begleitet von Yoga, Wasser, Wind 
und Wellen. 2 x täglich Yogastunde, Meditation, 
Vortrag, 13-16 Uhr Wind-Surfen mit Anleitung. 
MZ 512 €; DZ 601 €; EZ 695 €; S/Z 432 € 

18.-25.8. Making Connection
Making Connection meint, die Bezie-

hung zu dir weiter zu vertiefen. Empfange spie-
lerisch Asanas im Stehen, Sitzen und Liegen in 
verbindenden Sequenzen (Vinyasa) und Haltungen 
(Asana). Erlebe eine Körper- und Raumpraxis mit 
Kontakt zu deiner Mitte (Kanda), mit geführtem 
und freiem Atem. Alternative Techniken bereiten 
dich auf weiterführende Asanas vor. Mittelstufe 
und Fortgeschrittene. SL: Jörg Müller. 
MZ 610 €; DZ 752 €; EZ 904 €; S/Z 509 €

23.-25.8. Mantras und Gitarre
Lerne, deine Lieblingsmantras auf der Gitarre zu 
begleiten. Du lernst die wichtigen Akkorde, An-
schlagtechniken und die nötige Harmonielehre. 
Darüber hinaus lernst du auch deinen Gesang 
zu optimieren. Voraussetzungen: Eigene Gitarre, 
Grundkenntnisse im Gitarre spielen. SL: Thomas 
Hundsalz. MZ 194 €; DZ 236 €; EZ 278 €; S/Z 165 € 

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiterbil-
dungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder unter 
yoga-vidya.de/ausbildung
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23.-25.8. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. MZ 94 €; DZ 113 €; S/Z 70 € 

23.-25.8. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 145 €; DZ 186 €; EZ 228 €; S/Z 116 € 

24.8. Krishna Jayanti
Feier zum Geburtstag von Krishna mit Puja und 
Mantra-Singen

25.-30.8. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 351 €; DZ 440 €; EZ 533 €; S/Z 278 €

25.-30.8. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. SL: Cornelia Surya Haag. 
MZ 195 €; DZ 246 €; S/Z 139 € 

25.-30.8. Yoga, Wandern und
Fahrradfahren
Täglich erschließen wir in meditativen Spaziergän-
gen und Radtouren das wunderschöne friesische 
Land. Asanas und Pranayama werden ganz auf 
deine individuellen Bedürfnisse zugeschnitten. 
So kannst du diese einfacher in deinen Alltag 
integrieren. Bei schönem Wetter Meditation und 
Yoga am Strand oder in der Nähe des Hafens. 
MZ 416 €; DZ 506 €; EZ 598 €; S/Z 345 € 

25.8.-1.9. 
Themenwoche: 
Indische Rituale
und Rezitationen 
mit Swami 

Nivedanananda
Offen für alle. Mehr Infos s. Seite 7. Englisch mit 
deutscher Übersetzung. 
SL: Swami Nivedanananda, Sitaram Kube.

25.8.-1.9. Yoga rund um die
Geburt - Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst, die Yoga Vidya-Reihe für Schwangere 
und Frauen in der Rückbildungszeit nach der 
Geburt anzupassen und zu ergänzen. 
SL: Susan Holze-Apell. 
MZ 610 €; DZ 752 €; EZ 904 €; S/Z 509 € 

30.8.-1.9. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 145 €; DZ 186 €; EZ 228 €; S/Z 116 € 

1.-6.9. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 €

1.-6.9. Yin Yoga und Faszientraining
Im Yin Yoga, dem regenerativen „weiblichen“ 
Yogastil, werden Sehnen, Bänder und Faszien sti-
muliert und gedehnt. Durch das längere meditative 
Halten der Stellungen gelingt dir eine wirkliche 
Tiefenentspannung deiner Muskeln. Mit Yin Yoga 
verschaffst du dir Kraft und Leistungssteigerung, 
Beweglichkeit, Entspannung und eine gute Figur. 
SL: Susan Holze-Apell. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 €

1.-6.9. Yoga, Natur und 
Wattwandern
Entdecke deinen Bezug zur Natur im Sommer an 
der Nordsee. Verbinde Yogapraxis und Natur-
erlebnis und komme so deiner Natur näher. Watt-
wanderung, Ausfl ug auf eine Insel und zu einem 
Seevogel-Schutzgebiet, Radtouren, Wildkräuter, 
Meditation im Freien und viele neue Eindrücke 
aufnehmen. Bitte mitbringen: Fernglas, Shorts, 
Sonnenhut, geeignetes Schuhwerk. 
SL: Sitaram Kube. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 € 

6.-8.9. Vipassana, Metta und 
sanftes Yoga
Ein Weg zu innerer Klarheit und liebevoller Güte 
mit Achtsamkeit und sanftem Yoga. Eine Ein-
führung in die Methoden der Vipassana und 
Metta Meditation, unterstützt von fl ießenden und 
sanften Yoga Asanas und Harmonium Klängen. 
Mit Sitzmeditationen, achtsamer Körperarbeit, 
Entspannungstechniken, Atemübungen. 
SL: Marco Büscher. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

6.-8.9. Yoga für den Beckenboden
Ein gut funktionierender Beckenboden gibt dem 
ganzen Rumpf Stabilität und uns als Ganzes 
seelischen Halt. Yoga bietet eine wunderbare 
Möglichkeit, Beckenbodenprobleme mit gezielten 
Übungen, Affi rmationen und Pranalenkung zu 
beheben und vorzubeugen. 
SL: Parashakti Küttner. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

6.-8.9. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

8.9. Sivanandas Geburtstag
Lasse dich inspirieren vom Leben eines großen 
Meisters. 12:00 - 20:00 Uhr Singen von „Om 
Namo Bhagavate Sivanandaya“, 19:00 Uhr Video 
über Swami Sivananda. 20:00 Uhr Große Puja 
(ind. Ritual) und Geschichten aus dem Leben von 
Swami Sivananda. SL: Sitaram Kube.

8.-13.9. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

8.-13.9. Yoga - 
Unsterblichkeit und Freiheit - Asanas 
intensiv mit Narayani
Intensives Arbeiten an den Asanas, ergänzt durch 
inspirierende Vorträge und Meditationen. Auf 
spielerische Weise, ohne große Anstrengung, 
lernst du die schwierigsten Variationen und bist 
selbst verblüfft, was alles geht. Englisch mit 
deutscher Übersetzung. SL: Narayani. 
MZ 489 €; DZ 571 €; EZ 655 €; S/Z 424 €

8.-13.9. Yoga, Wandern und 
Fahrradfahren
Täglich erschließen wir in meditativen Spaziergän-
gen und Radtouren das wunderschöne friesische 
Land. Asanas und Pranayama werden ganz auf 
deine individuellen Bedürfnisse zugeschnitten. 
So kannst du diese einfacher in deinen Alltag 
integrieren. Bei schönem Wetter Meditation und 
Yoga am Strand oder in der Nähe des Hafens. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 € 

 13.-15.9. Wege zum
 alten Frauenwissen

Zum alten Frauenwissen gehören Pfl e-
ge und Heilung auf der Grundlage des 
überlieferten Kräuterwissens, durch 

die Kraft deiner Hände, Bilder, Lieder und Worte. 
Auf schamanischen Reisen fi ndest du Wege zu 
diesem alten Frauenwissen in dir. Alles, was wir 
tun, ist so gestaltet, dass du es in deinem Alltag 
selbst anwenden und für dich weiterentwickeln 
kannst. SL: Ylva Kirsch. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

13.-15.9. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

13.-15.9. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhältst Informationen zu den verschiedenen 
Varianten der Yogalehrerausbildung und einen 
Einblick in alle Aspekte von Yoga und Meditation. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z 115 € 

15.-20.9. Insel-Yoga
Erlebe das Weltnaturerbe Wattenmeer aus der 
Sicht einer/s Yogini/Yogis: wir besuchen zwei 
der schönsten Ostfriesischen Inseln, um Yoga 
und Atemübungen mit Meditation am Strand 
zu üben. Wir „schalten ab“ und „tanken auf“ 
im Rhythmus von Ebbe und Flut. Im Preis sind 
Fährekosten enthalten. 
MZ 400 €; DZ 482 €; EZ 567 €; S/Z 335 € 

15.-20.9. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S.6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

20.-22.9. Asana Spezial 
- Ausrichtung
Dich in liegender Position bewusst zielgerichtet, 
effi zient und liebevoll auszurichten, hilft dir, auch 
komplexere Asanas körpergerecht auszuführen. 
Durch diese Art der Praxis bekommst du eine gute 
Entwicklungsgrundlage und einen liebevolleren 
Kontakt zu dir selbst. Vorkenntnisse in Yoga und 
Meditation nötig. SL: Jörg Müller. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z 115 €
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20.-22.9. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

22.-27.9. Mudras, Yoga und 
Entspannung

Was sind Mudras? Welche Wirkungen üben sie 
auf uns aus? Du lernst verschiedene Mudras 
(mystische Stellung der Hände) kennen und prakti-
zieren. Diese Mudras werden in den gemeinsamen 
Yogastunden mit den Entspannungstechniken 
kombiniert. Steigere deine innere Stärke und 
Vitalität. SL: Krishnashakti Stiboy.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 € 

22.-27.9. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

27.-29.9. Hormonyoga 
an der Nordsee
Hormonyoga ist mehr als eine Yogapraxis zur 
Milderung von Beschwerden in den Wechsel-
jahren! Hier lernst du, deine schlafenden Fähig-
keiten zu wecken und deine Weiblichkeit neu zu 
defi nieren. Du erlebst, dass Wechsel auch eine 
Neuorientierung ist, die mit viel Energiegewinn 
verbunden ist. Die intensive Praxis fördert deine 
körperliche und geistig-spirituelle Entwicklung. 
SL: Gabriele Hörl. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

27.-29.9. Jnana Yoga, 
Vedanta, Meditation 
und Schweigen
Abstrakte Meditationstechniken über 
die höchste Weisheit. Intensivseminar 

mit täglich bis zu 6 Meditationssitzungen zu je 20-
40 Minuten, 2 Yogastunden und Mantra-Singen. 
SL: Ananda Schaak. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

27.-29.9. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

29.9.-4.10. Nordsee Special: 
Bewusst leben und lieben mit Yoga
Lebendig, authentisch, heilend. Mit Atemarbeit, 
Bewegung und im Austausch mit anderen ge-
langst du in deine Eigenverantwortung und in 
deinen Herzensraum. Komme zu dir selbst und 
werde zur Welt mit anderen. 
SL: Gabriele Hörl. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 €. 

29.9.-4.10. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

29.9.-8.10. Navaratri
Neun Tage zur Verehrung der göttlichen Mutter. 
Täglich Puja, Mantra-Singen, Homa und Karma 
Yoga. Preise: auf Anfrage bzw. auf Karma Yoga Basis.

2.-6.10. Nordsee Special: 
Yoga und Pilates
Verbinde zwei großartige Trainings-
methoden: Yoga und Pilates. Beide 
fördern die körperliche Fitness, Kraft, 

Beweglichkeit, Koordination, geistige Frische und 
emotionale Stabilität. Kombiniere fl ießende Be-
wegungsabläufe aus dem Pilates mit achtsamen 
Halten, Dehnen und Nachspüren in den Yoga 
Asanas. Deine Belohnung: Ein fester, straffer 
Körper und ein vitales Körpergefühl. 
SL: Carina van Anken. 
MZ 269 €; DZ 334 €; EZ 403 €; S/Z 216 € 

4.-6.10. Meditation Intensiv 
Schweigend
Täglich lange Meditationssitzungen, zwei Yoga-
stunden und Mantra-Singen. Finde zu dir selbst, 
zu deinem inneren spirituellen Kern. Tauche ein 
in die innere Welt. Gute Vorkenntnisse in Hat-
ha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie nötig. 
SL: Ananda Schaak. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

4.-6.10. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

6.-11.10. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

6.-11.10. Yoga, Klangerfahrung und 
Naturerlebnis an der Nordsee
Diese Yogaferien bieten dir eine besonders ab-
wechslungsreiche Kombination von Yoga, Klang-
reisen und Naturbegegnung. Der Besuch einer 
der schönen ostfriesischen Inseln bildet einen 
Höhepunkt dieser Woche. SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 €

11.-13.10. Kundalini Yoga 
Fortgeschrittene
Tiefe Praxiserfahrung und Erweite-
rung des Bewusstseins mit weiter-
führender Theorie. Siehe S. 9. 

SL: Anantadas Büsseler. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 
 
11.-13.10. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

13.-18.10. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 €

13.-18.10. Nordsee 
Special: Yoga und 
Klangthemenwoche
Es erwartet dich ein in-
tensives und vielseitiges 

Angebot mit Yoga und Klang. Du erfährst neue 
Techniken der Bewusstseinserweiterung. Blocka-
den können sich lösen und du entspannst auf einer 
tiefen Ebene. Mit offenem Ohr staunst du über 
die tiefen, kraftvollen Wirkungen der archaischen 
Klänge. Mit Klangyogastunden. 
SL: Wolfgang Meisel, Jutta Kremer. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

18.-20.10. Acro Yoga
Entdecke, wie leicht und hilfreich es sein kann, 
Yoga mit einem Partner zu üben. Dieses Seminar 
stellt alle drei Disziplinen vor, die Acro Yoga um-
fasst: Yoga, Akrobatik und Thai Massage. 
SL: Krishnadas Rebmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

18.-20.10. Yoga und Schamanismus
Schamanische Heilung geschieht im Einklang 
mit der Natur und den Elementen, durch unsere 
eigenen inneren Bilder und durch unbewusstes, 
archaisches Wissen. Lerne traditionelle schama-
nische Techniken. Durch Yoga und Meditation 
öffnest du deinen Geist. Du entspannst und 
kannst loslassen. SL: Dr. Rainer Ternieden. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 €

18.-20.10. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

20.10. Tag der offenen Tür - 
Haus Yoga Vidya Nordsee
Ab 11:00 Uhr bis 21:00 Uhr. Zum unverbindlichen 
Kennenlernen. Yogastunden für Anfänger und 
Mittelstufe, Yogavorführung, Einführung in Yoga, 
Meditation, Mantra-Singen. Leckeres Vollwertbuf-
fet. Alles kostenlos. Bitte vorher anmelden. Wenn 
du noch eine Nacht länger bleiben möchtest und 
am nächsten Tag an Meditation, Mantra-Singen, 
Yogastunde und Brunch teilnimmst, zahlst du: 
MZ 51 €; DZ 67 €; EZ 84 €; S/Z 38 €. 
Nur Satsang und Übernachtung: 
MZ 26 €; DZ 34 €; EZ 42 €; S/Z 19 €. 

20.-25.10. Starker Rücken
Jeder von uns hatte bereits Rückenschmerzen, 
mehr oder weniger intensiv. Wir erstellen ge-
meinsam eine physiotherapeutische Untersu-
chung nach dem Brügger-Konzept und du erlebst 
individuell angepasste Yogastunden - einzeln als 
auch in der Gruppe. Mit praktischen Tipps und 
kleinen Yoga Übungen für Alltag, Yoga Praxis 
und als Anregung für Yogalehrer. 
SL: Franziska Rothert, Sandra Hirschfeld. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 € 

20.-25.10. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 €
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Okt/Nov
25.-27.10. Yoga und Meditation
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 €

25.-27.10. Ausrichtung nach dem 
Spiralprinzip
Dreh dich in Spiralen und Loops zu einer gesunden 
Körperhaltung. Einfache Yogaübungen verknüpft 
mit anatomischen Erkenntnissen. Die Ausrich-
tungsdynamik arbeitet mit Verschraubungen 
entlang der Körperachsen. Du löst ungesunde 
Haltungsmuster auf, schonst Gelenke und du 
achtest besonders auf anatomisch richtige Hal-
tungen. SL: Jnanadev Wallaschkowski. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

25.-27.10. Mantra Singen und Yoga
- Freude im Herzen
Indische Nada Klänge führen dich tief in dein 
Herz. Ruhige Mantra Musik oder Latino Rhythmen 
erfrischen die Seele. Ausreichend Theorie und 
Praxis, wie Mantra Musik gestaltet wird: Mantras 
und Chakras, Stimmübungen für Nada Klänge und 
indische Musikskala, Rhythmus Übungen, Kirtan 
Singen, Mantra Konzert, Meditation, Mantra 
Yogastunde. SL: Gruppe Mudita. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

27.10. Diwali - das Fest des Lichts
Lichterfest zur Öffnung des Herzens und Ent-
faltung allumfassender Liebe. 20:00 Uhr Puja. 
Kostenlos. Spenden willkommen.

27.10.-1.11. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 €

27.10.-24.11. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in 
Theorie und Praxis. SL: Ananda Schaak. 
MZ 2.374 €; DZ 2.832 €; EZ 3.307 €; S/Z 2.011 € 

1.-3.11. Harmonium 
Lernseminar
Lerne, Harmonium zu spielen! Wenn 
vorhanden, bitte eigenes Harmonium 
mitbringen. SL: Jürgen Wade. 

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

1.-3.11. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

3.-8.11. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

8.-10.11. Yoga für Erschöpfte - 
Entspannung und Kraft tanken
Wie oft bist du zu erschöpft, um dich zu ent-
spannen? Lerne wirkungsvolle Körper-, Atem-, 
Meditations- und Energieaktivierungstechniken. 
Erlebe die Wiederauferstehung deiner Energie!  Viel 
Praxis, wenig Theorie. SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

8.-10.11. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 €

10.-15.11. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 €

15.-17.11. Erkenne dich selbst - 
das Yoga Sutra von Patanjali
Patanjali geht davon aus, dass die Ursache von 
Verwicklungen und Unklarheiten im Verkennen der 
Wirklichkeit liegt. Du lernst mit Techniken aus der 
Gestaltarbeit, deine direkte Wahrnehmung zu ver-
bessern, mit Achtsamkeitsübungen im Augenblick 
zu bleiben, geistige Konzepte und Glaubenssätze 
in Frage zu stellen. SL: Michael Büchel. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

15.-17.11. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 €

17.-22.11. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 €
 

22.-24.11. Asana Spezial - Umkehr
Umkehrhaltungen im Yoga werden getragen von 
Bereichen im Körper, die du als erstes dafür vor-
bereiten solltest. Tools in diesem Workshop sind 
spezielle Vorübungen und Asanas, die auf dich als 
TeilnehmerIn angepasst werden. Der Workshop 
trägt dazu bei, das Leben anders und mehr im 
Jetzt zu betrachten. Vorkenntnisse in Yoga und 
Meditation nötig. SL: Jörg Müller. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z 115 € 

22.-24.11. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 € 

24.-29.11. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

24.-29.11. Yoga, Klangtherapie und 
Entspannung
Du übst sanfte Yogaübungen in Verbindung mit 
den entspannenden Klängen von Klangschalen 
und Gong. So wirst du Yoga, Tiefenentspannung 
und Meditation in einer besonders tiefgehenden, 
therapeutischen Form kennen lernen. 
SL: Pranava Heinz Pauly.  
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 €

29.11.-1.12. Bhagavad Gita
Rezitation, Behandlung und Interpretation dieser 
„höchsten Weisheitslehre“. Mit Anleitung zu ge-
lebter Spiritualität im Alltag. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

29.11.-1.12. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 €

147
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29.11.-1.12. Yoga Nidra - 
Schlaf des Yogi
Einführung in die Tiefen der yogischen Ent-
spannungstechnik Yoga Nidra - entwickelt vom 
Sivananda Schüler Swami Satyananda Saraswati. 
Yoga Nidra ermöglicht es, physische, emotionale 
und mentale Spannungen zu lösen und vollkom-
men zu entspannen. SL: Pranava Heinz Pauly. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 
 
1.-6.12. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

6.-8.12. Sanskrit
Du lernst die Grundprinzipien für die korrekte 
Aussprache von Mantras und von häufi gen Yoga 
Fachbegriffen, den Aufbau des Sanskrit-Alpha-
bets und die Schriftzeichen (Devanagari). Für 
einen tieferen Zugang zu den Mantras und der 
Yoga Fachsprache. SL: Felicitas von Kotzebue, 
Ananda Schaak. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

6.-8.12. Yoga für den Rücken - 
Aufrichtung und Beweglichkeit
Spezielle Übungsfolgen für die rückengerechte 
Ausführung von Asanas. Lerne Stellungen für die 
Analyse deiner Körperhaltung und deiner Beweg-
lichkeit und gezielte Übungen, die die Wirbelsäule 
aufrichten und stärken. Wirke Haltungsschäden 
entgegen. SL: Parashakti Küttner. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiterbil-
dungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder unter 
yoga-vidya.de/ausbildung

6.-8.12. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 €

8.-13.12. Spirituelle Filmewoche
Gemeinsam dem Weihnachtsstress entfl iehen. 
Wir werden uns Filme ansehen und die tiefere 
Bedeutung dieser Filme betrachten. Mit Ge-
sprächsrunden am Kaminfeuer, geselligem Bei-
sammensein, Musizieren und Mantra-Singen 
neben Yoga und Meditation stimmen wir uns auf 
Weihnachten ein und erfahren Spiritualität auf 
ganz neue Art und Weise. SL: Ananda Schaak. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z 313 €

8.-13.12. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

13.-15.12. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 €

20.-22.12. Stress Adé mit 
Yin Yoga

Tauche ein in deine heilsame Welt des Yin Yoga. 
Meditative Innenschau, spüren, geschehen lassen 
sind die wesentlichen Elemente im Yin Yoga. Lass 
deine Lebensenergie wieder freier fl ießen, deinen 
Körper regenerieren und komme frisch und voller 
Kraft zurück in deinen Alltag. SL: Michaela Hold. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z 150 € 

20.-22.12. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 €

22.-27.12. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

24.-25.12. Weihnachtsfeier
Vielseitiges Programm: Yoga-Stunde, Festessen, 
Mantra-Singen, Weihnachtslieder, spiritueller 
Kurz-Vortrag, Mantra-Konzert, Kerzenlicht-Zere-
monie, Mitternachtsmeditation, Überraschungen. 
Tauche ein in die Freude und Tiefe der Spiritualität. 
Ab 16:00 Uhr. Übernachtung möglich. 37 Euro 
ohne Übernachtung. Bei Übernachtung insgesamt: 
MZ 72 €; DZ 88 €; EZ 105 €; S/Z 37 € 

27.-29.12. Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas täglich. Ein 
Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Paxis!  Siehe 
S. 8. MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 €; S/Z 115 €

27.-29.12. Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. MZ 85 €; DZ 102 €; S/Z 64 €

27.-29.12. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €; S/Z 106 €

29.12.19-3.1.20 Nordsee Special: 
Yoga und Pilates
Verbinde zwei großartige Trainingsmethoden. 
Fördere körperliche Fitness, Kraft, Beweglichkeit, 
Koordination, geistige Frische und emotionale Sta-
bilität. Kombiniere fl ießende Bewegungsabläufe 
mit achtsamem Halten, Dehnen und Nachspüren. 
Deine Belohnung: Ein starker, aufrechter Körper 
und ein vitales Körpergefühl. SL: Carina van Anken. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 €

29.12.19-3.1.20 Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €; S/Z 254 € 

29.12.19-3.1.20 Yoga für Kinder 
3-6/7-12 Jahre 
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. MZ 176 €; DZ 217 €; S/Z 125 € 

31.12.19-1.1.20 Silvester/Neujahr
Ab 18:00 Uhr Festessen, Meditation und Man-
tra-Singen, Puja und Homa. 37 € ohne Über-
nachtung oder im Schlafsaal. Mit Übernachtung: 
MZ 72 €; DZ 88 €; EZ 105 €; S/Z 37 €. 
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yoga-vidya.de/allgaeu

YOGA VIDYA



Yoga Vidya Allgäu · Lärchenw
eg 3 · M

aria Rain · 87466 O
y - M

ittelberg · Tel.: 08361 / 92530-0 · Fax: 08361 / 92530–29 ·  rezeption@
allgaeu.yoga-vidya.de 

150

YOGA VIDYA ALLGÄU

Yoga Vidya Allgäu ist unser kleinster 
Ashram. 
Der Yoga Vidya Allgäu Ashram ist unser jüngstes Seminarhaus und wurde 2013 eröffnet. Er liegt auf ca. 1.000 m Höhe 
unmittelbar vor den Allgäuer Alpen. Eingebettet in einer attraktiven Ferienregion ist der Ort Maria Rain ein beliebtes, aber 
ruhiges, Kur- und Erholungsgebiet zwischen Kempten und Füssen. Direkt vor dem Haus eröffnet sich ein traumhafter Blick 
auf die Alpen. In unmittelbarer Nähe befi ndet sich die Alpspitze bei Nesselwang und der Grünten. Umgeben von vielen 
Badeseen und fernab von Lärm und Trubel ist der Ort ideal für Yoga und Meditation.

Unterbringung: 
Die Zimmer sind mit Dusche/WC ausgestattet, alternativ befi nden sich Badezimmer auf den Etagen. Größtenteils haben 
die Zimmer Balkone, die dich mit dem Blick über das Allgäu und in die Alpen verwöhnen. Die Kurtaxe beträgt 1,40 € pro 
Erwachsenen, 0,80 € für Kinder zwischen 5-16 Jahren.

•� Erkunde die wundervolle Natur in direkter Umgebung: in nur 5 km Entfernung liegen der Grüntensee sowie das große 
Wintersportgebiet Nesselwang mit Loipen und Abfahrten. 

•� Erfreue dich an einem weit verzweigten Wanderwegenetz. Es lädt dich ein, die Natur zu erleben und die wundervolle 
Landschaft zu genießen.

• Ideal für Familien: die Sommerrodelbahn in Nesselwang und die Hochseilgärten am Grüntensee und Pfronten-Kappel.

                                                                      yoga-vidya.de/allgaeu

Hier kannst du die Natur

sehr intensiv spüren

Bei Yoga Vidya Allgäu fi ndest du dich wieder in einer familiären, 

spirituellen Atmosphäre und kannst ein liebevoll zubereitetes 

vegan/vegetarisches Buffet in kleiner Runde genießen. 

Ein perfekter Platz um Yoga in kraftvoller Natur-

umgebung und im kleinen Kreis zu lernen 

und zu praktizieren.

Lebe Yoga – Erlebe Yoga am Rande der Berge 
inmitten wundervoller Natur.
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Jan/Feb
 2.-4.1. Familien Yoga
Im Familienyoga nähern sich Eltern und Kinder 
spielerisch dem Yoga. Ihr entdeckt gemeinsam 
die Freude an der Bewegung und genießt Zeiten 
der Ruhe und Entspannung. Für Eltern und Kin-
der (ab 5 Jahre). SL: Cornelia Surya Haag. 
MZ 128 €; DZ 160 €; EZ 194 €

4.-6.1. Aufbruch ins neue Jahr
Nutze die Kraft des neuen Jahres, um deine 
Blockaden zu lösen und Wünsche und Ziele zu 
erreichen. Aufstellungen helfen dir dabei, voller 
Kraft und Freude vorwärts zu gehen und Altes 
hinter dir zu lassen. SL: Michaela Hold. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

4.-6.1. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

6.-11.1. Raja Yoga 
intensiv Praxis Retreat
Überblick über die im Yoga Sutra 
von Patanjali beschriebenen Prak-
tiken mit klaren Anweisungen für 

konkretes Üben: Asana- und Pranayama Praxis 
so wie Meditation, die ganz im Zeichen von Raja 
Yoga steht. Grundkenntnisse in Yoga und Medi-
tation nötig. SL: Karuna M. Wapke. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

6.-11.1. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

11.-13.1. Yoga und achtsame 
Kommunikation
Lerne, mit dir und deinen Mitmenschen wert-
schätzend umzugehen: aufrichtig sein, den 
anderen verstehen lernen, klare Bitten ausspre-
chen, konfl iktauslösendes Verhalten konstruk-
tiv ansprechen. Mit theoretischen Grundlagen 
der „Gewaltfreien Kommunikation“ nach Dr. 
Marshall B. Rosenberg und praktischen Übun-
gen. SL: Krishnadas Matthias Faust. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

11.-13.1. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

11.-13.1. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhältst Informationen zu den verschiede-
nen Varianten der Yogalehrerausbildung und 
einen Einblick in alle Aspekte von Yoga und Me-
ditation. Siehe S. 12. SL: Shivakami Bretz. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 € 

13.-18.1. Asana-Intensiv-Meditativ
Langes Halten, energetische Praxis, konzent-
rierte Achtsamkeit. Für Praktizierende mit guter 
Kondition und dem Willen, Fortschritte zu er-
zielen. Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

13.-18.1. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

18.-20.1. Prana, Atem und
Stimme

Du erfährst Prana, Atem, Stimme in ihrer Be-
sonderheit, lernst durch viele bunte Experimen-
te mehr und mehr deine eigene authentische 
Schwingung zu erkennen und sie in dein Leben 
sprudeln zu lassen. SL: Hagit Noam. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

18.-20.1. Yoga und Meditation  
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

18.-20.1. Yoga und Meditation 
Mittelstufe
Systematisches Üben aller Aspekte des Yoga. 
Siehe S. 5. MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 € 

 20.-25.1. Hatha Yoga - 
Symbolik und 

Selbsterforschung
Entschlüsse die Geheimsprache des Hatha Yoga 
und komme mittels Kundalini und Traum Yoga 
zu deinem höheren Selbst, einem tieferen Ver-
ständnis deines Selbst und der Welt. Swami 
Sukhananda, direkte Schülerin von Swami Siva-
nanda Radha, leitet dich liebevoll an. Mittelstu-
fe und Fortgeschrittene. Englisch mit deutscher 
Übersetzung. SL: Swami Sukhananda. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

20.-25.1. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

20.-25.1. Yoga und Ski-Langlauf
Genieße die herrliche Natur in Eis und Schnee 
beim Langlaufen. Dazu die erholsame Atmo-
sphäre im Ashram mit täglicher Yogastunde, 
Mantra-Singen und Meditation. Loipen befi n-
den sich direkt am Haus! Bitte eigene Skiaus-
rüstung mitbringen oder beim Fachhändler 
ausleihen. SL: Shivadas Waltje. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

25.-27.1. Selbstrefl exion 
und psychologische Arbeit 
mit Hatha Yoga
Durch Aufmerksamkeitslenkung 
und Selbstrefl exionstechniken 

in den  Asanas kommst du zu deinen tiefe-
ren Gefühlen und Gedanken, zu dir selbst. Du 
lernst, die starke Symbolik der Asanas zu ent-
schlüsseln. Du erhältst machtvolle Techniken, 
um durch Zugang zur Intelligenz des Körpers 
bessere Entscheidungen zu treffen, alte Mus-
ter zu erkennen und umzustrukturieren. Gute 
Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation und 
Yoga-Philosophie nötig. SL: Shivakami Bretz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

25.-27.1. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

27.1.-1.2. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

27.1.-1.2. Yoga und Wandern im
Allgäu
Dir ist nach einer Auszeit, nach Erholung, Ent-
spannung, Friede, Freude und Natur? Dann 
komm mit nach draußen, in die Umgebung des 
Allgäu Ashrams, lass los und nimm einfach an, 
was dir geboten wird. 2-4 stündige Wanderun-
gen, Yogastunden, Satsangs täglich. Bitte u.a. 
mitbringen: gute Schuhe, wetterfeste Kleidung, 
Rucksack, Trinkfl asche und Brotzeitdose. 
SL: Gabi Jagadishvari Dörrer. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

1.-3.2. Kundalini Yoga Einführung
Gründliche Einführung in Theorie und Praxis. 
Siehe S. 9. SL: Nilakantha Christian Enz. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 € 

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiterbil-
dungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder unter 
yoga-vidya.de/ausbildung

1.-3.2. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

3.-8.2. Asana Intensiv - Tipps 
und Details für eine tiefere Praxis
Viele kleine Hinweise für deine Yogapraxis, zur 
Anatomie, für einen korrekten und für dich gu-
ten Aufbau der Asanas und deine innere Hal-
tung. Eine Bereicherung für dein Sadhana und 
eine Inspiration für deinen Unterricht. Mittel-
stufe und Fortgeschrittene. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

3.-8.2. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

8.-10.2. Asana Intensiv - 
Musikalisch-Meditativ
Klangschwingungen harmonisieren, entspan-
nen und ermöglichen dir neue Erfahrungen in 
deiner Praxis. Lass dich durch das Hören von 
Klängen tief nach innen führen. In Yoga Stel-
lungen wirst du auch deine eigene Stimme ein-
setzen und beobachten, wie Singen und Tönen 
dein Körpergefühl und deine Geisteshaltung 
beeinfl ussen. SL: Radhika Siegenbruk. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 € 

8.-10.2. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 
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10.-15.2. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

10.-17.2. Grundlagen der 
Psychologischen Yogatherapie
Hier schaffst du die Basis therapeutischer 
Arbeit. Du lernst, wie du in den Erst-Kontakt 
gehst und eine Anamnese erstellst. Baustein A 
der Psychologischen Yogatherapie. Teilnahme-
voraussetzung: Yogalehrerausbildung. 
SL: Ute Zöllner, Shivakami Bretz. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 € 

15.-17.2. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

17.-22.2. Selbstrefl exion mit 
Hatha Yoga
Du übst, dich in den Asanas zu beobachten, 
wahrzunehmen, zu refl ektieren, in die Stille 
einzutauchen und dir so deiner selbst noch 
bewusster zu werden. Lerne die Sprache dei-
nes Körpers durch Asanas verstehen und durch 
intensive Praxis, deinen Yoga-Unterricht zu 
vertiefen und deine Teilnehmer in ihren Ent-
wicklungsprozessen zu unterstützen. Teilnah-
mevoraussetzung: Yogalehrerausbildung. 
SL: Shivakami Bretz, Ute Zöllner. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

17.-22.2. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

22.-24.2. Töchter, Mütter, 
Enkelinnen - Heilung der Weiblich-
keit im schamanischen Kontext
Im Herzen jeder Frau wohnt eine weise 
Ur-Schamanin mit viel spirituellem Tiefgang. 
Dieser heilsamen Energie geben wir durch 
machtvolle schamanische Techniken genügend 
Frei- und Heilraum. Bitte mitbringen: Taschen-
spiegel, Buntstifte, Fotos oder Gegenstände 
„deiner Frauen“ z.B. Oma; Räucherwerk, Rassel, 
Trommel, Orakelkarten, Gegenstände wie Fe-
dern, Steine, Muscheln. 
SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

22.-24.2. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

24.2.-1.3. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

24.2.-1.3. Yoga und
Ski-Langlauf
Genieße die herrliche Natur in Eis 
und Schnee beim Langlaufen. Dazu 
die erholsame Atmosphäre im Ash-

ram mit täglicher Yogastunde, Mantra-Singen 
und Meditation. Loipen befi nden sich direkt am 
Haus! Bitte eigene Skiausrüstung mitbringen 
oder beim Fachhändler ausleihen. 
SL: Shivadas Waltje. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

1.-3.3. Ayuryoga - mehr Balance
und Zufriedenheit im Alltag
Du lernst die Grundlagen von Ayurveda und 
welche Yoga-Übungen für welche ayurvedische 
Konstitution besonders gut sind, wie sie abge-
wandelt werden können, und wie spezifi sche 
Übungen zur Harmonisierung der Doshas ein-
gesetzt werden können. Stelle dein individuel-
les ayurvedisches Yoga-Programm zusammen. 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
SL: Cornelia Surya Haag. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

1.-3.3. Yoga für Schwangere - 
Weiterbildung für Yogalehrer
Lerne geeignete Asana Variationen für Schwan-
gere auszuwählen und Atem- und Entspan-
nungstechniken entsprechend anzuleiten. 
SL: Susanne von Somm. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

1.-3.3. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

3.-8.3. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

3.-8.3. Yoga Wellnesswoche
Fünf Tage zum Aufl aden, Regenerieren und Ver-
wöhnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergängen, Ausfl ügen, Vorträgen etc. 
SL: Cornelia Surya Haag. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

4.-5.3. Shivaratri- Feier
Die heilige Nacht Shivas. Singen von Om Na-
mah Shivaya, Pujas, Homa, Geschichten und 
Philosophie über Shiva sowie Meditation und 
Mantra-Singen. MZ 51 €; DZ 67 €; EZ 84 € 

8.-10.3. Praktische Schritte zum
inneren Frieden
Ein sehr wirkungsvolles, transformatorisches 
Seminar mit vielen Anregungen. Unter anderem 
zu: Mehr Energie im Alltag – Umgang mit Emo-
tionen – Unverarbeitetes integrieren – Positives 
Denken – gute Beziehungen zu den Mitmen-
schen und etwas Höherem aufbauen – seine 
Lebensaufgabe fi nden. SL: Shivakami Bretz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

8.-10.3. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

10.-15.3. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

10.-15.3. Entdecke dich neu
durch Yin Yoga
Praktiziere intensiv Yin, Faszien und Hatha 
Yoga in ausgewogener Art und Weise. Du hast 
ausgiebig Zeit, Körper, Geist und Seele zu er-
forschen, neu zu entdecken und in dir anzu-
kommen mit längerem Halten im Yin Yoga, mit 
kräftigendem Hatha Yoga und mit faszinieren-
dem Faszien Yoga. 
SL: Gabi Jagadishvari Dörrer. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

15.-17.3. Yoga - Unsterblichkeit 
und Freiheit - Asanas intensiv mit
Narayani
Intensives Arbeiten an den Asanas, ergänzt 
durch inspirierende Vorträge und Meditatio-
nen. Auf spielerische Weise, ohne große An-
strengung, lernst du die schwierigsten Varia-
tionen und bist selbst verblüfft, was alles geht. 
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
Auch als Weiterbildungsseminar für Yogalehrer 
geeignet. Englisch mit deutscher Übersetzung. 
SL: Narayani. 
MZ 209 €; DZ 242 €; EZ 275 € 

15.-17.3. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

22.-24.3. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

24.3. Tag der offenen Tür 
Haus Yoga Vidya Allgäu
Ab 09:00 Uhr bis 21:00 Uhr. 
Zum unverbindlichen Kennenlernen, mit Yo-
ga-Stunden für Anfänger und Fortgeschrittene, 
Einführung in die Meditation und Mantra-Sin-
gen, Hausführung, Vorträge, Info-Vortrag zur 
Yogalehrerausbildung, 2 x Vollwert-Buffet und 
Verlosung. Alles kostenlos! 
Bitte vorher anmelden unter 08361-925300. 
SL: Shivakami Bretz.

24.-29.3. Rückbildung mit Yoga für
junge Mütter und ihre Säuglinge -
Yogalehrer-Weiterbildung
Besonderheiten und Schwerpunkte im Unter-
richten von jungen Müttern mit ihren Babys. 
SL: Susanne von Somm. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

24.-29.3. Yoga und Wandern 
im Allgäu
Dir ist nach einer Auszeit, nach Erholung, Ent-
spannung, Friede, Freude und Natur? Dann 
komm mit nach draußen, in die Umgebung des 
Allgäu Ashrams, lass los und nimm einfach an, 
was dir geboten wird. 2-4 stündige Wanderun-
gen, Yogastunden, Satsangs täglich. Bitte u.a. 
mitbringen: gute Schuhe, wetterfeste Kleidung, 
Rucksack, Trinkfl asche und Brotzeitdose. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 
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24.-29.3. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiterbil-
dungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder unter 
yoga-vidya.de/ausbildung

29.-31.3. Hormon Yoga Basis-
seminar - Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst, wie die von Dinah Rodrigues entwi-
ckelten Hormonyogaübungen, integriert in die 
Yoga Vidya Reihe, auf den weiblichen Körper 
wirken. SL: Amba Popiel-Hoffmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

29.-31.3. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

31.3.-5.4. Entspannungskursleiter
Ausbildung
Lerne Entspannungskurse anzuleiten und Men-
schen kompetent und sicher in die Entspan-
nung zu führen. SL: Karuna M. Wapke. 
MZ 474 €; DZ 557 €; EZ 641 € 

31.3.-5.4. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

5.-7.4. Familienaufstellen und Yoga
Löse Situationen auf, die dich beschäftigen. 
Erlebe wunderbare Möglichkeiten, welche die 
Aufstellungsarbeit bietet und gehe befreiter 
und mit mehr Freude, Leichtigkeit und Ver-
ständnis durchs Leben. Du kannst jedes belie-
bige Thema aufstellen und schauen, was sich 
dahinter verbirgt. SL: Michaela Hold. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

5.-7.4. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

7.-12.4. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

7.-12.4. Harmonium- 
und Kirtan Woche mit Devadas
Lerne wunderschöne Mantras kennen und sie 
auf dem Harmonium zu spielen. Bei Kirtansin-
gen und entspannenden Mantra Yogastunden 
kannst du tief in den Ozean des transzendenta-
len Klanges eintauchen. Bitte Harmonium mit-
bringen. SL: Devadas Mark Janku. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

12.-14.4. Harmonium 
Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Bitte 
eigenes Harmonium mitbringen. 
SL: Jürgen Wade. 

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

12.-14.4. Kundalini Yoga 
Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Be-
wusstseins und Erweckung deiner Energie. Sie-
he S. 9. Teilnahmevoraussetzung: Besuch eines 
anderen Yoga-Vidya-Seminars. 
SL: Nilakantha Christian Enz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

12.-14.4. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

14.-19.4. Ankommen im Herzen
Erlebe eine Zeit voller Achtsamkeit. Lausche 
deiner inneren Stimme, genieße Bewegung, 
Atem, Begegnungsübungen, Meditation, erlebe 
systemisches Aufstellen, schamanische Ele-
mente, deine Chakras und mehr. Mit Yoga und 
Mantra-Singen. SL: Michaela Hold. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

14.-19.4. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

15.-19.4. Pawanmuktasana 
Intensiv
Als Fundament des Hatha Yoga in der Satya-
nanda Yoga Tradition bereichern sie die Yoga 
Vidya Grundreihe. Blockierte Energien kommen 
sanft in Fluss und dein Weg zu höheren Yoga-
stufen wird vorbereitet. Wir behandeln alle 3 
Teile dieser Asana-Reihe in Theorie und Praxis. 
SL: Gyanaroopa Dickbertel. 
MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 € 

19.-21.4. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

19.-22.4. Mann‘sBilder - 
Weib‘sBilder

Mit Meditationstechniken aus den Raja Yoga 
Sutras des Patanjali, Yogastunden zur Selbst-
erforschung und praktischen (Partner-)Übun-
gen erforschen wir unsere inneren Mann’s- und 
Weib’sBilder. Schule deine Achtsamkeit und übe 
Praktiken für deinen Alltag. SL: Patrick Dülks. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 € 

19.-22.4. Yoga Nidra - Die Kunst 
der richtigen Entspannung
Du erhältst tiefe Einblicke in die wissenschaft-
lich fundierte Tiefenentspannungs- und Medi-
tationstechnik der Satyananda Yoga Tradition. 
Dein Körper und Geist erlauben dir tief nach 
Innen zu schauen, deine wahren Qualitäten zu 
erkennen und dein kreatives Potential zu ent-
falten. Grundkenntnisse in Yoga und Medita-
tion hilfreich. SL: Gyanaroopa Dickbertel. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 € 

22.-26.4. Yin Yoga
Verstehe die Yoga Vidya Grundreihe unter dem 
„Yin“-Aspekt. Wo „Yang“ für die Muskelstärkung 
steht, verkörpert „Yin“ längeres Halten, langsa-
me und sanfte Reize, die die Gelenke, Bänder 
und Faszien kräftigen. Beuge Gelenkproblemen 
vor. Durch Hilfsmittel kannst du deine optima-
le Position fi nden, in der du Körper und Geist 
loslassen und entspannen kannst. Löse energe-
tische und emotionale Blockaden. Grundkennt-
nisse in Yoga und Meditation nötig. SL: Gabi 
Jagadishvari Dörrer, Ananda Sabine Wendel. 
MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 € 

22.-26.4. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. MZ 255 €; DZ 320 €; EZ 388 €

Mär/April
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26.-28.4. Asana intensiv:
Hanuman - Krieger der Herzen
Asanas intensiv und länger - im Fokus auf die 
Kriegerstellungen. Du praktizierst die klassische 
Yoga Reihe und arbeitest intensiv an den Asa-
nas. Finde durch langes und achtsames Halten 
- vor allem von vielen stehenden Kriegerstel-
lungen und deren Variationen - zu mehr innerer 
und äußerer Stärke. Vorkenntnisse in Yoga und 
Meditation nötig. SL: Kamala Lubina. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 € 

26.-28.4. Liebe 
was du tust
Vedanta ist die Philosophie der 
universellen Einheit und der voll-
kommenen Freiheit. Du lernst, die-

se Freiheit in dein Leben zu bringen – indem du 
liebst, was du tust - und wie sie dich mehr zu dir 
selbst, zu mehr Lebensglück, wahrer Unabhän-
gigkeit und innerem Frieden führt. Englisch mit 
dt. Übersetzung. SL: Swami Tattvarupananda.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

26.-28.4.  Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

28.4.-3.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

28.4.-26.5. Yogalehrer Ausbildung 
Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga 
in Theorie und Praxis. SL: Rama Schwab, Karuna 
M. Wapke. MZ 2.374 €; DZ 2.832 €; EZ 3.307 € 

3.-5.5. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

5.-10.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

10.-12.5. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

12.-17.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

17.-19.5. Yoga und Meditation
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

19.-24.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

24.-26.5. Yoga und Meditation
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

26.-31.5. Heilende Rituale für
die Weiblichkeit Teil 1
Wirkungsvolle Rituale, Gebete und Zeremonien 
in einem spirituell geschützten Rahmen zur 
Entfaltung und Heilung deiner Weiblichkeit. 
Bitte mitbringen: Trommel/ Rassel, Marien-
bilder, Devi Bilder/ Murtis, Räucherwerkzeug, 
regenfeste Schuhe/Jacke, kleine Sitzunterlage, 
Getreide, Buntstifte. Buchbar nur Teil 1 und 2 
(22.-27.09.) zusammen. Preis für beide Teile. 
SL: Maharani Fritsch de Navarrete. 
MZ 756 €; DZ 920 €; EZ 1.088 € 

26.-31.5. Wandern, 
Wildkräuter und Yoga 
im Allgäu
Erlebe die Ursprünglichkeit der 
Natur auf den Wanderungen. Ent-

decke Kräuter an Gewässern, im Wald und auf 
der Wiese. Mit Infos zu ihrer Verwendung, Her-
stellung grüner Smoothies und saftiger Wild-
kraut-Salate. Meditation im Freien. Täglich 
Yoga-Stunde, Meditation und Mantra-Singen. 
Bitte mitbringen: Wanderschuhe, Rucksack, 
Frischhaltebox. SL: Sitaram Kube. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

26.-31.5. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. SL: Krishnashakti Stiboy. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

31.5.-2.6. Feuerrituale und Yoga
Agnihotra und Homa sind klassische indische 
Feuerrituale, die eine friedvolle harmonische 
Schwingung freisetzen. Sie wirken sich sehr 
günstig auf deine Umgebung, alle Wesen und 
deinen Geist aus. Du erlernst und praktizierst 
diese Rituale. Mit Mantra Rezitation und Opfer-
handlung. SL: Sitaram Kube. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiterbil-
dungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder unter 
yoga-vidya.de/ausbildung

31.5.-2.6. Kundalini Yoga 
Fortgeschrittene
Für tiefe Praxiserfahrung und Er-
weiterung des Bewusstseins zu-
sammen mit weiterführender 

Theorie. Teilnahmevoraussetzung: Kundalini 
Yoga Mittelstufenseminar oder Yogalehrer Aus-
bildung. SL: Nilakantha Christian Enz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

31.5.-2.6. Yoga und Meditation
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

2.-7.6. Atemferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Finde mit Yoga, Meditation, Work-
shops und Ausfl ügen zu deiner inneren Ruhe 
und lerne durch intensive Atemtechniken die 
frische Allgäu- oder Nordseeluft auf besondere 
Weise schätzen. SL: Ramunee Serova. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

2.-7.6. Yoga und Wandern 
im Allgäu
Dir ist nach einer Auszeit, nach Erholung, Ent-
spannung, Friede, Freude und Natur? Dann 
komm mit nach draußen, in die Umgebung des 
Allgäu Ashrams, lass los und nimm einfach an, 
was geboten wird:  2-4 stündige Wanderungen, 
Yogastunden, Satsangs täglich. Bitte mitbrin-
gen: gute Schuhe, wetterfeste Kleidung, Ruck-
sack, Trinkfl asche und Brotzeitdose. SL: Gabi 
Jagadishvari Dörrer. MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

7.-10.6. Erfolg im Leben und
Selbstverwirklichung
Konkrete Techniken für größeren Erfolg und 
höhere Leistungsfähigkeit. Für ein Leben in 
Harmonie mit dem Göttlichen und dir selbst. 
Übungen zur Kontrolle des Geistes, zur Über-
windung von Schüchternheit und Depression, 
zur Stärkung von Konzentration, Gedächtnis 
und Willenskraft, für die Entwicklung von Intui-
tion und Kreativität. SL: Sukadev Bretz. 
MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 € 

7.-10.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Cornelia Surya Haag. 
MZ 192 €; DZ 241 €; EZ 291 € 

10.-14.6. Eine Woche für die
ganze Familie
Dein Familienurlaub: Möglichkeit zum gemein-
samen Frühstück, dann vormittags getrenntes 
Yogaprogramm, gemeinsamer Brunch und für 
Nachmittag sowie Abend stehen diverse ge-
meinsame Aktivitäten auf dem Programm, je 
nach Absprache, z. B. Massage, Schwimmbad, 
Eltern-Kind-Meditation, Lagerfeuer, Nachtspa-
ziergang, etc. Für Eltern und Kinder (ab 5). 
SL: Cornelia Surya Haag. 
MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 € 

10.-14.6. Yin Yoga
Lerne, die Yoga Vidya Grundreihe unter dem 
„Yin“-Aspekt zu verstehen. Wo „Yang“ für die 
Muskelstärkung steht, verkörpert „Yin“ längeres 
Halten, langsame und sanfte Reize, die die Ge-
lenke, Bänder und Faszien kräftigen. Das beugt 
Gelenkproblemen vor. Durch den Einsatz von 
Hilfsmitteln kannst du deine optimale Position 
fi nden, in der du Körper und Geist loslassen und 
entspannen kannst. Grundkenntnisse in Yoga 
und Meditation nötig. SL: Gabi Jagadishvari 
Dörrer, Ananda Sabine Wendel. 
MZ 302 €; DZ 368 €; EZ 436 € 

10.-14.6. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. SL: Kai Treude, Jasmin Iranpour. 
MZ 255 €; DZ 320 €; EZ 388 € 

14.-16.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 
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Jun/Juli
14.-16.6. Detox Yoga mit 
grünen Smoothies
Die Natur schenkt uns durch Wildpfl anzen einen 
reich gedeckten Tisch an lebenswichtigen  Subs-
tanzen. Der grüne Smoothie enthält zahlreiche 
Vitamine, Mineral- und Ballaststoffe. Du er-
fährst welche Wildkräuter du sammeln kannst 
und wie du grüne Smoothies herstellst. Yoga 
hilft dir zusätzlich, dich von alten Schlacken zu 
befreien. SL: Devi Ortmann. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

14.-16.6. Thai Yoga Massage-
Workshop
Viel Entspannung, Massage, Meditation und 
Yoga. Du lernst verschiedene Griffe aus der 
Thai Yoga Massage kennen, die Akupressur-
punkte zu massieren und dein Wohlbefi nden zu 
steigern. Bänder und Muskeln werden dabei auf 
schonende Weise gedehnt und die Beweglich-
keit erhöht, deine inneren Organe entspannen 
sich, du wirst vitalisiert. 
SL: Cornelia Surya Haag. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

16.-21.6. Impulse setzen - 
Hands On und mehr

Ein intensives Asana Praxisseminar für Fort-
geschrittene, die neue Erfahrungen auch in 
der Selbstkorrektur machen wollen. Arbeite mit 
dem eigenen Körper, Partnerübungen, Yin Yoga, 
Thai Yoga Massage. Bekomme ein funktionales 
Verständnis der Asanas und löse Blockaden. 
SL: Cornelia Surya Haag. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

16.-21.6. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

21.-23.6. Mantra Singen und
Yoga - Freude im Herzen
Klassisch indische Nada Klänge entführen dich 
tief in dein Herz. Ruhige Mantra Musik oder 
Latino Rhythmen erfrischen die Seele. Theorie 
und Praxis, wie Mantra Musik gestaltet wird: 
Mantras und Chakras, Stimmübungen für Nada 
Klänge und indische Musikskala, Rhythmus 
Übungen, Kirtan Singen, Mantra Konzert, Me-
ditation, Yogastunde. SL: Gruppe Mudita . 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

21.-23.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

23.-28.6. Komm zur Ruhe in
der Natur

Ist dir das Leben mal wieder zu schnell? Hier 
hast du Zeit, still zu werden und dich wieder zu 
erden. Mit meditativen, inspirierenden Wande-
rungen, ruhigen und teils musikalische (Yin-)
Yogastunden, Mantra-Singen und ayurvedi-
schen Tipps zu einer entstressenden Lebensge-
staltung. SL: Ananda Sabine Wendel. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

23.-28.6. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

23.-30.6. Die Einzelberatung in der
Psychologischen Yogatherapie
Psychologische Yogatherapie geht über die 
symptomatische Behandlung hinaus. Du übst 
Menschen in Einzelsitzungen mit allen Instru-
menten des Integralen Yogas, zu begleiten und 
zu unterstützen. Baustein (C) der Psychol. Yo-
gatherapie. Empfohlen: Vorherige Teilnahme an 
„Grundlagen der Psychol. Yogatherapie“, Teil-
nahmevoraussetzung: Yogalehrerausbildung. 
SL: Shivakami Bretz, Ute Zöllner. 
MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 € 

28.-30.6. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Arjuna Wingen. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

30.6.-5.7. Bergwandern und Yoga
Je nach Wetter und Lust unternehmen wir aus-
sichtsreiche Wanderungen in den Bergen (reine 
Gehzeit ca. 3-5h, 300-500 Hm) und kühlen uns 
im See ab. Mit Gehmeditation und Schweige-
einheiten. Eine Yogastunde pro Tag, Satsang, 
Meditation, Mantra-Singen. Bitte mitbringen: 
Berg- oder Wanderstiefel, Rucksack, Regenklei-
dung, Sonnenschutz, Badesachen, Trinkfl asche, 
Brotzeitdose.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

30.6.-5.7. Yoga 
Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Rege-
nerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. SL: Arjuna Wingen. 

MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

5.-7.7. Hilfe! Alltag! Yoga für 
Eltern mit ihren Kindern
Eltern und ihre Kinder brauchen Momente der 
Entspannung um sich selbst spüren zu können. 
In lustigen Yoga-Übungen, Spielen, Tanzen, 
gegenseitigen Massagen und Fantasiereisen 
kannst du mit deinem Kind Stabilität, Kraft, Mut 
und Liebe tanken, entspannen, kuscheln…. 
SL: Radhika Siegenbruk. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

5.-7.7. Yoga und achtsame 
Kommunikation
Lerne mit dir und deinen Mitmenschen wert-
schätzend umzugehen: aufrichtig sein, den 
anderen verstehen lernen, klare Bitten ausspre-
chen, konfl iktauslösendes Verhalten konstruk-
tiv ansprechen. Theoretische Grundlagen der 
„Gewaltfreien Kommunikation“ nach Dr. Marshall 
B. Rosenberg und praktischen Übungen.  
SL: Krishnadas Matthias Faust. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

5.-7.7. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

7.-12.7. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

7.-19.7. Yin Yogalehrer/in 
Ausbildung
Lerne, Yin Yoga zu unterrichten. 
SL: Maheshwara Lehner, Shakti Lehner. 
MZ 1.053 €; DZ 1.248 €; EZ 1.452 € 

12.-14.7. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 
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Jul/Aug
14.7. Maha-Samadhi 
Swami Sivananda
Festliche Zeremonie mit Puja, Mantra-Singen 
und Meditation.

14.-19.7. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

16.7. Guru Purnima
Der Vollmondtag des Guru. 18-22 Uhr.

19.-21.7. Power Yoga - 
Entdecke den inneren 
Krieger in dir
Du übst die klassische Yogareihe 
mit dynamischen Power Yoga Ele-

menten. Bei der harmonisch fl ießenden Ab-
folge von Asanas liegt das Hauptaugenmerk in 
der Verbindung jeder Körperbewegung mit der 
kraftvollen Atmung. SL: Kamala Lubina. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

19.-21.7. Yoga und Jodeln
Jodeln an schönen Plätzen in der Natur. Ge-
meinsam atmen, tönen, singen, lernen, sehen, 
fühlen, spüren, riechen, hören, klingen, gehen… 
die unglaubliche „Harmonie“ der Naturlaute mit 
den menschlichen Lauten zu vereinen, zu erle-
ben und spüren, wie wir zusammen klingen. Mit 
Yoga, Meditation und Satsang. SL: Loni Kuisle. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

19.-21.7. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

21.-26.7. Asana intensiv und exakt 
- Vertiefe deine Körperwahrnehmung
Du lernst spielerisch Asanas aus den 84 Grund-
stellungen näher kennen und praktizierst in-
tensiv und exakt auch mit Hilfestellungen. Wir 
wandeln die Stellungen nach Bedarf ab und 
machen vorbereitende mobilisierende Übun-
gen. Praxisseminar nicht nur für Fortgeschrit-
tene sondern alle, die über das Anfängerlevel 
hinaus sind und ihre Praxis vertiefen möchten. 
SL: Kamala Lubina. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

21.-26.7. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. SL: Beate Menkarski. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

21.-28.7. Ho‘oponopono 
Ausbildung
Du lernst, in Einzel- und Gruppen-
sitzungen und –beratungen die 
traditionelle hawaiianische Fami-

lienkonferenz als effektives Konfl iktlösungs- 
und Organisationsmittel einzusetzen. 
SL: Radharani Priya Wloka. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 € 

26.-28.7. Yoga für Kinder 
7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. SL: Cornelia Surya Haag.
MZ 85 €; DZ 102 € 

26.-28.7. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Beate Menkarski. 
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

28.7.-2.8. Themenwoche: Indische 
Rituale und Rezitationen mit Swami 
Nivedanananda
Täglich berührende indische Rituale und Rezi-
tationen machtvoller klassischer Veda-Mant-
ras. Erlebe, ohne ein spezielles Seminar zu bu-
chen, jeden Tag einen authentischen indischen 
Swami. Erfahre, wie inspirierend die Anwesen-
heit indischer Meister sein kann! Siehe S. 7. 
Englisch mit dt. Übersetzung. 
SL: Swami Nivedanananda. 

28.7.-2.8. Bergwandern und Yoga
Je nach Wetter und Lust unternehmen wir aus-
sichtsreiche Wanderungen (reine Gehzeit ca. 
3-5h, 300-500 Hm) und kühlen uns im See 
ab. Mit Gehmeditation, Schweigeeinheiten, ei-
nerYogastunde pro Tag, Satsang, Meditation, 
Mantra-Singen. Bitte mitbringen: Berg- oder 
Wanderstiefel, Rucksack, Regenkleidung, Son-
nenschutz, Badesachen, Trinkfl asche, Brotzeit-
dose. SL: Gabi Jagadishvari Dörrer.
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

28.7.-2.8. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

2.-4.8. Yoga mit Mantra-Rezitation
Die in Mantras wohnende göttliche Kraft kann 
sich in dir auf wunderschöne Weise während 
der Asanas entfalten. Die Mantras werden 
hauptsächlich klassisch rezitiert. So kann sich 
dir die Essenz der Mantras offenbaren und dich 
führen, leiten, berühren und tief inspirieren. Du 
bekommst einen noch tieferen Zugang zu dir 
und den Mantras. Mittelstufe und Fortgeschrit-
tene. SL: Nilakantha Christian Enz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

2.-4.8. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

4.-9.8. Yoga Ferienwoche
Zum Aufl aden, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

4.-11.8. Thai Yoga Massage 
Ausbildung - Heilige Körperarbeit
Erlerne die Durchführung einer 1,5 stündigen 
Ganzkörper Thai Yoga Massage. SL: Cornelia 
Surya Haag. MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 € 

9.-11.8. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

11.-16.8. Inner Flow Vinyasa 
- Asanas in sanfter fl ießender 
Bewegung
Tauche ein und erlebe durch die meditative 
Annäherung an deine individuellen Leistungs-
grenzen eine tiefe innere Stille. Du erlebst die-
sen magischen Moment, in dem aus Handlung 
Zustand wird - ein Zustand voller Fokus, Klar-
heit und vor allem Kraft. Grundkenntnisse in 
Yoga und Meditation nötig. SL: Vera Pelkonen. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

11.-16.8. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

16.-18.8. Faszientraining 
mit Yoga - Yogalehrer 
Weiterbildung
Viele praktische Tipps und Übun-
gen. Bitte Tennisball oder Faszien-

rolle mitbringen. SL: Claudia Bauer. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiterbil-
dungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder unter 
yoga-vidya.de/ausbildung

16.-18.8. Yoga für Kinder 
7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. SL: Cornelia Surya Haag. 
MZ 85 €; DZ 102 € 

16.-18.8. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

18.-23.8. Mit Achtsamkeit den
Alltag glücklich und erfolgreich
meistern
Schule deine Achtsamkeit und du brauchst 
nicht mehr vor Job oder Stress zu fl iehen, son-
dern kannst deinen Alltag glücklich und er-
folgreich meistern! Mit seinem umfangreichen 
spirituellen und psychotherapeutischen Wissen 
zeigt Shanmug dir in lebendigen, brillanten Vor-
trägen die Wirkung von Achtsamkeit über das 
Erkennen, Überwinden bis zum positivem Ver-
ändern überholter Muster auf. 20 positive Wir-
kungen der Achtsamkeitspraxis. Englisch mit 
deutscher Übersetzung. SL: Shanmug Eckhardt. 
MZ 400 €; DZ 482 €; EZ 566 € 

18.-23.8. Stretch and Relax - 
Asanas zum Entspannen und 
Wohlfühlen
Ausgepowert vom Alltag? Hier regenerierst du 
dich in kürzester Zeit: Genieße deinen Körper in 
Bewegung und Ruhe, in der Entspannung und 
Dehnung. Du fühlst dich wie neu geboren – vol-
ler Kraft und Energie, Freude und Leichtigkeit. 
Mit echt Lebendigkeit und Herzlichkeit führt 
Gauri dich zu neuen Erfahrungen und vollkom-
mener Entspannung. Englisch mit deutscher 
Übersetzung. SL: Gauri Agulla Castro Eckhardt. 
MZ 400 €; DZ 482 €; EZ 566 € 

18.-23.8. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 
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Aug/Sep/Okt

23.-25.8. Ein Wochenende 
mit Hanuman
Du hörst viele Geschichten über Hanuman und 
erfährst die Symbolik, die dahinter steht. In 
speziellen Yogastunden und einfachen Hanu-
man-Kirtans sowie der „Hanuman Chalisa“ wird 
Hanuman mit seiner Hingabe und seinem tiefen 
Vertrauen als „Krieger des Herzens“ in uns le-
bendig. SL: Sundaram. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

23.-25.8. Yoga und Meditation
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

24.8. Krishna Jayanti
Feier zum Geburtstag von Krishna mit Puja und 
Mantra-Singen.

25.-30.8. Bergwandern und Yoga
Je nach Wetter und Lust unternehmen wir aus-
sichtsreiche Wanderungen (reine Gehzeit ca. 
3-5h, 300-500 Hm) und kühlen uns im See 
ab. Mit Gehmeditation, Schweigeeinheiten, 
täglicher Yogastunde, Satsang, Meditation, 
Mantra-Singen. Bitte mitbringen: Berg- oder 
Wanderstiefel, Rucksack, Regenkleidung, Son-
nenschutz, Badesachen, Trinkfl asche, Brotzeit-
dose. SL: Gabi Jagadishvari Dörrer. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

25.-30.8. Meditations-
retreat mit Swami 
Saradananda
Swami Saradananda ist eine inspi-
rierende Lehrerin, die dir hilft, deine 

Praxis zu vertiefen und zu verfeinern. Mit ihren 
einzigartigen Chakra-Meditationen, speziellen 
Atemtechniken und exakten Yogastunden führt 
sie dich über Körper- und Energiearbeit zum 
ganzheitlichen Erleben, zu höherer Bewusstheit 
und Achtsamkeit. Englisch mit deutscher Über-
setzung. SL: Swami Saradananda. 
MZ 389 €; DZ 471 €; EZ 555 € 

25.-30.8. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

30.8.-1.9. Die Göttin in dir
Entdecke deine weibliche Kraft und erwecke 
deine Intuition. Mit einem kraftvollen Ritual 
lädst du deine Weiblichkeit ein, in dir Platz zu 
nehmen. Verschiedene Übungen, Yoga, Medita-
tion, Tanzen, Austausch, Lachen und das Sein 
im Frauenkreis helfen dir, deine eigene Weib-
lichkeit - dich - anzunehmen. 
SL: Michaela Hold. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

30.8.-1.9.Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

1.-6.9.Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

1.-8.9. Atemkursleiter Ausbildung
Lerne Atemkurse für Gesundheit, sportliche 
Fitness, Entspannung, Stimmtraining, Energie- 
Entwicklung und Chakra-Öffnung anzuleiten. 
SL: Karuna M. Wapke. 
MZ 640 €; DZ 755 €; EZ 872 € 

6.-8.9. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

8.9. Sivanandas Geburtstag
Lasse dich inspirieren vom Leben eines großen 
Meisters. 12:00 - 20:00 Uhr Singen von „Om 
Namo Bhagavate Sivanandaya“, 19:00 Uhr Vi-
deo über Swami Sivananda. 20:00 Uhr Große 
Puja (ind. Ritual) und Geschichten aus dem Le-
ben von Swami Sivananda.

8.-13.9. Yin Yoga und Klang
Meditativ, faszienfein und tiefenent-

spannt in deiner Mitte, gesammelt und zent-
riert, in der Ruhe, in der die Kraft liegt - be-
gleitet durch etwa ein Dutzend Klangschalen, 
Gesang, Harmonium, Klangstäbe und Affi rma-
tionen. SL: Arjuna Wingen. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

8.-13.9. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

13.-15.9. Lach-Yoga
Lerne die Kraft des Lachens kennen und die 
Verbindung zwischen dem Lachen aus dem 
Bauch und der Freude im Herzen. Du lernst ver-
schiedene Entspannungstechniken, erheiternde 
und humorvolle Yoga- und Lachübungen ken-
nen. SL: Ramunee Serova. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

13.-15.9. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

13.-20.9. Psychologische 
Yogatherapie bei Burnout 
- Yogalehrer Weiterbildung
Erkenne die Burnout-Spirale und unterstütze 
Menschen durch ein individuell ausgerichtetes 
Yogaprogramm. SL: Shivakami Bretz, Karuna M. 
Wapke. MZ 555 €; DZ 668 €; EZ 786 € 

15.-20.9. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

20.-22.9. Kundalini Yoga 
Einführung
Gründliche Einführung in Theorie und Praxis. 
Siehe S. 9. SL: Nilakantha Christian Enz. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 € 

20.-22.9. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

22.-27.9. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

22.-27.9. Yoga und Wandern 
im Allgäu
Dir ist nach einer Auszeit, nach Erholung, Frie-
de, Freude und Natur? Dann komm mit nach 
draußen, in die Umgebung des Allgäu Ashrams, 
lass los und nimm einfach an, was dir geboten 
wird. 2-4 stündige Wanderungen, Yogastun-
den, Satsangs täglich. Bitte mitbringen: gute 
Schuhe, wetterfeste Kleidung, Rucksack, Trink-
fl asche und Brotzeitdose. SL: Gabi Jagadishvari 
Dörrer. MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

27.-29.9. Hormonyoga in den 
Wechseljahren oder bei 
Kinderwunsch
Hitzewallungen, Schlafstörungen, Stimmungs-
schwankungen, sind einige Begleiterschei-
nungen in den Wechseljahren. Mit gezielten 
Übungen nach Dinah Rodrigues begegnest du 
auf eine sehr bewusste Art dieser Veränderung. 
Die Übungen tragen dazu bei, die körpereigene 
Hormonbalance zu verbessern was auch Frauen 
mit Kinderwunsch hilft. SL: Karuna M. Wapke.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

27.-29.9. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

29.9.-4.10. Asana Intensiv 
mit Mudras und Chakras

Training für Hirn, Muskeln, Bindegewebe/Ge-
lenke, Energiehaushalt und -balance: Körperyo-
ga mit Chakra Konzentrationen, Mudras, Visu-
alisierungen, Klang und Affi rmationen für tiefe 
Erfahrungen. Erlebe deinen Körper, physisch 
und vital, als Tempel aus Kraft, Gleichgewicht, 
Bewegung, Fluss und Grazie! Grundkenntnisse 
in Yoga und Meditation hilfreich. SL: Arjuna 
Wingen. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

29.9.-4.10. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

29.9.-8.10. Navaratri
Neun Tage zur Verehrung der göttlichen Mutter. 
Täglich Puja, Mantra-Singen, Homa und Karma 
Yoga. Preise: auf Anfrage bzw. auf Karma Yoga 
Basis.
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Okt/Nov

3.10. Tag der offenen Tür 
Haus Yoga Vidya Allgäu
Ab 09:00 Uhr bis 21:00 Uhr. Zum unverbindlichen 
Kennenlernen, mit Yoga-Stunden für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Einführung in die Meditation 
und Mantra-Singen, Hausführung, Vorträge, 
Info-Vortrag zur Yogalehrerausbildung, 2x Voll-
wert-Buffet und Verlosung. Alles kostenlos! 
Bitte vorher anmelden unter 08361-925300. 
SL: Shivakami Bretz.

4.-6.10. Umgang mit Ärger, 
Angst und Depression
Ärger, Angst und Furcht sind zerstörerische und 
lähmende Emotionen. Du lernst ihren Ursprung 
kennen und praktizierst Techniken, um mit ihnen 
umgehen zu können bzw. sie mit Übungen aus 
allen Aspekten des Yoga zu überwinden. 
SL: Shivakami Bretz.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

4.-6.10. Yoga Nidra - 
Die Kunst der richtigen 
Entspannung
Du erhältst tiefe Einblicke in die 
wissenschaftlich fundierte Tiefen-

entspannungs- und Meditationstechnik der Sa-
tyananda Yoga Tradition. Dein sich entspannender 
Körper und Geist erlauben dir tief nach innen zu 
schauen, deine wahren Qualitäten zu erkennen und 
dein Potential zu entfalten. Grundkenntnisse in 
Yoga und Meditation hilfreich. SL: Michael Büchel. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

4.-6.10. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. SL: Roswitha Breitkopf.
MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

6.-11.10. Erkenne dich selbst -
das Yoga Sutra von Patanjali
Patanjali geht davon aus, dass die Ursache von 
Verwicklungen und Unklarheiten im Verkennen 
der Wirklichkeit liegt und wir uns aus Unkennt-
nis immer wieder mit dem, was mit uns und in 
unserer Umwelt geschieht, identifizieren (II.17). 
Du lernst mit Techniken aus der Gestaltarbeit, 
deine direkte Wahrnehmung zu verbessern, mit 
Achtsamkeitsübungen im Augenblick zu bleiben, 
geistige Konzepte und Glaubenssätze in Frage zu 
stellen. SL: Michael Büchel. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

6.-11.10. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. SL: Roswitha Breitkopf. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

11.-13.10. Yoga Bodywork 
Asana intensiv
Intensives Arbeiten an den Asanas mit gegen-
seitigem Helfen. Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Kamala Lubina. 
MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 € 

11.-13.10. Atem und Yoga
Yoga und bewusster Atem fördern 
Gesundheit, geistige Stärke und Klar-
heit sowie spirituelles Wachstum. In 
der reinen Luft fällt es besonders 

leicht, die Zusammenhänge zwischen Atmung 
und Lebensweise zu erkennen. Du lernst die 
verändernde, positive Kraft des Atems ganz 
neu kennen und schätzen. SL: Ramunee Serova. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

11.-13.10. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

13.-18.10. Entdecke dich neu 
durch Yin Yoga
Praktiziere intensiv Yin, Faszien und Hatha Yoga 
in ausgewogener Art und Weise. Du hast aus-
giebig Zeit, Körper, Geist und Seele zu erforschen, 
neu zu entdecken und in dir anzukommen mit 
längerem Halten im Yin Yoga, mit kräftigendem 
Hatha Yoga und faszinierendem Faszien Yoga. 
SL: Gabi Jagadishvari Dörrer. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

13.-18.10. Yoga Ferienwoche
Zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

18.-20.10. Harmonium 
Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Bitte eigenes Har-
monium mitbringen. SL: Jürgen Wade. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

18.-20.10. Yoga und Meditation
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

20.-25.10. Wohlfühltage 
für Frauen
Hier ist Raum zum (Frau)Sein mit speziellen Yoga-
stunden, Tanzen, Beckenbodenübungen, Massagen 
und Entspannung. Komme bei dir selbst an und 
erkenne, wie wundervoll es dort ist! 
SL: Vera Pelkonen, Cornelia Surya Haag. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

20.-25.10. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

20.-25.10. Auszeit für Männer
Wenn du jeden Tag alles gibst, für Beruf und 
Familie immer im vollen Einsatz stehst und den 
Hobbies und Freunden deine letzte freie Zeit 
schenkst: Dann müssen die Akkus manchmal 
wieder aufgeladen werden. Diese Auszeit ist ideal, 
damit du völlig entspannen kannst – du lernst 
zudem Methoden, durch die du mehr Energie für 
den Alltag gewinnst. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

25.-27.10. Harmonium - 
Aufbauseminar
Du hast deine ersten Erfahrungen und Kennt-
nisse mit dem Harmoniumspielen erworben und 
möchtest jetzt einfach mehr lernen? Wir singen 
und begleiten gemeinsam viele neue Bhajans und 
werden viel Freude dabei haben! Bitte eigenes 
Harmonium mitbringen. SL: Jürgen Wade. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

25.-27.10. Mut - 
der Weg des Vertrauens
Angst, Schmerz, Hilflosigkeit und 
Frustration –wird eine dieser Emo-
tionen zu viel, fühlst du dich davon 

überwältigt. Mut heißt nicht keine Angst zu haben, 
sondern Ängste zu überwinden. Du stellst Situa-
tionen dar und versuchst, ihnen mit Vertrauen, 
Liebe und Gelassenheit zu begegnen. Mit Yoga, 
Meditation, Katharsis, Sharing in der Gruppe und 
Vorträgen. Bitte mitbringen: Handtuch, Schal, 
Papier und Stifte. SL: Radhika Siegenbruk. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

25.-27.10. Yoga und Meditation
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

27.10. Diwali - das Fest des Lichts
Lichterfest zur Öffnung des Herzens und Ent-
faltung allumfassender Liebe. 20:00 Uhr Puja. 
Kostenlos. Spenden willkommen.

27.10.-1.11. Yoga Ferienwoche
Zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

27.10.-8.11. Meditationskursleiter-
Ausbildung
Erlerne es, Menschen in die Meditation einzu-
führen und ihre Meditationspraxis zu begleiten. 
SL: Karuna M. Wapke, Shivakami Bretz. 
27.10.-3.11.: MZ 675 €; DZ 789 €; EZ 907 € 
27.10.-8.11.: MZ 1.053 €; DZ 1.248 €; EZ 1.452 € 

1.-3.11. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

3.-8.11. Yoga Ferienwoche
Zum Aufladen, Regenerieren und Verwöhnen. 
Siehe S. 6. MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

3.-8.11. Meditation Intensiv 
Schweigend
Intensivseminar mit täglichen langen Medita-
tionssitzungen, zwei Yogastunden und  Mant-
ra-Singen. Du findest zu dir selbst, zu deinem 
inneren spirituellen Kern, du tauchst ein in die 
innere Welt. Gute Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, 
Meditation und Yoga-Philosophie erforderlich. 
SL: Shivakami Bretz, Karuna M. Wapke. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 
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November
8.-10.11. Magie des Hatha Yoga
Manche Wirkungen der Asanas sind beschreibbar, 
andere nicht - aber wunderschön und erfahrbar! 
Du wirst Raum und Zeit transzendieren, die Gren-
zen deiner Spürtiefe und dein Bewusstsein der 
All-Verbundenheit erweitern. Dieses wunderbare 
Gefühl wird dich immer mehr auch im Alltag be-
gleiten. Mittelstufe und Fortgeschrittene. 
SL: Nilakantha Christian Enz. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €

Alle Aus- und Weiterbildungen fi ndest du 
ausführlich beschrieben im Aus- und Weiterbil-
dungskatalog 2019 (bitte anfordern) oder unter 
yoga-vidya.de/ausbildung

8.-10.11. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

8.-10.11. Yoga und Meditation 
Mittelstufe
Systematisches Üben aller Aspekte des Yoga. 
Siehe S. 5. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation 
nötig. MZ 142 €; DZ 174 €; EZ 208 € 

10.-15.11. Umgang mit 
Ärger, Angst und Depression
Ärger, Angst und Furcht sind zerstö-
rerische und lähmende Emotionen. 
Du lernst ihren Ursprung kennen und 

praktizierst Techniken, um mit ihnen umgehen zu 
können bzw. sie mit Übungen aus allen Aspekten 
des Yoga zu überwinden. SL: Patrick Dülks. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

10.-15.11. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

10.-15.11. Yoga für Nacken, Rücken, 
Schulterverspannungen
Körperliche und emotionale Anspannung führt bei 
vielen Menschen zu Schmerzen im Schulter- und 
Nackenbereich. Schlechte Haltung, langes Sitzen 
oder Stehen führen zu chronischen Verspannun-
gen und Schmerzen. Lerne durch gezielte Übungen 
zu entspannen und Schonhaltungen und dadurch 
bedingte Schmerzen zu mildern. Als Weiter-
bildung für Yogalehrer/Therapeuten geeignet. 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nötig. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

15.-17.11. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

17.-22.11. Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas täglich. 
Ein Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Paxis! 
Siehe S. 8. SL: Marco Büscher. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €  

17.-22.11. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

22.-24.11. Entfalte deine innere 
Weisheit - Schritte zum Selbst
Befasse dich intensiv mit den Yoga-Sutras des 
Patanjali, um zu Positivität, Ruhe und Selbst-
erkenntnis zu gelangen. Anhand der Kernbegriffe 
Selbstbetrachtung, Liebe, und Loslassen versuchst 
du, dich besser zu verstehen und zu entwickeln. 
Erarbeite ein individuelles Programm, so dass 
du die beständige Übung ins Leben integrierst. 
SL: Chandrashekara Schönwetter. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

22.-24.11. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

22.11.-1.12. Chakra-Kur -
Reinigung der Chakras
Du konzentrierst dich jeden Tag auf ein anderes 
Chakra. Die Meditation, Asana- und Pranaya-
ma-Sitzungen sind auf das spezielle Chakra des 
Tages ausgerichtet. So reinigst und harmonisierst 
du alle Haupt-Chakras. Vorkenntnisse in Yoga und 
Meditation nötig. SL: Vani Devi Beldzik. 
MZ 694 €; DZ 843 €; EZ 994 € 

24.-29.11. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 €  
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Nov/Dez 
24.-29.11. Yoga für 
Hochsensible
Hochsensibilität ist eine Gabe. Hoch-
sensible Menschen nehmen mehr In-
fos auf und sind schneller überstimu-

liert. Du erfährst welche besonderen Fähigkeiten 
und Bedürfnisse Hochsensible haben, wie du als 
hochsensible Person dich und deine Grenzen besser 
wahrnehmen und schützen kannst, und wie Yoga 
und Meditation helfen können. SL: Vera Pelkonen. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

29.11.-1.12. Abwechslung in die
Yoga Vidya Grundreihe bringen -
Yogalehrer Weiterbildung
Spielerisch führt dich der Einsatz von Bändern, 
Klötzen, Kissen, Decken und Matten über das in 
der Yogalehrerausbildung Gelernte hinaus. 
SL: Karuna M. Wapke. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

29.11.-1.12. Yoga und Meditation
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

1.-6.12. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

 6.-8.12. Begegne 
deinem Schutzengel
Erfahre die liebevolle Präsenz der 
Engel, denn sie sind immer um dich 
herum. Sie beschützen, leiten und 

führen dich, geben dir Ideen und Impulse. Erkenne 
ihre Signale und lerne, wie du ihre Gegenwart in 
deinen Alltag integrieren kannst. Mit vielen prak-
tischen Tipps, Übungen, lebendigen Erfahrungen 
und Austauschmöglichkeiten. SL: Michaela Hold. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

 6.-8.12. Yoga für den Rücken 
 - mit musikalischer 

Tiefenentspannung
Übe einfache wirkungsvolle Yoga Übungen als 
Vorbeugung gegen Rückenschmerzen. Tiefenent-
spannung mit Musik, Klängen oder Naturgeräu-
schen führen dich in die Entspannung. Theorie 
und Praxis. SL: Wolfgang Keßler, Boryana Radeva. 
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

6.-8.12. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 €  

22.-27.12. Asana intensiv
Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas täglich. Ein 
Durchbrucherlebnis für deine Yoga-Paxis! 
Siehe S. 8. SL: Wolfgang Keßler. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

22.-27.12. Weihnachten im 
Allgäu Ashram
Weihnachten in seiner ursprünglichsten Form – 
Ruhe und Frieden. Zeit für Yoga & Meditation – 
Erhole Dich. Zeit der Einkehr - Komme ganz zu 
Dir. Zeit der Besinnung – Was war, was kommt. 
Zeit für Inspiration – Sei Feuer und Flamme. Zeit 
um die Schönheit der Natur zu genießen – Tanke 
auf. Weihnachten im Allgäu Ashram – Zeit für 
Dich. SL: Cornelia Surya Haag. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

22.-27.12. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6. 
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

24.-25.12. Weihnachtsfeier
Vielseitiges Programm: Yoga-Stunde, Festessen, 
Mantra-Singen, Weihnachtslieder, spiritueller 
Kurz-Vortrag, Mantra-Konzert, Kerzenlicht-Zere-
monie, Mitternachtsmeditation, Überraschungen. 
Tauche ein in die Freude und Tiefe der Spiritualität. 
Ab 16:00 Uhr. 
MZ 72 €, DZ 88 €, EZ 105 €, 37 € ohne Übernachtung

27.-29.12. Yoga für den Rücken
Die meisten Rückenschmerzen beruhen auf Mus-
kelverspannungen und können durch spezielle 
Yoga -Übungen recht schnell abgebaut werden. 
Einfache, wirkungsvolle Yoga-Übungen stärken, 
dehnen und entspannen. SL: Wolfgang Keßler.
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 € 

27.-29.12. Yoga für Kinder 
7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaß! 
Siehe S. 6. SL: Cornelia Surya Haag. 
MZ 85 €; DZ 102 € 

27.-29.12. Yoga und Meditation 
Einführung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. 
Siehe S. 5. MZ 133 €; DZ 165 €; EZ 200 € 

29.12.19-3.1.20 Eine Woche für die 
ganze Familie
Möglichkeit zum gemeinsamen Frühstück, dann 
vormittags getrenntes Yogaprogramm, gemein-
samer Brunch und für Nachmittag sowie Abend 
stehen diverse gemeinsame Aktivitäten auf dem 
Programm, wie z. B. Massage, Schwimmbad, 
Eltern-Kind-Meditation, Lagerfeuer, Nachtspazier-
gang, etc. Für Eltern und Kinder (ab 5). 
SL: Cornelia Surya Haag. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

29.12.19-3.1.20 Entdecke dich neu
durch Yin Yoga
Praktiziere intensiv Yin, Faszien und Hatha Yoga in 
ausgewogener Art und Weise. Du hast ausgiebig 
Zeit, Körper, Geist und Seele zu erforschen, neu zu 
entdecken und in dir anzukommen mit längerem 
Halten im Yin Yoga, mit kräftigendem Hatha Yoga 
und mit faszinierendem Faszien Yoga. 
SL: Gabi Jagadishvari Dörrer. 
MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 € 

29.12.19-3.1.20 Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufl aden, Regenerieren und 
Verwöhnen. Siehe S. 6.
MZ 318 €; DZ 401 €; EZ 486 € 

31.12.19-1.1.20 Silvester/Neujahr
Ab 18:00 Uhr Fest-Essen, Meditation und 
Mantra-Singen, Puja und Homa. 
MZ 72 €, DZ 88 €, EZ 105 €, 37 € ohne Übernachtung
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Deine Yoga Vidya Seminarleiter
Sukadev Bretz - Ist Gründer und 
spiritueller Leiter von Yoga Vidya. Er 
versteht es wunderbar, tiefe Weisheit 
humorvoll weiterzugeben. Seine be-
sondere Stärke ist es, Aspiranten zu 

intensiver Praxis zu motivieren, hinter allem einen 
höheren Sinn zu sehen und mehr Energie und Herz 
in den Alltag zu bringen. Buchautor. Lebte 12 Jah-
re in den Zentren seines Meisters Swami  
Vishnu-devananda, der ihn durch intensive spiri-
tuelle Praxis zu tiefer Erfahrung und Einsicht führ-
te. 1992 gründete er die Yoga Vidya Zentren, um 
ein ganzheitliches, lebensnahes Yoga zu lehren. 
Yoga Vidya hat inzwischen 4 große Yoga Ashrams, 
über 80 Yoga Vidya Zentren und 18.000 ausgebil-
dete Yogalehrer. Erlebe den dynamischen Begründer 
einer der führenden Yoga Bewegungen Europas.

Abhaya Jüdes - Lange Meditationser-
fahrung bei europäischen und asiati-
schen Lehrern, Dr. rer. nat., Hochschul-
lehrer i. R., Berater/Coach/Supervisor, 
Paartherapeut.

Adidivya Andre -  Seit 2017 folgt sie 
ganz dem spirituellen Weg und ist seit 
2018 Mitglied der Yoga Vidya Gemein-
schaft. Yoga-, Yin Yoga- sowie Aerial 
Yoga Lehrerin.

Adinath Zöller - Staatlich anerkannter 
Erzieher, Yogalehrer (BYV), Yoga Per-
sonaltrainer, Spiritueller Lebensberater, 
Meditationskursleiter und Achtsam-
keitspraxis-Lehrer.

Adishakti Stein - Yogalehrerin (BYV), 
Seniorenübungsleiterin, Achtsamkeits-
praxisanleiterin und Fastenkursleiterin. 
Verwurzelt in der Sivananda Tradition 
begleitet sie dich mit ihrer Lebenserfah-

rung und kraftvollen Ausstrahlung auf deinem per-
sönlichen Yogaweg. Sie engagiert sich, auch älteren 
Menschen einen Zugang zum Yoga zu ermöglichen.

Aditi Haronska - Diplom Betriebs-
wirtin, Heilpraktikerin Psychotherapie, 
systemisch-lösungsfokussierte Ge-
sprächs- und Paartherapeutin, (Liebes-) 
Coach in eigener Praxis, Yogalehrerin, 

Yogatherapeutin, Achtsamkeitslehrerin.

Aditi Kolkmeyer - Yogalehrerin (BYV), 
Kinderyogalehrerin (KYA), Ernährungs-
beraterin und Mutter. Ihre langjährige, 
pädagogische Arbeit als Leiterin einer 
Bewegungsgruppe für Kinder in einem 

Sportclub hat sie zur Kinderyogalehrer- Ausbildung 
motiviert.

Adriaan van Wagensveld - Yoga-
lehrer und sehr erfahren in buddhisti-
scher Meditation. Er hat in Plum Villa-
ge bei Thich Nhat Hanh gelebt. Gibt seit 
1995 Seminare und leitet dich sanft 

und liebevoll zu der reinen Wahrnehmung.

Alexandra Rohlje - Yogalehrerin, Medita-
tionskursleiterin und Vedantakursleiterin. 
Langjährige Schülerin von James Swartz. 
Mehrere Ashram Aufenthalte in Indien.

Aline Weißig - Yogalehrerin und Ver-
anstaltungskauffrau. Ihre Herzensan-
gelegenheit ist es, wieder zurück in die 
weibliche Urkraft zu kommen und sich 
mit Mutter Erde zu verbinden.

Amana Anne Zipf - Yogalehrerin, 
Ayurveda-Masseurin, Reiki-Meisterin 
und begeisterte Musikerin. Mit der Heil-
musik des Duos „Shamana OM“ möch-
te sie dazu ermutigen, ganz im Sein 

aufzugehen und zum Ursprung zurückzufinden – 
liebevoll, bewusst, herzoffen und achtsam.

Amba Popiel-Hoffmann - Yogaleh-
rerin (BYV) mit 25-jähriger kontinuier-
licher Unterrichtspraxis. Gründerin und 
Leiterin des Yoga Vidya Centers in 
Darmstadt. Seit 1998 Ausbildungslei-

terin. 2. Vorsitzende des BYV und Mitwirkende am 
Buch „Hormon Yoga“ von Dinah Rodrigues.

Amrita Kabisch - Sie freut sich, in der 
Vielfalt von Bad Meinberg leben, lernen 
und dienen zu dürfen. Im Yogaunterricht 
legt sie Wert auf zugleich fordernde als 
auch meditative Stunden, die dich die 

heilsame Wirkung der Asanas, Pranayamas und 
Mantras erspüren lassen. Yogawege weitergeben 
zu dürfen ist ein großes Geschenk für sie.

Ananda Hummer - Meditationslehrer, 
Yogalehrer (BYV) und Ausbildungsleiter. 
In seine Seminare fließt Erfahrung aus 
drei Jahrzehnten Meditation, sieben Jah-
re Tätigkeit als selbstständiger Therapeut 

(Gestaltherapie und Hakomi) und Coleiter des 1. 
Satsanghauses Österreichs mit ein. Ein humorvoller 
und tiefsinniger Stil zeichnet seine Arbeitsweise aus.

Ananda Sabine Wendel - Yogalehre-
rin, Yin Yogalehrerin, Meditationskurs-
leiterin, Chakralehrerin und Ayurveda 
Gesundheitsberaterin. Bei ihrer humor-
vollen, fröhlichen und unkomplizierten 

Art des Unterrichtes fühlen sich sowohl Yoga An-
fänger wie auch Fortgeschrittene gut aufgehoben. 
Ihre oft auch meditativ-ruhigen Stunden bereichert 
sie gerne mit Mantras und Musik.

Ananda Schaak - Stellvertretende 
Ashramleitung Yoga Vidya Nordsee, 
Yoga Vidya Acharya, Yogalehrerin WdM/
ECYT/BDY/EYU/BYV, Meditationslehre-
rin, spirituelle Lebensberaterin, Well-

nesstrainerin, Kauffrau, Agraringenieurin, seit 2001 
tägliche Yogapraxis, Kriya Yoga Einweihung.

Anandini Einsiedel - Examinierte 
Musikpädagogin sowie begeisterte 
Yogalehrerin und Mantrasängerin. Lang-
jährige Yoga- und Meditationspraxis 
mit besonderem Interesse an Entspan-

nungstechniken und Klangyogastunden. Sie ist 
Klarinetten-, Gesangs-, Musik- und Mathelehrerin 
mit Erfahrung in den Bereichen Projektmanagement 
und Jungendcoaching.

Ananta Duda - Ananta ist Yogalehre-
rin und im Ritualeteam tätig.

Anantadas Büsseler - Über 20 Jahre 
Unterrichtserfahrung und intensive 
eigene Praxis in Meditation und allen 
Aspekten der klassischen ganzheitlichen 
Yoga Wege (Raja, Kundalini, Hatha, Jana, 

Bhakti, Karma), Ausbilder für Yogalehrer und  
Übungsleiter seit 2007.

Anantharavi Thillainathan - Inspi-
rierender Yogameister, Ausbilder für 
Yoga und Ayurveda Marma Massage 
an verschiedenen Instituten und Yoga 
Yidya Gurucal Universität in Sri Lanka.

Andreas Mohandas Eckert - Syste-
mischer Coach, NLP Master, erfahrener 
Yogalehrer, Meditations- und Entspan-
nungskursleiter, langjähriger Dozent in 
der Erwachsenenbildung. Ruhe und 

Klarheit gepaart mit viel Humor sind sein Kennzeichen.

Andrei Lobanov - Yogameister aus 
Russland mit über 36 Jahren Lehrerfah-
rung und einem enormen Wissen über 
Körper und Psyche des Menschen. Er 
war lange Zeit als Arzt tätig, einer sei-

ner besonderen Schwerpunkte ist die Yogatherapie.

Angelika Fischer - Heilpraktikerin mit 
verschiedenen Massageausbildungen 
und langjähriger Erfahrung.

Anjali Gundert - Yogalehrerin, spiri-
tuelle Lebensberaterin, Soziologin M.A. 
Erfahrungen als Seminarleiterin hat sie 
schon an der Universität und im Jugend-
verband gesammelt. Sie unterrichtet 

mit Stimme, Herz, Authentizität und Leichtigkeit. 
Im Ashram Bad Meinberg im Ausbildungsrat und 
Hauptunterrichtenden Team tätig.

Anjana Mayr - Heilpraktikerin, Physio-
therapeutin, Yogalehrerin (BYV), Me-
diale Lebensberaterin, Osteopathin mit 
eigenem Zentrum für Osteopathie und 
Yoga in Eiselfing/Wasserburg am Inn.

Anke Gempke - Yogalehrerin (BYV), 
Gesprächstherapeutin n. Rogers mit 
Erfahrung in Psychiatrie und psycho-
somatischen Kliniken, Stressabbau-Trai-
nerin, Dipl.-Betriebswirtin, Reiki Grad 

I.+II, Wanderführerin. Ihre starke Vitalität, kombiniert 
mit Humor und Lebensfreude, teilt sie gerne mit 
Menschen und berührt so, auf ihre ganz eigene 
Weise, das Herz.

Anna Grover - Staatl.-gepr. Tanz- 
pädagogin, Erfahrungen in verschie-
denen tänzerischen Bereichen. Fasziniert 
vom indischen Tanz und der indischen 
Kultur tauchte sie auf längeren Reisen 

nach Indien tief in diese Kultur ein. Studium in der 
Schweiz an der Nateschwara Akademie; diese tra-
ditionelle Kunst gibt sie auch an ihre Schüler weiter.

Anne Madhavi Kapretz - Heilpraktike-
rin, Yogalehrerin, Yogatherapeutin, Yin 
Yogalehrerin, eingeweiht in Kriya Yoga 
nach Paramahamsa Yogananda, unter-
richtet mit Liebe und Freude Hatha Yoga. 

Über 20-jährige Erfahrung als Kurs- und Seminar-
leiterin in der Feldenkrais-Methode und NIA-Technique.

Anne Thomas - Hebamme, seit 2005 
selbständig, ausgebildet in energetischer 
und schamanischer Heilkunst, intuitiven 
Massagen sowie Wasser-Entspannungs-
arbeit für Frauen und Babys zur Lösung 

von Traumata. Eigene freie Meditations- und Yoga-
praxis seit 1998. Musikerin.

Anne Wuchold - Yogalehrerin (BYV und 
Iyengar-Stil), Yoga- und Shiatsuthera-
peutin, Schauspielerin. Leitet Retreats 
und unterrichtet Stunden für Kinder und 
Erwachsene in Europa und Indien.

Annedore Kurzweil-Goel - Yoga-
lehrerin (BYV), Ayurvedische Gesund-
heitsberater AB, Krankenschwester und 
Heilpraktikerin, leitet zusammen mit 
ihrem Mann Manikaran Goel die be-

liebten ayurvedischen Kochkurse in Bad Meinberg.

Anne-Careen Engel - Freie Künstlerin 
und Lehrerin für Yoga, Meditation und 
Nada Yoga. In ihren Seminaren lehrt sie 
ein Nada Yoga, das alte und neue Stimm- 
und Klangwege vereint.

Anne-Karen Fischer - Diplomierte 
Psychologin, erfahrene Heilerin, Do-
zentin. Langjährig erfahren im syste-
mischen Familienstellen verbindet sie 
dieses mit Methoden wie der Energie-

arbeit mit „Quellenenergie“. Mit den so entstande-
nen „Aufstellungen der Neuen Zeit“ betont sie 
Themen wie das Erwachen und die Nutzung der 
eigenen Schöpferkraft.
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Deine Yoga Vidya Seminarleiter
Annett Zupke - Leitet seit 16 Jahren 
Gruppen zu Themen der zwischen-
menschlichen Kommunikation. Ausbil-
dung in „Gewaltfreier Kommunikation 
und Mediation nach Rosenberg“ in den 

USA und Europa. Annett ist dem Kundalini Yoga und 
Kirtan-Singen verbunden.

Annette Pritschow - Musik- und Bio-
logielehrerin, Stimmbildnerin und Yoga-
lehrerin. Vielseitig musikalisch aktiv; 
nach der Berührung mit Yoga intensives 
Mantra Singen, verbunden mit Harmo-

nium- und Sansulaspiel. Sie freut sich, die dabei 
entstehende Energie der Freude und Hingabe mit 
vielen Menschen teilen können.

Antje Bukowsky - Dipl.-Verwaltungs-
wirtin und Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, Ausbildungen in Klangmassa-
ge, Gesprächstherapie nach Rogers und 
Hypnotherapie, Reiki I und II, Tanzleite-

rin. Durch das Tanzen und Singen von Mantras und 
Gebeten kam sie mehr in Einklang mit sich selbst und 
vertiefte die Erfahrung des inneren Friedens.

Anu Neumeyer - Sozialpädagogin und 
Yogalehrerin bei Yoga Vidya. Sie prak-
tiziert seit vielen Jahren Yoga und ver-
mittelt mit Freude ihr Wissen über den 
ganzheitlichen Yogaweg.

Archaná Müller - Meditationskurs-
leiterin und Yogalehrerin, seit 2017 
Sevaka. Ihr Anliegen ist es, ihre Teilneh-
merInnen dort abzuholen, wo sie stehen 
und ihnen Raum für authentische Er-

fahrungen zu lassen. Es bereitet ihr dabei Freude, 
spielerisch zu fordern und so die Möglichkeit zu 
geben, Grenzen zu erkennen und zu erweitern.

Arjuna Wingen - Yogatherapeut, Lei-
ter zahlreicher Seminare (Asana, Pra-
nayama), Entspannungskursleiter, Aus-
bilder BYV und Gründer von SiLENTFLOW 
Yoga. Er weiß seine Begeisterung für 

den Hatha Yoga aus langjähriger, meditativ-for-
dernder Asana- und  Pranayamapraxis mit Herz, 
Ruhe und Humor weiter zu geben.

Armin Meier-Kühn - Ehemaliger Sportl. 
Leiter des Vereins für trad. Bogenschie-
ßen in Gütersloh, Seminarleiter mit 
jahrzehntelanger Erfahrung in fernöst-
lichen Zentrierungstechniken, etablier-

te Bogenschießen als Unterrichtsfach am Berufs-
kolleg in Gütersloh.

Atmamitra Mack - Yoga Acharya, 
Heilpraktiker, Yogatherapeut, Klang-
therapeut, Meditationslehrer und Yoga-
lehrer für ganzheitliches Yoga (BYV/BAYT/
BYVG), Tao Yoga Lehrer (Mantak Chia) 

und Musiker. Durch die mehr als 20 Jahre Praxis teilt 
er im Unterricht seine wertvollen Erfahrungen und 
Erkenntnisse und geht besonders auf die individuel-
len Bedürfnisse der Teilnehmer ein.

Atman Shanti Hoche - Yogalehrerin 
(BYV), praktiziert Hatha Yoga bereits 
seit ihrem 11. Lebensjahr,. Sie hat immer 
wieder Grenzen ausgetestet und ein 
sehr gutes Gespür dafür was möglich 

ist. Seit 2005 Ausbilderin bei Yoga Vidya Bad Mein-
berg. Bietet Privat-Yoga-Coaching, unterrichtet u.a. 
auch auf Mallorca und in SüdIndien.

Barbara Bosch - Erfahrene Yogaleh-
rerin, Heilpraktikerin für Psychothera-
pie und promovierte Geograf in.  
Aus- und Weiterbildungen in Körper-
psychotherapie, Tantra, NLP, Reiki, 

spirituelle Lebensberatung. Einfühlsam und klar 
unterstützt sie dich dabei, zu dir zu kommen und 
dich in deinem Körper wohl zu fühlen.

Bärbel Ellmer - 15 Jahre Yogalehrerin, 
Ayurveda Gesundheitsberaterin, Men-
talcoach, Co-Autorin des Buches „Ge-
sundes Yoga“.

Beate Menkarski - HP/ Heilpraktikerin/ 
Psychotherapie, Therapie der Wahl: 
Chakratherapie, Yogalehrerin, ausge-
bildet in Ayurveda und Yogatherapie. 
Arbeitet in der eigenen Praxis; unter-

richtet in erster Linie Achtsamkeitsyoga.

Ben Jammin Vogt - Musiker, Fotograf 
und Bhakti-Yogi. Als Teil der Love Keys 
verfügt er über langjährige Erfahrung 
im Mantra-Singen, als Seminarleiter 
und in spiritueller Praxis im Alltag.

Bernardo Juni - Yogalehrer, Feuerlauf-
trainer und Motivations Coach. Aus-
bildungen in ayurvedischen Massage-
techniken, angehender Ayurveda 
Gesundheitsberater und Pujari. Leitet 

Trommel- und Rhythmus-Seminare und das Yoga 
Summer Camp bei Yoga Vidya in Bad Meinberg. Mit 
seiner herzlichen, offenen Art begeistert er die 
Gemüter seiner Schüler/Klienten.

Bhajan Noam - Atemtherapeut, Yoga-
lehrer, Physiotherapeut, Heiler (DGH) 
und Autor, Dozent und Ausbildungs-
leiter an namhaften Instituten in 
Deutschland und der Schweiz. Er leitet 

seit drei Jahrzehnten Gruppen. Mit seinen Vorträgen, 
Seminaren und Büchern zeigt er dem spirituell 
Suchenden einfache Wege zum inneren Selbst, das 
ja stets da ist und nur auf ihn wartet.

Bhakti Turnau - Yogalehrerin und 
Meditationskursleiterin. Sie praktiziert 
seit vielen Jahren integrales Yoga und 
buddhistische Meditation. Ihre Schwer-
punkte sind: meditative, aber auch 

fröhliche und immer liebevolle Yogastunden; klas-
sische Mantras, Sanskrit, Rituale; Achtsamkeit.

Bhante Dhammananda - Geboren in 
Sri Lanka, studierte in seiner Heimat 
Buddhismus, Pali und Sanskrit und 
praktizierte bei erfahrenen Meditations-
meistern. Zur Zeit leitet er Meditations-

kurse und hält Dhamma-Vorträge in buddhistsichen 
Zentren in Deutschland.

Bharata Kaspar - Yoga Vidya Acharya, 
beliebter Yogalehrer und Ausbilder, 
Spiritueller Lebensberater, Sänger und 
Musiker. Bharata führt dich mit viel 
Enthusiasmus und Begeisterung zu 

neuen Erfahrungen und spiritueller Tiefe. Neben 
seiner langjährigen Unterrichts- und Ausbildungs-
erfahrung berührt er vor allem durch sein Man- 
tra-Singen und seine herzöffnenden Geschichten.

Bhaskara Bergmann - Yogalehrer 
(BYV), Yogatherapeut. Gelernter Che-
mielaborant. Lebt seit 2011 als Shanti-
vasi im Ashram in Bad Meinberg.

Birgit Rüger - Lebenstänzerin, seit 
1966 auf den Spuren der Weiblichkeit, 
Mutter, Yoga Lehrerin, Ayurveda Mas-
seurin, Klangmasseurin, Heilwissende, 
Kräuterfrau, Assistenz in schamani-

schen- und Kommunikationstechniken, Tänzerin. 
Ihre Essenzen sind die Freude, die Klarheit, die 
Schönheit, die Liebe, der Frieden und die Freiheit.

Brigitta Kraus - Yoga Lehrerin, Yoga 
Therapeutin, Yin Yoga Lehrerin, Heil-
praktikerin, Meditationslehrerin, Kinder-
yoga Lehrerin, Entspannungstrainerin. 
Weiterbildung bei „Faszienpapst“ Dr. R. 

Schleip. Direkte Schülerin von Dinah Rodrigues; 
autorisiert im Hormon Yoga für Frauen, Männer 

und bei Diabetes. Seit 2007 unterrichtet sie die 
Methode, ihr Unterricht ist lebendig und strukturiert.

Brigitte Heitz - Yogalehrerin und 
Kundenberaterin. Sie hat für sich selber 
Yoga als alternative Heilmethode er-
fahren und gibt gerne ihr Erfahrungs 
wissen weiter.

Carina van Anken - Yogalehrerin (BYV)  
Sie gestaltet einen abwechslungsreichen, 
fordernden und entspannenden Hatha 
Yoga-Unterricht mit einer Dosis Positivi-
tät und Optimismus. Sie vermittelt gern 

die Leichtigkeit im Geist und Aufrichtung im Körper.

Carolin Freudenberg-Bierwag - Psy-
chologische Beraterin (Paracelsus), 
Aura-Soma Beraterin. Eingeweiht in die 
Hawaiianische Energiemassage /Lo-
mi-Lomi Nui.

Cataleya Fay Wohlfahrt - Musikerin, 
Sängerin, Komponistin, Yogalehrerin 
sowie Tanz- und Bewegungspädagogin. 
Sie gibt all ihr Wissen und ihre über die 
Jahre gesammelten Erfahrungenn liebe-

voll und mit ganz viel Humor weiter.

Chaitanya Pfaff - Seit 2009 ist Chai-
tanya Yogalehrer und ist seitdem fleißig 
am Unterrichten. Sein Unterricht zeich-
net sich durch seine Achtsamkeit und 
Liebe aus. Seit 2017 ist er Sevaka bei 

Yoga Vidya im Allgäu und es bedeutet ihm sehr viel, 
dort in der spirituellen Gemeinschaft zu leben.

Chamundi Dannwolf - Yogalehrerin, 
Ayurveda Therapeutin, hat den 3. Rei-
ki-Grad und erlernte bei einigen Be-
suchen in Süd-Indien ganzheitliche 
Heiltechniken. Ihr Anliegen ist es, den 

Teilnehmern Mutter Natur mit all ihrer Schönheit 
nahe zu bringen.

Chandra Cohen - Vereinigt in sich 
intensive Praxis, jahrelange Schüler-
schaft bei Swami Vishnu-devananda 
und Swami Dayananda und genaue 
Kenntnis der Schriften. Lehrbeauftrag-

ter für indische Philosophie in New York. Er hat eine 
sehr humorvolle und dabei sehr klare Weise, dich 
zu deiner inneren Wahrheit zu führen.

Chandra Vani Anders - Nach einem 
Philosophie- und Literaturstudium als 
Regisseurin und Schriftstellerin tätig. 
Am wohlsten fühlt sie sich in den Be-
reichen Körpertheater, Fantasy und 

Mythologie. Neben den Kunstprojekten sammelte 
sie jahrelang Unterrichtserfahrung in den Bereichen 
Theater und Sprache. Sie unterrichtet mit viel Herz-
blut und Liebe.

Chandrashekara Burandt - Yogalehrer 
(BYV), dessen Schwerpunkt Kundalini 
Yoga und Pranayama ist. Er lebt ge-
meinsam mit seinem Hund vegan, da ihm 
der Tierschutz sehr am Herzen liegt. Bei 

Yoga Vidya Bad Meinberg ist er Bereichsleiter Online.

Charry Devi Ruiz - Gründerin von Yoga 
Vidya Weilerswist sowie vom Yogahaus. 
Yogalehrerin (BYV) für Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene. Vom Verband 
anerkannte Ausbilderin für Yogalehrer, 

Thai Yoga Masseurin und Ausbilderin, Meditations-
kursleiterin, Yogatherapeutin, Yoga Personal Coach 
mit jahrelanger und intensiver Unterrichtspraxis.

Chitra Kaspar - Sehr erfahrene, in- 
spirierende Yogalehrerin und -ausbil-
derin, Betriebswirtin mit Germanistik, 
glückliche Mutter. Chitra besticht vor 
allem durch ihren klaren, präzisen und 

gleichzeitig liebevollen Unterrichtsstil. Yoga ist ihre 
Berufung und das drückt sich in ihren Stunden und 
in ihrer tiefen inneren Ruhe und Freude aus.
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Deine Yoga Vidya Seminarleiter
Chitra Sukhu - Als Tochter von Leela 
Mata und Yogi Hari ist sie in der spiri-
tuellen Tradition des Yoga und des Ayur-
veda in einem Ashram aufgewachsen. 
Chitra leitet besonders gerne Meditati-

ons- und Selbstentfaltungsseminare, die dir helfen, 
das universelle Potential in dir zu erschließen. Sie gibt 
inspirierende CDs mit Meditationsanleitungen heraus.

Christian Bauer - Seit 2004 Yogalehrer 
mit mehr als 20 jähriger Praxiserfahrung 
in Yoga und Sport (Schwimmen, Aerobic, 
Pilates). Christian unterrichtete zuvor 
Hochschulsport an der TU Dortmund.  

3 monatiger Indienaufenthalt, wovon er einen Monat 
im Sivananda Yoga Vedanta Dhanwantari Ashram in 
Neyyar Dam, Kerala/Indien verbrachte.

Christian Bliedtner - Yoga- sowie Yin 
Yogalehrer. Außerdem Meditationskurs-
leiter, Asana Flow Trainer, Ayurveda 
Gesundheitsberater und Reiki Meister. 
Eingeweiht in den Kriya Yoga nach Pa-

ramahansa Yogananda. Er strahlt Ruhe, Erdverbun-
denheit und Heiterkeit aus. Hatha Yoga unterrichtet 
er mit Liebe und Freude. Sein Motto: Be Happy!

Christian Einsiedel - Bewegt als Crea-
tive Business Coach Menschen und 
Projekte – mit Begeisterung, Einfüh-
lungsvermögen und Klartext. Zuvor hat 
er in verschiedenen Führungspositionen 

gearbeitet. Erfahre im geschützten Rahmen seiner 
Seminare, wie du kreativ erfolgreich wirst und Ver-
änderungen auf den Weg bringst!

Christiane de Jong - Dipl.-Ökotropho-
login, Heilpraktikerin, Yogalehrerin. 
Eigene Praxis mit dem Schwerpunkt 
„Prävention durch einen gesundheits-
fördernden Lebensstil, der Spaß bringt“, 

genussvolles Essen, Bewegung und Achtsamkeit 
gehören dazu. Mit Begeisterung begleite ich regel-
mäßig Basenfastenkurse.

Christine Stibi - Seit 1998 int. „Sport 
und Philanthropie“ Projektentwicklerin/
Eventdirektorin u.a. in Abu Dhabi, Yoga-
lehrerin, Initiatorin der 1. Glücks-Werk-
statt/Schul AG in Hessen und des 1. 

WIESBADENER GLÜCKSTAG. Lebenscredo: Impuls-
geber und Realisator von sinnschöpfenden Initiativen.

Claudia Bauer - Mitbegründerin der 
Business Yoga Kooperation yogabiz und 
Ausbilderin für Business Yoga bei Yoga 
Vidya. Claudia ist staatl. geprüfte Gym-
nastiklehrerin und Yogalehrerin (BYV) 

mit umfangreicher Erfahrung in Erwachsenen- und 
Bewegungspädagogik. Sie praktiziert Yoga seit 1994 
und unterrichtet seit 2004 Business Yoga in Form 
von Kursen, Tagungsbegleitung und Yoga-Coaching.

Claudia Geldner - Seit vielen Jahren 
tief mit der Lehre der Kabbalah ver-
bunden. Sie arbeitet ehrenamtlich vor-
wiegend mit traumatisierten Menschen. 
Als freie Autorin sowie als Seminar-

leiterin teilt sie ihr Wissen mit viel Liebe, wobei sie 
auf den praktischen Bezug zum Alltag Wert legt.

Claudia Persche - Yogalehrerin (MYI), 
Yogatherapeutin und Ayurvedische 
Gesundheitsberaterin, seit 2005 als 
Ausbilderin für Yogatherapeuten tätig, 
praktiziert einen einfühlsamen und 

ganzheitlichen Unterrichtsstil.

Claudia Uckel - Dipl.-Designerin und 
Illustratorin, Yogalehrerin. Seit 2008 
widmet sie sich mit Leidenschaft der 
Yantra- und Mandala-Malerei. Sie hat 
ein Gespür für das Besondere in jedem 

künstlerischen Ausdruck, kann dich anleiten, den 
deinen zu erkennen, zu verstärken und kann über 
interessante Analogien zum Leben berichten.

Constanze Schröter - Yogalehrerin 
(BYV), ManitouMoves®-Coach, Men-
talcoach (BDM) und Entspannungs- 
coach, Schamanin. Betreiberin von Yoga 
and Life in Obernburg.

Cornelia Surya Haag - Yogalehrerin 
(BVY), Ayurveda Gesundheitsberaterin 
und Atemkursleiterin (BYVG), spirituelle 
Lebensberaterin (BYVG), Meditations-
kursleiterin, diverse Weiterbildungen im 

Bereich Yoga und Massage (u.a. Thai Yoga Massage), 
Diplom-Musiklehrerin und Musikerin. Sie ist fasziniert 
von der Ganzheitlichkeit des Yoga und gibt dies liebe-
voll und klar an „Groß und Klein“ weiter.

Dagmar Winter - Seit 1985 Unter-
richtserfahrung in Konzernen und 
mittelständischen Unternehmen, (Man-
tra-)Yogalehrerin (BYV), Entspannungs-
kursleiterin, Coach für Stressmanage-

ment. Ihre besondere Stärke ist es, Menschen zu 
motivieren Entscheidungen zu treffen und die 
ersten Schritte zu einem Veränderungsprozess 
einzuleiten.

Devadas Mark Janku - Dipl.-Ayurve-
da-Gesundheitsberater, zertifizierter 
Psychologischer Ayurveda-Berater, 
Seminarleiter eines Ayurveda-Fern-
studiums, Meditations- und Yogalehrer 

sowie erfolgreicher Mantrasänger und Buchautor. 
Durch mehrere Indienreisen und das Leben in einer 
Bhakti Yoga-Gemeinschaft ist er tief von der vedi-
schen Kultur inspiriert.

Devi Ortmann - Ausbildungen und 
langjährige Erfahrung in/ als: Yoga-
lehrerin  Sivananda / Ashtanga Indien, 
Yoga Personal Trainer, Kinderyoga, 
Schwangeren Yoga, Detox Yoga.

Dhanya Daniela Meggers - Seit über 
15 Jahren in Indien und den USA aus-
gebildete Yogalehrerin, Sivananda-Yo-
galehrerin (Indien), BYV-Yogalehrerin, 
BYV-Thai Massage Practitioner, Unna-

ta Aerial Yogalehrerin (USA). Gründerin und Leiterin 
des DANA® AERIAL YOGA Instituts. Ihre Liebe, 
Hingabe und Begeisterung für dieses Leben möch-
te sie mit anderen teilen.

Dhira Nitai Das - Yogalehrer, Violin-
lehrer, Kirtan Musiker, Ausbildung in 
Yoga Ashrams in Österreich, der Schweiz, 
Indien, Kroatien, Deutschland. Er hat sich 
noch während seines Studiums der Mu-

sikpädagogik zum Ziel gesetzt, sein tiefes Wissen der 
östlichen Weisheit mit anderen Menschen zu teilen.

Dirk Gießelmann - Lebt im Yoga-Se-
minarhaus und -Ausbildungszentrum in 
Bad Meinberg. Dort genießt er die Kom-
bination von Spiritualität und Weltoffen-
heit, von Erfahrung und Erkenntnis, von 

Geben und Nehmen. Er möchte andere gerne an 
seinen Erfahrungen und seinem Wissen teilhaben 
lassen. Offenheit, Freundlichkeit und eine liebevolle 
Akzeptanz liegen ihm dabei sehr am Herzen.

Dolores Dimic - Autorin von „Wie 
verliebt man sich richtig?“ Sie hat eine 
erprobte Strategie zur Partnerfindung 
entwickelt. Als NLP Master Practitioner 
zeigt sie voller Begeisterung Singles in 

der ganzen Welt den Weg zum geeigneten Partner.

Dorananda Trotno - Yogalehrerin mit 
Kassenzulassung, Gründerin der Yoga-
bande in Hannover, B.Sc. Ergothera-
peutin. Variationsreich, dynamisch und 
haltend, im Fluss des Atems, leitet sie 

die Menschen in die Quelle ihres Wesen. Es bereitet 
ihr besonders Freude, die Yogaübungen kreativ, 
exakt und spielerisch anzuleiten.

Dr. Aruna Rajendran - Sie absolvierte 
ein klassisches 6,5-jähriges Studium zur 
Ayurveda-Ärztin an der Madras Uni-
versität in Chennai in Südindien. Sie 
wurde am Sahyadhiri International In-

stitute und im Kottakkal Arya Vaidya Sala in Pancha-
karma und Kerala Ayurveda Therapie ausgebildet. 
Mit großer Erfahrung leitet sie Panchakarma-Kuren, 
Ayurveda-Ausbildungen und Seminare.

Dr. Devendra Prasad Mishra - Master 
in Ayurveda Medizin mit Schwerpunk-
ten im traditionellen Ayurveda und in 
der westlichen Medizin. Dr. Devendra 
war in Deutschland und Frankreich als 

Arzt tätig und leitet jetzt eine Ayurveda Praxis in 
Rishikesh/Indien und die Kewalya Nature Care So-
ciety. Er unterrichtet weltweit Ayurveda, Marma 
Therapie, Panchakarma Kuren und Phytotherapie.

Dr. Gunnar Kaczmarek - Facharzt für 
Allgemeinmedizin mit den Schwerpunk-
ten Naturheilverfahren und miasmati-
sche Homöopathie, Initiatischer Schwert-
lehrer nach der Initiatischen Therapie 

nach Graf Dürckheim, Reikimeister. Eigene Privat-
praxis für Naturheilverfahren und Homöopathie.

Dr. Hans Kugler - Mitbegründer der 
Business Yoga Kooperation yogabiz und 
Ausbilder für Business Yoga bei Yoga 
Vidya. Er arbeitet seit 25 Jahren in Er-
wachsenenbildung und Unternehmens-

beratung und praktiziert Yoga und Meditation rund 
40 Jahre. Seit 2000 unterrichtet Hans Yoga an einer 
indischen Yogauniversität schwerpunktmäßig Busi-
ness Yoga und Stressmanagement.

Dr. Johanna Marei Sach - Freiberuf-
liche Ärztin in der Stress- und Trauma-
bewältigung (Somatic Experiencing), 
Yogalehrerin, Entspannungskursleiterin, 
Mutter einer Tochter.

Dr. Nalini Sahay - Yoga Meisterin und 
Doktor der Psychologie. Sie verbindet 
klassisches Yoga Wissen mit westlicher 
Psychologie und Medizin. Sie lernte in 
der Tradition von Swami Sivananda 

und Swami Satyananda. Nalini begeistert durch 
ihre Klarheit, praktischen Idealismus und ihre ein-
fühlsame Art.

Dr. phil. Oliver Hahn - Indologe, 
Dolmetscher (engl.), Übersetzer (engl., 
Sanskrit) und Yogalehrer. Studium des 
Sanskrit und Arbeit mit altindischen 
Handschriften. Seminar- und Work-

shopleiter in den Bereichen Yogaphilosophie, At-
harvaveda und Sanskrit.

Dr. Rainer Ternieden - Ethnologe, 
lernte die schamanische Praxis bei dem 
Lakota Lame Deer und bei samischen 
und südamerikanischen Heilern. Er lei-
tet seit vielen Jahren Seminare über 

Schamanismus und nordische Tradition.

Dr. Tanu Varma - Promotion in Yoga 
Wissenschaften sowie Dr. der Philo-
sophie, Yoga und Gesundheit. Aufgrund 
ihres Bestrebens, anderen zu helfen, 
gründete sie 2010 eine nichtstaatliche 

Wohltätigkeits-Gesellschaft, die Kinder unterrichtet 
und mit Schulmaterial, Essen und Kleidung versorgt.

Durga Devi - Heilpraktikerin, Ayurve-
da-Therapeutin, besitzt mehrjährige 
Erfahrung in spirituellem Heilen, Kons-
titutionsanalyse, Ernährungsberatung 
und Massieren. Sie verbindet Yoga und 

Ayurveda zu einer wirkungsvollen Einheit auf körper-
licher, geistiger und spiritueller Ebene und geht mit 
viel Intuition und Einfühlungsvermögen auf jeden 
einzelnen Teilnehmer ein.
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Durga Gitta Wick - Lebenskünstlerin, 
Bohemian Gypsy, Lomi Lomi Masseurin, 
Reiki Master, NLP Trainer, Yoga Vidya 
Acharya, kreiert einen Raum in dem 
Menschen sich wohlfühlen. Das Thema 

Sucht begleitet sie auf vielen Ebenen ihr ganzes 
Leben. Sie schöpft aus dem Leben, der Natur, Lehren 
des peruanischen Dschungels und der Huna Lehre.

Dusty Wenk - Yogalehrerin, Medita-
tionskursleiterin, Schamanin, Reiki 
Praktizierende, Prana Heilerin und Spi-
rituelle Lebensberaterin. Mehrjährige 
Aufenthalte in den USA mit zwei Rei-

ki-Meisterinnen und in einem Mastermind Team. 
Ihre empathische Arbeitsweise ist ausgerichtet nach 
den Lehren von Abraham Hicks und Teal Swan.

Elena-Josef Engelbrecht - Im Unter-
richt fließen ihre Erfahrungen als 
Theaterpädagogin, Therapeutin (Thea-
ter-, Mal-, Tanztherapie, Rollenspiele), 
Entspannungskursleiterin, Tibetische 

Klangmassage, Yogalehrerin sowie aus Aufent-
halten in Indien und Sri Lanka ein. Ihr Motto: „Das, 
was du machst, mache mit Freude und Hingabe.“

Elisabeth Steinbeck-Block - Ist me-
dial begabt und als Heilpraktikerin für 
Psychotherapie sowie als LichtArchi-
tektin tätig. Als Medium arbeitet sie  
weltweit. Ihre Gabe ist es, in Zusammen-

arbeit mit der geistigen Welt Energiesysteme des 
neuen Zeitalters zu erden und mittels dieser hoch-
schwingende Energieräume aufzubauen, um die 
Rückkehr in die göttliche Ordnung zu beschleunigen.

Elvira Lukas - Lehrtherapeutin für 
Ergotherapie, Yogalehrerin (BYV), Coach 
für the Work nach Byron Katie.

Eric Vis Dieperink - Sportlehrer, Aus-
bilder für Massage, Yogalehrer nach Oki 
Do Yoga (Japan) und Naturheilkundiger. 
Eric ist seit 30 Jahren ernsthaft auf dem 
spirituellen Weg und vermittelt sein 

Wissen aus eigenen Erfahrungen. Seine Leidenschaft 
ist alles, was die Menschen bewegt, berührt und 
unterstützt, sowohl auf der körperlichen, mentalen, 
emotionellen und spirituellen Ebene.

Erkan Batmaz - Yoga- und Meditati-
ons-Lehrer mit mehrjähriger Praxis- und 
Unterrichtserfahrung. Er hat das Rä-
kel-Yoga, die Kundalini-Yoga-Sutra und 
die Yoga-Sutra-Meditation entwickelt, 

welche er zusammen als »die drei Wege zum Selbst« 
bezeichnet. Er verbindet östliches und westliches 
Wissen und ist bestrebt, auf dem Weg zum Erwachen 
keine »blinden Flecken« zu hinterlassen.

Eva Maria Kiefer - Yoga Therapeutin, 
unterrichtet Yoga seit 20 Jahren. Durch 
ihre Ausbildung zur Diplom Kunstthe-
rapeutin interessierte sie im Besonderen 
auch die Bedeutung von Meditations-

motiven in der Yoga Praxis. Diese Recherchen sind 
in ihrem Buch „Visionen der Göttin“ veröffentlicht.

Eva Schlüter - Juristin, Supervisorin, 
Mediation und Gewaltfreie Kommunika-
tion, NLP- Practitioner, Atemkursleiterin. 
Seit 1993 Erwachsenenbildung, Super-
vision und Mediation, Seminarreihe mit 

den Schwerpunktthemen Kommunikation, Umgang 
mit Konflikten und Selbststärkung, Meditations- und 
Yogapraxis seit 1991, Indienaufenthalte.

Fabian Belser - Seit er 2015 eine 
Ashtanga-Yogalehrerausbildung ab-
geschlossen hat, praktiziert er intensiv 
Asanas. Seit 2017 ist er Sevaka bei Yoga 
Vidya. Er hat auch die Yogalehreraus-

bildung im Yoga Vidya Stil absolviert und unter-
richtet am liebsten die fordernde Mittelstufe.

Fabian Landahl - Yogalehrer, Ayurve-
da Gesundheitsberater und Ayur Yoga-
lehrer. Als Sevaka in der Ayurveda Oase 
verwöht er Gäste mit ayurvedischen 
Anwendungen und Beratungen.

Felicitas von Kotzebue - Aktive Yoga-
lehrerin (BYV), war über 30 Jahre Or-
chestermusikerin, hat seit ihrer Schul-
zeit ein starkes Interesse an alten 
Sprachen und Philosophie.

Fernando Machado Silva - Studium 
der Theaterwissenschaft, Literatur und 
Philosophie, hat 12 Jahre als Schau-
spieler und Regieassistent gearbeitet. 
Er hat mit vielen professionellen Künst-

lern und Techniken praktiziert 

Frauke Richter - Musikerin, Pädago-
gin, Yogalehrerin, Ayurveda-Masseurin 
und lebensbejahende Selbstforscherin. 
In der Musik findet sie lebendigen Aus-
druck und Gemeinschaft, Verbundenheit 

und Vertrauen in die Wogen des Lebens.

Gabi Jagadishvari Dörrer - Gabi ist 
seit 2015 Sevaka im Allgäu. Ein wunder-
barer Ort für sie, an dem sie den ganz-
heitlichen Yoga, den sie schon viele 
Jahre praktiziert, und ihre Liebe zur 

Natur, insbesondere den Bergen, verbinden und 
leben kann. Sie ist Yoga- und Yin Yogalehrerin und 
unterrichtet mit viel Herz und Freude.

Gabriele Hörl - Heilpraktikerin f. Psy-
chotherapie, Yogatherapeutin. Sie führt 
dich empathisch, reflektiv und ver-
trauensvoll auf dem Yogaweg. In wert-
freiem, offenem Raum und auf Basis 

jahrzehntelanger Erfahrung mit Menschen in tiefen 
Veränderungs- und Entwicklungsprozessen entsteht 
mit ihr eine Praxis von Mut, Kraft und Stärke.

Gaiatrees - Martin und Dana (Yoga-
lehrer/Musiker) touren mit ihrer Band 
Gaiatrees seit 2012 quer durch Deutsch-
land. „Musik, die einhüllt wie ein warmer 
Mantel und einerseits in eine zarte, 

erdende Stille führt und andererseits leicht und 
beschwingt anmutet.“ (Yoga aktuell)

Galit Zairi - Ayurveda Gesundheits-
beraterin, Selbstmanagement Trainerin, 
Yogalehrerin und Heilerin. Langjährige 
beliebte Ausbilderin, die ihren Wissens-
schatz aus östlicher und westlicher 

Weisheit voll Freude und Leichtigkeit vermittelt. 
Durch ihre besondere Arbeitsweise unterstützt sie 
die Teilnehmer in ihrer spirituellen Entwicklung.

Gauri Agulla Castro Eckhardt - „Shak-
ti”, Leiterin und Unterrichtende, Mitbe-
gründerin des spanischen Yogaverbands 
A.I.P.Y.S. Sie war 15 Jahre Schülerin und 
persönliche Assistentin von Swami Vish-

nu. Nach vielen Jahren intensiver eigener Yoga  
Übungs - und Unterrichtspraxis hat sie einen neuen 
Stil entwickelt, der die traditionellen Yogaprinzipien 
mit präzisen anatomischen Korrekturen verbindet.

Gauri Bade - Eine enthusiastische 
Yogalehrerin, Yogalehrerausbilderin und 
Meditationskursleiterin, die ihre Teil-
nehmer mit Mantras, Harmonium und 
Humor durch die Yogastunden beglei-

tet. Ihr Herzensanliegen ist es, jeden geistig zu 
bestärken und in tiefere Ebenen des Seins zu führen.

Gauri Daniela Reich - Yogalehrerin, 
Ayurveda Gesundheitsberaterin, Vegane 
Ernährungsberaterin, ausgebildet in Yoga 
Personal Training, Inner Flow Vinyasa, 
Thai Yoga Massage und Yin Yoga, Leh-

rerin für Prävention und Gesundheitsförderung, 
Dipl.-Betriebswirtin. Ihr Unterricht zeichnet sich durch 
seine Vielfältigkeit und Leichtigkeit aus.

Govinda - Ist Yogalehrer und lebt seit 
1972 in Deutschland. Er ist Mitglied des 
Sri Ganesha Hindu Tempels in Berlin 
auf Lebenszeit. Dort begleitet er bei 
Ritualen und den Kirtangesang. Seine 

ganze Persönlichkeit strahlt die reine Liebe und 
Hingabe an Gott aus.

Gruppe Mudita - Janmejaya und Di-
vyatirtha - stehen seit 15 Jahren für 
eine wunderbare Kombination von 
traditioneller spiritueller indischer Mu-
sik mit modernen Rhythmen. Padma 

Zhivka Zhivkova ist Yogalehrerin (BYV) und unter-
richtet seit 2005 Hatha Yoga. 

Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker - 
Integrativer Yoga Psychologischer Be-
rater, Meditationskursleiter, Reiki 3. Grad 
und Yogalehrer. Mitbegründer und Aus-
bildungsleiter des Yoga Vidya Center 

Aachen, Hochschullehrer und Gründer und Leiter 
eines Unternehmens für Prävention und betriebliches 
Gesundheitsmanagement. Er verbindet westliches 
Wissen mit dem Erfahrungsschatz des Yoga.

Gundi Nowak - Yogalehrerin, Ayurve-
da Gesundheitsberaterin, Ayurveda- und 
Thaimasseurin, Yogatherapie i.A. Humor 
und Leichtigkeit sind wichtige und 
unterstützende Begleiter auf ihrem 

Lebensweg und so gibt sie Ihr Wissen authentisch 
und mit Lebensfreude weiter.

Gyanaroopa Dickbertel - Yoga Vidya 
Acharya und Ausbildung zum Diplom 
Satyananda Yogalehrer. Wegen Weiter-
bildung und Inspiration reist er oft an 
die Bihar School of Yoga in Indien. Seine 

langjährige Praxis spiegelt sich im Unterricht durch 
Einfühlungsvermögen, Präzision und Tiefe wider, die 
er mit Begeisterung und Inspiration weitergibt.

Hagit Noam - Sängerin (auf Opern und 
Alte Musik spezialisiert), Gesangspäda-
gogin mit langjähriger Erfahrung, Musik-
therapeutin, Feldenkrais-Lehrerin und 
Biographie-Therapeutin nach R. Steiner. 

Sie war lange an der Musikhochschule in Trossingen 
und Jerusalem tätig. Gibt Seminare  sowie Konzerte 
in Deutschland, der Schweiz, Italien und Israel.

Hans-Jürgen Klee - Kampfsport-Trai-
ner, Yogalehrer, Antigewalttrainer und 
Vater. Unterrichtet Yoga und Kampfkunst 
besonders für Kinder, bei denen er dank 
seines Humors, liebevoller Zuwendung 

und gleichzeitig fordernden Art sehr beliebt ist.

Hans-Peter Bayerl - Mitbegründer der 
Business Yoga Kooperation yogabiz und 
Ausbilder für Business Yoga bei Yoga 
Vidya. Hans-Peter praktiziert seit 1998 
Yoga und ist seit 2002 als Business 

Yogalehrer tätig. Er arbeitet als Kommunikations-
berater und Fachjournalist. Sein besonderes Inter-
esse gilt den psychosozialen Wirkungen von Yoga.

Harilalji - Acharya/Yogameister, am 
Prasanthi Kutir Institut, Bangalore, aus-
gebildeter Yogatherapeut. Er lehrt Yo-
gatherapie im klassischen ganzheitli-
chen Ansatz.

Heike Steinert - Luna Yoga® Lehrerin 
seit 2004, Yogalehrerin (BYV) und Yoga-
therapeutin. Heike hat seit vielen Jahren 
Erfahrungen in Yoga, verschiedenen 
Körpertherapien und Frauenspiritualität.

Hridaya Loosli - Yoga Vidya Acharya. 
Erfahrener Yogalehrer und -ausbilder. 
Bekannt für inspirierende Yogastunden 
sowie anschauliche und verständliche 
Wissensvermittlung der Yogatheorie. 

Ist ausgebildet zum Meditationskursleiter, in indi-
schen Ritualen, in Ayuryoga und in Lachyoga.



An
m

el
de

fo
rm

ul
ar

 s
. l

et
zt

e 
Se

ite
. T

el
. I

nf
o 

un
d 

An
m

el
du

ng
 t

äg
l. 

8-
20

 U
hr

: B
M

 0
52

34
/8

7-
0 

· W
W

 0
26

85
/8

00
2-

0 
· N

O
 0

44
26

/9
04

16
1-

0 
· A

L 
08

36
1

/9
25

30
-0

SE
M

IN
AR

LE
IT

ER

165
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Ilka Franke - Focusing Trainerin (Inter-
national Focusing Institute New York), 
Dipl. Soz., Heilpr. Psychotherapie, Ent-
spannungstrainerin, Lachyoga Übungs-
leiterin, in eigener Praxis tätig seit 18 

Jahren. Focusing gehört zu den wichtigen Werk-
zeugen ihres Lebens, das sie gerne weitergibt und teilt.

Ilona Bergmann - Yogalehrerin, Reiki 
Meisterin, Lachyogalehrerin, Weiter-
bildungen in Hormonyoga und Yoga-
therapie. Dass „Alles“ schwingende, 
fließende Energie ist, vermittelt sie seit 

Jahren in ihren Workshops zu Hormonyoga. Gerne 
zeigt sie, wie diese mithilfe des Pendels gezielt 
eingesetzt werden kann.

Ilona Holterdorf - Dipl.-Sozialpäda-
gogin, Yogalehrerin und Reiki Meisterin. 
Gründerin und Geschäftsführerin des 
Kinderinstitutes yobee-active. Ilona 
verfolgt das Ziel, Yoga in Bildungsins-

titutionen fest zu integrieren, wobei sie 2010 ge-
meinsam mit dem yobee-active Team und pädago-
gischen Fachkräften das ganzheitliche YoBEKA-
Bildungskonzept entwickelte.

Ina Savitri Welzenbach - Sie studier-
te dt. Literatur, Philosophie und Politik 
mit Bachelor Abschluss. Als Heilpäda-
gogin und psychologische Beraterin 
sowie Autorin verbindet sie Elemente 

des Lesens und Schreibens mit psychologischen 
und therapeutischen Prozessen.

Ingrid Seemann - Yogalehrerin, Gym-
nasiallehrerin, Ausbildung zur  Tanzlei-
terin  bei Wali und Arienne van der Zwan 
und Phyllis Krystal Trainerin. Seit über 
15 Jahren arbeitet sie mit dieser Metho-

de in der Schule, beim Yogaunterricht und im priva-
ten Bereich. Gelernt hat sie diese Methode bei Carmen 
Berhörster und Phyllis Krystal persönlich.

Iris Chandrika Kurz - Yogalehrerin 
(Hatha Yoga, Yin Yoga, Yoga für be-
sondere Beschwerden), Cantienica Ins-
truktorin (Tiefenmuskulatur Training und 
Aufrichtung des gesamten Skeletts). 

Reiki-Meister, initiierte Gardnerian Wicca-Priesterin, 
jahrelange Leitung von Vollmondgruppen und viele 
schamanische Erfahrungen in der Natur.

Iris Zanders - Krankenschwester, Heil-
praktikerin, Psychologische Beraterin 
und ausgebildet in Spieltherapie.

Ismail Wasawari - Heilpraktiker, Osteo-
path (DO),Yogalehrer und Shiatsu-The-
rapeut, NLP-Master, Therapeut für 
Psychokinesiologie und craniosacrale 
Osteopathie.

Jakob von Recklinghausen - „Hüter 
der Quelle“, Schamane, Gestalttherapie- 
Practitioner. Leitung schamanischer 
Rituale und Seminare. Er begleitet Men-
schen dabei, in Verbundenheit mit 

Mutter Erde zu leben und in Harmonie mit der 
kosmischen Schwingung zu resonieren.

Jana Krützfeldt - Soziologin und 
Yogalehrerin, ist begeistert vom viel-
fältigen Wissen und der spirituellen 
Energie im Bad Meinberger Ashram. In 
ihren Yogastunden erlebst du Freude, 

Herzöffnung und Dynamik. Jana liebt Capoeira und 
fühlt eine enge Verbundenheit zum lateinamerika-
nischen Kontinent.

Jana Ludwicki - Yogalehrerin seit 2004, 
danach machte sie folgende Ausbildun-
gen: Ortho-Bionomie Practitioner, Heil-
praktikerin, Innerwise, Transparente 
Kommunikation nach Thomas Hübl. 

Jana Turek - Ihre Leidenschaft ist der 
orientalische Tanz und sie gibt ihre Kennt-
nisse mit Freude weiter. Dabei möchte 
sie  das Körperbewusstsein schärfen und 
mit ihren TeilnehmerInnen präsent sein.

Janaki Hofmann - Langjährige Yoga-
lehrerin- und –therapeutin, Entspan-
nungs- und Meditationskursleiterin, 
Ayurveda Gesundheitspraktikerin, 
Resilienztrainerin, Dipl. Grafikdesigne-

rin und Künstlerin. Als ganzheitlicher NLP- und 
Hypnose-Coach mit eigener Praxis ist es meine 
Berufung, Menschen zu mehr Lebensglück und 
Gesundheit zu verhelfen.

Janavallabha Das Wloka - Lebte 8 
Jahre als Mönch in einem vedischen Ash-
ram mit Priesterweihe. Studierte Ayur-
veda, Vastu, Yoga, Astrologie und in 
schamanischen Traditionen Heilwissen. 

Er verfügt über 30 Jahre Erfahrung im Gebiet alter-
natives Heilen und arbeitet in eigener Praxis als Heiler, 
Ayurvedaspezialist, Yogatherapeut und Lifecoach.

Janin Devi und André Maris - Zählen 
zur Crème de la Crème der europäischen 
Yoga Musikszene. Mit ihren außerge-
wöhnlich facettenreichen Stimmen und 
jeder Menge Power schaffen sie spielend 

den Spagat zwischen traditionell indischen Mantras 
und modernem Songwriting. Wenn Janin singt, dann 
fällt es ganz leicht, die Augen zu schließen und sich 
ganz dem gegenwärtigen Augenblick hinzugeben.

Jasmin Iranpour - Sie bezaubert durch 
ihre natürliche und leichte Natur und 
führt dich kompetent und mit Yogawissen 
in deine Asanapraxis. Die studierte Gas-
tronomin, hat zudem ein weites, fundier-

tes Wissen im Bereich Ernährung und Gesundheit.

Jayani Pelikan - Sie ist mit Yoga und 
Spiritualität aufgewachsen und prak-
tiziert Yoga seit ihrer Kindheit. Neben 
ihrem Medizinstudium macht sie leiden-
schaftlich Mantramusik, unterrichtet 

Yoga und bildet sich weiter in Traditioneller Chine-
sischer Medizin, Ayurveda, Lomi Lomi Massage und 
energetischer Heilung.

Jeannine Hofmeister - Hat Jura/BWL 
studiert und leitet das Sevateam in Bad 
Meinberg. Ist ausgebildete Yogalehrerin 
(BYV), Ayurveda Therapeutin (BYVG) 
und Yogatherapeutin i.A. Unterrichtet 

mit viel Klarheit, Liebe und Hingabe. Gibt besonders 
gern Klangyogastunden und Klangreisen. Sie liebt 
es, Menschen die wohltuende Wirkung von Yoga, 
Ayurveda und Klängen näher zu bringen.

Jens Paasche - Aufenthalte und Wei-
terbildungen an Yogazentren und Kraft-
orten. Jens verbindet auf einzigartige 
Weise verschiedene tiefgehende Tech-
niken mit Lebensfreude und Lockerheit. 

Mehrjährige Erfahrung in der intuitiven Leitung von 
Seminaren. Power Life Guide.

Jessica Samuel - Als Coach, Dipl. in-
tegrative Kinesiologin, systemische 
Beraterin (BYVG) und Autorin setzt sie 
sich intensiv mit den Themen Partner-
anziehung und Beziehungsfähigkeit 

auseinander. Herzlich provokant begleitet sie Frau-
en auf dem Weg in ihre weibliche Kraft.

Jnana Devi Heinrich - Hat Sport-
wissenschaften, Pädagogik und BWL 
studiert und war lange Zeit in Fitness-
studios und Vereinen als Personal Trai-
ner und Kursleiterin tätig. Nach einem 

Ausflug in die Wirtschaftswelt fand sie ihre Leiden-
schaft für das Yogapraktizieren und -lehren. Sie ist 
ausgebildete Yoga Lehrerin, Asana Flow Trainerin, 
Yin Yoga Lehrerin, Fitness- und Tanztrainerin.

Jnanadev Wallaschkowski - Gelernter 
Rettungsassistent, Physiotrainer, Per-
sonaltrainer, bodyART Trainer, Yoga-
therapeut und Yogalehrer, der durch 
seine umfangreichen Ausbildungen sehr 

viel praktische Erfahrung im Bereich Anatomie hat.

Jochen Kowalski - Pädagoge M.A., 
Meditationslehrer, Yoga-, QiGong- und 
Entspannungskursleiter, Shiatsu-Prak-
tiker, nach einem Thailandaufenthalt 
seit 1990 Meditationspraxis. Gleich-

zeitig Yoga- und QiGong–Praxis.

Jörg Müller - Jörg ist Yogalehrer und 
Geistheiler, der sich seit über 30 Jahren 
u.a. mit Yoga, Ayurveda, Kampfkunst, 
Tantra und TCM beschäftigt. Er verfügt 
über umfangreiche Erfahrungen und 

Kenntnisse in Sivananda, Iyengar, Ashtanga, Vinya-
sa, Shadow, Hatha Yoga und Shiva Tandava sowie 
in der Raumarbeit nach Laban/Bartinjief und ISP 
(integrale, somatische Psychotherapie).

Judith Bhairavi Binias - Als Yoga-
lehrerin mit Fortbildungen der Marma 
Massage und Thai Yoga Massage liegt 
ihr das Körperbewusstsein besonders 
am Herzen. Seit 2012 unterrichtet sie 

auf Spendenbasis. 2018 erschien ihr erstes Buch 
„Eat me, Kali: Die Seele isst mit - durch Yoga zu 
einem gesunden Essverhalten“.

Julia Lang - Heilpraktikerin, Ayurveda- 
und Yogatherapeutin. Nachdem sie 10 
Jahre in eigener Praxis tätig war, leitet 
sie seit 2012 die Ayurveda Oase in Bad 
Meinberg und gibt Seminare und Aus-

bildungen zu den Themen vegan, Ayurveda, Yoga 
und energetische Heilweisen. Sie ist sowohl vom 
tibetischen Buddhismus als auch vom Yoga Swami 
Sivanandas geprägt.

Julia Schlenkert - Ihre Wurzeln liegen 
im Sivananda-Yoga, seit 2012 ist sie außer-
dem Anusara®-Yoga inspiriert und unter-
richtet mit Begeisterung eine präzise 
Ausrichtung des Körpers und eine posi-

tive innere Einstellung - auf der Matte wie im Alltag.

Jürgen König - Yogalehrer, Medita-
tionskursleiter, Spiritueller Lebensbe-
rater. Er beschäftigt sich mit  Yoga, 
praktischem Wissen und der Kosmo-
logie traditioneller Kulturen, besonders 

der Tradition der Inka aus Südamerika. Er wurde von 
2006-2008 als Energie-Seher nach Martin Brune 
ausgebildet und bietet seitdem Einzelsitzungen, 
Workshops und Ausbildungen an.

Jürgen Wade - Yogalehrer (BYV) und 
Wildnispädagoge. Er lehrt besonders 
gerne das Harmonium-Spiel zu Mantras 
und Kirtans und leitet wildnispädago-
gische Seminare. Sein Unterrichtsstil 

ist sehr klar, enthusiastisch und humorvoll.

Jutta Kremer - Yogalehrerin (BYV) und 
erfahrene Ayurveda-Masseurin. Sie 
vermittelt die Massagen einfühlsam 
und mit Herz. Hat Freude am Singen 
und Tönen. 

Jutta Qu‘ja Hartmann - Sie ist als Yoga-
lehrerin (Sampoorna Yoga), Schamanin 
und Ausbilderin seit über 20 Jahren tätig. 
Ihre Spezialgebiete sind schamanische 
Heilarbeit, das Aufstellen und Entwickeln 

von Yoga-Therapien für spezifische Krankheiten.

Jyoti Maya Hartmann - Yogalehrerin 
(BYV), Chakra Meditation Kursleiterin, 
Weiterbildungen für Hormon Yoga und 
Menschen mit besonderen Beschwer-
den, Prana-Heilung und Yoga-Thera-

peutin. Sie praktiziert seit über 30 Jahren Yoga und 
leitet eine Yogagruppe mit geistig Behinderten.
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Jyotidas Neugebauer - Ist Yogalehrer 
(BYV), ausgebildeter psychologischer 
Berater und hat mit behinderten Kindern 
gearbeitet. Er leitet die Ganesha Kinder-
welt in Bad Meinberg.

Kai Treude - Als Yogalehrer und Sänger 
wie auch als Koch der veganen yogischen 
Küche schafft er Räume zum kreativen 
Arbeiten und Genießen. Kai leitet bei 
Yoga Vidya jährlich viele Seminare: u.a. 

zu den Themen Kochen, Bhakti Yoga oder Mant-
ra-Singen. Einatmen, ausatmen – genießen.

Kaivalya Meike Schönknecht - Aus-
gebildete Sivananda Yoga Vedanta 
Lehrerin. Nach geisteswissenschaftli-
chem Studium in England und Tätigkeit 
in der Verlagsbranche ist sie seit 2013 

Sevaka bei Yoga Vidya Bad Meinberg. Sie leitet das 
Team Shop und Verlag und unterrichtet.

Kalyani Friedrich - Yogalehrerin, die 
bereits seit 2007 Yoga praktiziert und 
2015 ihre YL-Ausbildung in Indien mach-
te. Sie lebt seit 2016 als Sevaka im 
Ashram Westerwald. Ihren Yoga Un-

terrricht gestaltet sie mit viel Freude und Herz. „Yoga 
ist nicht Tun, sondern Sein.“

Kamala Lubina - Yogalehrerin (BYV) 
und Meditationskursleiterin (BYVG), 
unterrichtet Yoga, Power Yoga und 
Meditation. Ohne Leistungsdruck und 
authentisch vermittelt sie dir die wah-

ren Werte von Yoga. Sie führt dich einfühlsam durch 
die körperlichen Erfahrungen in tiefere Ebenen.

Karsten Blauel - Berufsschullehrer, 
Yogatherapeut und Entspannungskurs-
leiter, Yogalehrer, zertifizierter Trainer für 
Stressmanagement und Stressreduktion 
(IfNC), 3. Reiki-Grad, i.A. zum Practitioner 

in Logosynthese®. Erfahrener Begleiter bei der Auf-
lösung emotionaler Blockaden und Traumata.

Karuna M. Wapke - Yogalehrerin (BYV 
und Trad. v. TKV Krishnamacharya), 
Hormon- und Yin-Yogalehrerin. Sie 
unterrichtet seit 2006 Yogakurse, Aus- 
und Weiterbildungen und hat ihren 

Schwerpunkt vor allem im Hatha- und Raja-Yoga. 
Seit März 2017 lebt, lernt und lehrt sie im Allgäuer 
Yoga-Vidya-Team.

Kati Tripura Voß - Arbeitet als freie 
Dozentin an den Paracelsus Schulen 
und bei Yoga Vidya in den Bereichen 
Yoga, Ayurveda, Heilung, Meditation 
und Coaching sowie zusätzlich als 

Trauerrednerin und in der Sterbebegleitung in und 
um Eisenach.

Katrin Nostadt - Germanistin, MBA, 
Yogalehrerin und -Acharya, Vedanta-
kursleiterin, Yin Yogalehrerin, langjäh-
rige Schülerin und Übersetzerin von 
James Swartz und Swami Tattvarupa-

nanda und bei internationalen Yogalehrerausbildun-
gen. Ihre Yogastunden werden von ihrer besonderen 
Leidenschaft, dem Advaita Vedanta, inspiriert.

Katyayani - Sehr erfahrene Yogaleh-
rerin und Yoga Vidya Acharya. Mit viel 
Fachkompetenz, Einfühlungsvermögen 
und einer besonderen Stimme und Aus-
drucksweise führt sie dich durch deine 

Yogapraxis. Bekannt ist sie auch durch die Herzen 
berührenden Satsangs, Meditationen und Mant-
ra-Yogastunden.

Kavita Pippon - Yogalehrerin (BYV). 
Sehr beliebte und erfahrene Leiterin 
von Senioren-, Kinder- und Jugendlichen 
Yogakursen, Homöopathin, Naturerleb-
nispädagogin und Reiki-Meisterin. 

Unterrichtet mit viel Herz und Spass.

Kay Hadamietz - Yogalehrer (BYV), 
begleitet mit viel Herz Yogis/Yoginis 
aller Level. Experimentierfreudig strebt 
er in seinen Stunden an, die Vielfalt des 
Yoga erlebbar zu machen und bringt 
dabei seine Erfahrung aus der eigenen 

Praxis und langjährigem Training der Capoeira ein.

Keshava Schütz - Senior-Leiter des 
Hauses Yoga Vidya Nordsee. Praktiziert 
seit über 25 Jahren Yoga.  Mit viel Ener-
gie und wertvollen Tipps hilft er dir, 
Yoga in den Alltag zu integrieren. Mit 

Begeisterung und Enthusiasmus hilft er Menschen, 
über ihre Grenzen hinaus zu wachsen und Bewusst-
sein für ihre verborgenen Fähigkeiten zu entwickeln. 

Kirsten Noltenius - Dipl.-Sozialarbei-
terin, MBSR-Lehrerin, Dialogprozess-
begleiterin. „Mein Anliegen ist, die 
Achtsamkeitspraxis in Beruf und Alltag 
zu üben und einzuflechten. Ich lade zur 

neugierigen Selbsterkundung und zum Perspektiv-
wechsel ein. So können verkrustete Denk- und 
Verhaltensmuster erkannt und verwandelt werden.“

Klemens Schmelter - Ausbildung im 
Therapeutischen Bogenschießen (Teil 
der Fortbildung: Gesundes Bogenschie-
ßen), seit 2005 ist er Dozent an der 
Universität Paderborn innerhalb des 

Uni-Sports. An der Waldorf-Schule Schloss Hamborn 
leitet er die Bogenbaukurse mit den Schülern.

Krishnadas Matthias Faust - Trainer 
für Gewaltfreie Kommunikation, Coach, 
Mediator, Yogalehrer, Masseur und 
Musiker. Er berührt, inspiriert und unter-
stützt Menschen feinfühlig zu einem 

Leben in Verbundenheit mit ihrer inneren Wahrheit. 
Ehemaliger Sevaka und Gründer und Leiter der 
Integralen Yogaschule „Yoga Satyāgrah“ in Köln.

Krishnadas Rebmann - Lebt seit seinem 
18. Lebensjahr in einem Yoga Vidya Ash-
ram. Als Bhakti-Yogi liebt er das Unter-
richten von Mantra Yogastunden und 
Acro Yoga. Er interessiert sich sehr für 

die Mantra Musik und das gemeinsame Musizieren.

Krishnashakti Stiboy - Yogalehrerin 
für Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne, Ayurvedamasseurin, Entspannungs-
pädagogin sowie Erlebnispädagogin für 
Kinder.

Kuldeep Kaur Wulsch - Lebte längere 
Zeit im Westerwald-Ashram, ausgebildet 
in Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan, 
Yogalehrerin (BYV), Ayurveda Gesund-
heitsberaterin. Sie vermittelt dir lebendig 

und praxisnah das Wissen rund um Ayurveda.

Lakshmi Devi Helm - Yogalehrerin 
(BYV), Ayurveda Masseurin, Sozialpä-
dagogin (FH), seit 2004 Gewaltfreie 
Kommunikation und Mediation nach 
Rosenberg (M. Rosenberg und R. Gon-

zales). Nadine ist der Achtsamkeitspraxis nach Jon 
Kabat-Zinn und Thich Nhat Hanh verbunden.

Lalita Furrer-Hübner - Ballettlehrerin 
und -tänzerin, erfahrene Yogalehrerin 
und Ausbilderin, Masseurin und Mutter. 
Sie wurde 1992 in den Sivananada Yoga 
Zentren ausgebildet. Ihre liebevolle Aus-

strahlung und große Erfahrung im Unterrichten machen 
ihre Yogastunden zu einem besonderen Erlebnis.

Lara-M. Vucemilovic - Gründerin des 
AYTM Institutes für Passive Yoga und 
Integrative Yogatherapie. Autorin Wind-
pferd Verlag. Kursleiterin Primavera Life. 
Therapeutin und Wegbegleiterin mit 

Fokus Persönlichkeitsentwicklung, Körperbewusst-
sein und Emotionale Achtsamkeit sowie Emotiona-
les Stressmanagement. B.Sc. in Psychologie.

Larissa Gaertner - Dipl.-Pädagogin 
und Erzieherin, Yoga Lehrerin der Siva-
nanda Tradition, Hormon Yoga Lehrerin, 
zertifiziert von Dinah Rodrigues, Ash-
tanga Lehrerin. „Ich freue mich über 

jeden, der sich von mir auf dem Weg des Yoga 
begleiten lassen möchte und gebe gern all mein 
Wissen, Können und meine Erfahrungen weiter.“

Lars Schöler - Physiotherapeut, Yoga-
lehrer und Tantriker. Autodidaktisches 
Studium verschiedener Alternativheil-
methoden; entwickelt das Konzept der 
Ganzheitlich Integrativen Gesundheit 

und die Adaptive Lymphmassage Technik.

Lisa Stegmaier - Heilerziehungspfle-
gerin, Yogalehrerin (Ashtanga Yoga und 
Yoga Vidya), praktiziert leidenschaftlich 
gern Acro Yoga. Machte 2017 ein Sab-
batical mit Reise durch Frankreich, Spa-

nien, Portugal. Ihr Weg führte sie zu Yoga Vidya Bad 
Meinberg, wo sie nun Sevaka an der Rezeption ist.

Luca Fischer - Jugendübungsleiter, 
lebt vegan. Seit 2004 durch regelmä-
ßige Besuche mit dem Yoga Vidya 
Ashram in Bad Meinberg sehr verbun-
den, seit Februar 2018 Sevaka dort. 

Besuchte mehrmals die Casa de Dom Inacio in 
Abadiania (Brasilien). Er hat in verschiedenen an-
throposophischen Einrichtungen gearbeitet und 
Ausbildungen gemacht.

Lutz Hertel - Dipl. Psychologe, lang-
jährige Erfahrungen in der Wirtschaft 
und seit 1990 Vorstandsvorsitzender 
des Deutschen Wellness Verbands, war 
wissenschaftlicher Mitarbeiter der Uni 

Düsseldorf und Interventionsleiter des „Ornish-Pro-
gramms“ zur erfolgreichen Anwendung bei Koro-
narer Herzkrankheit (KHK) und deren Prävention.

Ma Deva Rany Serra - Yoga- und 
Ayurvedatherapeutin, Yoga- und Medi-
tationslehrerin. Leiterin des Yoga Vidya 
Centers Tübingen und der Yogalehrer-, 
Yogatherapie und Ayurveda Massage- 

und Ayurveda Gesundheitsberater Ausbildung.

Madhavi Fritscher - Yogalehrerin 
(BYV), Business-Yoga, Lachyoga-Leh-
rerin, Reikimeisterin, Spirituelle Lebens-
beraterin (BYVG), TRAGER® Praktikerin. 
Sie unterrichtet Lach-Yoga und Kreis-

tänze seit 2002 auf spiritueller Basis mit viel Herz 
und Humor. Sie liebt es, das Lachen aus dem Bauch 
mit der Freude im Herzen zu verbinden. Wir alle sind 
ein Lächeln Gottes und gehen dereinst wieder in 
sein Lachen ein.

Madlen Seidewitz - Langjährige Er-
fahrung als Capoeirista mit großer 
Hingabe für den afro-brasilianischen 
Kampf-Tanz, Leiterin des Capoeira-Trai-
nings für Kinder und Jugendliche bei 

Yoga Vidya. Selbstständige Dipl.-Designerin im 
Bereich Interface- und Screendesign; Begeisterung 
für Yoga und Ayurveda.

Maha Devi Deemter - Seit über 25 
Jahren freiberufliche Physiotherapeutin, 
langjährige Dozentin für Manuelle The-
rapie, Sportmedizin und Frauenheil-
kunde. Yogalehrerin, Entspannungs-

kursleiterin, Beckenbodentrainerin für Männer und 
Frauen. Sie verbindet und integriert den Yogaweg 
mit klassischen Elementen aus der Physiotherapie.

Maharani Fritsch de Navarrete - 
Dipl.-Sozialpädagogin, Yogalehrerin und 
Ausbilderin, Schamanin und Sterbe-
begleiterin.
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Maheshwara Lehner - Dipl.-Biologe, 
Physiotherapeut, Yogalehrer und -Acha-
rya. Gründete 2003 das Yoga Vidya 
Zentrum Speyer und hat intensive Wei-
terbildungen in Yoga NidraTM, Yin-Yo-

ga und Hatha-Yoga-Anatomie bei Paul und Suzee 
Grilley, Philosophie und Sanskrit bei seinen Lehrern 
Sukadev Bretz, Sw. Atma, Sw. Govindananda und 
Sw. Tattvarupananda. Seit 2001 unterrichtet er 
Ausbildungen von Yogalehrern.

Maheshwara Mario Illgen - Yoga 
Vidya Acharya, Meditationslehrer und 
langjähriger Ausbilder von Yogalehrern 
inspiriert dich mit seiner ruhigen, liebe-
vollen Art und seinem tiefen Wissen. 

Sein besonderes Interesse gilt der Meditation und 
dem Weg der Selbst-Erkenntnis (Vedanta).

Maheshwari Cohen - Ausgebildete 
Sivananda-Yogalehrerin, mit zusätzli-
chen Studien verschiedener Yogarich-
tungen bei den bekanntesten Yoga-
lehrern in Amerika, unter anderem  

Vinyasa, Ashtanga und Jivamukti. Sie praktiziert 
selbst sehr viel und lehrt Yoga in New York.

Maik Hofmeister - Yogalehrer, Chak-
ralehrer, Entspannungskursleiter, Aus-
bildung in Chakra Healing. Sehr er-
fahren im Umgang mit unterschiedlichen 
Klängen. Er liebt es, Menschen tief zu 

berühren durch Klangyogastunden, Klangmedita-
tionen, Klangreisen und die 7 Chakra Methode.

Maik Piorek - Nach einer intensiven 
Lebensphase begab er sich auf die Su-
che nach einer neuen Wahrheit. Ant-
worten entdeckte er im Ashram. Dort 
lernte er, dass sich echter Fortschritt 

durch kontinuierliches Üben ganz von alleine ein-
stellt. Im Amara Yoga Studio Darmstadt verbreitet 
er Yoga und unterstützt die Schüler bei ihrer Praxis.

Mangala Klein - Leiterin des Yoga Vidya 
Centers Münster. Heilpraktikerin mit 
eigener Praxis seit 2003, Diplomtheo-
login, Yogalehrerin, Meditationslehrerin, 
Spirituelle Lebensberaterin. Nebenberufl. 

Lehrkraft der Steinbeis Hochschule Berlin. Sie bringt 
Erfahrungen aus mehr als 20 Jahren in unterschied-
lichen Bereichen der Bildungsarbeit mit.

Manikaran Goel - Er ist in Nordindien 
aufgewachsen und beschäftigt sich seit 
seiner Jugend mit Ayurveda, Yoga und 
verschiedenen Disziplinen zur Selbst-
erfahrung. 1995 kam er durch seine 

deutsche Frau nach Deutschland, wo sich viele 
Menschen u.a. an seiner Kochkunst erfreuen.

Manuel Luda - Yoga- und Achtsam-
keitspraxislehrer, naturverbunden und 
musikbegeistert. Mit der Ruhe, die er 
ausstrahlt fällt es dir leicht bei dir selbst 
anzukommen und loszulassen.

Manuja Ferrari - Yogalehrer, erfahre-
ner Workshopleiter, Entspannungs- und 
Meditationskursleiter. Er hat im Yoga 
Vidya Ashram Westerwald gelebt, be-
gleitet Yogalehrerausbildungen und ist 

spezialisiert auf yogatherapeutische Einzelsitzungen.

Marc Gerson - Yogalehrer, Klang Yoga 
Therapeut und -Lehrer, Übungsleiter für 
Lach Yoga, Kinder Yoga und Lehrer für 
Mind-Sound Technology™. Erfahrener 
Tai-chi- und Qi-Gong Lehrer, Akupunk-

teur und Ausbilder für Tai-chi, Qi-Gong, Meridian- und 
Yin Yoga sowie Faszien Yoga und Klang Therapie.

Marcel Neuen - Yogalehrer; Atem-
kursleiter mit Pranayama Weiterbildung; 
gelernter Koch mit Weiterbildung zum 
vegetarisch-veganen Koch (DHA); selb-
ständiger DJ.

Marcel Scherreiks - Qi Gong Lehrer, 
Weiterbildung in der Wildnispädagogik  
Berater für „Holistische Gesundheit“, 
Erdbotschafter von „Garten Eden Pro-
jekt“. Er hat das Anliegen, die Beziehung 

zwischen Mensch und Natur schon frühzeitig bei 
jungen Menschen zu stärken und Kindern Raum zu 
geben, sich selbst und ihre Fähigkeiten beim Erleb-
nis in der Natur zu entdecken.

Marco Büscher - Yoga- und Medita-
tionslehrer und Betriebswirt. Marco 
lebte in seiner Kindheit 3 Jahre im ti-
betisch-buddhistischen Kamalashila 
Kloster in der Eifel. Er absolvierte meh-

rere Yogalehrer-Ausbildungen und unterrichtet 
Seminare für Hatha-Vinyasa-Bhakti und Business 
Yoga sowie Harmoniumlernseminare. 

Marcus Graupner - Studium der Psy-
chologie, Diplom-Kaufmann, begeis-
terter Karma Yogi und Mithelferbetreu-
er bei Yoga Vidya. „Ich möchte Gott von 
ganzem Herzen dienen und andere 

Menschen inspirieren, ebenfalls die Erfüllung des 
Karma Yogas zu erkennen.“

Marlene Medalasa Mensendiek - 
Yogalehrerin, Heilpraktikerin Psycho-
therapie und Entspannungskursleiterin. 
Sie studierte Sozialarbeit und Pädago-
gik, arbeitete viele Jahre in diesem Be-

reich. Ausbildung in Gesprächstherapie nach Rogers. 
In Einzelberatungen/Seminaren möchte sie Menschen 
auf ihrem Weg zu mehr Ganzheitlichkeit, Gelassen-
heit und Freude begleiten.

Martin Woznica - Yoga- und Felden-
kraislehrer. Ihn interessiert nicht nur 
die Verbindung dieser beiden Wege im 
Hinblick auf den Körper, sondern vor 
allem auf den Geist.

Mata Urmila Devi - Seit 1991 Er-
fahrung in Lehraktivitäten und Coaching 
im Westen wie im Osten und in Afrika; 
Schwerpunkte: Vedische Schriften (spe-
ziell in Advaita Vedanta), Stress-Ma-

nagement, Atem- und Meditations-Techniken; von 
H.H. Sri Sri Ravi Shankar persönlich ausgebildet.

Meera Karanath - Sie wurde in Tsche-
chien geboren. 2009 ging sie mit ihrem 
Ehemann Harilalji nach Indien, wo sie 
gemeinsam das Yoga-Zentrum Arsha 
Yoga gründeten. Sie lebt überwiegend 

in Indien und reist jedes Jahr im Sommer nach 
Europa. Ihre Spezialgebiete sind Yoga-Therapie, 
Yoga für Frauen und Mantra.

Melina Chamunda Behrendt - Aus-
gebildete Yogalehrerin (BYV), ehemali-
ge Sevaka WW-Ashram, Weltnomadin, 
Pferdenärrin, leidenschaftliche Tänze-
rin. Sie gibt Yoga- und Reiten-Semina-

re, Tanz- und Frauen-Yin Yoga-Seminare. Ihr Unter-
richtsstil im In- und Ausland zeichnet sich durch 
einfühlsamen Anfängerunterricht und vielseitig 
anspruchsvolle Yogastunden für Fortgeschrittene 
aus.

Michael Büchel - Dipl.Soz.Päd., Dipl.-Pä-
dagoge/Sport und Psychosoziale Ge-
sundheitsbildung, Heilpraktiker für 
Psychotherapie. Erfahrener Yogalehrer 
und Ausbilder, Lehrer für Autogenes 

Training und Progressive Muskelentspannung. Arbei-
tet seit über achtzehn Jahren freiberuflich in der 
Erwachsenenbildung und unterrichtet seit über fünf-
zehn Jahren in eigener Praxis und bei Krankenkassen.

Michael Josef Denis - Yogalehrer, 
Atemkursleiter, Rückenyogalehrer und 
psychologischer Yogatherapeut in Aus-
bildung.

Michaela Hold - Ihr Motto: bewe-
gen-berühren-begeistern. Als u.a. Auf-
stellungsexpertin, Coach und Yoga-
lehrerin (BYV) arbeitet sie authentisch, 
lebendig und echt mit den Themen 

Herzöffnung, Persönlichkeitsentwicklung, Poten-
zialentfaltung, Glück und Lebensfreude, Yoga, 
Wachstum und Erfolg.

Michaela Schwidder - Ausgebildet in 
Ayurvedamassage und Panchakarma in 
Kerala am PVA Hospital. Weitere Fort-
bildungen in Indien in Schwangerschafts-
massage und Beautybehandlungen.

Mirabai Seifert - Mutter, Kauffrau, 
Betriebswirtin;  Ausbildereignung IHK; 
seit 2009 Yoga-  und Business Yoga-
lehrerin, 2017 Ayurvedische Gesundheits-
beraterin,  angehende Yogatherapeutin, 

Unterrichtserfahrung aus Yogaschule und Heilpraxis. 
Seit 2016 Assistentin von Sukadev, seit 2017 Yoga 
Kurse bei Yoga Vidya und seit 2018 Brahmacharini. 

Mohini Christine Wiume - Yogaleh-
rerin, unterrichtet mit Herz und Verstand. 
Sie ist sehr authentisch und verbindet 
Erlerntes mit eigenen Beobachtungen 
und Erfahrungen. Sie kann Menschen 

sehr gut dazu motivieren, sich ernsthaft auf den Weg 
zu machen. Sie kann auch komplexe Zusammen-
hänge einfach, klar und präzise darstellen.

Monika Barysch - Heilpraktikerin mit 
Schwerpunkten in Ayurveda, Heilpflan-
zenkunde und vegane Ernährungsbe-
ratung sowie Yogalehrerin, Yogathera-
peutin und Atemkursleiterin. In ihrer 

ganzheitlichen Heilpflanzenkunde vereint sie wissen-
schaftlich fundiertes Wissen mit Erfahrungen über 
das Wesen der Pflanzen.

Monika Martens - Yoga Lehrerin i.A. 
im Yoga Vidya Stil, Sevaka seit 2017. 
Begeisterte Läuferin und Praktikantin 
von Yoga, vor allem weil beim Yoga die 
Freude an der Bewegung mit spirituel-

lem Wachstum vereinbar ist.

Myriel - Medium- und Hellsehausbil-
derin, Yogalehrerin, Bankkauffrau und 
Marketing- und Vertriebsökonomin 
VWA. Ihr liegt es am Herzen den Alltag, 
die Wirtschaft und die Spiritualität zu 

verbinden. Ihr Motto lautet: Lebe die Spiritualität 
in jeder Lebenslage.

Nada Gambiroza-Schipper - Yoga-
lehrerin, Entspannungskursleiterin, 
Ayurveda Gesundheitsberaterin, Prana 
Heilerin, Meditationskursleiterin, Yoga-
therapeutin und Klangyogatherapeutin. 

Aufgrund ihrer langjährigen Erfahrung unterrichtet 
sie mit Hingabe, unterstützt dich liebevoll in ihren 
Unterrichtsstunden und geht auf deine speziellen 
Bedürfnisse ein.

Nanda Schetelich - Seine Seminare 
sind eine gute Mischung aus fundiertem 
Grundwissen, Praxiserfahrung und 
Humor. Es ist ihm ein großes Anliegen, 
möglichst praxisnah am Thema zu sein. 

Er ist Ayurveda Gesundheitsberater, Lebensberater, 
Yogatherapeut.

Nadapriya Bloch - Erfahrene Yogaleh-
rerin (Ausbildung in Indien im Sivananda 
Yoga Vedanta Ashram) und Ayurveda-Ge-
sundheitsberaterin. Einfühlsam, mit viel 
Liebe, gestaltet sie ihren Unterricht.

Narada Marcel Turnau - Ehemaliger 
Ashramleiter von Yoga Vidya Westerwald, 
Yoga Vidya Acharya, Meditationslehrer, 
Yoga Ausbilder, Entspannungstrainer. Er 
hat sich spezialisiert auf Yoga Philosophie 

und Advaita Vedanta.
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Deine Yoga Vidya Seminarleiter
Narayan Poese - Langjähriger Yoga-
lehrer (BYV), seit 2003 Kinderyoga-
lehrer-Praxis an Grundschulen. Er ge-
staltet die Kinderyogastunden mit 
großer Freude und fundiertem prakti-

schem und theoretischem Wissen.

Narayani - Langjährige direkte Schü-
lerin von Swami Vishnu-devananda. 
Aufgrund ihrer langen und intensiven 
Asana-Praxis sowie über 40 Jahren 
Unterrichtserfahrung verfügt Naraya-

ni über ein fundiertes Wissen, das sie gerne an ihre 
Schüler weitergibt. Ihre sanfte, ruhige und freud-
volle Persönlichkeit ist einfach eine Inspiration. 

Narayani Kreuch - Krankenschwester, 
Yogalehrerin (BYV), unterrichtet im Yoga 
Vidya Zentrum Gensingen, seit 2010 
eng mit dem Ashram in Bad Meinberg 
verbunden. Sie verbindet Erlerntes mit 

eigenen Beobachtungen und Erfahrungen, singt 
und unterrichtet mit offenem Herzen.

Narendra Hübner - Leiter des Hauses 
Yoga Vidya Bad Meinberg und Ver-
antwortlicher für den Ausbildungsrat 
und Ausbildungsrichtlinien bei Yoga 
Vidya. Dozent für Yoga an der Steinbeis 

Hochschule. Er absolvierte die Yogalehrerausbildung 
in den Sivananda Yoga Zentren und leitete als ehe-
maliger Ballettänzer eine eigene Ballettschule. Er 
studierte Musik und Instrumentalpädagogik. Die 
Schüler schätzen ihn als charismatischen, vielsei-
tigen Yogalehrer und Ausbildungsleiter mit einem 
riesigen Erfahrungsschatz.

Nathalie Dahler - Yogalehrerin, Ayur-
veda Gesundheitsberaterin und Asana 
Flow Trainerin, studierte Sport und 
Sportwissenschaften. Sie arbeitete als 
Sporttherapeutin, Fitnesstrainerin und 

Personal Trainerin. Nun möchte sie Menschen in-
spirieren, den eigenen Körper besser kennen zu 
lernen, sich dabei selbst zu begegnen.

 Nathiba Anantharavi - Erfahrene Yoga-
lehrerin (Ausbildung in Indien im Sivanan-
da Yoga Vedanta Ashram) und Ayurve-
da-Gesundheitsberaterin. Einfühlsam, mit 
viel Liebe, gestaltet sie ihren Unterricht.

Nepal Lodh - Dipl. Sozialwissenschafter, 
Professoraler Lehrbeauftragter, Thera-
peut, Buchautor und indischer Yoga- 
und Ayurvedameister.

Nicholas Köberl - Yogalehrer, Ayur-
veda Gesundheitsberater, Coach und 
Schamane. Hat jahrelange Erfahrung 
mit (indigenen) Massagen und scha-
manischer Heilarbeit. Er tritt den Ge-

schöpfen in seinem Umfeld positiv gegenüber.

 Nicolas Herting - Yogalehrer, Anusa-
ra und Yin Yoga Lehrer, Massage- und 
Wellnesstherapeut, Thai Yoga Massage 
Therapeut, Meditationslehrer. Er unter-
richtet mit Freude und Klarheit Kurse, 

Workshops, Seminare. Teilhaber eines Yoga Studios.

Nicole Wilken - Yogalehrerin, Medi-
tationskursleiterin, Leiterin für die 
Tänze des universellen Friedens, Lebens- 
und Gesundheitsberaterin, Gründerin 
von Wonnewelle Rostock. Die Kunst 

des Pendelns erfüllt sie und brachte noch mehr 
Zufriedenheit. Mit viel Freude, Überzeugung und 
Begeisterung gibt sie ihre Erfahrungen weiter.

Nilakantha Christian Enz - Nilakant-
ha ist ein erfahrener Yogalehrer, Medi-
tationslehrer und Yogatherapeut. Als 
Leiter des Yoga Vidya Zentrums Villin-
gen-Schwenningen ist er Ausbilder von 

Yogalehrer/innen.

Nilakantha Gieseke - Engagierter 
Yogalehrer aus Berufung und Über-
zeugung. In seinen Yogastunden mit 
viel Liebe, Herz und  Einfühlungsver-
mögen erlebst du, was Yoga heißt: 

Harmonie, Herzensöffnung, Leichtigkeit, Bewusst-
seinserweiterung.

Nilufar Dipa Zand - Sie hat klassisch 
mit Hatha Yoga, Pranayama und kurzen 
Meditationen angefangen. Im Lauf der 
Jahre kamen alle Wege dazu, und sie 
liebt sie alle.

Nirmala Erös - Yoga Vidya Acharya, 
ausgebildete Dipl.-Pädagogin, Wal-
dorf-und Sonderschullehrerin, Yoga- 
und Meditationslehrerin, spirituelle 
Lebensberaterin, Ayurveda Gesund-

heitsberaterin mit langjähriger Erfahrung in der 
indischen Hatha Yoga Tradition und Yoga Spiritua-
lität. Sie unterrichtet mit Tiefgang und Engagement.

Panduranga Bayreuther - Yogalehrer, 
Meditationslehrer, spiritueller Lebens-
berater, Staatsexamen Musik, Deutsch 
und Geschichte. Zusammen mit seiner 
Frau Devaki leitet er das Yoga Vidya 

Center Melle. Geboren 1955 ist er seit 40 Jahren auf 
dem Weg des professionellen Musikers, Komponis-
ten, Sängers und Yogis.

Parameshwara Kai Tegtmeier - Yoga-
lehrer (BYV), Rückenyogalehrer (BYV), 
Yoga-Therapeut (BYAT), Heilpraktiker, 
Ayurveda-Therapeut. Die Ganzheitlich-
keit des Yoga ist es, was mich jeden Tag 

aufs Neue fasziniert!

Parashakti Küttner - Yogalehrerin, 
Heilpraktikerin, Meditationskursleiterin, 
Massagetherapeutin mit zahlreichen 
Zusatzausbildungen. Sie unterrichtet 
mit viel Freude und Klarheit und be-

gleitet dich kompetent ein Stück weit auf deinem 
Yogaweg. Leiterin des Bremer Yoga Vidya Centers.

Patrick Dülks - Seit Mitte 2014 Seva-
ka. Er unterrichtet besonders gerne 
fordernd und humorvoll aber auch ein-
fühlsam Yogastunden zur Selbstrefle-
xion. Er ist u.a. Yogalehrer, Yin- Yoga-

lehrer, Meditationskursleiter, spiritueller Lebens- 
berater und angehender psychologischer Yoga-
therapeut.

Peter Govinda Janning - Yogalehrer, 
Meditationslehrer, Business Yogalehrer, 
spiritueller Lebensberater, Reiki-Meister, 
Karatemeister. Regelmäßige Ashram-
aufenthalte seit 2011, eigenes Yoga-

studio seit 2013, Angebot von Seminaren zu Themen 
rund um Stress in Unternehmen und öffentlichen 
Einrichtungen, VHS-Yogadozent.

Petra Summer - Yogalehrerin (BYV), 
Entspannungskursleiterin, Qi Gong 
Lehrerin, Weiterbildung im Yin Yoga.

Petra Zimmermann - Petra ist Heil-
praktikerin mit Schwerpunkt Kinesio-
logie, Yogalehrerin (BYV), Massagethe-
rapeutin. Mit viel Hingabe und Freude 
arbeitet sie als Heilpraktikerin in eigener 

Praxis und als Massagetherapeutin in Unternehmen.

Pranava Heinz Pauly - Yoga Vidya 
Acharya für Yoga und Yogatherapie, 
Entspannungs-, Yoga- und Klangthe-
rapeut (BYAT), Klangmusiker, begeister-
ter Wanderführer und Nordic Walking 

Trainer. Magister für Pädagogik, Germanistik und 
Philosophie mit langjähriger Erfahrung in der Er-
wachsenenbildung. 

Prema Schlossorsch - Meditations-
kursleiterin (BYVG), Klangmasseurin 
(BYVG), Tierkommunikatorin, Tierheil-
praktikerin (ATM; jetzt: Schwerpunkt 
energetische Akupunktur) und Dipl.- Ing. 

(Ass.) der Landespflege. Gerne gibt sie ihr Wissen 
liebevoll, fröhlich und klar strukturiert weiter.

Premajyoti Schumann - Yogalehrerin 
(BYV), Yogatherapeutin, Gesundheits-
beraterin (GGB), NLP-Practitioner, Tanz-
therapeutin, Meditations-und Entspan-
nungskursleiterin, Fastenkursleiterin. 

Ihre Stärken sind eine klare Unterrichtsstruktur und 
die therapeutische Unterstützung Ratsuchender. Sie 
hat sich auf Yin- und Slow Down Yoga spezialisiert.

Prof. Dr. Catharina Kiehnle - Indologin 
mit besonderem Faible für Mantras und 
Rezitation. Sie hat Arbeiten zu vedischer 
Philologie, Yoga, Bhakti, insbesondere 
auch zum Kundalini Yoga der Nath-Schu-

le und zu Aspekten des Hinduismus veröffentlicht.

Prof. Dr. Kira Klenke - Mathematike-
rin, über 20 Jahre Hochschullehrerin, 
zert. NLP-Lehrtrainerin. Sie beschäftigt 
sich seit 1984 intensiv mit Yoga, Ener-
giearbeit, Creative Writing. Es ist ihr ein 

Herzens-Anliegen, Menschen zu helfen, überholte 
Lebensmuster abzulegen und das volle eigene Poten-
zial zu erkennen und zu leben.

Prof. Dr. Chandrashekar („Shekhar“) 
Pandey - Lehrt am  Institut für Sozial-
wissenschaft, Den Haag, Niederlande. 
Er ist  ein „Suchender“ und ein Lehren-
der zugleich. In seinen Seminaren, 

Retreats und Satsangs sensibilisiert er junge Men-
schen und Profis aus dem Wirtschaftsleben für 
ethische und spirituelle Fragen.

Radharani Birkner - Yoga Vidya Acha-
rya, Yogalehrerin seit 2002. Radharani 
war lange Jahre in Retreats und ist eng 
verbunden mit Meistern und Meiste-
rinnen der vedantischen Tradition. 

Diese intensiven Begegnungen und tiefen Erfah-
rungen fließen in ihren Unterricht ein, in dem sie 
dich mit liebevoller Achtsamkeit, klarer Präsenz und 
Leichtigkeit auf deinem Weg begleitet.

Radharani Priya Wloka - Sport- und 
Gesundheitslehrerin, Yogalehrerin und 
Ayurveda Gesundheitsberaterin. Fort-
bildungen im Bereich Psychologie und 
Coaching, systemische Transaktions-

analyse nach Eric Berne, Ho‘oponopono. Langjäh-
rige Tätigkeit als Personal Trainerin und Beraterin 
in ganzheitlicher Gesundheitsprävention.

Radhika Siegenbruk - Gründerin und 
Leiterin von Amara Yoga, Yogalehrerin 
(BYV), Senioren-Yoga-Übungsleiterin 
(BYV), Kinder-Yogalehrerin (BYV), Medi-
tationskursleiterin (BYVG), Passive Yoga/

Ayur Thai Massage (AYV), Sati Zen Buddhismus Stu-
dium, Weiterbildungen in Thai Massage und Acro Yoga. 
Den Unterricht gestaltet sie facettenreich, musikalisch, 
meditativ, fordernd, aber auch sanft, spielerisch.

Ralf Engelbrecht - Dipl.-Pädagoge, 
Verwaltungsfachwirt, Yogalehrer, Tibe-
tische Klangmassage, Lachyoga 
Übungsleiter. Manche seiner Aspiranten 
sind bereits selbst Yogalehrer geworden. 

Seine positive Ausstrahlung schafft eine Atmosphä-
re des Vertrauens und des Wir-Gefühls.

Ram Baba Riccardo Monti - Er prak-
tiziert seit 1978 Bhakti Yoga und hält 
lebendige Vorträge mit Zitaten aus 
wichtigen Bhakti Schriften, begleitet 
die Vorträge mit Bhajan und Kirtan. 

Außerdem gibt er Konzerte mit eigenen spirituellen 
Songs und spielt dazu verschiedene Instrumente.
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Deine Yoga Vidya Seminarleiter
Ram Vakkalanka - Ein international 
bekannter Nada Yogi, Kirtan Sänger, 
Sanskrit-Experte und Sitar Künstler. 
Bisher wurden zwanzig CDs und eine 
DVD veröffentlicht. Mit Sitz in Kanada 

reist Ram um die ganze Welt, um seine tiefe Kennt-
nis der Mantras und Musik zu teilen.

Rama Schwab - Yogalehrer und Aus-
bilder, Meditationslehrer. Er sammelte 
langjährige Erfahrung in Klöstern und 
Ashrams. Mit viel Achtsamkeit und Lie-
be begleitet er dich auf deinem Yogaweg.

Ramashakti Sikora - Praktiziert Yoga 
und Meditation seit ihrer Kindheit, ist 
Yogalehrerin im Bund der Yoga Vidya 
Lehrer (BYV), Yogatherapeutin, Musi-
kerin und Krankenschwester mit mehr 

als 20-jähriger interdisziplinärer Berufserfahrung. 

Ramdas Christoph Harrach - Yoga-
lehrer und Dipl. Betriebswirt. Als Blogger, 
Autor, Sprecher und Wissenschaftler 
macht er die weltweite Transformation 
hin zu einem gesundem und nachhalti-

gen Leben sichtbar und inspiriert sein Publikum durch 
positive Beispiele des Wandels. Er verbindet tiefe 
Spiritualität mit Aktivismus für eine bessere Welt.

Ramunee Serova - Sie lebt als Sevaka 
im Allgäu und ist begeistert von Yoga und 
den darin liegenden Chancen zur persön-
lichen Entwicklung. Ausgebildete Heil-
praktikerin, Yogalehrerin und Yogathera-

peutin. Ihr Unterricht und ihre Therapiesitzungen sind 
geprägt von ihrem Einfühlungsvermögen.

Ravi Ott - Vielseitig inspirierter Yoga-
lehrer, Physiotherapeut, Masseur und 
med. Bademeister, Wellness-Trainer und 
angehender Ayurvedischer Gesund-
heitsberater.

Ravi Persche - Heilpraktiker, Yoga-
lehrer (BYV) und Ayurveda-Therapeut. 
Seine Ayurveda-Ausbildung absolvier-
te er bei Dr. Balaji Tambe im Santulan 
Village in Indien. Seit 1995 ist er in 

selbständiger Praxis im Gesundheitsbereich tätig.

Rita Langerfeldt - Langjährige Yoga-
lehrerin mit viel Unterrichtserfahrung 
und Klangschalentherapieausbildung 
nach Peter Hess.

Roswitha Breitkopf - Dipl.-Sozialpä- 
dagogin und Heilpraktikerin für Psycho-
therapie in eigener Praxis. Seit 20 Jahren 
Lehrerin für Autogenes Training, Yoga-
lehrerin, Ausbildungen in integrativer 

Körpertherapie und Gestaltberatung. Ihre Schwer-
punkte sind Einzeltherapie, Paar- und Gruppenbera-
tung, Entspannung, Selbsterfahrung, Selbsterkennt-
nis, spirituelle Wegbegleitung.

Ruzan Davtyan - Erfahrene Physio-
therapeutin mit viel Fachkompetenz, 
Yogalehrerin und Yogatherapeutin. 
Vojta-Therapeutin, Fußreflexzonen-
massage, Lymphdrainage.

Sabine Goldbach - Yogalehrerin und 
Ausbildungen in Hawaiianischer, Ayur-
vedischer, Kalifornischer und Medizi-
nischer Massage. Sie hat viele Jahre bei 
Ausbildungen assistiert und leitet eine 

eigene Massagepraxis in Berlin.

Sadbhuja Dasa - Er praktiziert Bhakti 
Yoga seit über 17 Jahren, seit 2004 Pries-
ter in dieser Tradition; lebte 15 Jahre als 
Mönch, studiert  die vedischen Schriften; 
auch als Astrologe tätig, um Menschen 

ein tieferes Verständnis über sich selbst zu geben;  
7 Jahre Leiter eines Tempelprojektes in Leipzig (Stu-
dium Soziologie und Erziehungswissenschaft).

Sanja Wieland - Yin Yogalehrerin (nach 
Biff Mithoefer, NY), Dipl.-Psychologin, 
Trainerin und Coach aus Hingabe und 
Liebe zu den Menschen und dem wun-
derbaren Spielfeld des Lebens. Mit ihrer 

offenen und humorvollen Art bringt sie die Dinge 
achtsam und gefühlvoll, klar und direkt auf den Punkt.

Sarada Drautzburg - Yogalehrerin, 
Meditationskursleiterin; Schwerpunkt 
Kundalini Yoga, geistige Wirkungen der 
Asanas. Begeisterte Kirtansängerin, die 
mit Herz und Hingabe Yogastunden, 

Pranayama und Satsangs anleitet. Ihre Inspiration 
bezieht sie aus eigener täglicher Praxis, dem Ash-
ramleben und ihren Indienaufenthalten.

Saradevi Heyer - Yogalehrerin für 
Kinder und Erwachsene, Staatl. aner-
kannte Masseurin, Med. Bademeisterin 
mit Schwerpunkten Ayurveda und 
Energiearbeit. Sie ist seit ihrem 16. Le-

bensjahr auf dem spirituellen Weg und hat über 
Meditation, intensive Zeiten in der Natur, Heilarbeit 
und Yoga transformierende Erfahrungen durchlebt. 

Satyadevi Bretz - Ihr Herzensanliegen 
ist es, Menschen durch Yogastunden, 
Spaziergänge, schamanische Rituale, 
Massagen und Klangreisen authentische 
spirituelle Erlebnisse zu ermöglichen. In 

ihren Natur-Workshops kannst du dich auf mystische 
Weise verzaubern lassen. Ihre langjährigen Erfah-
rungen gibt sie mit viel Liebe und Heiterkeit in ihren 
Seminaren u.a. für Massage und für Frauen weiter.

Satyam Joachim Clemens - Yoga-
lehrer, Meditations-Kursleiter, Fasten-
kursleiter, Nordic Walking Trainer, Ma-
rathonläufer. Satyam ist seit 2003 bei 
Yoga Vidya und hat schon beim Aufbau 

mitgeholfen. So hat er Yoga Vidya u.a. in der Re-
gion durch Messebesuche bekannt gemacht. In-
zwischen ist Satyam „in Rente“ und konzentriert 
sich auf Meditation, Mantra-Singen und Kurse.

Savitri Retat - Ist eine erfahrene 
Yogalehrerin und Ausbilderin mit um-
fangreicher Praxiserfahrung sowie 
Meditations - und Atemkursleiterin.

Shakti Csókás - Gebürtige Ungarin, ist 
sowohl in der klassischen europäischen 
als auch in der ayurvedischen Mardhana-   
und Marma-Massage ausgebildet. Ihre 
Behandlungen zeichnen sich durch Hin-

gabe, Enthusiasmus und Einfühlungsvermögen aus.

Shakti Lehner - Dipl.-Biologin, Yoga-
lehrerin und -Acharya, Heilpraktikerin, 
Meditationslehrerin, Ayurveda-Practi-
tioner und Hormonyoga-Therapeutin. 
Gründerin des Yoga Vidya Zentrum 

Speyer.Intensive Weiterbildungen in Yoga Nidra TM, 
MBSR, Yin-Yoga und Hatha Yoga-Anatomie bei Paul 
und Suzee Grilley, Philosophie und Sanskrit bei 
ihren Lehrern Sukadev Bretz, Sw. Atma, Sw. Govin-
dananda und Sw. Tattvarupananda. Seit 2001 unter-
richtet sie  Ausbildungen von Yogalehrern.

 Shaktidas Böhmer - Shaktidas Klaus 
Böhmer ist Yogalehrer, Lehrer für Kun-
dalini-Yoga und Meditationskursleiter 
(BYV). Er ist Gesundheitspraktiker und 
Fastenleiter der „natürlichen Gesund-

heitslehre“, die er fünf Jahre intensiv studierte und 
nach deren Richtlinien er seit nun ca. 20 Jahren lebt.

Shaktidas Schüler - Yogalehrer, Medita-
tions- und Entspannungskursleiter, Trainer 
für AT und Stressmanagement. Vipas- 
sana-Meditationserfahrung, Studium 
Philosophie, Psychologie, Soziologie. Wis-

senschaftliche Projekte zu „Achtsamkeit“, „Psychologie/
Philosophie der Gefühle“, insbesondere „Verzeihen“.

Shaktipriya Vogt - Yoga Vidya Acha-
rya und Yogalehrerin mit langjähriger 
Erfahrung. Dank intensiver täglicher 
eigener Praxis strahlt sie viel Prana aus. 
Shaktipriya ist besonders spezialisiert 

auf das Unterrichten von Pranayama, Kundalini 
Yoga und natürlich Asanastunden.

Shambhavi Lube - Pädagogin, Reiki 
Grad 1 und 2, Seminarleiterin von Kom-
munikations- und Naturseminaren. Sie 
praktiziert seit fast 40 Jahren Yoga. Der 
Schamanismus und die Liebe zur Mut-

ter Natur liegen ihr sehr am Herzen. Sie möchte den 
Teilnehmern eine friedliche und besinnliche Zeit der 
Erkenntnis an Kraftorten ermöglichen.

Shambhavi Mailänder-Schuck - Yoga- 
und  Meditationslehrerin. Shambhavi 
praktiziert seit 34 Jahren und liebt es, 
ihr Wissen an ihre Schüler weiter zu 
geben.

Shambhu Groteheide - Yogalehrer, 
Musiker und Tanzlehrer, der die leben-
dige Bewegung und Interaktion liebt. 
Er hat eine tiefe Leidenschaft für die 
Yogalehren von Paramahansa Yoga-

nanda. Im Sinne von Sivananda ist ihm das Verwirk-
lichen im Hier und Jetzt sehr wichtig und so hat er 
Initiativen wie „filasofia“ und Vereine wie „Fairleben 
GT“ ins Leben gerufen.

Shankara Girgsdies - Seit 2007 als 
Yogalehrer und Ausbilder aktiv. In sei-
nem Unterricht lässt er die Elemente 
der buddhistischen Achtsamkeits-Pra-
xis einfließen. Mit der Heilmusik des 

Duos „Shamana OM“ möchte er dazu ermutigen, 
ganz im Sein aufzugehen und zum Ursprung zurück-
zufinden – liebevoll, bewusst, herzoffen, achtsam.

Shanmug Eckhardt - Direktor und 
Ausbildungsleiter des Sananda Yoga 
Centers Madrid, Mitbegründer des spa-
nischen Yogalehrerverbands A.I.P.Y.S. 
Er ist Diplompsychologe und direkter 

Schüler Swami Vishnu-devanandas. 17 Jahre lang 
leitete er den Yoga Ashram in Canada und auf den 
Bahamas. In über 30 Jahren Yogapraxis bildete er 
Tausende von Studenten aus.

Shanti Wade - Langjährig erfahrene 
Yogalehrerin (BYV) und -Ausbilderin 
bei Yoga Vidya, Yogatherapeutin (BYVG), 
Yin Yogalehrerin (nach Paul Grilley). Ihr 
Fokus gilt dem genauen Erspüren des 

Körpers in den Asanas und seinen Grenzen, um 
gesundes Yoga zu praktizieren. Ihr Unterricht ist 
geprägt von Klarheit und Einfühlungsvermögen.

Sharima Steffens - Dipl.-Architektin 
mit Zusatzqualifikation in Baubiologie 
und Geomantie, Yogalehrerin  und Ge-
sundheitsberaterin. Sharima ist Exper-
tin für die Geschichte und Bedeutung 

der Externsteine und beschäftigt sich seit Jahren 
intensiv mit Gesundheitsthemen.

Shivadas Oelker - Yogalehrer (BYV); 
Gestalttherapeutisch-Psychologischer 
Begleiter; Trauerbegleiter, verinner-
lichte Spiritualität der Einheit und Lie-
be allen Seins, unermüdliches, lebens-

langes Suchen und F inden der Wahrheit , 
langjähriges Mitglied der Yoga-Vidya-Ashram-Ge-
meinschaft, Ausbildungsteilnehmer im Berliner 
Institut für Therapie.

Shivadas Waltje - Er praktiziert seit 
30 Jahren Yoga, ist begeisterter Wan-
derer und Skilangläufer. Nach seiner 
Yogalehrer-Ausbildung 2011 hat er sich 
verstärkt auf die Meditationspraxis 

konzentriert. Bei Yoga Vidya hat er 2016 die Medi-
tationskursleiter-Ausbildung absolviert.
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Deine Yoga Vidya Seminarleiter
Shivakami Bretz - Yoga Acharya, Yoga 
Ausbildungsleiterin seit 1993, Heilprak-
tikerin (für Psychotherapie), ausgebildet 
in Hypnose und Gestaltberatung. Lei-
terin des Yoga Vidya Ashrams Allgäu.

Shivani Grote - Sie studierte Kommu-
nikations-Wissenschaften in Berlin, wo 
sie vor einigen Jahren auf den Yogaweg 
kam. Sie ist eine enthusiastische Yoga-
lehrerin und strahlt Liebe, Frieden und 

Freude aus. Ihr Unterrichtsstil ist verspielt, medi-
tativ und herzöffnend. 

Shivapriya Große-Lohmann - Yoga-
lehrerin (BYV), Ausbildungsleiterin, 
Lehrerin für Biologie und Chemie. Sie 
bringt langjährige Seminarerfahrungen 
mit.

Siddhi Bausch - Yogalehrerin, Yoga-
therapeutin, Entspannungstrainerin, 
HPA, Naturveda Ernährungsberaterin, 
Reiki Meisterin/Lehrerin, Naturtherapie. 
Durch Ausbildungen, Lehrtätigkeiten 

und langjährigen berufl ichen Kenntnissen in der 
Notfallmedizin, Psychologie, Coaching und Stress-
management verbindet sie dieses Fundament mit 
Intuition und Achtsamkeit.

Siddhi Wittop - Yogalehrerin, Atem-
kursleiterin und Krankenschwester. Sie 
ist seit 2005 mit Yoga Vidya verbunden 
und liebt die herzöffnenden, beruhi-
genden, entspannenden Wirkungen von 

Musik und Tänzen.

Simon David Steinemann - Tiefsin-
niger Yogalehrer und Spiritueller Lebens-
berater, mit offenem Ohr für deine 
Lebensfragen. Lernte und praktizierte 
jahrelang intensiv Yoga in Asien. Und 

gibt nun seine tiefen Erfahrungen gerne weiter.

Sitaram Kube - Langjähriger Yoga-
lehrer- und - Ausbilder bei Yoga Vidya 
mit  fundiertem und anschaulichem 
Unterrichtsstil. „Als ehemaliger Förster 
bin ich weiterhin sehr naturverbunden. 

Durch Aufenthalte in Indien entstand mein enger 
Bezug zu Mantras und Ritualen. Swami Sivanandas 
Lehre ist ein großer Segen!“

Stefan Grothe - Gesundheits- und 
exam. Krankenpfl eger, Yogalehrer, Well-
nesstrainer, Entspannungstrainer, Er-
nährungsberater. Seit 1997 in der 
Krankenpfl ege und im Gesundheits-

system tätig, weshalb er einen einfachen/effektiven 
Yoga in Kliniken und Pfl egeeinrichtungen etablieren 
möchte.

Stefanie Oberländer - Redakteurin 
bei Yoga Vidya. Hat BWL Versicherung 
(B.A.) und Religion und Kultur (M.A.) 
studiert. Sie praktiziert seit 10 Jahren 
verschiedene Yoga Stile. Durch ganz-

heitliches Yoga möchte sie mehr Menschen zur 
SelbstHEILUNG und zum ZuFRIEDENsein inspirieren.

Sujith Ravindran - Autor und Mysti-
ker der spirituellen Traditionen des alten 
Indiens. Als spiritueller Lehrer begleitet 
er Führungskräfte in Wirtschaft und 
Politik. 2012 in Italien Verleihung des 

offi ziellen Titels als „Friedensbotschafter“. Er hat 
eine einfache und praktische Weltanschauung; 
seine Lehren teilt er voller Freude in einer tiefen, 
zugleich bodenständigen Weise.

Sundaram – Nutzt das Mantra- und 
Kirtansingen als Werkzeug, um uns in 
Resonanz mit unserem Herzen zu brin-
gen. Er richtet unsere Achtsamkeit ganz 
auf das aus, was uns im Innersten berührt.

Surya Devi Cordier - Yogalehrerin 
(klassisches Yoga, BYV, Hormon- und 
Yin Yoga). War viel in Meditationsre-
treats; seit 2002 unterrichtet sie Yoga 
- abwechslungsreich, von Leichtigkeit 

und Kreativität geprägt. Ihr pädagogisches Studium 
der Anthroposophie und ihre einfühlsame, natür-
liche Art helfen zu erkennen und zu transformieren.

Susan Holze-Apell - Physiotherapeu-
tin, Sivananda-YL-AB in Indien. Fort- und 
Weiterbildungen in beiden Bereichen 
mit den Schwerpunkten Ganzheitlich-
keit und Alternativmedizin (Orthobio-

nomy, Craniosakral Therapie, Kinesiologie, TCM, 
Geistheilung, Yogatherapie, Hormonyoga, Lach-
yoga, Aerialyoga, Thaiyogamassage u.v.m.) Gibt sehr 
gern ihr Wissen weiter.

Susanne Berger - Lehrerin, Yogalehre-
rin, Ayurvedische Gesundheitsberaterin, 
Meditationskursleiterin. Seit vielen Jah-
ren intensive Beschäftigung mit vielen 
Aspekten des ganzheitlichen Yoga.

Susanne Feisthauer - Yogalehrende, 
-übende und Mensch i.A.; seit 2015 Teil 
der Gemeinschaft in Bad Meinberg, 
schätzt die Entwicklungsfelder des 
Hauses. Es liegt ihr am Herzen, andere 

Menschen dabei zu unterstützen, einen Zugang zum 
Yoga zu fi nden.

Susanne Sirringhaus - Susanne arbei-
tet als Seminarleiterin für Coa-
ching-Techniken und Nonverbale Kom-
munikation und gibt Einzelcoaching in 
ihrer Praxis in Hattingen. Seminarteil-

nehmer schätzen die Präzision ihrer Arbeit, ihr 
Einfühlungsvermögen und ihren Humor.

Susanne von Somm - Yogalehrerin der 
Sivananda-Tradition, Gesundheitstrai-
nerin, Kundalini-Schwangeren-Yoga-
lehrerin und Geburtsvorbereiterin, 
Lehrerin für Beckenboden-Yoga. 

Erfahrene Kurs- und Seminarleiterin.

Sushila Thoms - Studium der Sozio-
logie und Psychologie, derzeit promo-
vierend in Medizin; Yogalehrerin (BYV), 
Meditationskursleiterin (BYVG). Als 
Yogalehrerin unterrichtet und coacht 

sie mit Freude Übergewichtige; gleichzeitig forscht 
sie wissenschaftlich zu dem Thema.

Swami Bodhichitananda - Gebürtiger 
Amerikaner. Er kam 1991 in den Siva-
nanda-Ashram und wurde 1999 von 
Swami Chidananda in Sannyas einge-
weiht. Von 1987 bis 1991 war er Mönch 

in der Self-Realization Fellowship, der von Parama-
hansa Yogananda gegründeten Organisation. Er hat 
die Lehr-Erlaubnis beider yogischer Traditionen.

Swami Divyananda - Leiterin des 
Hauses Yoga Vidya Westerwald. Sie ist 
Yogalehrerin, Yogatherapeutin, Medi-
tationskurs- und Entspannungskurs-
leiterin. Ihre fortgeschrittene spirituel-

le Praxis führt sie mit Leichtigkeit und Liebe aus. 
Mit ihrer lockeren und dennoch ernsthaften Art 
schafft sie es, ihre Schüler tief zu berühren und zu 
inspirieren.

Swami Gurusharanananda - Er ist ein 
Meister des Hatha Yoga und hat aka-
demische Grade in Philosophie und der 
Interpretation der Upanishaden er-
worben. Er ist der Leiter der Ashram-

schule in Omkareshwar, ein Experte in vedischer 
Astrologie und natürlichen Heilweisen. Swamiji hat 
2015 einen neuen Ashram, den „Ma Sharanam 
Ashram“, und eine Schule in Maheshwar gegründet.

Swami Nirgunananda - Yoga Vidya 
Acharya. Sie leitet das Yoga Vidya „Shi-
valaya“-Retreatzentrum in Bad Mein-
berg. Durch intensive eigene Praxis 
strahlt sie eine starke spirituelle Kraft 

aus. So kannst du in der Meditation besonders tief 
gehen. In Seminaren, Aus- und Weiterbildungen 
vermittelt sie ganzheitliche Spiritualität und Wissen 
lebendig, klar und alltagsbezogen.

Swami Nityabodhananda - Hat seit 
seiner Geburt sein vedantisches Wissen, 
zunächst in seiner sehr spirituellen 
Familie und danach an der Chinmaya 
Mission erlangt und im Arsha Vidya 

Gurukulam als direkter Schüler von Swami Daya-
nanda Saraswati immer weiter vertieft. Er unter-
richtet Vedanta, Bhagavad Gita und Sanskrit. Ver-
mittelt sein Wissen als Meister des Wechsels von 
Nicht-Handeln zu Handeln auf eine sehr beein-
druckende und liebevolle Weise.

Swami Nivedanananda - Swami Ni-
vedanananda ist in Südindien geboren 
und aufgewachsen. In Kerala absolvier-
te er 7 Jahre eine traditionelle Ausbil-
dung in Sanskrit, Vedanta, Yoga Sutra, 

Gita, Tantrischen Pujas und Ritualen. Später die 
formelle Ausbildung der Sivananda Yoga Zentren 
bis zur fortgeschrittenen Yogalehrer-Ausbildung.

Swami Saradananda - Eine inspirie-
rende Lehrerin, die dazu ermuntert, die 
eigene Yogapraxis auszubauen und zu 
verfeinern. In ihrem Unterricht bezieht 
sie mit viel Humor die uralten philo-

sophischen Weisheiten auf die Erfahrungen unseres 
täglichen Lebens. Sie unterrichtet seit mehr als 30 
Jahren Yoga und ist die ehemalige Leiterin des Si-
vananda Yoga Zentrums und Meisterschülerin 
Swami Vishnu-devanandas. Sie hat zahlreiche Bü-
cher veröffentlicht.

Swami Sukhananda - Lebt im Yasod-
hara Ashram in Kanada und ist eine 
direkte Schülerin von Swami Sivanan-
da Radha. Sie liebt es, Yoga zu unter-
richten, der sie fortwährend inspiriert 

und dessen transformierende Eigenschaften sie 
hautnah miterlebt und bezeugen kann.

Swami Tattvarupananda - Erwarb 
sein tiefes Wissen über Vedanta und 
die spirituellen Wahrheiten als lang-
jähriger Schüler Swami Dayanandas in 
der Tradition von Swami Sivananda. Er 

unterrichtet Yoga, Vedanta und Bhagavad Gita in 
verschiedensten Ashrams und Schulen und führt 
ein Gurukulam für unterpriviligierte Kinder.

Swami Yatidharmananda - Er ist ge-
bürtiger Nordinder und direkter Schü-
ler von Swami Chidananda. Er ist seit 
seinem 7. Lebensjahr in der Guru-Schü-
ler-Beziehung zu Swami Chidananda 

und erzählt mit Liebe und Hingabe von dieser Zeit. 
Er ist ein sehr praktischer und lebensnaher Swami, 
der dir die spirituellen Lehren auf einfache Weise 
beibringt. Enthusiastischer Kirtansänger.

Swamiji - Swamiji ist indischer Yoga-
meister von hohem Verwirklichungs-
grad.  Er hat eine wunderbare klare, 
einprägsame Weise, mit vielen Bei-
spielen und Geschichten höchste Ein-

sichten zu vermitteln. Seine ganze Persönlichkeit 
strahlt Liebe, Güte, Freude, Ruhe und Weisheit aus. 
So inspiriert er dich allein durch seine Gegenwart 
und Ausstrahlung.

Sybille Schütz - Yogalehrerin (BYV) 
mit Zusatzausbildung für Rückenyoga, 
Personalreferentin und spirituelle Le-
bensberaterin. Sie gibt mit Freude ihre 
Erfahrung weiter, unter anderem auf 

dem Gebiet der Lichtnahrung und Pranaheilung.
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Deine Yoga Vidya Seminarleiter
Tamara Maria Stelzer - Yoga Lehrerin, 
Erlebnispädagogin und Lachyoga 
Übungsleiterin. Weiterbildungen in 
Yogatherapie, Thai Massage und Heil-
tönen. Seit 2008 forscht sie leiden-

schaftlich in den Bereichen Frauengesundheit und 
weibliche Zyklen und begleitet Frauen auf kreativer 
Wanderschaft zur eigenen inneren Weisheit.

Tenzin Leickert - Yoga Vidya Archarya, 
Meditationskursleiter, Körpertherapeut, 
Systemischer Berater. Langjähriger 
Seminar- und Ausbildungsleiter mit 
dem Wunsch, die Entwicklung jedes 

Einzelnen in der Ganzheit zu ermöglichen.

The Love Keys - Glückstränen. Gänse-
haut. Mantras erklingen, es öffnen sich 
weite Räume. Aleahs Stimme ist wie ein 
kristallklarer Gebirgsbach, während Ben 
Klangteppiche zum Abheben schafft. 

Sie haben seit 2009 über 1000 Mantra Konzerte in 
über 15 Ländern gegeben. Sie teilten die Bühne mit 
Shantala, Jai-Jagdeesh und Tina Malia.

Thomas Hundsalz - Logopäde, Ge-
sangslehrer und Musiker. Mit viel 
Sachkompetenz, Humor und Einfüh-
lungsvermögen bringt er seinen Se-
minarteilnehmern die Freude am 

Gesang, an der Sprache und an der Musik nahe, 
so wie er sie selbst stets erlebt.

Tina Buch - Yogalehrerin (BYV), EMILY 
HESS® Klangyogalehrerin und Seminar-
leiterin (im In- und Ausland), Peter Hess® 
Klangmassagepraktikerin, Erzieherin, 
Kinderyogalehrerin (KYA). Sie entwi-

ckelte das Konzept „Klangyoga für Kinder“ und ist 
Autorin des gleichnamigen Buches. „Es ist mir ein 
Herzensanliegen den Menschen durch diese Me-
thode das Gefühl von Einklang zu ermöglichen.“

Tobias Weber - Als Dipl.-Psychologe, 
Yogalehrer und Entspannungskursleiter 
unterrichtet er und leitet Seminare seit 
2015. Er ist mit einer Sehkraft von 
unter zwei Prozent gesetzlich blind und 

geht damit sehr achtsam durchs Leben. Diese Acht-
samkeit und das Loslassen von Gewohntem möch-
te er in seinen Seminaren weitergeben.

Tryambaka Baglio - Roberto Baglio 
übt seit über 15 Jahren tantrischen 
Hatha und Kriya Yoga und ist seit 2008 
Kriya und Hatha Yoga Lehrer, mit Aus-
bildungen bei seinem Lehrer M. Govin-

dan und bei Yoga Vidya.

Udo Demmig - Industriekaufmann, 
anschließend Ausbildung zum Bühnen-
tänzer. Engagements in Chicago, Aachen, 
Kaiserslautern und Köln. Ausbildung 
zum Yogalehrer und Yogatherapie in 

Indien. Entspannungstrainer, Rücken Yoga Lehrer, 
Yin Yoga Lehrer und Business Yoga Lehrer. Sein 
Unterricht ist geprägt durch seine Körperarbeit im 
Tanz und seine Erfahrung als Sevaka bei Yoga Vidya.

Ute C. Gerhardt - Über 20 Jahre Er-
fahrung im internationalen Human 
Resources Management, vorrangig in 
der IT/ TK- und Bankenbranche und 
Inhaberin der inno-motiv PersonalStra-

tegieBeratung. Zertifizierter systemischer Coach, 
Yogalehrerin (BYV), Entspannungskursleiterin (BYVG) 
und Hormonyogalehrerin (Ausbildung bei Dinah 
Rodrigues). Einen besonderen Schwerpunkt ihrer 
Yogaarbeit bildet das Business Yoga. Ute versteht 
es sehr gut, die beiden Welten Business und Yoga 
miteinander zu verknüpfen.

Ute Zöllner - Yogalehrerin und Yoga-
therapeutin; arbeitete 12 Jahre als 
Psychologin, immer auf der Suche, den 
Menschen in seiner Ganzheitlichkeit zu 
erreichen. Durch die erlebten heilenden 

Aspekte bei sich und anderen verbindet sie alles 
Gelernte und Erfahrene miteinander. So können 
Körper, Geist und Seele zusammenfinden und Hei-
lung, Lebensfreude und Leichtigkeit entstehen.

Vani Devi Beldzik - Ehemals Kranken-
schwester, nun seit 2008 bei Yoga Vidya 
glücklich auf dem Yogaweg als Brah-
macharini, Acharya und Purohita. Ihre 
Erfahrungen und ihr Wissen teilt sie 

gerne mit anderen.

Veda Chaitanya - Wuchs in einer 
Brahmanenfamilie in Indien auf. Seit 
seiner Kindheit lernte er die Veden, die 
Yoga Philosophie, Sanskrit, Yoga Nidra, 
die Marmalehre und die vedischen 

Meisterwerke. All dieses Wissen gibt er seinen Schü-
lern in seinem Unterricht weiter. Mitglied der „Yoga 
Alliance“ und der „International Yoga Therapy As-
sociation“. Momentan im Prozess, ein Gurukulam 
(Yoga Wohnheim) in der Tschechei zu gründen.

Vedamurti Dr. Olaf Schönert - 
Dipl.-Kaufmann, Yogalehrer, erfahrener 
Ausbildungsleiter für Yogalehrer, Me-
ditationslehrer, systemischer Berater, 
psychologischer Yogatherapeut , Yin 

Yogalehrer. Koordinator der vereinseigenen Yoga 
Vidya Center. Langjährige Unterrichtserfahrung als 
Universitätsdozent, Buchautor. Studierte traditio-
nelles Vedanta bei James Swartz.

Vera Bohle - Harmonie und Entwick-
lung in Liebe, Partnerschaft und Se-
xualität sind ihre Herzensanliegen. 
Yogalehrerin, Business Yogalehrerin, 
Yin Yogalehrerin, Entspannungsthera-

peutin, Meditationskursleiterin. M.A. in Angewand-
ter Sexualwissenschaft, systemische Sexualthera-
peutin, Erfahrungen in tantrischen Seminaren.

Vera Pelkonen - Die gebürtige Finnin 
studierte Sport- und Sozialwissenschaf-
ten. Ihr ist es wichtig, das Leben jeden 
Tag neu zu entdecken und die göttlichen 
Wunder in allen Situationen zu sehen. 

Natur und Naturspiritualität, Yoga, Weiblichkeits-
arbeit, Rituale, freies Tanzen, Lachen und Stille sind 
ihr von besonderer Bedeutung. Sie liebt es, den Weg 
des Yoga gehen zu dürfen und aus dem Herzen 
Authentizität mit den Menschen zu teilen.

Verena Bußjäger - Yogalehrerin, Foto-
grafin, Ayurveda Gesundheitsberaterin, 
vegane Ernährungsberaterin, Sängerin 
und Schamanin. Sie beschäftigt sich 
mit Seelenarbeit, Bhakti Yoga, Vipass-

ana Meditation, Gesang und heilenden Klängen. 
Mit ihrer Stimme berührt sie die Menschen tief im 
Herzen.

Verena Kaczmarek - Yogalehrerin; 
Heilpraktikerin für Psychotherapie; 
Wegbegleiterin; Ausbilderin; Initiatische 
Therapie (Graf Dürckheim); Light 
Grids-Therapie (D. Wynne); Reikimeis-

terin. In ihrer Praxis begleitet sie Menschen einzeln 
und in Gruppen auf ihrem inneren authentischen 
Herzensweg und in spirituellen und seelischen 
Krisen.

Vesna Veberic - Praktiziert Yoga seit 
1978. Yogatherapeutin, Meditations- 
und Entspannungs-Kursleiterin, Mas-
seurin, Spirituelle Beraterin sowie 
Mosaik- und Lebens-Künstlerin. Sie ist 

selbst hochsensibel und ein kreatives Multitalent. 
Unterrichtet einfühlsam mit viel Tiefe, Freude und 
Humor.

Vidyatha Kruse - Absolvierte den 
Bachelor-Studiengang Wirtschaftsin-
genieurwesen und eine Massage Aus-
bildung. Neben Yoga praktiziert er auch 
Tai Chi und akrobatisches Yoga.

Vishnushakti Salow-Jüdes - Yoga-
lehrerin (BYV), Sozialpädagogin B.A., 
Psychotherapeutin/HP; Gestalt-,Trau-
ma- und Paartherapeutin.

Waltraud Keller - Sie ist Dipl.-Ver-
waltungswirtin (FH), Freie Gedächtnis-
trainerin, Energietrainerin (BYV), Yoga-
therapeutin. Sie greift auf mehrjährige 
Erfahrung in der Gruppen- und Semi-

narleitung in eigener Selbstständigkeit zurück.

Wolfgang Keßler - Yogatherapeut und 
Yogalehrer, spezialisiert auf Yoga für 
den Rücken, Anatomie/Physiologie. Aus 
eigener Erfahrung kann er dir besonders 
hilfreiche Ratschläge bei Rückenbe-

schwerden geben.

Wolfgang Meisel - Wolfgang ist ein 
erfahrener Yogalehrer (BYV) und hat 
das Klangyoga mit Planetentönen ent-
wickelt, das er mit viel Begeisterung 
und Freude weitergibt.

Wolfgang Seemann - Lehrer am Gym-
nasium für die Fächer Französisch, 
Deutsch, Sozialwissenschaften und 
Politik. Seit 2007 ist er ausgebildeter 
Yogalehrer und versucht, im Schulalltag 

Jugendlichen die Vorzüge von Yoga nahe zu bringen. 
Ausbildung in klassischer Gitarre an der Musik-
schule Bielefeld und 20 Jahre als Gitarrenlehrer an 
der Musikschule in Bad Driburg tätig.

Ylva Kirsch - Nach Ausbildungen im 
Gesundheitsbereich arbeitete Ylva als 
Arzthelferin, exam. Krankenschwester, 
Tierarztfachhelferin und Tierheilprak-
tikerin. Seit Eintritt in die Wechsel-

jahre widmet sie sich besonders der Weiblichkeit in 
all ihren Aspekten und nimmt Frauen mit in deren 
individuelle Wandlung.

Weitere Seminarleiter/innen unter:
yoga-vidya.de/Seminarleiter
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Ayurveda
Wellness & Therapie
Ayurveda
Wellness & Therapie

Ayurveda ist die indische „Wissenschaft vom 
langen und gesunden Leben“, das älteste über-
lieferte Gesundheitssystem. Ayurveda ist ein 
System der Vorbeugung und Heilung. Es zeigt 
uns, wie wir unsere Gesundheit, Vitalität und 
Lebensfreude bis ins hohe Alter erhalten können. 
Ayurveda sieht den Menschen als Einheit von 
Körper und Geist und berücksichtigt die Wech-
selwirkung des ganzen Organismus in Beziehung 
zu Natur und Umwelt.

Bei Yoga Vidya kannst du das gesamte Spek-
trum des Ayurveda erleben und seine wohl-
tuenden Wirkungen erfahren. In unserer stim-
mungsvollen, gepfl egten Oase kannst du dich 
mit ayurvedischen Anwendungen, Massagen, 
Packungen, Stirngüssen etc. verwöhnen lassen. 
Je nach deinen Wünschen und Bedürfnissen 
kannst du auswählen aus dem Angebot:

• Ayurveda Massagen und Wellness
• Ayurveda Seminare (siehe Seminarteil ab S. 21)

• Ayurveda Ausbildungen (siehe Seminarteil ab S. 21)

• Ayurveda Therapie/Kuren

Inhaltsverzeichnis:
173 Einzelangebote in der Ayurveda Oase
 Massagen und ayurvedische Anwendungen
174  Ayurveda Wellness Pakete
 Halbtags- und Wochenend-Pakete
174 Mehrtägige Wellness-Kuren
 Entgiftung, Verjüngung, Wellness
175  Ayurveda Urlaub ~ individuell
175  Ayurveda Beratung und Therapie
 

yoga-vidya.de/ayurveda
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Ayurveda & Wellness

Einzelangebote in der 
Ayurveda Oase 
Bad Meinberg

In Bad Meinberg: Täglich zwischen 8:15 
Uhr und 18:45 Uhr. Zu den angegebenen Zeiten 
kommt jeweils eine Ruhezeit von 10-15 Min. hinzu. 
Zur sicheren Buchung bitte vorab reservieren! 

Westerwald und Nordsee: Ayurveda 
Massagen nach Vereinbarung.

Ayurvedische Massagen

Ayurvedische Öl-Massagen und Behandlungen 
vitalisieren auf einzigartige Weise das Körper-
gewebe. Der gesamte Organismus entspannt sich 
und wird mit neuer Lebensenergie versorgt. Alle 
inneren Kanäle öffnen sich und der Körper wird zur 
Entgiftung, Zellerneuerung und Heilung angeregt.

Abhyanga-Massage: 
Wunderbar entspannende, das Immunsystem 
stärkende Ganzkörpermassage.
60 Min. 52 €, 90 Min. 76 €

Marma-Massage: 
Die Marma-(Vital) Punkte werden intensiv 
massiert, eingebettet in eine wundervolle 
Ayurveda-Massage. 
90 Min. 83  € 

Ayurvedische 
Entspannungsmassage: 
Sie löst Spannungen in den Muskeln und im 
Nervengewebe.  Sie steigert das Wohlbefi nden. 
1-2 Körper-Teilbereiche wählbar, keine Ganz-
körpermassage. 45 Min. 42 €

Synchron-Abhyanga: 
Vierhändige Massage, bei der zwei Therapeuten 
fl ießend den gesamten Körper ausstreichen. 
45 Min. 61 €, 60 Min. 84 €

Mardhana-Rücken-
Nackenmassage: 
Druckintensive Rücken-Nackenmassage mit 
kräftigen Griffen, bei hartnäckigen Muskelver-
spannungen. 30 Min. 36 €

Ayurvedische Rücken-
Nackenmassage (klassisch): 
Löst grobe und energetische Blockaden durch 
speziell aufeinander abgestimmte, wohltuende 
Massagetechniken. 30 Min. 30 €

Mukhabhyanga: 
Ayurvedische Gesichts- und Nackenmassage. Ein 
einzigartiges Wohlfühlerlebnis, das beruhigend 
auf das gesamte Nervensystem wirkt. 15 Min. 18 €

Ayurvedische Bauchmassage: 
Bringt die Verdauungsenergie harmonisch in 
Fluss. 20 Min. 20 €, 30 Min. 30 €

Padabhyanga: 
Ayurvedische Fußmassage. Öffnet den subtilen 
Zugang zur Erd-Energie und wirkt sehr ent-
spannend, stressreduzierend und stoffwechsel-
aktivierend. 30 Min. 30 €

Shiro- und Mukabhyanga: 
Kombinierte ayurvedische Kopf- und Gesichts-
massage. Intensives Entspannungserlebnis zum 
geistigen „Loslassen“. 30 Min. 30 €

Garshan-Massage: 
Handschuhmassage, ist ähnlich wie die Abhyanga 
eine Ganzkörpermassage, jedoch ohne Öl. 
45 Min. 39 €, 60 Min. 51 €

Udvartana: 
Aktivierende Ganzkörpermassage mit Kräutern, 
Salzen und Kräuterpasten. 60 Min. 65 €

Für die Ölanwendungen werden hochwertige Basisöle 

verwendet. Kräuteröl-Aufpreis je nach Dauer: für 30 Min. 

Massagen 1,50 €, 45 Min. 2,25 €, 60 Min. 3 € und für 

90 Min. 4,50 €. Preise für spezielle oder therapeutische Öle 

(z.B. Bala, Mahanarayana) auf Anfrage.

 Andere Ayurvedische 
 Anwendungen

Shirodhara-Stirnguss: 
Eine sehr beliebte klassische Ayurveda Anwen-
dung. Nach einer Massage fl ießt warmes Öl über 
Stirn und Kopf.

Großer Shirodhara-Stirnguss: 
20-minütiger Ölstirnguss. Verbunden mit einer 55 
Min. Ganzkörpereinölung. 75 Min. 108 €

Mittlerer Shirodhara-Stirnguss:
15-minütiger Ölstirnguss. Mit vorhergehender 
Nacken-, Kopf und Gesichtsmassage. 45 Min. 65 €

Pinda-Sveda: 
Warme Beutelmassage mit individuell abgestimm-
ten Kräutern. Besonders angenehme Stempel-, 
Klopf- und Streichmassage zur Straffung des 
Hautgewebes. 60 Min. 65 €

Ayurvedische Gesichtspackung: 
Individuell angepasste und wohltuende Kräuter-
packung, verbunden mit einer speziellen Gesichts-
massage. 30 Min. 21 €

Svedana: 
Ayurvedisches Dampfbad. Empfehlenswert nach 
einer Ölmassage. 15 Min. 11 €

Aromabad-Entspannung: 
Blütenbad mit entgiftenden Salzen (u.a. hoch-
wertiges Jentschura® Badesalz mit gemahlenen 
Edelsteinen). Wirkt entschlackend und entsäuernd. 
30 Min. 21 €

Naturkompresse: 
Tiefenwirksame Rückenkompresse mit wärmen-
dem Ingwer und weiteren Kräutern. Besonders 
empfehlenswert in Kombination mit einer Rücken-
massage. 20 Min. 16 €

Kati Basti: 
Ein Ring aus Kichererbsenmehlteig wird auf dem 
Rücken geformt und mit ausgewählten Ölen ge-
füllt. 60 Min. 55 €

Lepa: 
Kräuterpackung mit Beinwell und medizinierten 
Ölen zur Linderung von Rückenbeschwerden. 
45 Min. 32 €

 Weitere Massagen  

Massagetechniken mit unterschiedlichen Schwer-
punkten zu vergleichsweise günstigen Preisen. 
Eine Wohltat für Körper, Geist und Seele.

Thai-Yoga-Massage: 
Durch passives Yoga, Akupressur und Massage 
wird der Energiefl uss des Körpers harmonisiert. 
Eine aktivierende Anwendung ohne Öl, mit Klei-
dung. 45 Min. 38 €, 60 Min. 51 €

Fußrefl exzonen-Massage: 
Durch die Massage von Refl exzonen am Fuß, 
werden neben den klassischen Organzonen Ener-
giepunkte stimuliert und die Meridiane aktiviert. 
45 Min. 45 € yoga-vidya.de/ayurveda

Alle Angebote der Ayurveda Oase Bad 
Meinberg fi ndest du detailliert beschrieben 
in der Ayurvedabroschüre 2018 / 2019. 

Diese kannst du unter Tel. 05234/87-0 bestellen 
oder hier herunterladen: 

yoga-vidya.de/download
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Ayurveda & Wellness
Klangschalen-Massage: 
Verschiedene Klangschalen werden auf den Körper 
aufgelegt und übertragen ihre positiven Schwin-
gungen. 45 Min. 39 €, 60 Min. 44 €

Chakra-Aura-Harmonisierung: 
Die Harmonisierung der Energiezentren und des 
Energiekörpers lässt dich dein volles Potential 
entwickeln. Mit Kleidung. 60 Min. 52 €

Aroma-Rücken-Massage: 
Zum Entspannen und Wohlfühlen. Du wirst um-
hüllt mit ätherischen Essenzen und genießt diese 
wunderbare Rücken-Nacken-Massage. 
45 Min. 43 €

Flow of Light: 
Eine reine Energiemassage durch Handaufl egen, 
bei der der Anwender lichtvolle Informationen in 
den gesamten Körper gibt. Mit Kleidung. 
60 Min. 52 € 

Prana-Massage: 
Ganzheitlich-ausgleichende und entspannende 
Ölmassage, welche auf die Energiezentren wirkt 
und die feinstoffl ichen Körperkanäle reinigt. 
45 Min. 39 €, 60 Min. 52 €

Telefonische Beratung:
Sprechzeiten der Ayurveda-Rezeption täglich
14:30 - 16:00 Uhr: Tel. 05234/87-2123

Vegane Ernährungsberatung nach 
ayurvedischen Prinzipien
Für grundlegende Tipps zur Umstellung und die 
Basics der veganen Ernährung gibt es die kleine 
Beratung: 30 Min. 23 €
Für eine umfassendere Beratung und bei speziellen 
Bedürfnissen wie Schwangerschaft, Sport
oder gesundheitlichen Problemen empfi ehlt sich 
die Große Beratung: 60 Min. 48 €

Storno-Vereinbarung für alle 
Einzelanwendungen: Bei Rücktritt, 
Umbuchung und Gutschrift bis 2 Tage vor Be-
handlungs- oder Beratungstermin kostenlose 
Änderung, danach 50 % Rückerstattung.

Ayurveda Wellness in 
Bad Meinberg

 

In Bad Meinberg: 
Täglich zwischen 8:15 Uhr und 18:45 Uhr. Zu den 
angegebenen Massagezeiten kommt jeweils eine 
Ruhezeit von 10-15 Minuten hinzu.
Zur sicheren Buchung bitte vorab reservieren! 

Westerwald und Nordsee: 
Ayurveda Massagen nach Vereinbarung.

Wir können therapeutisches Fachpersonal 
aus organisatorischen Gründen nicht immer 
geschlechtsspezifi sch einteilen.

Halbtagespakete
Ayurvedisches „Stress lass nach“ 
Programm
Entspannung pur für Körper, Geist und Seele
• Kleine Konsultation
• Abhyanga – Ganzkörperölmassage 
   mit gereiften, biologischen Ölen
• Kleiner Shirodhara – Stirnguss
• Mukabhyanga – spezielle Gesichtsmassage
• Aromabad
Ca. 3 Stunden (ohne Übernachtung und Ver-
pfl egung) 145 €

Ayurveda Wohlfühl-Plus-Paket
Beinhaltet das „Stress lass nach“ Programm plus 
eine Übernachtung. Wohlfühltag - ideal als Zu-
satztag zu einem Seminar oder als Individualgast
MZ 195 €; DZ 211 €; EZ 227 €; S/Z/Womo 181 €

Verwöhntag Lotus
Balsam für Körper, Geist und Seele
• Abhyanga – Ganzkörperölmassage mit gereiften, 
   biologischen Ölen (alternativ auch Synchron-
   massage möglich, Aufschlag 35 €)
• Mukabhyanga – 
   Gesichtsmassage mit speziellem Öl
• Shiroabhyanga – Kopfmassage mit speziellem  
   ayurvedischem Öl, z.B. Bringaraja- Öl
• Peeling
• Ayurvedische Gesichtsmaske
• Mineralbad zum Entsäuern und Entschlacken 
Dauer ca. 3 Stunden, (ohne Übernachtung und 
Verpfl egung) 140 €

Ayurvedisches Rückenpaket
Entspannung und Erholung für deinen Rücken
• Schmerzstillende ayurvedische Kräuteraufl age
• Ayurvedische Rücken-Nacken Massage mit 
   einem ausgesuchten ayurvedischen Kräuteröl
• Shiroabhyanga – Kopfmassage mit speziellem 
   ayurvedischem Öl, z.B. Bringaraja-Öl
Dauer ca. 2 Stunden, (ohne Übernachtung und 
Verpfl egung) 82 €

Schönheits-Paket
• Sanfte Gesichtreinigung und Peeling
• Gesichtmassage mit Mandel- oder Rosenöl
• Kopfmassage mit speziellem ayurvedischem
   Öl, z.B. Bringaraja-Öl
• Individuelle ayurvedische Gesichtspackung
• Krönender Abschluss: ein kleiner Stirnguss
Ca. 2 Stunden, (ohne Übernachtung und Verpfl e-
gung) 99 €, ohne Stirnguss: ca. 90 Minuten, 67 €

Wochenend-Pakete

Beginn jeweils Fr, So, Mi und nach Absprache

Ayurveda Verwöhn-Wochenende
Ein Verwöhnwochenende für deine Dosha-
Konstitution.  Anwendungen nach kleiner 
Konsultation an deine Konstitution (Vata, Pitta, 
Kapha bzw. Mischtyp) angepasst:

„Vata-Verwöhnwochenende“
• Abhyanga-Ganzkörpermassage 
   mit gereiften, biologischen Ölen
• mittlerer Shirodhara – tiefenentspannender
   Stirnölguss mit Kopf- und Gesichtsmassage
• Teilmassage nach Wahl
• Mineralbad zum Entsäuern und Entschlacken

„Pitta-Verwöhnwochenende“
• Abhyanga-Ganzkörpermassage 
   mit gereiften, biologischen Ölen
• mittlerer Shirodhara – tiefenentspannender 
   Stirnölguss mit Kopf- und Gesichtsmassage
• Padabhyanga – wahlweise Teilmassage
• Mineralbad zum Entsäuern und Entschlacken 

„Kapha-Verwöhnwochenende“
• Garshan-Handschuhmassage oder Abhyanga-
   Ganzkörpermassage mit aktivierendem Öl
• kombinierte Bauch-Fußmassage
• Pranamassage
• Svedana – ayurvedisches Kräuter-Schwitzbad
   oder Mineralbad zum Entsäuern und Entschlacken
Fr.-So.: MZ 308 €; DZ 340 €; EZ 374 €; S/Z/Womo 281 €, 
Auch So.-Di. oder Mi.-Fr. möglich: MZ 293 €; DZ 327 €;
EZ 360 €; S/Z/Womo 266 €,
(Nur Anwendungen, ohne Yogaprogramm, 
Übernachtung und Verpfl egung: 194 €)

Ayurveda Beauty-Wochenende
• Mukabhyanga – spezielle ayurvedische 
   Gesichtsmassage
• Shiroabhyanga – Kopfmassage mit Bringraja-Öl
• Ayurvedische Gesichtsmaske
• Udvartana – aktivierende Ganzkörper-Pasten-
   massage mit verjüngenden Kräutern
• ayurvedische Fußmassage
• Svedana – ayurvedisches Kräuter-Schwitzbad 
Fr.-So.: MZ 274 €; DZ 306 €; EZ 340 €; S/Z/Womo 247 €
So.-Di.: MZ 259 €; DZ 291 €; EZ 325 €; S/Z/Womo 233 €
Auch Mi.-Fr. möglich. 
(Alles inklusive. Nur Anwendungen: 159€)

Mehrtägige Wellness-
Kuren

Eine ideale Zusammenstellung wohltuender Ayur-
veda-Anwendungen als pauschal buchbares Paket.

Ayurvedische Vitalkur
Tanke neue Kraft und Vitalität (3 Übernachtungen)
• Kleine ayurvedische Konsultation
• Abhyanga – Ganzkörpermassage mit gereiften, 
   biologischen Kräuterölen
• Mineralbad zum Entsäuern und Entschlacken
• mittlerer Shirodhara – tiefenentspannender 
   Stirnölguss mit Kopf- und Gesichtsmassage
• Udvarthana, Kräuterpasten-Massage - 
   anregend und entspannend
• Svedana – ayurvedisches Kräuter-Schwitzbad 
Ohne Wochenende: MZ 389€; DZ 439 €; EZ 490 €; 
S/Z/Womo 350 €, 
Mit Wochenende: MZ 404 €; DZ 453 €; EZ 504 €; 
S/Z/Womo 364 €, 
(Alles inklusive. Nur Anwendungen: 239 €)
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Ayurveda & Wellness
Ayurvedisches 4-tägiges 
Rücken-Fit-Programm
Ein einzigartig vitalisierendes Rücken-
Verwöhn-Programm (4 Übernachtungen)
• Abhyanga – Ganzkörpermassage 
   mit gereiften, biologischen Ölen
• Naturkompresse für eine wohltuende, 
     tiefwirksame und wärmende Rückenbehandlung
• Spezielle Rückenmassage 
   mit ausgesuchten ayurvedischen Kräuterölen
• Yoga-Rückenübungen individuell 
   angepasst mit Kurzvortrag (Einzelstunde)
• Kati Basti – Ölbad auf dem Rücken 
   mit ausgewählten Ölen
• Lepa – Kräuterpackung 
   zur Linderung von Rückenbeschwerden
• Padabhyanga - ayurvedische Fußmassage
Ohne Wochenende: 
MZ 450 €; DZ 516 €; EZ 583 €; S/Z/Womo 397 €, 
Mit Wochenende: 
MZ 464 €; DZ 530 €; EZ 597 €; S/Z/Womo 406 €, 
(Alles inklusive. Nur Anwendungen: 251 €)

Ayurvedische Verwöhnwoche
Besonders zur Erholung und Regenerierung ge-
eignet (5 Übernachtungen)
• Kleine ayurvedische Konsultation
• 2 × Abhyanga – Ganzkörpermassage 
   mit gereiften, biologischen Ölen
• Svedana – Schwitzbad 
   mit ayurvedischem Kräuterdampf
• Pinda Sveda – warme Beutelmassage, 
   nährend und hautstraffend
• Shirodhara – Stirnguss, 
   mit Kopf- und Gesichtsmassage
• Mineralbad zum Entsäuern und Entschlacken
• Teilmassage (30 Min.) nach Bedarf: 
   Gesichts-, Rücken-, Bauch- oder Fußmassage
Ohne Wochenende: 
MZ 588 €; DZ 671 €; EZ 754 €; S/Z/Womo 522 €, 
Mit Wochenende: 
MZ 602 €; DZ 684 €; EZ 770 €; S/Z/Womo 536 €
(Alles inklusive. Nur Anwendungen: 337 €)

Kleine Ama-Entgiftungskur
Entgiften und Entschlacken (5 Übernachtungen)
Rege den Entgiftungsprozess im Körper an, um 
Amas auszuscheiden:
• Spezielle, entgiftende Ernährungsempfehlungen
• Ausleitung über spezielle Kräuterpräparate
• Ayurvedische Gesundheitsberatung 
   mit Tipps zur Entgiftung
• 2 × Abhyanga – Ganzkörpermassage mit 
   gereiften, biologischen Ölen
• 2 × Svedana – Schwitzbad 
   mit ayurvedischem Kräuterdampf
• Je nach Konstitution Udvartana (Pulvermassage),
   Garshan (Handschuhmassage) plus Svedana 
   oder eine zusätzliche Abhyanga plus Svedana
• Spezielle Rückenmassage zur Entgiftung
• Mineralbad zum Entsäuern und Entschlacken
• Teilmassage (30 Min.) nach Bedarf: 
   Gesichts-, Rücken-, Bauch- oder Fußmassage
Ohne Wochenende: 
MZ 576 €; DZ 654 €; EZ 742 €; S/Z/Womo 510 €,
Mit Wochenende: 
MZ 591 €; DZ 672 €; EZ 756 €; S/Z/Womo 524 €,
(Alles inklusive. Nur Anwendungen: 326 €)

Ayurvedische Verjüngungskur
(7 Übernachtungen)
• Einstündige ayurvedische Konsultation 
   mit speziellen Ernährungsempfehlungen
• Abhyanga – Ganzkörpermassage 
   mit gereiften, biologischen Ölen
• Pinda Sveda – warme Beutelmassage, 
   nährend und hautstraffend
• Kopf- und Gesichtsmassage und 
   ayurvedische Gesichtsmaske
• Garshan-Massage – gewebestraffende 
   und aktivierende Handschuhmassage
• Udvartana – besonders aktivierende Pasten-
   oder Pulvermassage mit Kräutern und Salzen
• Mineralbad zum Entsäuern und Entschlacken
• 1× Schwimmen und Sauna
MZ 697 €; DZ 812 €; EZ 928 €; S/Z/Womo 602 € 
(Alles inklusive. Nur Anwendungen: 343 €)

Ayurveda Urlaub ~ individuell
Stelle dir Massagen und Anwendungen selbst zu-
sammen, oder lasse dir nach einer Konsultation ein 
individuelles Anwendungsprogramm empfehlen. 

Ab fünf Stunden Behandlungszeit 5 % Rabatt auf 
alle Anwendungen bei Übernachtung im Haus. 
Für Unterkunft und Verpfl egung gelten die Indi-
vidualgast-Preise (siehe S. 7). 
Zur sicheren Buchung bitte vorab reservieren! 

Tagesablauf bei mehrtägigen Paketen siehe S. 20.
Anmeldeformular siehe letzte Seite.

Ayurveda Beratung und 
Therapie

Große ayurvedische Konsultation
Ayurveda-Therapie- und Gesundheitsberatung 
nach dem Tridoshakonzept. Speziell bei der 
großen Konsultation fi ndet eine fundierte und 
umfangreiche Beratung hinsichtlich des indivi-
duellen Störungsbildes statt. Auf Wunsch wird 
ein detaillierter Ernährungsplan erstellt sowie 
weitere ayurvedische Behandlungsstrategien 
und Kräuterheilverfahren integriert. 
60 Min. 48 €

Kleine ayurvedische Konsultation
Bestimmung der individuellen Konstitution und 
eine kurze Beratung. Gut geeignet, um einen Ein-
stieg ins Ayurveda zu gewinnen und sich selbst 
ein wenig mehr kennenzulernen. 
30 Min. 23 €

Anmeldung zur Einzelberatung nimmt gerne unsere 
Ayurveda-Rezeption entgegen. Dort kannst du dich 
auch über die  Ayurveda-Anwendungen und Pakete 
beraten lassen. 
Telefonische Sprechzeiten der Ayurveda-Rezeption 
täglich 14:30 - 16:00 Uhr: Tel. 05234/87-2123
ayurveda@yoga-vidya.de
yoga-vidya.de/ayurveda

Ayurveda Therapie Preise
Tagespauschale tägl. Behandlungsdauer
(alles inklusive):
Für 60 Min. tägliche Behandlungsdauer:
MZ 128 €, DZ 144 €, EZ 159 €, S/Z/Womo 114 €
(nur Anwendungen: 72 €)
Für 90 Min. tägliche Behandlungsdauer:
MZ 154 €, DZ 172 €, EZ 188 €, S/Z/Womo 141 €
(nur Anwendungen: 98 €)

Ayurveda Therapie

Die vollständige Ayurveda-Therapie umfasst 
Ursachenbeseitigung, Ausgleichen der Doshas
(Bioenergien), Mobilisieren und Ausleiten spezifi -
scher Giftstoffe, geistige Erholung und Regenerie-
rung jedes Körpergewebes. Die Ayurveda-Therapie 
wird von erfahrenen Ayurveda-Therapeuten 
angeleitet.

Im Rahmen der 
Ayurvedatherapie:

Individuelle Anti- Cellulite Behandlung 
Individuelles Gewichtsreduktionsprogramm

Julia Lang – 
Heilpraktikerin, Ayurveda-und Yoga-
Therapeutin. Nachdem sie 10 Jahre 
lang in eigener Praxis tätig war, leitet 
sie seit März 2012 die Ayurveda Oase 

in Bad Meinberg. Sie beschäftigt sich seit über 
20 Jahren mit alternativen Heilweisen, ener-
getischer Medizin und Yoga. Ihre Ausbildung 
in ayurvedischer Medizin und psychologischer 
Ayurveda-Therapie verdankt sie authentischen 
indischen Ayurveda-Ärzten und Meistern.

Die biologisch-ayurvedische Yoga-Vidya-
Produk t l inie:  Hochwer t ige Ayur veda-
Kräuter-Öle und -Pfl egeprodukte in Bioqualität 
zu günstigen Preisen: 

• Vata- / Pitta- / Kapha–Balance • 
• Bio-Triphala Dreifrucht • 
• Amalaki • 
• Chyavanprash Amla-Mus • 
• Ashwagandha Winterkirsche • 
• Sesamöl •

Unsere Produkte aus kontrolliert biologischem 
Anbau kannst du in unserem Shop vor Ort oder 
online erhalten unter:
yoga-vidya.de/ayurveda-shop
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Yoga Vidya - Wir über uns

Der Yoga Vidya e.V.
Der Yoga Vidya e.V. ist seit 1995 ein gemein-
nützig anerkannter, nicht kommerzieller 
Verein. Hauptziel ist es, die verschiedenen 
Aspekte des Yoga und verwandter Diszipli-
nen in Seminaren, Kursen und Ausbildungen 
weiterzugeben. 
Spenden sind willkommen und von der Steuer 
absetzbar. Sitz des Vereins ist 32805 Horn-
Bad Meinberg, VR-Nr. 1274 beim Amtsgericht 
Lemgo. Gründer und Leiter sowie 1. Vorsitzen-
der ist Sukadev Volker Bretz. Er praktiziert und 
lehrt Yoga seit 38 Jahren, davon 12 Jahre bei 
seinem Meister, Swami Vishnu-devananda, 
der ihn ausbildete und ihm den Titel Acharya 
(Yoga-Meister) verliehen hat.

Gründung und Geschichte
Am 15. Juni 1992 eröffneten Sukadev Bretz 
und Eva-Maria Kürzinger das Yoga Vidya 
Center Frankfurt am Zoo. 1997 wurde der 
Westerwald Ashram eröffnet. Etwa um die 
gleiche Zeit wurde – neben Frankfurt – in Ko-
blenz ein zweites Yoga Vidya Stadtzentrum 
gegründet. Heute sind es 8 vereinseigene und 
rund 80 Kooperationszentren in Deutschland, 
Österreich und den Niederlanden. Nach über 
zweijähriger Suche konnte am 11. Oktober 
2003 das weiträumige Haus Yoga Vidya Bad 

Meinberg im Teutoburger Wald eröffnet wer-
den. Seit Ende 2008 gibt es den Yoga Vidya 
Ashram in Horumersiel an der Nordsee, für 
Yogaferien am Meer. Yoga Vidya Allgäu, das 
vierte und jüngste Seminarhaus, wurde im 
August 2013 eröffnet.

Inzwischen ist Yoga Vidya:
•  Der größte Yoga-Ashram außerhalb Indiens
•  Europas führender Anbieter von Yogalehrer- 
 Aus - und Weiterbildungen
• Veranstalter eines umfangreichen 
 Ausbildungsangebots auf dem Gebiet
 ganzheitlicher Gesundheit wie 
 Ayuveda-, Massage-, Atemkursleiter-,
 Entspannungskursleiter-,
 Meditationskursleiter- und vieler anderer 
 Ausbildungen

Die Yoga Vidya GmbH
betreibt seit 1994 den Yoga Vidya Verlag, 
sorgt in der Vor-Ort-Boutique für Yogazu-
behör, Verlags- und Naturkostartikel. Auch 
die Ayurveda-Oase im Haus Yoga Vidya Bad 
Meinberg wird von der Yoga Vidya GmbH be-
trieben.

Das Brahma Vidya Hilfswerk e.V.
dient der fi nanziellen Unterstützung indischer 
Hilfsorganisationen. Im Rahmen dieser kari-
tativen Werke ist es möglich, Patenschaften 

abzuschließen, um Kindern den Schulbesuch 
und eine Ausbildung zu ermöglichen.

Berufsverband der Yoga- und 
Ayurveda-Therapeuten (BYAT)
ist ein Zusammenschluss von Therapeuten 
unterschiedlicher ganzheitlicher und alterna-
tiver Fachrichtungen und fördert besonders 
die Zusammenarbeit wissenschaftlicher Ins-
titutionen und der Forschung.

Berufsverband der Yoga Vidya
Lehrer/innen (BYV)
unterstützt die Anliegen seiner ca. 4200 
Mitglieder bei öffentlichen Ämtern, Volks-
hochschulen und anderen Bildungsstätten, 
Krankenkassen etc. durch fachbezogene Rat-
schläge, rechtliche Empfehlungen und Ver-
mittlung sinnvoller Kontakte.

Berufsverband der Yoga Vidya 
Gesundheitsberater, Kursleiter 
und Therapeuten (BYVG)
vertritt die ideellen und allgemeinen wirt-
schaftlichen Interessen des Berufsstandes 
der Gesundheitsberater, Kursleiter, Lebensbe-
rater und Therapeuten. Er führt insbesondere 
fachgerechte Aus- und Weiterbildungen auf 
den Gebieten von Yoga, Ayurveda sowie von 
ganzheitlichen Methoden durch.
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Unsere Tradition

Yoga Vidya vertritt einen pragmatischen und gleichzeitig spirituellen 
Yoga in der Tradition des ganzheitlichen Yoga von Swami Sivananda und 
Swami Vishnu-devananda, in der Interpretation und Weiterentwicklung 
von Sukadev Bretz.

Swami Sivananda 1887-1963
Einer der großen Yoga-Meister des 20. Jahrhunderts. Angezogen 

von der Macht seiner Persönlichkeit und seiner liebevollen Aus-
strahlung kamen viele Schüler zu ihm. Er wirkt als inspirierende 

Kraft hinter unseren Zentren. Swami Sivananda schrieb viele 
Bücher. Einige seiner Schüler, Swami Vishnu-devananda, 

Swami Chidananda, Swami Satchidananda, Swami Satya-
nanda, Boris Sacharow und André van Lysebeth gehören zu 

den Wegbereitern des Yoga im Westen.

Swami Vishnu-devananda 1927-1993
Stammt aus Kerala/Südindien. Langjähriger, enger 

persönlicher Schüler von Swami  Sivananda. 
In den 1950er Jahren kam er im Auftrag von 

Swami Sivananda in den Westen und gründete 
die Internationalen Sivananda Yoga Vedan-

ta Center in Amerika, Kanada und Europa. 
Sukadev Bretz ist direkter Schüler von Swami 

Vishnu-devananda.

Sukadev Bretz

Ist Gründer und spiritueller Lei-
ter von Yoga Vidya. Als Jugend-
licher war er von den Möglich-
keiten des menschlichen Geistes 
fasziniert, übte Techniken des 
mentalen Trainings und Me-
ditation. 12 Jahre lebte er in 
den Zentren seines Meisters 
Swami Vishnu-devananda, der 
ihn durch intensive spirituelle 
Praxis zu tiefer Erfahrung und 
Einsicht führte. 1992 gründete 
er die Yoga Vidya Zentren, um 
einen ganzheitlichen, lebens-
nahen Yoga zu lehren. Yoga 
Vidya hat inzwischen 4 große 
Yoga Ashrams, über 80 Yoga 
Vidya Zentren und 18.000

 ausgebildete Yogalehrer.
Sukadev ist Buchautor.
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Anreise

Yoga Vidya Nordsee
Wiarder Altendeich 10, 26434 Horumersiel
Tel.: 04426 / 90416-10, Fax: -140
E-Mail: nordsee@yoga-vidya.de

Anreise mit der Bahn:
Bahnhof Wilhelmshaven, weiter mit dem Bus 
121 nach Horumersiel / Wiarder Altendeich 
(etwa 200 Meter vor dem Haus). Bitte genaue 
Busverbindung über fahrplaner.de suchen. 
Abholung vom Bahnhof Wilhelms-haven 16 €. 
Bitte 2 Tage vorher tel. anmelden. 

Anreise mit dem Auto:
Über die A 1, Ausfahrt Ahlhorner Dreieck auf 
die A 29 Richtung Ahlhor / Wilhelmshaven / 
Oldenburg. Bis zur Ausfahrt 4 Fedderwarden, 
Richtung Sengwarden /Horumersiel / Schillig 
/ Hooksiel. Anschließend der L 810 (Hooksieler 
Landstraße) folgen. Im Kreisverkehr die dritte 
Ausfahrt wählen und auf der L 810 (Pakenser 
Altendeich) 6 km weiter fahren bis das 
Seminarhaus Yoga Vidya auf der linken Seite 
erscheint.

Yoga Vidya Bad Meinberg
Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel.: 05234 / 87-0, Fax: -1875
E-Mail: rezeption@yoga-vidya.de

Anreise mit der Bahn:
Bahnhof Horn-Bad Meinberg (ca. 4 km vom Haus 
Yoga Vidya entfernt). Von dort kostenlose Ab-
holung möglich zwischen 8:30 und 19:15 Uhr 
(falls dies gewünscht wird, bitte bis 2 Tage vor der 
Anreise Bescheid geben) oder mit einem kosten-
pfl ichtigen Taxi.

Anreise mit dem Bus:
Günstige Busverbindungen ab Berlin, Ruhrgebiet, 
Hamburg, Bremen und anderen Städten – siehe 
berlinlinienbus.de

Anreise mit dem Auto:
Von der A 2 Dortmund/ Bielefeld an der Aus-
fahrt 27 (Bielefeld Zentrum) abbiegen und B 66
Richtung Lage / Detmold bis Lage fahren. Ab Lage 

der B 239 bis Bad Meinberg folgen. In Bad Meinberg 
immer geradeaus bis zur Ampelkreuzung mit Aus-
schilderung „Thermalbad“ und „Yoga Vidya Silvati-
cum“; dort nach rechts abbiegen. 

Von Köln, Frankfurt, Kassel etc. A 44: Von der A 
44 auf die A 33 Richtung Paderborn. An der Ausfahrt 
26 (Paderborn-Elsen) auf die B 1 Richtung Hameln 
abfahren. Der B 1 ca. 30 km Richtung Hameln folgen, 
dann auf die B 239 Richtung Bad Meinberg abbiegen 
(nicht vorher nach Horn abfahren). Nach ca. 1,5 km 
bist du am Stadtrand. Hier 1. Ampel rechts abbiegen, 
nächste Ampel wieder rechts, Schildern zum „Ther-
malbad“ und „Yoga Vidya Silvaticum“ folgen.

Von Hannover, Berlin, Hamburg A 2: Auf der A 
2 an der Ausfahrt 35 Bad Eilsen / Ost abbiegen 
und Richtung Rinteln / Lemgo / Detmold über 
Lemgo auf der B 238 bis Detmold fahren. In 
Detmold der B 239 bis Bad Meinberg folgen. In 
Bad Meinberg an der Ampelkreuzung, an der die 
B 239 scharf rechts abbiegt, geradeaus weiter 
fahren. An der nächsten Ampel rechts abbiegen 
und den Schildern „Thermalbad“ und „Yoga Vidya 
Silvaticum“ folgen.

Yoga Vidya Allgäu
Lärchenweg 3, 87466 Oy-Mittelberg / Maria Rain
Tel. 08361/92530-0, Fax: -29
E-Mail: allgaeu@yoga-vidya.de

Anreise mit der Bahn:
Ab Kempten (Allgäu) Hauptbahnhof mit der Regio-
nalbahn Richtung Nesselwang/Pfronten. Von der 
Bahnhaltestelle Maria Rain sind es bis zum Haus 
noch 1,5 Kilometer (20 Minuten zu Fuß). Abholen 
und Bringen zum nächsten Bahnhof ist nach An-
meldung selbstverständlich möglich.

Anreise mit dem Auto:
Über die A 7, Abfahrt Oy-Mittelberg, dann wei-
ter auf der B 309 Richtung Süden (Nesselwang, 
Pfronten), im Kreisverkehr weiter Richtung Nes-
selwang/Pfronten, ca. 500 m nach dem Kreisver-
kehr schräg links abbiegen in die Bachtelstraße 
nach Maria Rain, im Ort in die erste Straße links 
abbiegen (Lärchenweg).

Yoga Vidya Westerwald
Gut Hoffnungstal, 57641 Oberlahr
Tel.: 02685 / 8002-0, Fax: -20
E-Mail: westerwald@yoga-vidya.de

Anreise mit Bahn und Bus:
Zug bis Bahnhof Neuwied – von dort weiter mit 
Bus 101 bis Haltestelle Kardinal-Höffner-Platz 
in 56593 Horhausen. Von dort kostenlose Ab-
holung möglich. Dafür bitte mind. 2 Tage vor 
Anreise bei unserem Fahrdienst melden.

Anreise mit Bahn und Taxi:
Zug bis Bahnhof Montabaur (ICE) oder Neu-
wied. Weiter mit Taxi „Thomas Rüth“ (Tel: 
02687/2267). Kosten: 40 € (Neuwied) /50 € 
(Montabaur) oder 90 € bei gleichzeitigem Bu-
chen von Hin- und Rückfahrt (Montabaur). Bei 

Vorlage der Taxiquittung beteiligt sich Yoga Vi-
dya mit einem Gutschein von 18 € (Neuwied) 
bzw. 28 € (Montabaur). Dieser Gutschein ist 
nur gültig für Angebote des Hauses Yoga Vidya 
Westerwald.

Anreise mit dem Auto:
Autobahn A3 Frankfurt-Köln, Autobahnab-
fahrt 36 Neuwied-Altenkirchen (nicht Dierdorf-
Neuwied, nicht Neustadt / Wied). Auf der B 256 
Richtung Altenkirchen. Durch Willroth, Horhau-
sen, Güllesheim fahren. Hinter Güllesheim nach 
ca. 1,5 km auf der rechten Seite in einen Wald-
weg (Schild „Haus Yoga Vidya“) einbiegen. Nach 
700 Metern stehst du vor dem Haus Yoga Vidya.
Von der A 61: Autobahndreieck Koblenz auf 
die A 48 Richtung Frankfurt. Am Dernbacher 
Dreieck auf die A 3 Richtung Bonn / Köln. Dann 
weiter wie oben beschrieben.

Aus Altenkirchen:
B 256 Richtung Neuwied. An Oberlahr vorbei-
fahren. 1 km nach Oberlahr auf einen Waldweg 
nach links einbiegen (Schild „Haus Yoga Vidya“).



Aktiver Umweltschutz in 
unseren Seminarhäusern

Yoga ganzheitlich 
(er)leben
Nicht nur Kopfstand und Atemkontrolle, son-
dern gelebte Ethik und Handeln im Einklang 
mit der Natur und allen Lebe wesen. Hand in 
Hand für die Zukunft unserer Kinder.

Bei uns ist alles bio! 
Lebensmittel aus biologischem Anbau haben 
eine höhere Qua li  tät und schonen den Boden. 
Unsere Küche hat sogar ein Bio-Zertifi kat be-
kommen und wir verwenden nur Putz- und 
Wasch  mittel aus 100 % natürlichen Roh-
stoffen. 

Respekt vor allen 
Lebewesen
Unsere Küche ist vegetarisch ausgerichtet. 
Eine vegetarische Ernährung trägt auch dazu 
bei, dass alle Menschen genug zu essen ha-
ben. Mit der gleichen Anbaufl äche, die man 
zur Fütte  rung eines Rindes braucht, kann man 
20 Menschen gut ernähren. Wir beweisen dies 
Tag für Tag. 

Unser Dach ist ein 
Sonnenkraftwerk 
Photovoltaik stinkt nicht, verursacht keinen 
Lärm und macht unabhängig. Die Sonne geht 
garantiert jeden Morgen wieder auf. Sonnen-
strom ist auch aktive Friedensarbeit, denn die 
meisten Konfl ikte und Kriege in der Welt wer-
den um Rohstoffe geführt. 

Recycling lebt vom 
Mitmachen 
Papier sammeln alleine nützt nicht viel - es muss 
auch jemand abnehmen. Du hast es gerade in der 
Hand. Wir verwenden Recyc lingpapiere für un-
sere Drucksachen und das Toiletten papier, denn 
die Produktion von Zellstoff aus frischem Holz 
benötigt erheblich mehr Wasser und Energie.

Teilnahmebedingungen
Seminare, Pakete und individuelle Urlauber
Um den besten Nutzen aus dem Programm zu 
ziehen, verzichte bitte während der Yogaseminare 
auf Fleisch, Fisch, Eier, Alkohol und Tabak und 
nimm an allen Teilen des Kursprogramms teil. 
Verpfl ichtend ist auch für individuelle Feriengäste 
mindestens die Teilnahme an der Morgenmedi-
tation und an einer Yogastunde am Tag.

Ausbildungen
Während der Ausbildungen gilt vollständiger 
Verzicht auf Alkohol, Rauchen, Drogen, Fleisch, 
Fisch. Die Teilnahme an allen Programmen gemäß 
des Tagesablaufs ist Pfl icht und Voraussetzung für 
das Abschlusszertifi kat, einschließlich morgens 
und abends Satsang, die Yogastunden sowie 
täglich 45 Minuten Karma Yoga (Mithilfe) bei 
den Arbeiten im Haus. Bei Aus- und Weiter-
bildungen ist es nicht möglich, später an- 
oder früher abzureisen.

Anmerkung zur Ausübung der Heilkunde
Bitte beachte, dass es für die „Ausübung der 
Heilkunde“ gesetzliche Bestimmungen gibt. Die 
Ausbildungen berechtigen nicht zur „Ausübung 
der Heilkunde“ in Deutschland, wenn man die 
Zulassung durch die zuständigen staatlichen 
rechtlichen Organe noch nicht besitzt, also nicht 
niedergelassener Arzt, Psychologe oder Heilprak-
tiker bzw. Heilpraktiker für Psychotherapie ist.

Rückerstattung
Rücktritt und Rückzahlung bis 15 Tage vor Se-
minarbeginn bzw. Beginn deines individuellen 
Ferien-, Wellness- oder Paket-Aufenthalts 25 € 
Stornogebühr. Rücktritt und Rückzahlung bei 
weniger als 2 Wochen bis einen Tag vor Semi-
narbeginn bzw. vor Beginn deines Aufenthalts 
50 % Rückerstattung. Umbuchungen und Gut-
schriften bis 15 Tage vor Seminarbeginn bzw. 
Aufenthalts kostenlos. Umbuchungen bei weniger 
als 2 Wochen bis zum Seminar- bzw. Aufent-
haltsbeginn oder Rücktritt mit Gutschrift: 15 € 
Bearbeitungsgebühr. Bei vorzeitigem Abbruch des 
Kurses bzw. Aufenthalts besteht kein Anspruch 
auf Rückerstattung.
Sollte ein Seminar aus den Gründen a) oder 
b) storniert werden, kannst du zwischen einer 
kostenlosen Umbuchung, einer Gutschrift oder 
einer Rückerstattung bereits bezahlter Beträge 
wählen:
a) Falls der Seminarleiter erkrankt oder kurzfristig 
absagt, bemühen wir uns, einen gleichwertigen  
Ersatz zu fi nden. Du kannst entscheiden, ob du 
dann an dem Seminar  teilnimmst oder nicht. 
b) Sollte ein Seminar wegen geringer Teilnehmer-
zahl abgesagt werden.
Ein Anspruch auf Fahrtkostenrückerstattung 
besteht nicht. 
Bei manchen Ausbildungen gelten spezielle 
Teilnahme- und Rücktrittsbedingungen. Einige 
bestehen aus 2 oder mehr Teilen, für die man 
sich nur als Ganzes anmelden kann. Bei die-
sen Ausbildungen sind Belegungen nur eines 
Ausbildungsteils nicht möglich, ebenso keine 
Rückerstattungen nach Beginn des ersten Aus-
bildungsabschnittes.

Datenschutzerklärung
Wir erheben personenbezogene Daten von dir 
zur Abwicklung der von dir ausgewählten An-
gebote und Dienste. Dies erfolgt insbesondere 
bei der Buchung eines durch uns durchgeführten 
Seminars/einer Aus-/Weiterbildung, die Teilnahme 
an Veranstaltungen, die Bestellung von kosten-

losem Info-Material, und zum Beispiel durch das 
Ausfüllen eines Formulars. 
Mit der Anmeldung willigst du ein, dass Yoga 
Vidya e.V. deine personenbezogenen Daten zur 
Begründung, Durchführung und Abwicklung dei-
nes Vertragsverhältnisses verarbeitet und nutzt. 
Weitere Infos unter: yoga-vidya.de/datenschutz 
Kontakt: datenschutz@yoga-vidya.de oder per 
Post: Datenschutz, Yoga Vidya e.V., Yogaweg 7,
32805 Horn-Bad Meinberg.

Yoga Reisen 
Bis 30 Tage vor Reisebeginn Rückerstattung des 
Gesamtbetrags abzüglich der Anzahlung von 250 € 
(Indien 500 €). Ab dem 29. bis 20. Tag vor Ab-
reise 50 % der Kosten. Ab dem 20. Tag ist keine 
Rückerstattung mehr möglich. Wir empfehlen 
eine Reiserücktrittsversicherung.

Xperience Festival
Die Anmeldung entspricht der Ticketbestellung. 
Daher ist der Gesamtbetrag für das Festival/
Ticket innerhalb von 14 Tagen nach Anmeldung 
zu bezahlen. Es ist keine Rückerstattung möglich.

Spezielle Preise 
•  Anreise ein Tag vor Seminarbeginn: gleicher  
 Preis wie Tagespreis für individuelle Gäste  
 (siehe  S. 7, nur für Menschen empfohlen,  
 die schon ein Seminar hier besucht haben)
•  Abreise ein Tag nach Seminarende; nur   
 Übernachtung/Abendessen: halber Preis wie  
 Tagespreis
•  Abreise ein Tag nach Seminarende, ein  
 schließlich Yogastunde, Brunch: gleicher  
 Preis wie Tagespreis
•  Spätere Anreise oder frühere Abreise vom  
 Seminar, wenn es schon bei Anmeldung  
 erwähnt wurde: Normaler Seminarpreis  
 abzgl. Tagespreis. Bitte beachte: Bei Aus-  
 und Weiterbildungen ist es nicht möglich,  
 später an- oder früher abzureisen
•  Spätere Anreise oder frühere Abreise, ohne  
 dass dies auf dem Anmeldeformular 
 erwähnt wurde: Normaler Seminarpreis,  
 kein Abzug.

Bitte mitbringen:
Bettwäsche, Handtuch, Hausschuhe, Wecker, 
Hartschalen-Brillenetui, biologisch-abbaubare 
Körperpfl egeprodukte sowie alle persönlichen 
Sachen. Wenn vorhanden: Yoga-Matte, Medi-
tationskissen, Meditationsdecke (können auch 
kostenlos ausgeliehen werden). Leihgebühr für 
Bettwäsche 5 €, für ein Handtuch 3 €/2 €.

Bei Nichtbeachten der Teilnahmebedingungen 
kann der Teilnehmer vom Kurs ausgeschlossen 
werden. In diesem Fall, wie auch bei vor-
zeitigem Abbruch des Kurses, besteht kein 
Anspruch auf Rückerstattung.
Seminare und Ausbildungen bei Yoga Vidya 
unterstützen die spirituelle Entwicklung und 
fördern die Gesundheit. Sie können jedoch keine 
Therapie ersetzen. Unsere Lehrerinnen und Lehrer 
gehen mit größter Sorgfalt vor. Für auftretende 
gesundheitliche Beeinträchtigungen infolge der 
Teilnahme an den Angeboten unserer Häuser kann 
Yoga Vidya jedoch keine Haftung übernehmen. 
Die Teilnahme geschieht in  Eigenverantwortung. 
Bei physischen oder psychischen Erkrankungen 
bitten wir, vor einem Aufenthalt einen Arzt zu 
konsultieren.

Alle in diesem Katalog ausgewiesenen Preise und 
Daten unter Vorbehalt. Druckfehler möglich.
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Geschäftsführerin: Katja Ulbricht 
HRB 5489, Amtsgericht Lemgo, DE231175611

Titelfoto und zahlreiche weitere Fotos: 
Harald Schnauder, www.haraldschnauder.de

Layout/Satz: 
Claus BecK

Ich bitte um Abholung:
 

Datum ...............................................              Uhrzeit........................................

Bad Meinberg   Bahnhof Horn-Bad Meinberg (nur 8:30-19:15 Uhr) kostenlos.   
  Sonst Taxi, kostenpfl ichtig. 

Westerwald   Bushalt Horhausen (Kardinal-Höffner-Platz), 
  Bitte 2 Tage vor Anreise anmelden für kostenlosen Service.

  ICE Bahnhof Montabaur oder Neuwied: Bitte eigenständig 
  organisieren. 

Details zu Taxi Sonderkonditionen oder Bus: 

yoga-vidya.de/westerwald unter Anreise                      

Nordsee   Bahnhof Wilhelmshaven (16 €)

Allgäu   Bahnhof Maria Rain, kostenlos

Ich bitte um Abholung:
 

Datum ...............................................              Uhrzeit........................................

Bad Meinberg   Bahnhof Horn-Bad Meinberg (nur 8:30-19:15 Uhr) kostenlos.   
  Sonst Taxi, kostenpfl ichtig. 

Westerwald   Bushalt Horhausen (Kardinal-Höffner-Platz), 
       Bitte 2 Tage vor Anreise anmelden für kostenlosen Service.

  ICE Bahnhof Montabaur oder Neuwied: Bitte eigenständig 
  organisieren. 

Details zu Taxi Sonderkonditionen oder Bus: 

yoga-vidya.de/westerwald unter Anreise                      

Nordsee   Bahnhof Wilhelmshaven (16 €)

Allgäu   Bahnhof Maria Rain, kostenlos

Rückantwort

Yoga Vidya e.V.

z. Hd. Rezeption / Anmeldung

Yogaweg 7

32805 Horn-Bad Meinberg
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Empfänger

Dez. 2018
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Empfänger

Dez. 2018

Anmeldung für Seminare, Aus- und Weiterbildungen, Yogalehrer-Ausbildungen

Bitte schicken oder faxen an:
Yoga Vidya Bad Meinberg, Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg · Fax: 05234/87-1875

Yoga Vidya Westerwald, Gut Hoffnungstal, 57641 Oberlahr · Fax: 02685/8002-20

Yoga Vidya Nordsee, Wiarder Altendeich 10, 26434 Horumersiel · Fax: 04426/90416-140

Yoga Vidya Allgäu, Lärchenweg 3, 87466 Oy-Mittelberg/Maria Rain · Fax: 08361/92530-29
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Unser Ziel ist es möglichst viele Menschen 
mit Yoga zu erreichen, um die Vielfalt, den 
Reichtum und die Kraft von Yoga, sowie ver-
wandter Disziplinen, weiterzugeben. 
Dazu bieten wir Seminare, Kurse, Ausbildungen 
und Workshops an.

Yoga Vidya ist:
•  der größte Yoga-Ashram außerhalb Indiens.

•  Europas führender Anbieter von Yoga Lehrer Aus - und 
 Weiterbildungen.

• Veranstalter eines umfangreichen Ausbildungsangebots 
 auf dem Gebiet ganzheitlicher Gesundheit wie Ayurveda,  
 Massage, Kursleiter für Meditation, Entspannung, Atem  
 und vieler anderer Ausbildungen.

Unser Ziel

Was macht dein Yoga Erlebnis 
unvergesslich? 

Ganzheitliches Yoga und Ayurveda: Tanke Energie! 
Du nimmst täglich an Yogastunden teil. Profi tiere von 
neuem Wissen aus Workshops und Vorträgen. Abends 
und morgens Meditation sowie Mantra-Singen runden 
deinen Tag im Seminarhaus ab.
 
Besondere Stimmung: Du erlebst eine indische 
Ashram-Atmosphäre - auf westliche Bedürfnisse 
abgestimmt. Hier wird Yoga gelebt. 

Kostenlose Angebotsvielfalt: Bereichere jeden 
Tag deines Aufenthalt mit Atemübungen, Konzerten, 
Klangreisen, indischen Ritualen, Nordic Walking, ge-
führten meditativen Spaziergängen, Tiefenentspannung, 
Tischtennis und vielem mehr…

Faire Pauschalpreise: Als gemeinnütziger Verein 
können wir das gesamte Seminar- und Ausbildungs-
programm, inklusive Unterkunft und Verpfl egung, zu 
sehr günstigen Konditionen anbieten.

Umfassender Umweltschutz: Für dein leibliches 
Wohl sorgt unsere biozertifi zierte Küche mit vegan/
vegetarischer Vollwertverpfl egung. Unsere Putz- und 
Waschmittel sind aus 100 % natürlichen Rohstoffen. 
Drucke sowie Toilettenpapier sind Recyclingprodukte. 
Durch Solarenergie erzeugen wir sogar einen Großteil 
unseres Stroms selbst.

Ganztägige Kinderbetreuung: Ob als Seminar- oder 
Urlaubsgast - genieße deinen Aufenthalt entspannt 
mit deiner ganzen Familie.

In diesem Katalog sind alle Seminare nach Datum und 
Seminarort aufgeführt. Ausführliche Beschreibungen 
der Aus- und Weiterbildungen, sowie Filter-Optionen, 
fi ndest du unter yoga-vidya.de/ausbildung-weiterbil-
dung. Oder fordere unsere separate Aus- und Weiter-
bildungsbroschüre 2019 an: info@yoga-vidya.de.

Information und Anmeldung 
Täglich Mo-So 8-20 Uhr

Yoga Vidya Bad Meinberg:
05234 / 87–0 

Yoga Vidya Westerwald: 
02685 / 8002–0 

Yoga Vidya Nordsee:
04426 / 90416–10

Yoga Vidya Allgäu:
08361 / 92530–0

Was macht dein Yoga Erlebnis 

Werde Mitglied in
der Yoga Vidya Familie!

Willst Du dich über Yoga, Gesundheit 
und spirituelle Themen austauschen? Du 
möchtest Yoga Freundschaften pfl egen? 

Verbinde dich mit uns auf Facebook, Instagram, 
Google Plus, Twitter oder YouTube.



Aktiver Umweltschutz in 
unseren Seminarhäusern

Yoga ganzheitlich 
(er)leben
Nicht nur Kopfstand und Atemkontrolle, son-
dern gelebte Ethik und Handeln im Einklang 
mit der Natur und allen Lebe wesen. Hand in 
Hand für die Zukunft unserer Kinder.

Bei uns ist alles bio! 
Lebensmittel aus biologischem Anbau haben 
eine höhere Qua li  tät und schonen den Boden. 
Unsere Küche hat sogar ein Bio-Zertifi kat be-
kommen und wir verwenden nur Putz- und 
Wasch  mittel aus 100 % natürlichen Roh-
stoffen. 

Respekt vor allen 
Lebewesen
Unsere Küche ist vegetarisch ausgerichtet. 
Eine vegetarische Ernährung trägt auch dazu 
bei, dass alle Menschen genug zu essen ha-
ben. Mit der gleichen Anbaufl äche, die man 
zur Fütte  rung eines Rindes braucht, kann man 
20 Menschen gut ernähren. Wir beweisen dies 
Tag für Tag. 

Unser Dach ist ein 
Sonnenkraftwerk 
Photovoltaik stinkt nicht, verursacht keinen 
Lärm und macht unabhängig. Die Sonne geht 
garantiert jeden Morgen wieder auf. Sonnen-
strom ist auch aktive Friedensarbeit, denn die 
meisten Konfl ikte und Kriege in der Welt wer-
den um Rohstoffe geführt. 

Recycling lebt vom 
Mitmachen 
Papier sammeln alleine nützt nicht viel - es muss 
auch jemand abnehmen. Du hast es gerade in der 
Hand. Wir verwenden Recyc lingpapiere für un-
sere Drucksachen und das Toiletten papier, denn 
die Produktion von Zellstoff aus frischem Holz 
benötigt erheblich mehr Wasser und Energie.

Teilnahmebedingungen
Seminare, Pakete und individuelle Urlauber
Um den besten Nutzen aus dem Programm zu 
ziehen, verzichte bitte während der Yogaseminare 
auf Fleisch, Fisch, Eier, Alkohol und Tabak und 
nimm an allen Teilen des Kursprogramms teil. 
Verpfl ichtend ist auch für individuelle Feriengäste 
mindestens die Teilnahme an der Morgenmedi-
tation und an einer Yogastunde am Tag.

Ausbildungen
Während der Ausbildungen gilt vollständiger 
Verzicht auf Alkohol, Rauchen, Drogen, Fleisch, 
Fisch. Die Teilnahme an allen Programmen gemäß 
des Tagesablaufs ist Pfl icht und Voraussetzung für 
das Abschlusszertifi kat, einschließlich morgens 
und abends Satsang, die Yogastunden sowie 
täglich 45 Minuten Karma Yoga (Mithilfe) bei 
den Arbeiten im Haus. Bei Aus- und Weiter-
bildungen ist es nicht möglich, später an- 
oder früher abzureisen.

Anmerkung zur Ausübung der Heilkunde
Bitte beachte, dass es für die „Ausübung der 
Heilkunde“ gesetzliche Bestimmungen gibt. Die 
Ausbildungen berechtigen nicht zur „Ausübung 
der Heilkunde“ in Deutschland, wenn man die 
Zulassung durch die zuständigen staatlichen 
rechtlichen Organe noch nicht besitzt, also nicht 
niedergelassener Arzt, Psychologe oder Heilprak-
tiker bzw. Heilpraktiker für Psychotherapie ist.

Rückerstattung
Rücktritt und Rückzahlung bis 15 Tage vor Se-
minarbeginn bzw. Beginn deines individuellen 
Ferien-, Wellness- oder Paket-Aufenthalts 25 € 
Stornogebühr. Rücktritt und Rückzahlung bei 
weniger als 2 Wochen bis einen Tag vor Semi-
narbeginn bzw. vor Beginn deines Aufenthalts 
50 % Rückerstattung. Umbuchungen und Gut-
schriften bis 15 Tage vor Seminarbeginn bzw. 
Aufenthalts kostenlos. Umbuchungen bei weniger 
als 2 Wochen bis zum Seminar- bzw. Aufent-
haltsbeginn oder Rücktritt mit Gutschrift: 15 € 
Bearbeitungsgebühr. Bei vorzeitigem Abbruch des 
Kurses bzw. Aufenthalts besteht kein Anspruch 
auf Rückerstattung.
Sollte ein Seminar aus den Gründen a) oder 
b) storniert werden, kannst du zwischen einer 
kostenlosen Umbuchung, einer Gutschrift oder 
einer Rückerstattung bereits bezahlter Beträge 
wählen:
a) Falls der Seminarleiter erkrankt oder kurzfristig 
absagt, bemühen wir uns, einen gleichwertigen  
Ersatz zu fi nden. Du kannst entscheiden, ob du 
dann an dem Seminar  teilnimmst oder nicht. 
b) Sollte ein Seminar wegen geringer Teilnehmer-
zahl abgesagt werden.
Ein Anspruch auf Fahrtkostenrückerstattung 
besteht nicht. 
Bei manchen Ausbildungen gelten spezielle 
Teilnahme- und Rücktrittsbedingungen. Einige 
bestehen aus 2 oder mehr Teilen, für die man 
sich nur als Ganzes anmelden kann. Bei die-
sen Ausbildungen sind Belegungen nur eines 
Ausbildungsteils nicht möglich, ebenso keine 
Rückerstattungen nach Beginn des ersten Aus-
bildungsabschnittes.

Datenschutzerklärung
Wir erheben personenbezogene Daten von dir 
zur Abwicklung der von dir ausgewählten An-
gebote und Dienste. Dies erfolgt insbesondere 
bei der Buchung eines durch uns durchgeführten 
Seminars/einer Aus-/Weiterbildung, die Teilnahme 
an Veranstaltungen, die Bestellung von kosten-

losem Info-Material, und zum Beispiel durch das 
Ausfüllen eines Formulars. 
Mit der Anmeldung willigst du ein, dass Yoga 
Vidya e.V. deine personenbezogenen Daten zur 
Begründung, Durchführung und Abwicklung dei-
nes Vertragsverhältnisses verarbeitet und nutzt. 
Weitere Infos unter: yoga-vidya.de/datenschutz 
Kontakt: datenschutz@yoga-vidya.de oder per 
Post: Datenschutz, Yoga Vidya e.V., Yogaweg 7,
32805 Horn-Bad Meinberg.

Yoga Reisen 
Bis 30 Tage vor Reisebeginn Rückerstattung des 
Gesamtbetrags abzüglich der Anzahlung von 250 € 
(Indien 500 €). Ab dem 29. bis 20. Tag vor Ab-
reise 50 % der Kosten. Ab dem 20. Tag ist keine 
Rückerstattung mehr möglich. Wir empfehlen 
eine Reiserücktrittsversicherung.

Xperience Festival
Die Anmeldung entspricht der Ticketbestellung. 
Daher ist der Gesamtbetrag für das Festival/
Ticket innerhalb von 14 Tagen nach Anmeldung 
zu bezahlen. Es ist keine Rückerstattung möglich.

Spezielle Preise 
•  Anreise ein Tag vor Seminarbeginn: gleicher  
 Preis wie Tagespreis für individuelle Gäste  
 (siehe  S. 7, nur für Menschen empfohlen,  
 die schon ein Seminar hier besucht haben)
•  Abreise ein Tag nach Seminarende; nur   
 Übernachtung/Abendessen: halber Preis wie  
 Tagespreis
•  Abreise ein Tag nach Seminarende, ein  
 schließlich Yogastunde, Brunch: gleicher  
 Preis wie Tagespreis
•  Spätere Anreise oder frühere Abreise vom  
 Seminar, wenn es schon bei Anmeldung  
 erwähnt wurde: Normaler Seminarpreis  
 abzgl. Tagespreis. Bitte beachte: Bei Aus-  
 und Weiterbildungen ist es nicht möglich,  
 später an- oder früher abzureisen
•  Spätere Anreise oder frühere Abreise, ohne  
 dass dies auf dem Anmeldeformular 
 erwähnt wurde: Normaler Seminarpreis,  
 kein Abzug.

Bitte mitbringen:
Bettwäsche, Handtuch, Hausschuhe, Wecker, 
Hartschalen-Brillenetui, biologisch-abbaubare 
Körperpfl egeprodukte sowie alle persönlichen 
Sachen. Wenn vorhanden: Yoga-Matte, Medi-
tationskissen, Meditationsdecke (können auch 
kostenlos ausgeliehen werden). Leihgebühr für 
Bettwäsche 5 €, für ein Handtuch 3 €/2 €.

Bei Nichtbeachten der Teilnahmebedingungen 
kann der Teilnehmer vom Kurs ausgeschlossen 
werden. In diesem Fall, wie auch bei vor-
zeitigem Abbruch des Kurses, besteht kein 
Anspruch auf Rückerstattung.
Seminare und Ausbildungen bei Yoga Vidya 
unterstützen die spirituelle Entwicklung und 
fördern die Gesundheit. Sie können jedoch keine 
Therapie ersetzen. Unsere Lehrerinnen und Lehrer 
gehen mit größter Sorgfalt vor. Für auftretende 
gesundheitliche Beeinträchtigungen infolge der 
Teilnahme an den Angeboten unserer Häuser kann 
Yoga Vidya jedoch keine Haftung übernehmen. 
Die Teilnahme geschieht in  Eigenverantwortung. 
Bei physischen oder psychischen Erkrankungen 
bitten wir, vor einem Aufenthalt einen Arzt zu 
konsultieren.

Alle in diesem Katalog ausgewiesenen Preise und 
Daten unter Vorbehalt. Druckfehler möglich.
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Ich bitte um Abholung:
 

Datum ...............................................              Uhrzeit........................................

Bad Meinberg   Bahnhof Horn-Bad Meinberg (nur 8:30-19:15 Uhr) kostenlos.   
  Sonst Taxi, kostenpfl ichtig. 

Westerwald   Bushalt Horhausen (Kardinal-Höffner-Platz), 
  Bitte 2 Tage vor Anreise anmelden für kostenlosen Service.

  ICE Bahnhof Montabaur oder Neuwied: Bitte eigenständig 
  organisieren. 

Details zu Taxi Sonderkonditionen oder Bus: 

yoga-vidya.de/westerwald unter Anreise                      

Nordsee   Bahnhof Wilhelmshaven (16 €)

Allgäu   Bahnhof Maria Rain, kostenlos

Ich bitte um Abholung:
 

Datum ...............................................              Uhrzeit........................................

Bad Meinberg   Bahnhof Horn-Bad Meinberg (nur 8:30-19:15 Uhr) kostenlos.   
  Sonst Taxi, kostenpfl ichtig. 

Westerwald   Bushalt Horhausen (Kardinal-Höffner-Platz), 
       Bitte 2 Tage vor Anreise anmelden für kostenlosen Service.

  ICE Bahnhof Montabaur oder Neuwied: Bitte eigenständig 
  organisieren. 

Details zu Taxi Sonderkonditionen oder Bus: 

yoga-vidya.de/westerwald unter Anreise                      

Nordsee   Bahnhof Wilhelmshaven (16 €)

Allgäu   Bahnhof Maria Rain, kostenlos
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Bitte schicken oder faxen an:
Yoga Vidya Bad Meinberg, Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg · Fax: 05234/87-1875

Yoga Vidya Westerwald, Gut Hoffnungstal, 57641 Oberlahr · Fax: 02685/8002-20

Yoga Vidya Nordsee, Wiarder Altendeich 10, 26434 Horumersiel · Fax: 04426/90416-140
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Unser Ziel ist es möglichst viele Menschen 
mit Yoga zu erreichen, um die Vielfalt, den 
Reichtum und die Kraft von Yoga, sowie ver-
wandter Disziplinen, weiterzugeben. 
Dazu bieten wir Seminare, Kurse, Ausbildungen 
und Workshops an.

Yoga Vidya ist:
•  der größte Yoga-Ashram außerhalb Indiens.

•  Europas führender Anbieter von Yoga Lehrer Aus - und 
 Weiterbildungen.

• Veranstalter eines umfangreichen Ausbildungsangebots 
 auf dem Gebiet ganzheitlicher Gesundheit wie Ayurveda,  
 Massage, Kursleiter für Meditation, Entspannung, Atem  
 und vieler anderer Ausbildungen.

Unser Ziel

Was macht dein Yoga Erlebnis 
unvergesslich? 

Ganzheitliches Yoga und Ayurveda: Tanke Energie! 
Du nimmst täglich an Yogastunden teil. Profi tiere von 
neuem Wissen aus Workshops und Vorträgen. Abends 
und morgens Meditation sowie Mantra-Singen runden 
deinen Tag im Seminarhaus ab.
 
Besondere Stimmung: Du erlebst eine indische 
Ashram-Atmosphäre - auf westliche Bedürfnisse 
abgestimmt. Hier wird Yoga gelebt. 

Kostenlose Angebotsvielfalt: Bereichere jeden 
Tag deines Aufenthalt mit Atemübungen, Konzerten, 
Klangreisen, indischen Ritualen, Nordic Walking, ge-
führten meditativen Spaziergängen, Tiefenentspannung, 
Tischtennis und vielem mehr…

Faire Pauschalpreise: Als gemeinnütziger Verein 
können wir das gesamte Seminar- und Ausbildungs-
programm, inklusive Unterkunft und Verpfl egung, zu 
sehr günstigen Konditionen anbieten.

Umfassender Umweltschutz: Für dein leibliches 
Wohl sorgt unsere biozertifi zierte Küche mit vegan/
vegetarischer Vollwertverpfl egung. Unsere Putz- und 
Waschmittel sind aus 100 % natürlichen Rohstoffen. 
Drucke sowie Toilettenpapier sind Recyclingprodukte. 
Durch Solarenergie erzeugen wir sogar einen Großteil 
unseres Stroms selbst.

Ganztägige Kinderbetreuung: Ob als Seminar- oder 
Urlaubsgast - genieße deinen Aufenthalt entspannt 
mit deiner ganzen Familie.

In diesem Katalog sind alle Seminare nach Datum und 
Seminarort aufgeführt. Ausführliche Beschreibungen 
der Aus- und Weiterbildungen, sowie Filter-Optionen, 
fi ndest du unter yoga-vidya.de/ausbildung-weiterbil-
dung. Oder fordere unsere separate Aus- und Weiter-
bildungsbroschüre 2019 an: info@yoga-vidya.de.

Information und Anmeldung 
Täglich Mo-So 8-20 Uhr

Yoga Vidya Bad Meinberg:
05234 / 87–0 

Yoga Vidya Westerwald: 
02685 / 8002–0 

Yoga Vidya Nordsee:
04426 / 90416–10

Yoga Vidya Allgäu:
08361 / 92530–0

Was macht dein Yoga Erlebnis 

Werde Mitglied in
der Yoga Vidya Familie!

Willst Du dich über Yoga, Gesundheit 
und spirituelle Themen austauschen? Du 
möchtest Yoga Freundschaften pfl egen? 

Verbinde dich mit uns auf Facebook, Instagram, 
Google Plus, Twitter oder YouTube.



Bonn

Düsseldorf

DortmundEssen
Bochum Schwerte

Köln

Westerwald

Lüdenscheid

Moers

Aachen
Weilerswist

Hamburg

Hamburg-Harburg

Oldenburg-West

Ostrhauderfehn

Leer

Leipzig

Altenburg

Bad Meinberg

Koblenz
Frankfurt

Heidelberg

Karlsruhe
Stuttgart

Augsburg

München

Bad Neustadt

Bayreuth

Nürnberg
Bamberg

Speyer
Neumarkt mobil

Tübingen

Trier

Nordsee

Aschaffenburg

Bremen

Kassel

Freudenstadt

Villingen-Schwenningen

Lüneburg

Hannover

Erfurt

Dresden

Münster

Nordhorn

Darmstadt

Mannheim

Waghäusel

BergenKiel

Rotterdam (NL)

Freiburg

Wiehl

Eschwege

Fladungen

Backnang

Kaiserslautern
Neustadt

Norderstedt

Allgäu

Bielefeld
Melle

Osnabrück

Seekirchen (A)
Oberreute

Beckum
Göttingen

Guntersblum
Worms

Mainz
Gensingen

Horb

Würzburg mobil

Ostrach-Magenbuch

•Yoga Vidya Seminarhaus

•Yogalehrer-Ausbildung 2019

•Weitere Yoga Vidya Center

•Yoga Vidya Mobil

Stadtkyll 
mobil

Berlin-Wilmersdorf

Niederdürenbach

Rosenheim 
mobil

Kleve
Wesel

mobilBerlin

Passau

Anmeldung für Seminare, Aus- und Weiterbildungen, Yogalehrer-Ausbildungen

Bitte schicken oder faxen an:

Yoga Vidya Bad Meinberg, Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg · Fax: 05234/87-1875

Yoga Vidya Westerwald, Gut Hoffnungstal, 57641 Oberlahr · Fax: 02685/8002-20

Yoga Vidya Nordsee, Wiarder Altendeich 10, 26434 Horumersiel · Fax: 04426/90416-140

Yoga Vidya Allgäu, Lärchenweg 3, 87466 Oy-Mittelberg / Maria Rain · Fax: 08361/92530-29

Yoga Vidya Wir fr euen uns auf deinen Besuch!

Yoga Vidya Bad Meinberg
Yogaweg 7
32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234 / 87-0
rezeption@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Westerwald 
Gut Hoffnungstal
57641 Oberlahr
Tel. 02685 / 8002-0 
westerwald@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Nordsee 
Wiarder Altendeich 10
26434 Horumersiel
Tel. 04426 / 904161-0 
nordsee@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Allgäu
Lärchenweg 3 
87466 Oy-Mittelberg / Maria Rain
Tel. 08361 / 92530-0
allgaeu@yoga-vidya.de 10
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In Europas größten Yoga- und Ayurveda-Seminarhäusern

Yoga Vidya
• Yoga und Meditation • Kinder, Jugendliche und Familie
• Wellness • Intensivpraxis • Yoga-Therapie • Kundalini Yoga
• Yogalehrer-Ausbildung • Ayurveda- und Massage-Ausbildung 



Bonn

Düsseldorf

DortmundEssen
Bochum Schwerte

Köln

Westerwald

Lüdenscheid

Moers

Aachen
Weilerswist

Hamburg

Hamburg-Harburg

Oldenburg-West

Ostrhauderfehn

Leer

Leipzig

Altenburg

Bad Meinberg

Koblenz
Frankfurt

Heidelberg

Karlsruhe
Stuttgart

Augsburg

München

Bad Neustadt

Bayreuth

Nürnberg
Bamberg

Speyer
Neumarkt mobil

Tübingen

Trier

Nordsee

Aschaffenburg

Bremen

Kassel

Freudenstadt

Villingen-Schwenningen

Lüneburg

Hannover

Erfurt

Dresden

Münster

Nordhorn

Darmstadt

Mannheim

Waghäusel

BergenKiel

Rotterdam (NL)

Freiburg

Wiehl

Eschwege

Fladungen

Backnang

Kaiserslautern
Neustadt

Norderstedt

Allgäu

Bielefeld
Melle

Osnabrück

Seekirchen (A)
Oberreute

Beckum
Göttingen

Guntersblum
Worms

Mainz
Gensingen

Horb

Würzburg mobil

Ostrach-Magenbuch

•Yoga Vidya Seminarhaus

•Yogalehrer-Ausbildung 2019

•Weitere Yoga Vidya Center

•Yoga Vidya Mobil

Stadtkyll 
mobil

Berlin-Wilmersdorf

Niederdürenbach

Rosenheim 
mobil

Kleve
Wesel

mobilBerlin

Passau

Anmeldung für Seminare, Aus- und Weiterbildungen, Yogalehrer-Ausbildungen

Bitte schicken oder faxen an:

Yoga Vidya Bad Meinberg, Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg · Fax: 05234/87-1875

Yoga Vidya Westerwald, Gut Hoffnungstal, 57641 Oberlahr · Fax: 02685/8002-20

Yoga Vidya Nordsee, Wiarder Altendeich 10, 26434 Horumersiel · Fax: 04426/90416-140

Yoga Vidya Allgäu, Lärchenweg 3, 87466 Oy-Mittelberg / Maria Rain · Fax: 08361/92530-29

Yoga Vidya Wir fr euen uns auf deinen Besuch!

Yoga Vidya Bad Meinberg
Yogaweg 7
32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234 / 87-0
rezeption@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Westerwald 
Gut Hoffnungstal
57641 Oberlahr
Tel. 02685 / 8002-0 
westerwald@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Nordsee 
Wiarder Altendeich 10
26434 Horumersiel
Tel. 04426 / 904161-0 
nordsee@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Allgäu
Lärchenweg 3 
87466 Oy-Mittelberg / Maria Rain
Tel. 08361 / 92530-0
allgaeu@yoga-vidya.de 10
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In Europas größten Yoga- und Ayurveda-Seminarhäusern

Yoga Vidya
• Yoga und Meditation • Kinder, Jugendliche und Familie
• Wellness • Intensivpraxis • Yoga-Therapie • Kundalini Yoga
• Yogalehrer-Ausbildung • Ayurveda- und Massage-Ausbildung 




